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qe÷àfi≤«sY - uÛÑøÏÔøÏ |üsêø±wüº
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

n+<ä]ø° m+‘√ ø=+‘· uÛÑøÏÔ, Áù|eT ñqï e÷≥ ì»y˚T, ÁX¯<ä› ñqï e÷≥ ì»y˚T.
ø±ì eTq+ bı+<äe\dæq >∑eT´+ @$T{Ï nH˚ <ë+{À¢ MT≈£î @yÓTÆHê düŒwüº‘· ñ+<ë?
eTq+ bı+<äe\dæ+~ bı+<ëe÷ ̋ Ò<ë nì ø±<äT, ndü\T eTq+ bı+<äe\dæ+~ @$T{Ï
nH˚<ë+{À¢ MT eTqdüT˝À Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sê Ò̋<äT.  kÕ<Ûäq n+fÒ,
eTqdüTqT X¯ó~› #˚düTø√e&Éy˚T kÕ<Ûäq.  eTqdüT‡ì e~ Ò̋dæ H˚qT kÕ<Ûäq #˚kÕÔqT n+fÒ
≈£î<äs¡<äT.  MTs¡T kÕ<Ûäq #Ój·T´≥+ e\¢H˚ yÓ÷ø£å+ eùdÔ n~ ì»yÓTÆq yÓ÷ø£å+ ø±<äT.  eTq
kÕ<Ûäq\T eTqdüT˝Àì <äTeTTà <äT\T|ü⁄ø√e≥+ ø√dü+, <ëìe\q eTqdüT˝À ñqï
nHês√>∑́ + b˛‘·T+~ n+‘˚.  yÓ÷ø£å+ nø£ÿ&É ¬s&û>±H˚ ñ+~ eTq ø√dü+.

kÕ<Ûäq #Ój·T´≥+ e\q Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&É<äT, Ä‘·à eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.
MTs¡T kÕ<Ûäq #Ój·T´≥+ e\¢ Ä‘·à ‘Ó*ùdÔ, n+fÒ eT∞fl MTs¡T kÕ<Ûäq e÷H˚ùdÔ Ä‘·à
b˛‘·T+<ë! eTq+ #˚ùd kÕ<Ûäq ‘√{Ï, eTq+ #˚ùd Á|üj·T‘·ïs ‘√{Ï Ä‘·àøÏ @MT dü+ã+<Ûä+
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Ò̋<äT.  Ä‘·à mqï&É÷ ã+<Ûä+˝À ̋ Ò<äT, <ëìøÏ yÓ÷ø£å+ nø£ÿs¡̋ Ò<äT.  Ä‘·à eTq Vü≤<äj·T+˝À
m|ü⁄Œ&É÷ Á|üø±•k Ǫ̂+~, eTq+ nVü≤+ø±s¡+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ yÓ÷ø£å+ nH˚ ù|s¡T
ô|{≤ºeTT.  C≤„HêH˚ï yÓ÷ø£å+ n+{≤s¡T.  eTq≈£îqï nC≤„qy˚T <äT'Ks¡÷|ü+˝À edüTÔ+~,
sê>∑ <˚«cÕ\ s¡÷|ü+˝À edüTÔ+~.  j·T<ës¡∆+ #ÓbÕŒ\+fÒ MTs¡T H˚qT Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃì
e÷{≤¢&ÉTø√e≥+ dü«|üïy˚T, Ç~ ì»+ ø±<äT.  ø±ì Ä‘·à ì»+.

$wüßíuÛÑ≈£îÔ\T qe÷àfi≤«s¡T @eTHêïs¡T n+fÒ ªªz kÕ«$T Ç+‘· ø±\+ qTe⁄« y˚s¡T,
H˚qT y˚s¡T nqT≈£îHêïqT.  ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*dæ+~.  m|ü⁄Œ&ÉT n+fÒ ìqTï ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£
‘Ó*dæ+~, H˚qT Ò̋qT qTe⁄« ñHêïe⁄ nì, n+fÒ Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT, <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉTμμ nì.
Äj·Tq uÛÑ≈£îÔ&ÉT ø£<ë! ø±˙ eTq+ @eTqT≈£î+≥THêï+ n+fÒ <˚e⁄&ÉT ˝Ò&ÉT eTq+
ñHêïeTT nqT≈£î+≥THêïeTT.  qe÷àfi≤«s¡T ˝Àø£+ jÓTTø£ÿ πøåeT+ ø√dü+ |ü⁄{≤º&ÉT.  á
˝Àø£+˝À |ü<äVü‰πsfiÀfl, |ü<Ó›ì$T<˚fiÀfl Áã‹ø±&ÉT n+‘˚.  n‘·qT ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝ÀqT+∫
|ü⁄{Ïºq ◊<äT dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î eT\+ $&ç∫ ô|≥º̋ Ò<äT, eT÷Á‘·+ $&ç∫ ô|≥º̋ Ò<äT, eT∞fl
‘·*¢‘·+Á&ÉT\T Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îb˛‘ês¡T nì.  n|ü⁄&ÉT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T M&çøÏ eT\+ sêe≥+ Ò̋<äT
eT÷Á‘·+ sêe≥+ Ò̋<äT, e÷≥ e÷{≤¢&É&ÉT, yÓ’<äT´\T @MT #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T, M&Ó+<äT≈£î
eTqøÏ, M&=ø£ düT<ä›˝≤ ñHêï&ÉT, eTT<äT› eTT#·Ã≥ ˝Ò<äT, nqT≈£îHêïs¡T.  ˇø£ ◊<äT
dü+e‘·‡sê\T ô|+#ês¡T.  n|ü⁄&˚+ #˚kÕs¡+fÒ, ˇø£ >∑TfiÀfløÏ rdüT¬ø[fl, ñj·÷´\ ø£{Ïº, Ä
ñj·÷´\˝À  |ü&ÉTø√u…{Ïº, Çø£ eTqøÏ M&çøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT nqTø=ì Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛j·÷s¡T.
‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛ì#êÃ&ÉT, ‘·s¡Tyê‘· áj·Tq Ò̋∫ q&ç∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.
n+fÒ, yê&ÉT ˝Àø£+ ø√dü+ eTq ø√dü+ e#êÃ&ÉT.  HÓeTà~>± q&ç∫ yÓ[fl ˇø£ #Ó≥Tº
‘=Ás¡̋ À ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.  |ü⁄düÔø±\T sêj·T Ò̋<äT ñ|üHê´kÕ\T #Ó|üŒ Ò̋<äT.  nø£ÿ&ÉøÏ ø=+‘·eT+~
eTVü‰‘·Tà\T e#êÃs¡T, Äj·Tq #Ó|æŒq$ ]ø±s¡T¶ #˚düT≈£îHêïs¡T.  Äj·Tq J$‘·+ n+‘ê
#Ó≥Tº ‘=Áπs.  |ü<äVü‰s¡T dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T #Ó≥Tº ‘=Ás¡̋ À ñHêï&ÉT.  mH√ï Ák Ǫ̂Á‘ê\T
#ÓbÕŒ&ÉT $wüßíe⁄ MT<ä.  #Ó|æŒ #Ó|æŒ ÄKs¡Tq á e÷≥ nHêï&ÉT.  ̇  MT<ä Çìï Ák Ǫ̂Á‘ê\T
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#ÓbÕŒqT Çìï uÛÑ»q\T #˚XÊqT.  Çìï ø°s¡Ôq\T #˚XÊqT ô|s¡Te÷fi¯Sfl! H̊qT kÕ<Ûäq
#˚dæ+~ ìqTï ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTì, ndü\T kÕ<Ûäq #˚j·T{≤ìøÏ ˇø£&ÉT ñ+fÒ ø£<ë! qTe⁄«
ñHêïeì H˚qT Ò̋qì Ç|ü⁄Œ&˚ Hê≈£î ‘Ó*dæ+~ nHêï&ÉT.  ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝ÀH̊ Ç~ »]–+~.

ô|s¡Te÷fi¯ó¢ n+fÒ qe÷àfi≤«]øÏ m+‘· Çwüº+ n+fÒ eTq+ sêeT, ø£wüí nì
H√{Ï‘√{Ï nqTø√e&É+ ≈£L&Ü Äj·TqøÏ Çwüº+ ñ+&É<äT.  á H√{Ï‘√{Ï uÛÑ>∑e+‘·T&ç
Hêe÷ìï m+<äT≈£î m+–* #˚düTÔHêïs¡T nH˚yês¡T.  @$T uÛÑø√Ô #·÷&É+&ç! eTq+ Vü≤πs
sêeT Vü≤πs ø£wüí nqT≈£î+{≤eTT ø£<ë, n˝≤ nq≥+ ≈£L&Ü qe÷àfi≤«]øÏ Çwüº+
ñ+&É<äT.  <˚e⁄DÏí MT bÕ∫ H√{À¢ |ü&˚dæ n|ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚ùddüTÔHêïs¡T nH˚yê&ÉT.  n$
$q Ò̋ø£ ‘·\ e+#·Tø=ì, ndü\T ø°s¡Ôq\T ≈£L&Ü #̊ùdyê&ÉT ø±<äT.  uÛÑøÏÔì m+‘·{Ï •Ksê\øÏ
rdüT¬øfi≤¢&√ qe÷àfi≤«s¡T #·÷&É+&ç! sêeT, ø£wüí nì ≈£L&Ü nH˚yê&ÉT ø±<äT.  nq≈£L&É<äT
nì ø±<äT.  eT∞fl á n|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq H√{Ï‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì HêeT+ nq≥+ m+<äT≈£î nì.
Ç<ä+‘ê yÓÁ]‘·q+ øÏ+<ä eTq≈£î ø£ì|æ+#·e#·TÃ.  Ä Vü≤<äj·T+˝À ñqï Áù|eT #·÷&É+&ç
Ä uÛÑøÏÔ #·÷&É+&ç m+‘· <ä÷s¡+ rdüT¬øfi≤fl&√!

eTq≈£îqï~ ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ nsTT‘˚, j·T<ës¡∆yÓTÆq uÛÑøÏÔ nsTT‘˚ Ä uÛÑøÏÔ̋ ÀH˚ eTTøÏÔ
ñ+≥T+~.  m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü MT Vü≤<äj·÷ìï ø±ì, MT eTqdüTì ø±ì
>∑+<äs¡>√fi¯+ ô|≥Tºø√e<äT›.  á X¯ØsêìøÏ nHês√>∑́ + e∫ÃHê, MT≈£î &ÉãT“, #·<äTe⁄
‘·≈£îÿyÓ’Hê MTs¡T qwüºb˛j˚T~ @MT Ò̋<äT.  ø±ì e÷{Ïe÷{ÏøÏ ˙ eTqdüTì, Vü≤<äj·÷ìï
>∑+<äs¡>√fi¯+˝À ô|≥Tº≈£î+fÒ, eT∞fl n+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ, kÕ<Ûäq #̊dæ Ä >∑+<äs¡>√fi≤ìï
‘·–Z+#·Tø√yê*.  nXÊ+‹>± ñqï eTqdüT ø±ì nXÊ+‹>± ñqï Vü≤<äj·T+ ø±ì uÛÑ>∑e+‘·Tì
yÓ’|ü⁄ <ë] #·÷|æ+#·<äT.  kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î myÓ÷wüHéøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.  #ê˝≤eT+~
myÓ÷wüHé &çy√wüHé nqT≈£î+{≤s¡T.  myÓ÷wüHé &çy=wüHé ø±<äT.  MT eTqdüT˝À kÂ+<äsê´ìï
ô|+#·Tø√+&ç.  Ç+‘·ø±\+ mH√ï edüTÔe⁄\T s¡T∫ #·÷kÕs¡T ø£<ë, n˝≤π> MT e÷qdæø£
J$‘·+ ≈£L&Ü ˇø£kÕ] s¡T∫ #·÷&É+&ç.
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uÛÑ>∑e+‘·T&çì Áù|$T+#·+&ç.  eT]+‘·>± Áù|$T+#·+&ç.  eT]+‘· eT]+‘· m≈£îÿe>±
Áù|$T+#·+&ç.  á ˝Àø£+˝À >±ì, |üs¡̋ Àø£+˝À >±ì, MT jÓ÷>∑πøåe÷\T  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ø£+fÒ m≈£îÿe ø√πsyês¡T ˝Òs¡T.  ˇø£y˚fi¯ MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·T&çì Áù|$T+#·≥+ Ò̋<äqTø√+&ç,
Ç|ü&ÉT H˚s¡TÃø√+&ç.  &ÉãT“ dü+bÕ~+#·≥+, >ös¡yê\T dü+bÕ~+#·≥+, #·<äTe⁄ m˝≤
H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs√, n<˚ $<Ûä+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì Áù|$T+#·≥+ #˚‘·ø±ø£b˛‘˚ H˚s¡TÃø√+&ç.
Love God, always love him, more love him, more and more love him, more and more,

more and more love him!

Á|ü‹ >∑+≥ ≈£L&Ü MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√dü+ Ks¡TÃ ô|≥º+&ç.  e+<ä dü+e‘·‡sê\T,
mquÛ…’ dü+e‘·‡sê\T J$düTÔHêïs¡T ø£<ë.  mìï dü+e‘·‡sê\T, mìï s√E\T áX¯«s¡TìøÏ
düeT]ŒdüTÔHêïeTT, s√E˝À mìï >∑+≥\T áX̄«s¡TìøÏ ÇdüTÔHêïeTT? Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T >∑+≥˝À¢
|ü<äVü‰s¡T >∑+≥\T eTq+ C≤Á>∑<ëedüú̋ À ñ+{≤+ nqTø√+&ç, n+<äT˝À |ü<äVü‰s¡T ì$TcÕ\T
áX̄«s¡T&çøÏ Ç∫Ã, $T>∑‘ê f…Æ+ n+‘ê Á|üø£‹ì düà]dü÷Ô ñ+fÒ n_Ûe~›̋ ÀøÏ @$T ekÕÔeTT?
dü+bÕ<äq s¡÷bÕsTT, Ks¡TÃ eT÷&ÉT s¡÷bÕj·T\T nsTT‘˚, Ç+ø£ ì\« @eTT+≥T+~?
uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ÷dü+ #˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tø£+&ç.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe
yê&ÉT ø±<äT.  Hê Vü≤<äj·T+˝À á ‘·\+|ü⁄ ñ+<äì ‘·\+|ü⁄ e#̊Ã es¡≈£L Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
‘·\+|ü⁄ |ü⁄≥ºø£ eTT+<äT ≈£L&Ü Hê Vü≤<äj·T+˝À @ ‘·\+|ü⁄ ñ+<√ yê&çøÏ ‘Ó\TdüT, yê&ÉT
áX¯«s¡T&ÉT!

(eT÷\+: Áo Hêqï>±] Á|üe#·q+ - õq÷ïs¡T, 30 &çôd+ãsY 1984)

@ #·<äTyÓ’‘˚ eTq eTqdüT jÓTTø£ÿ ˝À‘·T\ì
ô|+#·̋ Ò<√, @ #·<äTyÓ’‘˚ eTq eTqdüTì

$XÊ\+ #˚j·T Ò̋<√ n~ #·<äTe⁄ ø±H˚ ø±<äT.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 5 &çôdsãs¡T 1995, ‘·Tì
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

Ä+»H˚j·TkÕ«$Tyê] ù|s¡T ‘Ó*j·Tì yês¡T me«s¡÷ ñ+&És¡T.  Ä+»H˚j·TkÕ«$T
yê]øÏ sêeTT&ç |üH˚, Äj·TqøÏ kı+‘·|üì n+≥÷ @MT Ò̋<äT.  sêeTT&ç s¡÷|ü+ <Ûë´q+
#˚düTø√e≥+, sêeTHêeT+ düà]+#·Tø√e&É+, sêeTT&ç |üì #Ój·T´≥+ ‘·|üŒ.  H˚qT, Hê~
nH̊$ ¬s+&É÷ Äj·Tq≈£î ̋ Òe⁄.  ndü\T kı+‘· |üì n+≥÷ @~ ̋ Òì yê&ÉT Ä+»H̊j·TkÕ«$T.
Ä+»H̊j·TkÕ«$T Vü≤<äj·T+˝À sêeTT&çì m˝≤ ì\T|ü⁄≈£îHêï&√, eTq+ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì
n˝≤ ì\T|ü⁄≈£î+fÒ, eTq eTqdüT‡ |üø±«ìøÏ edüTÔ+~, eTqøÏ yÓ÷ø£ådüTK+ ø£\T>∑T‘·T+~.
MTs¡T yÓ÷ø£å+ ø±yê* n+fÒ sêeT#·+Á<äeT÷]Ôì düà]+#·Tø√+&ç ø±˙ á ˝Àø±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q |üqT\T @yÓTÆHê ø±yê* n+fÒ sêeTT&ç <ëø± yÓfīflø£ÿπs¢<äT, H̊H̊ HÓs¡ẙs¡TkÕÔqT
nH˚yês¡≥ Ä+»H˚j·TkÕ«$Tyês¡T.  y˚<ë\˝À @ <˚e⁄&ÉT >∑T]+∫ nsTT‘˚ #ÓbÕŒs√ Ä
<˚e⁄&˚ sêeTT&ç>± e#êÃ&ÉT, y˚<äeTT\ jÓTTø£ÿ kÕs¡+ sêe÷j·TD+>± e∫Ã+~.  Ä~ø£$
yê©àøÏ ªªeTq J$‘·+˝À ø£wüº+ edü÷Ô ñ+≥T+~, düTK+ edü÷Ô ñ+≥T+~.  <̊Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï
ã{Ïº yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À, $ø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü XÊs‹>± m˝≤ J$+#·>∑\>±˝Àμμ
sêe÷j·TD+˝À bı+~ø£>± #ÓbÕŒ&ÉT.

e÷qe⁄&ç Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+&Ü*?  <Ûäs¡à+ m˝≤ ñ+&Ü*?  nH˚~ eTqøÏ
sêe÷j·TD+˝À ø£ì|ædüTÔ+~.  sêeTHêeT+ eTq*ï s¡øÏådüTÔ+~.  sêeTHêeT+ \ø°åàÁ|ü<äyÓTÆq~.
eTq+ Ä+»H̊j·TkÕ«$Tyê]ì @ $wüj·T+˝À <äwæº̋ À ô|≥Tºø√yê* n+fÒ Äj·Tq sêeTT&ç
|üH̊ #̊ùdyê&ÉT, sêeTT&çH̊ düà]+#·T≈£îH̊yê&ÉT, ‘·q Vü≤<äj·T+ ì+&Ü sêeTT&̊ ñ+&̊yê&ÉT.
Ä+»H˚j·TkÕ«$T ˝≤>∑ eTq+ ≈£L&Ü uÛÑøÏÔì ø£qTø£ ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ, n+‘· uÛÑøÏÔ>± eTq+
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ø£qTø£ ñ+fÒ sêeT#·+Á<äeT÷]Ô eTqøÏ ≈£L&Ü yÓ÷øå±ìï Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.  sêeT#·+Á<äeT÷]Ô
m|ü⁄Œ&É÷ #ê˝≤ ì<ëq+>± e÷{≤¢&̊yê&ÉT, düeTÁ>∑+>± e÷{≤¢&̊yê&ÉT, ‘=+<äs¡bÕ≥T e÷≥\T
ñ+&˚$ ø±e⁄.  n+fÒ eTìwæ̋ À Á|ü‹düŒ+<äq ‘·≈£îÿe.  eTq+ @<Ó’Hê $ø±s¡+ e÷≥\T
e÷{≤¢&çHê Äj·Tq e÷{≤¢&˚ |ü<ä∆‹˝À Äj·Tq e÷{≤¢&˚yês¡T ø±˙ eTq $ø±s¡+ e÷≥\øÏ
Á|ü‹düŒ+~+∫ eT≥T≈£î e÷{≤¢&˚yês¡T ø±<äT.  n~ sêeTT&ç̋ À ñqï Á|ü‘˚́ ø£‘·.  n+<äT#˚‘·
sêeTHêeT+ eTq*ï |ü$Á‘·+ #˚düTÔ+~.

eTq+ dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ñ+&Ü*, dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ñ+fÒ ‘=+<äs¡>± |ü$Á‘·T\+ ne⁄‘êeTT.
m+‘· ìsê&É+ãs¡+>± ñ+fÒ n+‘· |ü$Á‘·‘· eTqøÏ #˚≈£Ls¡T‘·T+~.  <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü
dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ñ+{≤&ÉT, |üP´sY>± ñ+{≤&ÉT.  n+fÒ |ü$Á‘·+>± ñ+{≤&ÉT, Ä&É+ãs¡+
Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤&ÉT.  |üs¡eT |ü$Á‘·T&ÉT <˚e⁄&ÉT n+fÒ! n˝≤ eTq+ ≈£L&Ü dæ+|ü⁄˝Ÿ>±,

|üP´sY>± ñ+&É&É+ n\yê≥T #˚düT≈£î+fÒ, ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ, eTqøÏ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+
ø£\T>∑T‘·T+~.  sêeTT&ÉT n+fÒ mes√ nqTø√e<äT› Ä‘˚à, Ä‘êàsêeTT&ÉT.  eTqøÏ ãj·T≥
ø£ì|æ+#˚ sêeTT&ÉT me&ÉT?  <äX¯s¡<∏ä ≈£îe÷s¡T&ÉT sêeTT&ÉT.  Ä <äX¯s¡<∏ä ≈£îe÷s¡T&ÉT
sêeTT&˚ eTq˝À Ä‘êàsêeTT&ç>± ñHêï&ÉT.  eTq˝À ñqï Ä‘êàsêeTT&ÉT ys̊¡T, <äX¯s¡<∏ä
≈£îe÷s¡T&ÉT sêeTT&ÉT y˚s¡T ø±<äT.  Ä <äX¯s¡<∏ä ≈£îe÷s¡T&ÉT sêeTT&çì MTs¡T Äsê~Û+∫Hê,
yê&ÉT Ä‘êàsêeTT&ç <ä>∑Zs¡πø rdüT≈£îe#˚ÃkÕÔ&ÉT.  ms<äT#˚‘· nsfÒ Ä‘êàsêeTT&˚ Äj·Tq,
ø±˙ <äX¯s¡<∏ä ≈£îe÷s¡T&ç>± m+<äT≈£î ne‘·]+#ê&ÉT n+fÒ, eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À,
m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À, Çe˙ï eTqøÏ H˚s¡Œ&É+ ø√dü+, n+fÒ eTq eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #ê|ü̋ ≤´ìï
m˝≤ Ä|ü⁄ø√yê˝À, eTH√ ìÁ>∑Vü≤+, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü‰ìï m˝≤ H˚s¡TÃø√yê˝À, J$‘·+˝À
e#̊Ã ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\ì m˝≤ ‘·≥Tºø√yê˝À, eTq+ m˝≤ J$ùdÔ, m˝≤ Á|üe]ÔùdÔ Vü≤<äj·T+˝À
ñqï≥Te+{Ï Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+<√, n~ #·÷|æ+#·≥+ ø√dü+ á Ä‘êàsêeTT&˚, á
#Ó’‘·q´y˚T, <äX¯s¡<ÛäT&ç ≈£îe÷s¡T&ç>± ne‘·]+∫+~.
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eTq*ï eTq+ m˝≤ ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ e\¢, eTq eTqdüT‡ì, eTq Ç+Á~j·÷\ì,
eTq Á|ües¡Ôqì m˝≤ ìj·T$T+#·Tø√e&É+ e\¢ eTqøÏ Ä‘êàsêeTT&ÉT <=s¡T≈£î‘ê&√ n~
<äX¯s¡<∏ä ≈£îe÷s¡T&ÉT sêeTT&ÉT ãj·T≥ eTqøÏ #·÷|æ+#ê&ÉT.  eTqdüT‡ #˚düTÔqï bıs¡bÕ≥T
@$T{Ï n+fÒ, ̇  >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·Tø√ Ç‘·s¡T\ >=&Ée ̇ ≈£î m+<äT≈£î n+fÒ n~
$q<äT.  á eTqdüT‡ <ä>∑Zs¡ #Ó&É¶ mø£ÿ&É ñ+<ä+fÒ ̇ ø=ø£ Áø£eT+ ̋ Ò<äT, |ü<ä∆‹ ̋ Ò<äT, m<äT{Ï
yêfi¢̄øÏ ‘√ø£\T @$Tô|&É‘êe⁄ qTe⁄«, ̇  >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·Tø√ n+fÒ n~ $q<äT.
n~ m+‘·ùd|ü⁄ yêfi¯fl >∑T]+∫, Mfi¯fl >∑T]+∫, ‘√{Ï yêfi¯fl >∑T]+∫ #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~.
˙ >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·Tø√eT+fÒ n~ Ä˝À∫+#·Tø√<äT.  ˙ eT÷˝≤ìï qTe⁄«
#·÷düTø√ n+fÒ n~ #·÷düTø√<äT.  Ç‘·s¡T\ >=&Ée\T ndüÔe÷qT #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~,
Ç<˚ e÷j·T.  Ç‘·s¡T\T m˝≤ ñ+fÒ eTqøÏ m+<äT≈£î?  eTq Á|ües¡Ôq eTq+ dü]>±Z
#·÷düTø√yê*.  qTe⁄« e#êÃø£ Ç‘·s¡T\T e#êÃs¡T ø±˙ qTe⁄« sêø£eTT+<äT Ç‘·s¡T\T
sê Ò̋<äT.  qTe⁄« e#êÃø£ ̇ ≈£î Á|ü|ü+#·+ e∫Ã+~, Ç‘·s¡T\T e#êÃs¡T.  Ç‘·s¡T\ì $#ês¡D
#˚ùd ã<äT\T ˙ eTqdüT‡ì $#ês¡D #˚düTø√ qTe⁄«, eTqdüTì $#ês¡D #˚düT≈£î+fÒ <ëì
eT÷\+ <ëìøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.  <ëì eT÷\+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+<√ n|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ
dü+ã+~Û+∫q ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï≥Te+{Ï #·\¢<äq+ ˙≈£î n+<äT‘·T+~.  n+<äT#˚‘·
qTe⁄« Ç‘·s¡T\qT ø±<äT $#ês¡D #Ój·T´e\dæ+~.  eTqdüT‡ ‘·qì ‘êqT $#ê]+#·T≈£î+fÒH̊
ø±˙ n~ eT÷\+˝ÀøÏ yÓfi¯fl<äT.  <ëì eT÷\+˝ÀøÏ n~ yÓ[‘˚H˚ ø±˙ Ä‘êàsêeTT&ÉT
‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  ˙ >∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·T≈£îì, ˙ eTqdüT˝À @yÓ’Hê ˝ÀbÕ\T ñ+fÒ
#·÷düT≈£îì, Ä ˝ÀbÕ\qT ‘=\–+#·T≈£îì, qTe⁄« u≤>∑T|ü&É&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTø√.
qTe⁄« u≤>∑T|ü&ç‘˚ ìqTï #·÷dæ Ç+ø=ø£ |ü~eT+~ u≤>∑T|ü&É‘ês¡T nì sêe÷j·TD+
#ÓãT‘·÷ e∫Ã+~.

nsTT‘˚ MTs¡T ˇø£ $wüj·T+˝À ø£+>±s¡T |ü&É≈£L&É<äT.  MT˝À @<Ó’Hê ˝À|ü+
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ñ+~ nqTø√+&ç, @<Ó’Hê ̌ ø£ yêdüq ñ+~ nqTø√+&ç, sêeTT&çøÏ m+‘· düVü≤q+ ñ+<√,
n+‘· düVü≤q+ ‘√{Ï, n+‘· zs¡TŒ ‘√{Ï ø£qTø£ Ä yêdüqì ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚ùdÔ Ä yêdüq q•düTÔ+~.  @<√ ø=+#Ó+ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ yêdüq Ç+ø± q•+#·≥+ Ò̋<äT
@$T{Ï nì nqTø√≈£L&É<äT.  sêeT#·+Á<äeT÷]Ô m+‘· düVü≤q+>± ñHêï&√, m+‘· zs¡TŒ>±
ñHêï&√, n+‘· düVü≤q+ ‘√{Ï, n+‘· zs¡TŒ ‘√{Ï eTq+ ø£qTø£ kÕ<Ûäq #̊ùdÔ Ä yêdüq
q•düTÔ+~.  yêdüq q•düTÔ+<ë, q•+#·<ë nH˚ nqTe÷q+ mes¡÷ ô|≥Tºø√e<äT›.
‘·|üŒìdü]>± q•düTÔ+~.  m|ü⁄Œ&ÉT?  MTs¡T ø£qTø£ ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ, yêqdü≈£î nqT>∑TD+>±
yÓ[flb˛≈£îs&Ü #˚|ü @$<Ûä+>± nsTT‘˚ ̇ {ÏøÏ m<äTs¡T á<äT‘·T+<√ n˝≤>∑ yêdüqøÏ m<äTs¡T
á~, yêdüqì ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± ø£qTø£ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+fÒ
n~ q•düTÔ+~.

e#˚Ã »qà\T ñHêïj·÷, Ò̋<ë nì ø£+>±s¡T |ü&Éø£+&ç, ñHêïsTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ m˝≤ |ü⁄{≤ºyÓ÷ e#˚Ã »qà˝À ≈£L&Ü n˝≤π> |ü⁄&É‘êeTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï ø±s¡D≤\
e\¢ |ü⁄≥ºe#·TÃ, sêuÀj̊T »qà˝À¢ ø=ìï ø±s¡D≤\ e\¢ |ü⁄≥ºe#·TÃ.  ø±˙ C≤„q+ ø£*π>es¡≈£î,
Ä‘êàsêeTT&ÉT eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ães¡≈£î á »qà |üs¡+|üs¡\T eT≥T≈£î Ä>∑e⁄.
n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ |ü⁄{≤ºyÓ÷, uÛÑ$wü‘Y ø±\+˝À ≈£L&Ü n˝≤π> |ü⁄&É‘êeTT.  @ yêdüq\T
nsTT‘̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq*ï á »qà˝ÀøÏ rdüT≈£îe#êÃjÓ÷, n≥Te+{Ï yêdüq Ò̋ eT∞fl eTq*ï
»qà˝ÀøÏ rdüT≈£îekÕÔsTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì <Ûë´ì+#·≥+, |üPõ+#·≥+, »|æ+#·≥+ M{Ï
nìï{Ï jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï n+fÒ yêdüqì q•+|ü#˚j·T≥+ ø√dü+.  eTq*ï
eTq+ nD∫ ñ+#·Tø√yê*.  m+‘· nDÏ– ñ+fÒ eTq≈£î n+‘· eT+∫~.  m+‘· ‘·≈£îÿe
e÷{≤¢&ç‘˚ n+‘· m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘êeTT.  ‘·≈£îÿe e÷{≤¢&É&É+ e\¢ ø£\Vü‰\T
‘·>∑TZ‘êsTT.  #ê˝≤#√≥¢ ø£\Vü‰\øÏ ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ m≈£îÿe e÷{≤¢&É&É+.  eTÚq+
≈£L&Ü eTq+ ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´*.  eTÚq+ e\¢ ø£\Vü‰\T ‘·>∑TZ‘êsTT, eTÚq+ $&ç∫ô|{Ïº
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m≈£îÿe e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ ø£\Vü‰\T ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.  n+<äT#˚‘· Ç‘·s¡T\T m˝≤
ñHêïs¡T nH̊~ düeTdǘ  ø±<äT, sêeT#·+Á<äeT÷]Ô ‘·q J$‘êìï m˝≤ ìj·T$T+#·T≈£îHêï&√,
eTq+ ≈£L&Ü eTq J$‘êìï n˝≤ ìj·T$T+#·Tø√yê*.

Hê\T>∑T s√E\T eT+#·+ MT<ä |ü&ÉT≈£î+fÒ ◊<√ s√Eq #ê|ü MT<ä eTq≈£î ìÁ<ä
|ü≥º<äT.  @~ n\yê≥T nsTT‘˚ n~.  sêeT#·+Á<äeT÷]Ô eTVü‰#·Áø£e]Ô nsTTq|üŒ{Ïø°,
Äj·Tq ns¡D´yêkÕìøÏ yÓ[flq yÓTT<ä{Ï s√Eq #ÓsTT´ ‘·\øÏ+<ä ô|≥Tº≈£îì H˚\MT<ä
ìÁ<äb˛j·÷&ÉT.  Äj·TqøÏ ìÁ<ä |üfÒºdæ+~.  n+fÒ <ëìì ã{Ïº Äj·Tq eTqdüT‡ Äj·TqøÏ
m+‘· kÕ«BÛq+˝À ñ+<√ ‘Ó\TdüTÔ+~.  yê&ÉT sêeT#·+Á<äeT÷]Ô n+fÒ! @<Ó’Hê ˇø£ |üì
#˚ùdÔ C≤„ìøÏ yêdüq |ü&É<äT, nC≤„ìøÏ yêdüq |ü&ÉT‘·T+~.  n+fÒ C≤„ì k˛bòÕ˝À ≈£Ls¡TÃHêï
ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤&ÉT, øÏ+<ä H˚\MT<ä ≈£Ls¡TÃHêï ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤&ÉT.  yê&ÉT <˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉT
ø±<äì yê&çøÏ ‘Ó\TdüT.  sêeTT&ÉT <˚e⁄&ÉT n+fÒ sêeTT&ÉT Ä <˚Vü≤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü
‘êqT <˚Vü≤e÷Á‘·T&Éì ø±<äì Äj·TqøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  ø±˙ eTq+ Ä <˚Vü≤y˚T
<˚e⁄&ÉT nqT≈£î+{≤eTT.  <˚Vü≤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Äj·Tq <˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ nsTT´
ñ+&É&ÉT, <˚e⁄&ÉT <˚Vü≤+ <Ûä]+∫ eùdÔ ã+~Û+|üã&É&ÉT ø±˙ eTq+ <˚Vü≤+ <Ûä]ùdÔ eT≥T≈£î
ã+~Û+|ü|ü&É‘êeTT.  m+<äT#˚‘·?  Ä <˚Vü‰H˚ï πø+Á<ä+>± ô|≥Tº≈£îì, <˚Vü≤ãT~∆ ‘√{Ï
eTq+ |üì#˚kÕÔ+ ø±ã{Ïº eT∞fl ø=‘·Ô yêdüq\T ekÕÔsTT, ø=‘·Ô dü+kÕÿsê\T ekÕÔsTT,
|ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.  u≤Vü≤´+>± ñqï≥Te+{Ï sêeTT&ç Á|ües¡Ôq m˝≤
ñ+<√, eTq Á|ües¡Ôq≈£L&Ü n˝≤ r]Ã~<äT›≈£î+fÒ eTqøÏ Ä‘êàsêeTT&ÉT ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.

me¬s’Hê ô|<ä›\T #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ÁX¯eD+ #Ój·÷´*.  ÁX¯eD+ #˚ùdÔ ø=+‘·
ø±ø£b˛sTTHê ø=+‘· nsTTHê ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.  MT J$‘êìøÏ @ e÷≥\T ñ|üjÓ÷>∑yÓ÷
Ä e÷≥\T Áu…sTTHé ˝À ô|≥Tºø√yê*, MT≈£î nø£ÿπs¢ì e÷≥\T nø£ÿ&˚ e~ Ò̋j·÷*.
u…’_ Ÿ̋̋ À @eTHêï&ÉT n+fÒ e÷≥ <̊e⁄&Ó’ ñqï~.  <̊e⁄&ç ù|s¡T m˝≤ ‘·\ô|≥Tº≈£î+≥THêïs√,
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq yêø±´\T ≈£L&Ü n˝≤ ‘·\ô|≥Tºø√e&É+ e\¢ eTqdüT‡ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.
n+fÒ @ yêdüq nsTT‘˚ eTq˝À ñ+<√ Ä yêdüqì ‘=\–+#˚ dü+kÕÿsêìï eTq+
ô|+#·Tø√yê*.  me]øÏ @ s√>∑+ ñ+<√, Ä s√>±ìøÏ nqT>∑TD+>± eT+<äT @$<Ûä+>±
nsTT‘˚ yê&É‘ês√, n<˚ $<Ûä+>± MT˝À @ yêdüq ñ+<√, @ dü+kÕÿs¡+ ñ+<√ n~
#·÷düT≈£îì, <ëìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq yêdüqì MTs¡T ô|+#·T≈£î+≥÷ sêyê*.  n+fÒ eTT\T¢ì
eTT\T¢ ‘√{Ï rùddæqfÒº.  rùddæq eTT\T¢ì CÒãT˝À ô|≥Tºø√eTT, ãj·T≥ |ü&˚kÕÔeTT.
n˝≤π> @ yêdüq nsTT‘˚ qTe⁄« ‘=\–+#·Tø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√ <ëìøÏ e´‹πsø£+
nsTTq yêdüqì ô|≥Tº≈£îì, á yêdüq ‘√{Ï Ä yêdüq rdæ Ç~ ≈£L&Ü eTq+ e~ Ò̋j·Te#·TÃ.
¬s+&É÷ ≈£L&Ü eTqdüT˝Ày˚ ø±ã{Ïº! MT eTqdüT˝À ñqï ˝ÀbÕ\T @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îì
yê{Ïì ‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T ø£qTø£ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ, Ä‘êàsêeTT&ÉT MT≈£î e´ø£Ô+
ne⁄‘ê&ÉT.  nsTT‘˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT Ç~ b˛‘·T+<ë, b˛<ënì nqTe÷q+
nø£ÿπs¢<äT.  C≤Á>∑‘·Ô>± zs¡TŒ ‘√{Ï #˚ùdÔ, Bø£å ‘√{Ï #˚ùdÔ, ∫s¡ø±\+ #˚ùdÔ n~ q•düTÔ+~.

π̌ø edüTÔe⁄ MT<ä eTqdüTì ì\u…{Ïº ñ+∫‘̊, ̌ πø edüTÔe⁄ì ìs¡+‘·s¡+ ∫+‹düTÔ+fÒ

u≤Vü≤´yÓTÆq $wüj·TeTT\qT #·÷&É{≤ìøÏ
dü÷s¡T´&ÉT ø±+‹ì ÇdüTÔHêï&ÉT. ˙ eTqdüT‡˝À

ñqï $wüj·TeTT\T #·÷&É{≤ìøÏ ˙
Vü≤<äj·TeTT˝À ñqï áX¯«s¡T&ÉT yÓ\T‘·Ts¡TqT

ÇdüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq Ç#˚Ã yÓ\T‘·Ts¡T
düVü‰j·TeTT‘√ eTqdüT‡˝Àì >=&Ée\qT
#·÷dü÷Ô Äj·TH˚ Ò̋&ÉT n+≥THêïeTT!
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<ëìì <Ûë´q+ n+{≤s¡T.  <Ûë´q+ #˚ùdyê&ÉT me&ÉT nì #·÷&É≥+ <ëìì $#ês¡D
n+{≤s¡T.  Self-enquiry >∑eT´+ ø±<äT ø±˙ self-enquiry m+<äT≈£î n+fÒ self-realization

ø£\T>∑T‘·T+~.  n+fÒ me&Ó’‘˚ enquiry #˚kÕÔ&√, enquiry #˚dæ, #˚dæ yê&˚ q•kÕÔ&ÉT.
Enquiry »&É+ #Ój·T´<äT, #Ó’‘·q´+ ≈£L&Ü #Ój·T´<äT.  n+fÒ @<Ó’‘˚ eTqøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT>±
e´ø£Ô+ ne⁄‘√+<√, n<̊ enquiry eTqøÏ #̊dæ ô|&ÉT‘·T+~.  <ëìH̊ eTq+ enquiry #Ój·T´&ÜìøÏ
Áb˛‘ê‡Vü≤+ #Ój·÷´*.  @<Ó’‘˚ eTqøÏ H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘√+<√ n~ ì»+ ø±<äT.
nsTT‘̊ Ç+<äT˝À ∫≈£îÿ mø£ÿ&É edüTÔ+<ä+fÒ, e÷eTT\T>± ̇ {Ï̋ À ¬øs¡{≤\T m˝≤ ekÕÔjÓ÷,
n˝≤ eTqdüT˝À s√p ñ<äj·T+ Ò̋∫+~ yÓTT<ä\T kÕj·T+Á‘·+ |ü&ÉT≈£îH˚es¡≈£î ¬øs¡{≤\T
edü÷Ô ñ+{≤sTT.  ˇø=ø£ÿkÕ] ø√|ü+ edüTÔ+~, n<=ø£ ¬øs¡≥+.  Ç~ u≤>± ns¡ú+
#˚düTø√+&ç.  ¬øs¡≥+ y˚s¡T, ˙s¡T y˚s¡T ø±<äT, Ä π̇s ¬øs¡≥+ øÏ+<ä e÷s¡T‘·T+~.  n˝≤π>
MT eTqdüT‡ ̌ ø=ø£ÿkÕ] ø√|ü+ øÏ+<ä e÷s¡T‘·T+~, ̌ ø=ø£ÿkÕ] ∫sê≈£î øÏ+<ä e÷s¡T‘·T+~.
yêfi¢̄øÏ qwüº+ e#˚Ã |üì yêfi‚fl #˚düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T ˇø=ø£ÿkÕ].  m+<äT#˚‘· n˝≤
#˚düT≈£î+{≤s¡T n+fÒ, Ä f…ÆeTT˝À eTqdüT‡ ø£+&çwüHé ̋ À ñ+&É<äT.  @<√ ¬øs¡≥+ edüTÔ+~,
Ä ¬øs¡≥+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä ¬øs¡{≤ìøÏ ˝Àã&çb˛‘ê+.  Ç+‘·ø° eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~
@$T≥+fÒ, ̇ πs ¬øs¡≥+ øÏ+<ä @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ e÷s¡T‘·T+<√, eTq eTqùd‡ ∫sê≈£î>±,
ø√|ü+>±, ‘ê|ü+>±, Çwüº+>±, nsTTwüº+>±, ̋ Òø£b˛‘̊ ø±eT+>± e÷s¡T‘·s~.  Ç$ ¬øs¡{≤\T
nqïe÷≥, ̇ πs ¬øs¡{≤\T øÏ+<ä m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√, eTq eTqùd‡ Ç˝≤ e÷s¡T‘·T+~.  Ä
¬øs¡{≤\ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ ‘·>±Z*, Ä ¬øs¡{≤\ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ ‘·>∑Z&Üìπø <Ûë´q+ #Ój·T´&É+.
eTqdüT‡ì qTe⁄« mes¡T nì n&É>∑&É+ $#ês¡D |ü<ä∆‹.

eTqøÏ eTqdüT‡ ñ+~, Ä eTqdüT‡ì qTe⁄« mes¡e⁄?  mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃe⁄?
nì Ä eTqdüT‡ì n&É>∑&É+.  eTqdüT‡˝À eTqøÏ @yÓTÆHê Çã“+<äT\T eùdÔ, m+<äT≈£î ̇ ≈£î
Çe˙ï edüTÔHêïsTT?  Ä eTqdüT‡ì qTe⁄« mes¡e⁄?  m+‘·ø±\+ qT+∫ qqTï |ü≥Tº≈£îì
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|”&ç+#˚düTÔHêïe⁄ qTe⁄«?  m+‘·ø±\+ qT+∫ |ü≥Tº≈£îì ÁX¯eT ô|fÒºdüTÔHêïe⁄ qTe⁄«?  ̇ ≈£î,
Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?  qTe⁄« mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃe⁄?  nì eTq eTqdüT‡ì Á|ü•ïs#·≥+.
ø=+‘·eT+~ n+≥÷ ñ+{≤s¡T #·÷&É+&ç M&ÉT |”&ç+#˚düTÔHêï&ÉTsê eTeTà*ï nì, n˝≤π>
eTqdüT‡ eTq*ï ≈£L&Ü |”&çdü÷Ô ñ+≥T+~.  m+‘·ø±\+ Ç˝≤ |”&çkÕÔe⁄?  Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê
Hê≈£î <ë] Çyê«* qTe⁄« nì n&ç–, qTe⁄« <ë] ÇùdÔH˚ ø±˙ ̇  eT÷\+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
nì Ä eTqdüT‡ì qTe⁄« mes¡T?  nì Á|ü•ï+#·&É+ $#ês¡D.  $#ês¡D #˚ùdÔ n~
q•düTÔ+~.  n˝≤ ø±≈£î+&Ü ˇø£ <˚e⁄&ÉT MT<ä MT eTqdüT‡ì ô|{Ïº ìs¡+‘·s¡+ @ø£
edüTÔe⁄ì ∫+‹+#·&É+ e\¢, <̊e‘ê|ü⁄s¡Twüß&çì ∫+‹+#·&É+ e\¢ ≈£L&Ü eTqdüT‡ q•düTÔ+~.
n˝≤ nsTTHê #˚düTø√e#·TÃ, Ç˝≤ nsTTHê #˚düTø√e#·TÃ.  ø±˙ >∑eT´+ @$T{Ï?  eTqdüT
q•+#ê*.  $#ês¡D e\¢, <Ûë´q+ e\¢ eTqdüT‡ ‘·q eT÷\+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.  n+fÒ
mø£ÿ&ÉqT+#Ó’‘˚ ñ<äsTTdüTÔ+<√, nø£ÿ&ÉøÏ ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&ÉT‘·T+~ <Ûë´q+ e\¢, $#ês¡D
e\¢! n~ @ düú\+˝À nsTT‘˚ ñ<äsTTdüTÔ+<√, Ä düú\+˝ÀøÏ yÓfi≤flø£ n~ q•düTÔ+~.

X¯s¡D≤>∑‹e÷s¡Z+ @$T{Ï n+fÒ, eTqdüT‡ì uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ n]Œ+#·&Éy˚T.  á
eTqdüT‡ì uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ düeT]Œ+#·&É+, <ëìH˚ X¯s¡D≤>∑‹e÷s¡Z+ nì |æ\TkÕÔs¡T.  n+fÒ
‘·qì ‘êqT n]Œ+#·Tø√e&É+.  ‘·qì ‘êqT n]Œ+#·Tø√e&É+ e\¢ @<Ó’‘˚ ‘êqT
nqT≈£î+≥THêï&√, eTqdüT‡ì Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ H˚qT nqT≈£î+≥THêï+ ø£<ë, <ëìì
uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ n]Œ+#·&É+ e\¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ç dü«s¡÷|ü+ eTqøÏ ÇkÕÔ&ÉT.  uÛÑøÏÔ eTqøÏ Ç+Á~j·T
ìÁ>∑Vü‰ìøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  eTH√ ìÁ>∑Vü‰ìøÏ,
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü‰ìøÏ eTqøÏ uÛÑøÏÔ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.  uÛÑøÏÔ, C≤„q+ y˚s¡T ø±<äì #ÓbÕŒs¡T.
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ªª‘·*¢ Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT ãj·T≥øÏ ekÕÔ&Üμμ nHêïs¡T.  n˝≤π> uÛÑøÏÔ
Ò̋≈£î+&Ü C≤„q+ sê<äT nHêïs¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T uÛÑøÏÔ >∑T]+∫ @eTHêïs¡T n+fÒ,

C≤„qe÷‘· nHêïs¡T.  n+fÒ uÛÑøÏÔ e\¢ eTìwæ dü+düÿ]+|üã&É‘ê&ÉT.  uÛÑøÏÔ n+fÒ @$T{Ï?
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Áù|eT.  eTqøÏ m<äT{Ï eTìwæ MT<ä Áù|eT ø£qTø£ ñ+fÒ, yê&ç˝À ñqï <√cÕ\T eTq≈£î
ø£q|ü&Ée⁄.  m<äT{Ï eTìwæ MT<ä Áù|eT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT yê&ç̋ À ñqï <√cÕ\T ø£ì|ækÕÔsTT.
Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  MT nu≤“sTT˝À @yÓ’Hê <√cÕ\T ñHêïsTT nqTø√+&ç
MT≈£î ø£q|ü&Ée⁄.  ø±˙ }fiÀfl e´≈£îÔ\˝À <√cÕ\T ñ+fÒ n$ eT≥T≈£î n+<ä]ø° ø£ì|ækÕÔsTT.
n+fÒ @$T{Ï?  eTqøÏ me] MT<ä nsTT‘̊ Áù|eT ñ+<√ yê]˝À ñqï <√cÕ\T ø£q|ü&Ée⁄.
me] <√cÕ\T nsTTHê eTqøÏ m≈£îÿe ø£ì|ædüTÔHêïsTT n+fÒ yê] MT<ä eTqøÏ Áù|eT
Ò̋<äT nì ns¡ú+.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä ø£qTø£ ˙≈£î Áù|eT ñ+fÒ n~ uÛÑøÏÔ nHêïs¡T.  Ä]úø£+>± ø±˙,
Ç‘·s¡ $wüj·÷\˝À ø±˙, MTø£+fÒ ø=+#Ó+ m≈£îÿe Çã“+~ |ü&˚yêfi¯flì #·÷dæ MT≈£î C≤*
ø£\T>∑T‘√+~ nqTø√+&ç nB Áù|ẙT, <ëìì <äj·T nHêïs¡T.  Áù|eT ̋ Ò≈£î+&Ü uÛÑøÏÔ ø£\>∑<äT.
Áù|eT nH˚~ yê´bÕs¡+ #˚j·T<äT.  ø±eT+ n&ÉT>∑T‘·T+~ ø±˙ Áù|eT eT≥T≈£î @MT
n&É>∑<äT.  Áù|eTøÏ Çe«&Éy˚T ø±˙ n&É>∑&É+ nH˚~ ñ+&É<äT.  me&ç¬ø’‘˚ Áù|eT Vü≤<äj·T+
ñ+<√, yê&ÉT Áù|$TkÕÔ&ÉT ø±˙ ø±$T+#·&ÉT.  eTqyêfi¯ófl @eTì #ÓãT‘ês¡T n+fÒ
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Áù|eT nì #Óù|Œ ã<äT\T Áù|y˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nì #Ó|üŒ&É+ eT+∫~ nì.
n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Áù|eT dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.  eTq |ü≥¢ Äj·TqøÏ Áù|eT ñ+~ ø±ãfÒº Äj·Tq
<Ûë´q+ ≈£î<äTs¡T‘·T+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ bÕ<ë\ j·T+<äTeTqøÏ ø£qTø£ Áù|eT ø£*–
ñ+fÒ, <Ûë´q+ ≈£î<äTs¡T‘·T+~, düàs¡D ≈£î<äTs¡T‘·T+~.

düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ eT+~øÏ <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ ø£wüº+.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç j·T+<äT
eTqøÏ Áù|eT Ò̋≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·T&çì eTq+ <Ûë´q+ #Ój·T´ Ò̋eTT.  ˇø£y˚fi¯ #˚dæHê n~
n+{Ï+#·T≈£îqïfÒº ñ+≥T+~.  |ü+#·<ës¡̋ Òì ø±|ò” m˝≤ ñ+≥T+<√, Áù|eT ̋ Ò≈£î+&Ü #˚ùd
<Ûë´q+ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+≥T+~.  Áù|$T+#˚yê&˚ <Ûë´ì+#·>∑\&ÉT.  |üs¡ẙTX¯«s¡T&ç |ü≥¢
Áù|eT ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ yê&çøÏ <Ûë´q+ ≈£L&Ü ≈£î<äs¡<äT.  eTqdüT‡ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&çì
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Áù|$TdüTÔ+<√, Ä Áù|$T+#·&É+˝ÀH˚ n~ ø£]–b˛‘·T+~.  kÕ<Ûäq n+fÒ Á|üj·T‘·ï+.
uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ @ $wüj·÷\T nsTT‘̊ eTqøÏ n&ÉT¶ edüTÔHêïjÓ÷, Ä $wüj·÷\T
‘=\–+#·Tø√e&É+ ø√dü+ eTq+ #˚ùd Á|üj·T‘·ïy˚T kÕ<Ûäq nì n+{≤s¡T.  @ <˚e⁄&çì
nsTT‘˚ MTs¡T |üPõdüTÔHêïs√, Ä <˚e⁄&ÉT MT≈£î Ä‘·àqT |ü{Ïº Çe«&ÉT, MTs¡T Ä‘·à nsTT´
ñHêïs¡T.  MTπs Ä‘·à nsTT ñ+&É>± Ç+ø£ Äj·Tq MT≈£î Çe«&É+ @$T{Ï?  MTs¡T Ä‘·à
nsTTq|üŒ{Ïø° MT≈£î <̊Vü≤+ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, MT nVü≤+uÛ≤eq ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ ø±˙ Ä‘·à ‘Ó*j·T≥+
Ò̋<äT.  MTs¡T Ä‘˚à ø±˙ Ä‘·à nH˚ $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.  @ ø±s¡D≤\ e\¢

MTs¡T Ä‘·à nqï dü+>∑‹ MT≈£î ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<√, Ä ø±s¡D≤ìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#̊kÕÔ&ÉT, yê&̊ <̊e⁄&ÉT.  n+<äTπø eTq+ <̊e⁄&çì Áù|$T+#·≥+.  <̊e⁄&çì eTq+ Áù|$T+#·>±,
Áù|$T+#·>±, eTq Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&ÉT eTqøÏ e´ø£Ô+ ne«&É+ ø√dü+ n&ÉT¶ e#˚Ã
$wüj·÷\qT Äj·TH˚ ‘=\–kÕÔ&ÉT.  eTqøÏ uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&ÜìøÏ n&ÉT¶ e#˚Ã
n&É$ì n+‘ê ≈£L&Ü qs¡T≈£îÿì ekÕÔ&ÉT.  n~ <˚e⁄&ÉT #˚ùd |üì.

eTq eTqdüT‡ m≈£îÿe <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #Ój·T´˝Ò<äT.  n+fÒ <˚e⁄&çì
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, Ä Á|üj·T‘·ï+ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ yÓTT<ä\T ô|{≤ºyÓ÷,
eTq+ yÓfi‚fl <ä÷s¡+ ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~, Äj·Tq e#˚Ã <ä÷s¡+ m≈£îÿe ñ+≥T+~.  Ç~
u≤>± Á>∑Væ≤+#·+&ç.  MTs¡T <Ûë´q+ #̊dæHê M{Ï nìï{Ïø£+fÒ <̊e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTTK´yÓTÆq~
n+≥THêïs¡T s¡eTDeTVü≤]¸.  n+fÒ Ä‘·à nHêï, >∑Ts¡Te⁄ nHêï, <˚e⁄&ÉT nHêï ˇø£ÿfÒ.
MTs¡T @<Ó’Hê kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+∫ ø=+‘·<ä÷s¡+ yÓ[‘˚, $TeTà*ï ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ <˚e⁄&˚
m≈£îÿe <ä÷s¡+ ekÕÔ&ÉT.  MTs¡T q&ç#˚ <ä÷s¡+ ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~.  MT˝À ñqï Áù|eT e\¢
ø£]–b˛sTT <˚e⁄&˚ m≈£îÿe <ä÷s¡+ ekÕÔ&ÉT.  á $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê »]π>~
n<˚.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√yê*, uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ◊ø£́ + nyê«* nH̊≥≥Te+{Ï kÕ<Ûäq
ø£qTø£, Á|üj·T‘·ï+ ø£qTø£ MTs¡T #˚ùdÔ, uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’|ü⁄ MTs¡T #˚ùd Á|üj·÷D+ ø£+fÒ
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uÛÑ>∑e+‘·T&̊ m≈£îÿe <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #̊dæ e∫Ã $TeTà*ï Äj·Tq˝À ◊ø£́ + #̊düT≈£î+{≤&ÉT
n+≥THêïs¡T.  ø±˙ eTqøÏ @$T nì|ædüTÔ+~ n+fÒ eTqẙT m≈£îÿe <ä÷s¡+ yÓ[flb˛‘·THêï+
nì nqT≈£î+{≤+.  MTs¡T m≈£îÿe <ä÷s¡+ yÓfi¯fl&É+ ˝Ò<äT, Äj·TH˚ m≈£îÿe <ä÷s¡+
e#˚ÃdüTÔHêï&ÉT.  <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTTK´+.  MT Áù|eT˝À sincerity ø£qTø£ ñ+fÒ, MT
kÕ<Ûäq˝À ø£qTø£ sincerity ñ+fÒ, MTs¡T #̊ùd u≤Vü≤´ Á|üj·T‘êï\T ø£+fÒ ≈£L&Ü ̇  Vü≤<äj·T+˝À
ø£qTø£ sincerity ñ+fÒ, Äj·Tq ìqTï n$T‘·+>±, |ü]$T‘·T\T ̋ Ò≈£î+&Ü Áù|$T+∫, ìqTï
Äj·Tq˝À ◊ø£́ + #˚düT≈£î+{≤&ÉT.  @<√ ̋ ≤+#Û·q+ ø√dü+ #˚ùd |üP» ø£+fÒ, »|ü+ ø£+fÒ,
<Ûë´q+ ø£+fÒ, n+fÒ qTe⁄« j·÷+Á‹ø£+>± #˚ùd |üqT\T ø£+fÒ, ˙ eTqdæ∫Ã, Vü≤<äj·T+
Ç∫Ã uÛÑ>∑e+‘·T&çì ø£qTø£ Áù|$TdüTÔ+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ̇  j·T+<äT Áù|eT ø£*–, Äj·Tq˝À
ìqTï ◊ø£́ + #˚düT≈£î+{≤&ÉT.  Bì ns¡ú+ @$T{Ï n+fÒ, qTe⁄« #˚ùd kÕ<Ûäq ø£+fÒ ˙ |ü≥¢
Äj·TqøÏ ñqï Áù|y˚T m≈£îÿe düVü≤j·Tø±]>± ñ+≥T+~, Äj·Tq˝À ◊ø£́ + ne«&ÜìøÏ
˙≈£î m≈£îÿe neø±X¯+ ñ+≥T+~.  ˙ kÕ<Ûäq e Ò̋¢ qTe⁄« ˇ&ÉT¶≈£î sê Ò̋e⁄.  ˙ kÕ<Ûäq
}]πø ì$T‘·Ô e÷Á‘·y˚T.  m|ü⁄Œ&Ó’Hê uÛÑ>∑e<ÛäqTuÛÑe+ ˙≈£î ø£*–‘˚ ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ e Ò̋¢
ø£*–+~ nqTø√≈£î, uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ ø£*–+~ nqTø√, Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+
e\¢ Äj·Tq ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT ø±˙ πøe\+ ̇  Á|üj·T‘·ï+ e\¢ ‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  n˝≤>∑ì ̇
Á|üj·T‘·ï+ e<ä›ì ø±<äT, ˙ Á|üj·T‘·ï+ ‘·>∑T e÷Á‘·y˚T nì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=+‘·eT+~ ñ|üyêkÕ\T #Ój·T´eT+fÒ #˚kÕÔs¡T ø±ì
<äTwüº düVü≤yêkÕ\T $&ç∫ô|≥ºeT+fÒ

$&ç∫ô|≥ºs¡T.BìøÏ <Ó’s¡́ + ñ+&Ü* . <äTwüº
düVü≤yêkÕìï m+‘· ‘=+<äs¡>± e~ Ò̋ùdÔ, n+‘·
‘=+<äs¡>± yê&ÉT Ä‘·à düìï<Ûëq+˝ÀøÏ yÓfi≤Ô&ÉT.
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eTìwæì |”&ç+#˚~ yêdüq.  ø√|ü+ ˇø£ yêdüq, ∫sê≈£î ˇø£ yêdüq, <˚«wü+ ˇø£
yêdüq.  ˇø£ eTìwæøÏ ø√|ü+ edüTÔ+~, ˇø£ eTìwæøÏ ndü÷j·T edüTÔ+~, ˇø£ eTìwæøÏ
∫sê≈£î edüTÔ+~, ˇø£ eTìwæ s¡CÀ>∑TD+˝À ñ+{≤&ÉT.  Çe˙ï #·÷dæ MTπs$T ø£+>±s¡T
|ü&Éø£+&ç.  Ä eTìwæ MT<ä MTs¡T <˚«wü+ ô|≥Tºø√e<äT›.  Ä eTìwæ̋ À ñqï yêdüq
n≥Te+{Ï~.  @$T≥+&ç yê&ÉT n˝≤ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT nì uÛÑ>∑yêHéì me¬s’Hê n&ç–‘̊,
@$T #˚kÕÔ+ eT] yêdüq n‘·́ +‘· ã©j·TyÓTÆq~ nH˚yês¡T.  eTq+ nsTT‘ ̊ ø√|ü+
‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+.  me]¬ø’Hê <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãu…≥Tº≈£îì HÓeTà~>± #·+{Ï|æ\¢yê&çøÏ #Ó|æŒq≥Tº
ø=ìï $wüj·÷\T #Óù|Œyês¡T uÛÑ>∑yêHé.  n+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ≈£Ls=Ãu…≥Tº≈£îì #Ó|æŒHê
ø=+‘·eT+~øÏ ns¡ú+ nj˚T´~ ø±<äT.  ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ eTq+ @$T #˚kÕÔ+?  m+‘· u≤>±
#Ó|æŒHê MT≈£î ns¡ú+ ne«≥+ ̋ Ò<äì eTq+ yê]ì ‹&É‘ê+.  MTs¡T u≤>±H ̊#ÓãT‘·THêïs¡T,
#Ó|æŒHê yêfi¢̄øÏ ns¡ú+ ne«≥+ Ò̋<äì uÛÑ>∑yêHé‘√ |üø£ÿyêfi¯ófl n+fÒ, @$T #˚kÕÔ+ eT]
yêdüq n‘·́ +‘· ã©j·TyÓTÆq~, yê&ç̋ À ñqï yêdüq eTq+ #Ó|æŒq e÷≥\T yê&çøÏ ns¡ú+
ne«ìe«≥+ Ò̋<äT.  bÕ|ü+ yê&˚$T #˚kÕÔ&ÉT nH˚yês¡T.  yê&ç̋ À ñqï yêdüq, Ä ˝Àø£
yêdüq, Ä <˚Vü≤ yêdüq, eTq+ #Ó|æŒHê yê&çøÏ ns¡ú+ ne«ìe«≥+ Ò̋<äT.  yê&˚$T
#˚kÕÔ&ÉT?  eTq eT+∫ e÷≥ yê&ç ãTÁs¡øÏ mø£ÿ&É+ Ò̋<äT.  ø±s¡D+ @$T{Ï?  yêdüq
n+‘· ã©j·T+>± ñqï~ @$T #˚kÕÔ+ eTq+ nH˚yês¡T.  n˝≤ ô|’øÏ nH˚yês¡T ø±˙
˝À|ü\ yêdüq ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdyês¡T n<˚ nqTÁ>∑Vü≤+.  á yêdüq @$T
#˚düTÔ+~ n+fÒ <ëìì ]|”{Ÿ #˚ùdø=\~ n~ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  n+fÒ eTq+
yêdüq ]|”{Ÿ #˚düTÔHêï+ nqTø√+&ç n~ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  Repetition ø£qTø£ ‘·–ZùdÔ
Ä yêdüq |ü\Ãã&çb˛‘·Ts~.

sêeTT&çì #·÷dæ eTq+ H˚s¡TÃø√yê*‡+~ @$T{Ï n+fÒ, uÛÑ÷$TøÏ m+‘· düVü≤q+
ñ+<√ sêeTT&çøÏ ≈£L&Ü n+‘· düVü≤q+ ñ+&˚~.  m|ü⁄Œ&É÷ ̌ ø£{Ï C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√+&ç.
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X¯Øs¡+ ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ e∫Ãs~, <ëìì |üP]Ô ne«ìyê«*.  á˝À|ü⁄˝À
eTq+ ø£+>±s¡T |ü&É≈£L&É<äT.  ø£+>±s¡T |ü&ç #·∫Ãb˛‘ê+ nqTø√+&ç @ |æXÊ∫ »qà˝À
ekÕÔsTT.  eTq+ ‘=+<äs¡>± #·∫Ãb˛yê* nì nqTø√≈£L&É<äT, ̌ ø£ yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\T
ñ+&Ü\ì nqTø√≈£L&É<äT.  <˚Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤›ìøÏ e~ Ò̋j·T+&ç.  $TeTà*ï }πs–s#·e\dæ
ñsfÒ }πs–kÕÔs¡T, MTs¡T yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹qe\dæ ñ+fÒ yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹+{≤s¡T.  @<√
ˇø£{Ï »s¡>∑ìe«+&ç.  Ä }πs–+#·&É+ ì»+ ø±<äT, á yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹q&É+ ì»+
ø±<äT.  n<˚<√ »s¡>∑ìe«+&ç, á X¯yêìï |üPõkÕÔs√, n+<äs¡÷ ‹&É‘ês√ @<√ ˇø£{Ï
»s¡T>∑T‘·T+~ ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº, Ä ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#˚j·T+&ç <ëì |”&É e~*b˛‘·T+~
nHêïs¡T.  eTqøÏ @<Ó’Hê s√>∑+ ñ+~ nqTø√+&ç, Ä s√>∑+ ‘·–Zb˛e≥+ eT+∫<ë,
n˝≤π> ñ+&É≥+ eT+∫<ë?  ‘·–Zb˛e≥+ eT+∫~.  n˝≤π> ÁbÕs¡ã∆+ b˛e≥+ eT+∫~.
Ä ÁbÕs¡ã∆+ MTs¡T nqTuÛÑ$+#·̋ Òø£ MTs¡T ø£+>±s¡T|ü&ç #·∫Ãb˛‘ês¡T nqTø√+&ç e÷≥es¡düøÏ
Ä ÁbÕs¡ã∆+ m˝≤>∑÷ b˛<äT, eT∞fl e#˚Ã »qà˝À Ä ÁbÕs¡ã∆+ nqTuÛÑ$+#ê*.  á ̋ À|ü⁄˝À
eTqøÏ @ |æXÊ∫ »H√à edüTÔ+~.

ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ z ns¡T®Hê ˙≈£î Çwüº+ ñHêï qTe⁄«
j·TT<ä∆+ #Ój·÷´*, ˙≈£î Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê #Ój·÷´*.  á #˚ùd|üì Á|”‹>±, Çwüº+>±
#˚ùdjYT nì #Ó|ü⁄‘·÷ Çø£ÿ&É ˇø£ #·ø£ÿ{Ï e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  ˙ <˚Vü≤ÁbÕs¡ã›+˝À qTe⁄«
j·TT<ä∆+ #Ój·T´e\dæ ñ+~, n+<äT#˚‘· #ÓsTT´.  Ä #˚ùd~ qTe⁄« Çwüº+>±qT, Á|”‹>±qT
#ÓsTT´, Áù|eT>± #ÓsTT´.  n˝≤ #˚ùdÔ ˙≈£î ø=‘·Ô yêdüq\T sêe⁄, bÕ‘· yêdüq\T n˙ï
b˛‘êsTT nHêïs¡T.  n+fÒ eTq ÁbÕs¡u≤∆ìï eTq+ Çwüº+>± nqTuÛÑ$ùdÔ ø=‘·Ô yêdüq\T
sêe⁄, bÕ‘· yêdüq\T n˙ï b˛‘êsTT.  n+fÒ |ü⁄qs¡®qàøÏ @yÓ’‘˚ ø±s¡D≤\T ñHêïjÓ÷
ne˙ï á X¯Øs¡+ ñ+&É>±H˚ q•s∫b˛‘êsTT.  ø=‘·Ô yêdüq\T e∫Ã M{ÏøÏ ø£\ee⁄.
ˇø£y˚fi¯ ˙≈£î |üì #˚j·T≥+ Çwüº+ ˝Òø£b˛sTTHê ˙ #˚‘· ã\e+‘·+>± #˚sTTdüTÔs~.
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ø=+‘·eT+~ n‘·Ô>±]ì #·÷&É≥+ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T, eT÷\T≈£îÿs≥÷  ñ+{≤s¡T.  MT≈£î
ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  f…Æ+øÏ ø±|ò” Çdü÷Ô ñ+{≤s¡T, nqï+ ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T ø±˙
eT÷\T≈£îÿs≥÷ ñ+{≤s¡T.  n˝≤ #̊dü÷Ô ñsfÒ <̊Vü‰ìøÏ |üì ‘·|üŒ<äT, eTqdüT bÕ&Ó’b˛‘·T+~,
ns<äT#˚‘· n˝≤ ñ+&Ée<äT› nHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT n~ ̂ ‘êkÕs¡+.  n+<äT#̊‘· ̇  ÁbÕs¡ã›+˝À
me]ì #·÷&Ée\dæ ñ+fÒ yêfi¯flì Áù|eT>± #·÷&ÉT.  nø£ÿ&ç‘√{Ï ˙≈£î bÕ‘· yêdüq\T
n˙ï b˛‘êsTT, ø=‘·Ô yêdüq\T sêe⁄.  #·÷&É≥y˚T Çwüº+ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷kÕÔe⁄ nqTø√, bÕ‘·
yêdüq\T b˛e⁄, ø=‘·Ô yêdüq\T e∫Ã ø£\TkÕÔsTT.  á $wüj·T+ qTe⁄« ns¡ú+  #˚düT≈£îì
|üì #ÓsTT´ nHêïs¡T.  ø£èwüßí&ÉT #Ó|æŒq á e÷≥ Hê≈£î u≤>± Çwüº+.  n+fÒ @$T{Ï?
eTq+ #˚ùd |üì Á|”‹>± ø£qTø£ #˚ùdÔ <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ eTq+ bÕÁ‘·T\+ ne⁄‘ê+.

ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\øÏ ùde #˚dæHê bÕ|ü+ >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+&É<äT, Çìï s¡ø±\T>±
yês¡T eTqøÏ düVü≤ø£]düTÔHêïs¡T nì ndü\T >∑T]Ô+ù| ñ+&É<äT.  ø£wüßí&ÉT @eTì #ÓãT‘·THêï&ÉT
n+fÒ yê&ÉT >∑T]ÔkÕÔ&ÉT, >∑T]Ô+#·&ÉT yêfi¯fl >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  yêfi¯fl Vü≤<äj·T+˝À
H˚qT ñHêïqT ø£<ë, qTe⁄« #˚ùd ùdeqT H˚qT >∑T]ÔkÕÔqT ø£<ë, ˙≈£î yÓ÷ø£å+ Ç#˚Ãyê&çì
H˚qT ø£<ë, Ä eTqTwüß\ >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î n+≥THêï&ÉT.  n+<äT#˚‘· Ä eTqTwüß\T
>∑T]Ô+#·ø£b˛sTTHê yê]øÏ Ä<Ûës¡+>± ñqï H˚qT ìqTï >∑T]ÔdüTÔHêïqT ø£<ë, ˙≈£î yÓ÷ø£å+
Ç#˚Ãyê&çì H˚qT.  $T>∑‘ê >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î n+≥THêïs¡T.  ø=+‘·eT+~ m+‘· ùde
#˚dæHê #Ój·T´ Ò̋<äH˚ #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  Ç+ø£ yêfi¯fl >=&Ée e~ Ò̋j·TeTHêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.
yêfi¯fl H√s¡T eTq+ ø£≥º̋ ÒeTT.  MTs¡T Ç+{À¢ yêfi¯flì m+‘· Áù|eT>± #·÷dæHê, bıs¡T–+{Ï
yêfi¯ófl eùdÔ eTeTà*ï Ç+{À¢ mes¡T #·÷&É&É+ ̋ Ò<äT nì #ÓãT‘ês¡T.  á s¡ø£yÓTÆq »Hê\ì
e~ Ò̋j·Tej·÷´ qTe⁄« n+≥THêï&ÉT.  yêfi¯fl >=&Ée ̇ ≈£î m+<äT≈£î?  yêfi¯fl Vü≤<äj·T+˝À
H˚qT ñHêïqT ø£<ë, H˚qT ø£<ë >∑T]Ô+∫ ˙≈£î yÓ÷ø£å+ Ç∫ÃHê, C≤„q+ Ç∫ÃHê, sêuÀj˚T
»qà eT+∫ »qà Ç∫ÃHê, #˚ùdyê&çì H˚qT ø£<ë, mø£ÿ&É @ ≈£î≥T+ã+˝À ˙≈£î »qàqT
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Á|ükÕ~+#ê˝À, n<ä+‘ê #˚ùdyê&çì #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&çì H˚qT ø£<ë, Ä eTqTwüß\ >=&Ée
˙≈£î m+<äT≈£î?  yê&ÉT >∑T]ÔùdÔ @$T{Ï, >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ @$T{Ï?  Ä eTqTwüß\T s√EøÏ
ˇø£s¡ø£+>± ñ+{≤s¡T, yêfi¯fl >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î?  qqTï #·÷dæ qTe⁄« |üì #ÓsTT´
n+≥THêïs¡T.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  ̋ À|ü\ ñqï |üs¡y˚TX¯«s¡T&çì <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì
|üì #Ój·T´eT+≥THêï&ÉT.  Ç+ø£ Mfi¯fl >=&Ée ˙≈£î m+<äT≈£î n+≥THêï&ÉT.  Äj·Tq MT<ä
MT≈£î m+‘· Áù|eT ñ+<√, Ä Áù|eT ‘√{Ï Äj·Tqì #·÷&É+&ç, ˝À|ü\ ñ+&ẙê&çì H˚qT,
>∑T]Ô+#˚yê&çì H˚qT, #·÷ùdyê&çì H˚qT, MT≈£î |òü*‘·+ Ç#˚Ãyê&çì Hq̊T, Ä X¯e+ Çe«<äT
MT≈£î |òü*‘·+.  MT≈£î ãVüQe÷q+ Ç∫Ã, $TeTà*ï dü‘·ÿ]+∫, $TeTà*ï n\+ø£]+#̊yê&çì
H˚qT.  H˚qT ñ+&É>± MT≈£î m+<äT≈£î á eTqTwüß\ >=&Ée\T n+≥THêï&ÉT.  n+fÒ
Je⁄&ÉT >∑T]ÔùdÔ @$T{Ï, >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ @$T{Ï, H˚qT ø£<ë MT≈£î |òü*‘·+ Ç#˚Ãyê&çì,
ø£s¡à|òü\+ Ç#̊Ãyê&çì H̊qT ø£<ë.  n<̊ ø£s¡TÔsê»„j·÷ÁbÕ|ǘ ‘̊ |òü\+.  ø£s¡Ô me&ÉT?  áX̄«s¡T&̊.
n+fÒ MTs¡T #˚ùd |üìì ãfÒº |òü*‘·+ e#˚Ãj·T<äT.  Äj·Tq Ä»„qT ã{Ïº edüTÔ+~.

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

‘êì düsê«DÏ dü+j·TeT´ j·TTø£Ô Äd”‘· eT‘·Œs¡' ˆ
eX‚ Væ≤ j·Tùd´Áì›j·÷DÏ ‘·dǘ  Á|üC≤„ Á|ü‹wæº‘ê ˆˆ 2-61 ˆˆ

‘ê‘·Œs¡́ eTT: kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä Ç+Á~j·TeTT\qT nìï{Ï̇  eX̄eTTq+<äT ñ+#·Tø=ì, düe÷Væ≤‘·
∫‘·TÔ&Ó’ (∫‘·ÔeTTqT |üs¡e÷‘·à j·T+<äT \>∑ïeTT #̊dæq yê&Ó’) eT‘·Œsêj·TDT&Ó’, <Ûë´qeTTq+<äT
≈£Ls=Ãqe …̋qT. @\qq, Ç+Á~j·TeTT\qT eX̄eTTq+<äT ñ+#·Tø=qTyêì ãT~∆ dæús¡eTT>±
ñ+&ÉTqT.

me&Ó’‘˚ ã\yÓTÆq Ç+Á~j·÷\ì ‘·q kÕ«BÛq+˝À ô|≥Tº≈£î+≥THêï&√, me&Ó’‘˚
qH˚ï bı+<ë* nì, qH˚ï>∑eT´+>±, \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+≥THêï&√, me&Ó’‘̊ eTqdüT˝À
ì\ø£&É>±, ≈£î<äTs¡T>± ñ+{≤&√, yê&çπø Ç+Á~j·÷\T uÛÑj·T|ü&É‘êsTT. MT eTqdüTì
MTs¡T ø£+>±s¡T ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. MTs¡T ì\ø£&É>±, ≈£î<äTs¡T>±, ãVüQC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.
˝≤uÛÑ+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£s¡ø£+>±, qwüº+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£s¡ø£+>± ñ+&É≈£î+&Ü, @ø±Á>∑+>±
MT eTqdüTì ì\u…≥Tºø√yê*. MT Ç+Á~j·÷\T MT≈£î kÕ«BÛq+ nyê«\+fÒ, MT eTqdüTì
≈£î<äTs¡T>± ñ+#·Tø=ì  qqTï \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø=ì qH˚ï bı+<ë*.

eTq n+<ä]øÏ uÛÑøÏÔ ñ+~, uÛÑ>∑e+‘·T&çì ÁbÕ]údüTÔHêï+ n+<äT˝À nqTe÷q+



y˚T 2024

22

Ò̋<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ä≥+ ø√düy˚T ø£qTø£ MTs¡T |üP»\T #˚ùdÔ, MT Ç+Á~j·÷\T MT
kÕ«BÛq+˝ÀøÏ ekÕÔsTT. MT \ø£ǻ + >∑qTø£ á ̋ Àø£+˝À >=&Ée\T nsTT‘˚ MT Ç+Á~j·÷\T
MT kÕ«BÛq+˝ÀøÏ sêe⁄. MTs¡T |üP», »|ü+, HêeT+, ‘·|üdüT‡,@~ #˚dæHê,MT  \ø£ǻ +
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nyê«*. ø±ì á ˝Àø£+˝À eTq+ nqT≈£îqï |üqT\T HÓs¡y˚sê* nì
uÛÑ>∑e+‘·T&çì ÁbÕ]údüTÔHêïeTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ á ˇø£ÿ $wüj·T+ MTs¡T u≤>± ns¡∆+
#˚düTø√+&ç. me]øÏ Ç+Á~j·÷\T kÕ«BÛq+˝ÀøÏ ekÕÔsTT n+fÒ, |üP»\T, Áe‘ê\T, »|ü+
#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çH̊ bı+<ë*,Hê≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·|æŒ+∫ @MT nø£ÿs¡̋ Ò<äT,nì
MT eTqdüT‡ ì+&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì ô|≥Tº≈£îsfÒ n|ü&ÉT Ç+Á~j·÷\T kÕ«BÛq+˝ÀìøÏ
ekÕÔsTT.

ø√]ø£\T, yêdüq\T, ø±+ø£å\T, Äø±+ø£å\T nH˚$ ̋ Òì dæú‹˝À ñ+&É≥+ eT+∫~.
ˇø£ẙfī ø√]ø£ ̋ Ò≈£î+&Ü qTe⁄« ñ+&É̋ Òø£b˛‘̊ eT+∫ì ø√s¡Tø√ n+≥THêïs¡T s¡eTDuÛÑ>∑yêHé.
q÷{ÏøÏ q÷s¡T e÷s¡Tÿ\T sêq|ü⁄Œ&ÉT bÕdt e÷s¡Tÿ\T nsTTHê ‘Ó#·TÃø√ n+≥THêïs¡T.
Ç+<äT˝À s¡Vü≤dǘ + ñ+~. Je⁄&ÉT ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À+∫ ãj·T≥øÏ sê>±H˚ yÓ÷Vü≤+ yê&ç
eTqdüT‡ì, Ç+Á~j·÷\ì, ãT~›ì ã\e+‘·+>± ÄÁø£$T+#·T≈£î+≥T+~. ̌ ø£ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ
sêE Ç+ø√ <̊XÊìï ÄÁø£$T+#·T≈£îqïfÒº, á yÓ÷Vü≤+ e∫Ã ÄÁø£$T+#·T≈£î+≥T+~. $TeTà*ï
C…’\T˝À ô|{≤ºs¡T nqTø√+&ç,me¬s’‘˚ ô|{≤ºs√ yêfi¯ófl $&ç∫ ô|&ç‘˚ ãj·T{ÏøÏ sê>∑\+,
Ò̋ø£b˛‘˚ sê Ò̋eTT ø£<ë. á yÓ÷Vü≤+ ÄÁø£$T+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø£ düàXÊq+˝ÀøÏ yÓfi‚fl

es¡≈£L b˛<äT. MTs¡T #ê˝≤ eT+∫ |üqT\T #˚düTÔHêïs¡T, >∑Tfi¯ófl >√|ü⁄sê\T ø£{ÏºdüTÔHêïs¡T,
#Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#ês¡T, Áe‘ê\T »bÕ\T #˚düTÔHêïs¡T, nsTT‘˚ ̋ Àø£+ jÓTTø£ÿ yêdüq\‘√{Ï
eT+∫ |üqT\T #˚dæq|üŒ{Ïø° n~ yÓ÷Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q<˚! yÓ÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ Áù|s¡D
MT<˚ eTq+ @|üHÓ’Hê #˚düTÔHêï+. <ëìe\q |ü⁄D´+ sêe#·TÃ ø±ì C≤„q+ eT≥TøÏ sê<äT,
yÓ÷ø£å+ eT≥TøÏ sê<äT. yÓ÷Vü≤+˝À ñqï ̇  ãT~›ì, Ç+Á~j·÷\ì H˚qT $&ÉT<ä\ #Ój·÷´*
n+fÒ, qqTï \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îì, qqTï kÕ<Ûäq>± ô|≥Tº≈£îì, ̇  >∑T] Hêj·T+<äT ô|≥Tº≈£îì
qTe⁄« ì\ø£&É>±, ≈£î<äTs¡T>± ñ+fÒ, Ä yÓ÷Vü≤+ qT+&ç ìqTï $&ç|ækÕÔqT, n|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î
C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~ n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT m+‘· n|üPs¡«+>± #ÓãT‘·THêï&√ $ì MT eTqdüTøÏ |ü{Ïº+#·Tø√+&ç.
eTqeT+<äs¡+ C≤„q+ jÓTTø£ÿ ÄÁø£eTD˝À Ò̋eTT. yÓ÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ ÄÁø£eTD˝À ñHêï+.
Ç|ü&ÉT @&ÉTdü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+fÒ ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT. ø±\+ eè<Ûë ne⁄‘·Ts~. >∑‹+∫b˛sTTq
s√E\T s¡eTà+fÒ sêe⁄. $TeTà*ï n+<ä]ì yÓ÷Vü≤+ ÄÁø£$T+∫+~. MT n+‘·≥ MTs¡T
<ëìì $&ÉBdüTø√ Ò̋s¡T. MTs¡T |üP», »|ü+, HêeT+ #˚düTÔHêïs¡T, qqTï n\+ø£]düTÔHêïs¡T,
n˙ï u≤>±H˚ #˚düTÔHêïs¡T. ø±˙ MT \ø£ǻ + yÓ÷Vü≤+. n˝≤ #˚ùdÔ MT≈£î |ü⁄D´+ edüTÔ+~.
MTs¡T qqTï \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø√+&ç, qqTï bı+<ä{≤ìπø MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç. $T>∑‘ê
>=&Ée\T MTs¡T ô|≥Tºø√ø£+&ç. n~ MT <˚Vü≤ ÁbÕs¡u≤›ìï ã{Ïº »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. qqTï
bı+<ä≥+ ø√düẙT MTs¡T @ |üHÓ’Hê #Ój·T´+&ç. MT eTqdüT‡, <̊Vü≤+, Ç+Á~j·÷\T, <ÛäHêìï,
düeTdüÔ+ Hêπø n]Œ+#·+&ç. Ç~ n+‘ê uÛÑ>∑e+‘·T&ç Xπ̄øÔ nH˚ uÛ≤eq ‘√{Ï |üì #˚j·T+&ç.
. kÕ<Ûäq ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√düy˚T #˚j·T+&ç. düs¡« ø±\ düs¡« nedüú\ j·T+<äT ≈£L&Ü
uÛÑ>∑e+‘·T&çH̊ bı+<ë* nì \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+fÒ, yÓ÷Vü≤+˝À |ü&ç ø=≥Tº≈£î+≥Tqï≥Te+{Ï
$TeTà*ï H˚qT ãj·T≥øÏ $&ÉBkÕÔqT, n+‘·ø£+fÒ MT≈£î >∑‘·́ +‘·s¡+ Ò̋<äT n+≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

MTs¡T n˝≤ |üì #Ój·T´s¡T nqTø√+&ç, X¯Øs¡+ |ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ˙#·yÓTÆq
˝Àø±\T, ≈£åîÁ<ä ̋ Àø±\T m<äTs¡T #·÷kÕÔsTT eTq ø√dü+. k˛<äs¡eTVü≤X̄j·TT˝≤sê, uÛÑ>∑e+‘·T&çì
‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ø£qTø£ á X¯Øs¡+ |ü&çb˛‘˚ eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTq+ Nø£{À¢
ñ+&Ée\dæ+<˚ ø±˙ yÓ\T>∑T eT≥TøÏ eTq ø£fi¯fløÏ ø£q|ü&É<äT.

‘êì düsê«DÏ dü+j·TeT´ j·TTø£Ô Äd”‘· eT‘·Œs¡' - me&ÉT j·TT≈£îÔ&ÉT n+fÒ,
≈£î<äTs¡T>± ìs¡à\+>± ñqïyê&ÉT j·TT≈£îÔ&ÉT. MT ãT~∆ MTs¡T #Ó|æŒq≥Tº $+fÒ, MT ãT~∆ MT
kÕ«BÛq+˝À ñ+fÒ MTs¡T j·TT≈£îÔ\T. ªm+‘·ø±\+ n˝≤ ìÁ<äb˛‘êe⁄? mìï »qà\T n˝≤
nC≤„q+˝À ñ+{≤e⁄? mìï <˚Vü‰\qT yÓ÷kÕÔe⁄, mìï ̋ Àø±\T ‹s¡T>∑T‘êe⁄? uÛÑ>∑e+‘·T&˚
˙ >∑eT´+, ìÁ<ä̋ Ò∫ q&Ée≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫ eTT+<äT≈£î kÕ–b˛ nHêï&ÉT kÕ«$T$ẙø±q+<ä.
uÛÑ>∑e+‘·T&çì #π̊s es¡≈£L, mes¡T ìqTï yÓqøÏÿ |æ*∫q|üŒ{ÏøÏ, ˙ yêdüq\T ìqTï yÓqøÏÿ
˝≤>∑T‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ, ̇  ø√]ø£\T ìqTï düeT]›düTÔqï|üŒ{ÏøÏ, ̇  >∑eT´+ eT]Ãb˛≈£î, ̇  >∑eT´+
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#π̊ses¡≈£î qTe⁄« Á|üj·÷D+ Ä|ü⁄ #˚j·T≈£î. z eTqkÕ‡ ˙ dü«düú̋ ≤ìøÏ bıeTTà nHêï&ÉT
kÕ«$T $y˚ø±q+<ä.  >∑+≥ø√ s¡ø£+>± s√Eø√ s¡ø£+>± eTq+ ñ+≥THêï+ ø£<ë, eTq
eTqùd‡ >∑qTø£ dü«kÕúq+˝À ñ+fÒ >∑+≥ø√ s¡ø£+>± m+<äT≈£î ñ+{≤+? eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
dü«kÕúq+ uÛÑ>∑e+‘·T&˚, nø£ÿ&ÉøÏ #˚s¡T≈£îH˚es¡≈£î ˙ eTqdüTøÏ $ÁXÊ+‹ Ò̋<äT. Ç˝≤ X¯yê\T
yÓ÷dü÷Ô ñ+&Ée\dæ+<˚!

e÷qe<˚Vü≤+ e∫Ã+~ ø±ã{Ïº MTs¡T |üP»\T, »bÕ\T #˚düTÔHêïs¡T. eT∞fl e÷qe
<˚Vü≤+ edüTÔ+~, á neø±X¯+ edüTÔ+~ nì >±´s¡+{° Ò̋<äT. ñqïìï s√E\T C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç. eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· rdüT¬ø[fl »+‘·Te⁄ X̄Øs¡+˝À ô|&ç‘̊, »+‘·Te⁄\øÏ
uÛÑøÏÔ ñHêï ÁbÕs¡∆q #˚ùd neø±X¯+ Ò̋<äT. e÷qe»qà˝À ˙≈£î neø±XÊ\T ñHêïsTT.
‘Ó\TdüTø√yê* nH˚ ãT~∆ ˙≈£î Ç#êÃ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. Ä ãT~›ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√
n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.

Hê≈£î yêfīófl #·T{≤º\T, Mfīófl #·T{≤º\T nì MTs¡T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ç
‘√{Ï #·T≥º]ø£+ m+<äT≈£î ø£\T|ü⁄ø√s¡T, uÛÑ>∑e+‘·T&ç‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+<ëeTì m+<äT≈£î
nqTø√s¡T? <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yês¡T #·T{≤º\T, eTqdüTøÏ dü+ã+~Û+∫q yês¡T
ùdïVæ≤‘·T\T nH˚ >=&Ée˝ÀH˚ MTs¡T ñ+≥THêïs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&çì ìs¡+‘·s¡+ düà]+#·>±,
düà]+#·>± uÛÑ>∑e+‘·T&ç ‘√{Ï ẙs¡T|ü&É̋ Òì dü+ã+<Ûä+ eTqøÏ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ç
‘√{Ï eTqøÏ ñqï ã+<Ûä+. eTqøÏ ùdïVæ≤‘·T&ÉT, #·T≥º+, ‘·*¢, ‘·+Á&ç n˙ï uÛÑ>∑e+‘·T&˚.
n+<äT#˚‘· qqTï düà]+#·+&ç, Hê‘√ #·T≥º]ø£+ ô|≥Tºø√+&ç, qqTï ‘·\ô|&ÉT‘·T+fÒ MT≈£î
@~ eT+∫<√ n~ H˚qT #˚kÕÔqT. MT n+‘·≥ MTs¡T Ç+Á~j·÷\qT nVü≤+ø±sêìï
»sTT+#·̋ Òs¡T. Hê MT<ä MTs¡T >∑T] ô|≥Tºø√+&ç, qqTï Áù|$T+#·+&ç Ä Áù|eT˝À MTs¡T
J$+#·+&ç nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n&çπ>düTÔHêï&ÉT! eTqø√dü+,  eTqøÏ ns¡∆+ nj̊T´˝≤ #Ó|üŒ≥+
ø√dü+ Äj·Tq dæ>∑TZ≈£L&Ü $&ç∫ ô|fÒºXÊ&ÉT. qqTï Áù|$T+#·+&ç. Ä Áù|eT˝À MTs¡T
J$+#·+&ç, qqTï bı+<ë\H˚ Áù|eT˝À, Ä ø±+ø£å‘√ MTs¡T J$+#·+&ç. Ä Áù|eT˝À
eTs¡DÏ+#·+&ç n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

(eT÷\+: Áo Hêqï>±] Á|üe#·q+ - ø±|ües¡+, 22 &çôd+ãsY 1985)
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X¯+ø£s¡+ X¯+ø£sê#ês¡́ s
uÛ≤s¡rj·T C≤„qe÷sêZìï düÁø£eT+>± ì\u…≥º&ÜìøÏ dü<ë•e⁄&˚ l X¯+ø£sê#ês¡́

s¡÷|ü+˝À ne‘·]s#ê&Éqï~ ô|<ä›\ yê≈£îÿ.  uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«∫s‘·qô|’ n‘·́ s‘· Á|üuÛ≤e+
#·÷|æq ÁãVü≤àC≤„ì l Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\T.  Äj·Tq >=|üŒ |ü+&ç‘·T&ÉT, »>∑<äTZs¡Te⁄,
‘·‘·Ô«y˚‘·Ô.  ‘êqT X¯Øs¡<Ûë]jÓÆT á uÛÑ÷$T MT<ä J$s∫q ø=~›ø±\+˝ÀH˚ düHê‘·q
<Ûäsêàìï |ü⁄qs¡T<ä∆]s∫ ã©j·TyÓTÆq X¯øÏÔ>± eT*#ês¡T.  πøs¡fi¯ sêhs˝Àì |üPsêíq~
ˇ&ÉT¶q >∑\ ø±\&ç Á>±eT+˝À Äsê´sã, •e>∑Ts¡Te⁄ |ü⁄D´<ä+|ü‘·T\≈£î es¡Á|ükÕ<ä+>±
Áø°̂ ˆX¯̂ ˆ 788˝À X¯+ø£s¡T\T »ìàs#ês¡T.  X¯+ø£s¡Tì ∫qï‘·qs˝ÀH˚ ‘·+Á&ç eTs¡DÏs#·>±,
‘·*¢ X¯+ø£s¡Tì b˛wüD u≤<Ûä´‘· d”«ø£]s∫ $<ë´ãT<äT∆\T #Ó|æŒs∫s~.  Äj·Tq
@ø£dü+<∏ëÁ>±Væ≤, ∫qï‘·q+˝ÀH˚ düø£\ $<ä́ \T, XÊÅkÕÔ\÷, y˚<ä $<ä́ \T nuÛÑ́ dæs#ê&ÉT.
‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ‘·*¢ nqTeT‹‘√ düHê´dü+ d”«ø£]s∫, ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘· <˚X¯ j·÷Á‘·≈£î
ãj·T\T<˚] ªªm|ü&ÉT ‘·\#·T≈£îsfÒ n|ü&ÉT ̇  <ä>∑Zs¡ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘êqìμμ ‘·*¢øÏ e÷{Ï∫Ã
eTTs<äT≈£î kÕ>±&ÉT.  <ë]˝À qs¡à<ë q~ ˇ&ÉT¶q l>ö&ÉbÕ<äT\ •wüß´&Ó’q l>√$s<ä
uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\qT <ä]Ùs#ês¡T, yê]ì <ä]Ùs#·>±H˚ l X¯+ø£sê#ês¡T´\ n\dü≥ ns‘ê
r]b˛sTTs~.  l>√$s<ä uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T mes¡T qTe⁄«?  ̇ e⁄ me]$? nì Á|ü•ïs#·>±
X¯+ø£s¡T&ÉT ªªH˚qT ìs–ì ø±<äT, uÛÑ÷$Tì ø±<äT, ˙{Ïì ø±<äT, n–ïì ø±<äT, >±*ì
ø±<äT, m≥Te+{Ï >∑TD≤\T ̋ Òì yê&çì, ÇsÁ~j·÷\T, eTqdüT‡, ãT~∆ M{ÏøÏ nr‘·yÓTÆq
yê&çì, H˚qT •e⁄&ÉqT, $uÛÑ»q Ò̋ì C≤„q kÕsêìïμμ nì ã<äT*#êÃ&ÉT.  n≥Te+{Ï
n<Ó’«‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷≥\T |ü*øÏq X̄+ø£s¡Tì #·÷dæ >√$s<ä uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T ªªkÕøå±‘·TÔ
uÛÑ÷$TøÏ ~– e∫Ãq |üs¡eT•e⁄&̊ á X̄+ø£sê#ês¡T´\Tμμ nì |ü*ø±s¡T.  |æeTà≥ >√$s<ä
uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T X¯+ø£s¡TìøÏ ÁãVü≤àC≤„Hêìï, ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕsêìï uÀ~Ûs#ês¡T.
X¯+ø£sê#ês¡T´\T •wüß´\‘√ düVü‰ <˚X¯eT+‘ê ø±*q&Éø£q ‹]– C≤„quÀ<Ûä #˚kÕs¡T.
ø=s‘·ø±\eTT ø±o yêdüeTT #̊dæ, J$‘· ∫e]<äX̄˝À ã<äØHê<∏é, πø<ësYHê<∏é\qT <ä]Ùs∫,
∫e]øÏ πø<ësYHê<∏é̋ À $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&Éj·÷´&ÉT.  nH˚ø£ k Ǫ̂Á‘·, uÛ≤wǘ , Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ë\qT
s¡∫s∫ uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ mq˝Òì ùde#˚dæ, |üs¡eT|üPE´ì>±, »>∑<äTZs¡Te⁄>±,
|üP»\+<äTø=s≥THêïs¡T.

(~ˆˆ 12`05`2024 l X¯+ø£s¡ »j·T+‹ dü+<äs¡“¤eTT>±)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


