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dü‘·«>∑TD+ ÁbÕø°ºdüT #Ój·÷´*
(dü<äTZs¡T Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

j·T»„j·÷>±<äT\ e\¢ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\T>∑<äT, ÁãVü‰àø±s¡+ bı+<ä̋ Òe⁄.  ˇø£ÿ
C≤„q+ e\¢ e÷Á‘·y˚T ÁãVü‰àø±s¡+ bı+<äT‘êe⁄.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @~ #Ó|æŒHê eT∞fl
C≤„q+ <ä>∑Z]øÏ e#̊ÃkÕÔs¡T, .  ẙTeTT »|ü+ #̊düTø=+≥THêïeTT, <Ûë´q+ #̊düTø=+≥THêïeTT,
Ò̋ø£b˛‘˚ ‘·|üdüT‡ #˚düTø=+≥THêïeTT n+fÒ #˚düTø√ n+{≤s¡T.  #˚ùd<ëìì bÕ&ÉT#Ój·T´s¡T,

#˚düTø√ #˚düTø√ n+≥÷ eT∞fl C≤„q+ <ä>∑Z]øÏ e#˚ÃkÕÔs¡T.  n+fÒ Ä dü<ä«düTÔe⁄ MT≈£î
‘Ó*j·Tã&Ü*.  »|üs˝À, |üP»˝À, HêeT+˝À, nìï{Ï̋ Àq÷ <Ó’«‘·+ ñ+~.  Ä <ä«sT÷uÛ≤e
s¡Væ≤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï kÕúHêìøÏ sêyê*.  n<˚ |üs¡eTdæú‹ n<˚  |üs¡ÁãVü≤à+.

<Ó’«‘·ãT~∆øÏ eT÷\+ eTqdüT‡˝À, <̊Vü≤eTT H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄˝À, nVü≤+uÛ≤eq˝À
ñ+~.  <Ó’«‘·ãT~∆̋ ÀqT+∫ ndü÷j·T, ø√|ü+, ø√]ø£, >∑TD≤\T n˙ï edüTÔHêïsTT.  á e÷j·T
n+‘ê nø£ÿ&çqT+#̊ ek Ǫ̂+~.  á n$<ä́ , á nC≤„q+ n+‘ê nø£ÿ&çqT+#̊ ek Ǫ̂+~.  Ä
<Ó’«‘·ãT~∆ nH̊ >∑&É|ü <ë{Ï‘̊ @MT Ò̋<äT.  n+‘ê qTẙ« nsTTq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£ ˙≈£î <Ó’«‘·ãT~∆
ñ+&É<äT.  ˙e⁄ H̊qT nH̊ uÛÒ<äãT~∆ sê*b˛‘·T+~.  nø£ÿ&çøÏ sêyê\+fÒ qTe⁄« C≤„q+
Ò̋≈£î+&Ü sê Ò̋e⁄.  eTqøÏ dü<ä«düTÔe⁄ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêyê\+fÒ >∑TD≤\øÏ nr‘·+>± ñ

+&Ü*.  ˇπøkÕ] eTq+ >∑TD≤\øÏ nr‘·+>± ñ+&É˝ÒeTT ø±ã{Ïº dü‘·«>∑TD≤ìï
ÄÁX̄sTT+#·eTHêïs¡T.  dü‘·«>∑TD≤ìï ÄÁX̄sTTùdÔ, n~ dü<ä«düTÔe⁄ì ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ eTqøÏ
düVü≤ø£]düTÔ+~.  &Üø£ºsY yÓT&çdæHé m˝≤ ÁbÕø°ºdt #̊kÕÔ&√, ˝≤j·TsY @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ ˝≤ì
ÁbÕø°ºdt #̊kÕÔ&√, n˝≤ ̇ e⁄ dü‘·«>∑TD≤ìï ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´*.  dü‘·«>∑TD+ ≈£L&Ü >∑TDẙT.  n~
nVü≤+uÛ≤eq˝ÀqT+∫ e∫Ã+~.  ø±ì n~ eT+∫>∑TD+.  eT+∫>∑TD+ n+fÒ @$T≥+fÒ
uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|æ+∫ n~ |üø£ÿøÏ ‘·|ü⁄Œ≈£î+≥Ts~.  dü‘·«>∑TD≤ìï
u≤>± ÁbÕø°ºdüT #̊j·÷* nqT≈£î+{≤s¡T MTs¡T, eT] #̊j·T>∑\sê? n+fÒ, H̊qT #Óù|Œ e÷≥\˝À
MT |ò”*+>¥ @yÓTÆHê Vü≤sYº nsTT´+~ nqTø√+&ç, me¬s’Hê u…&É¶ ẙùdÔ MT X̄ØsêìøÏ m˝≤ <Óã“
‘·>∑T\T‘·T+<√, n˝≤ MT <̊Vü‰_Ûe÷HêìøÏ @<Ó’Hê >±j·T+ ‘·–*q≥Tº nì|æ+∫+~ nqTø√+&ç
dü&ÉHé>± nø£ÿ&̊ MT dü‘·«>∑TD+ e~ Ò̋kÕÔs¡T, s¡CÀ>∑TD+˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T.

dü‘·«>∑TD+ ÁbÕø°ºdüT #Ój·T´+&ç nì #Ó|üŒ≥+ ‘˚*ø£.  X¯óÁuÛÑ+>± bı<äT›qï uÛÀ»q+
#˚dæ eT<Ûë´Vü≤ï+ {° ‘ê– Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls¡TÃì e÷≥\T #Ó|ü⁄Œø√e{≤ìøÏ @eTT+~!
MTs¡T dü‘·«>∑TD+˝À ñ+&É>∑\sê Ò̋<ë nH˚~ MT |ò”*+>¥ Vü≤sYº nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü‰sTT>± ˙&É̋ À ñHêïeTT, m+&Ü Ò̋<äT, #·© Ò̋<äT, es¡̧+ Ò̋<äT, X¯óÁuÛÑ+>±
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uÛÀ»Hê\T #˚dæ ≈£Ls¡TÃHê+, eT∞fl &çqïsYøÏ dæ<ä∆+ ne⁄‘·THêïeTT.  ndü\T uÛÑ÷$T MT<äøÏ
m+<äT≈£î e#êÃyÓ÷, @ |üì MT<ä e#êÃyÓ÷ Ä |üì |üP]Ô>± eT]∫b˛j·÷eTT.  Ä |üì
s¡e«+‘· eTT\¢+‘· C≤„|üø£+ ñ+fÒ dü‘·«>∑TD≤ìï $&ç∫ô|≥º+! eTq+ á uÛÑ÷$T MT<äøÏ
@|üì MT<ä e#êÃyÓ÷ Ä |üìì C≤„|üø£+ #˚ùd<˚ dü‘·«>∑TD+.

MTs¡+<äs¡÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT dü‘·«>∑TD+ ̋ ÀH̊ ñHêïs¡T, ø±ì MT |ò”*+>¥ Vü≤sYº nsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
MT≈£î |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L\+>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ñqï ø±k Ǫ̂ ≈£Lk Ǫ̂ dü‘·«>∑TD+ #Ó~]b˛‘·T+~,
s¡CÀ>∑TD+ e#̊ÃdüTÔ+~, ‘·yÓ÷>∑TD+ e#̊ÃdüTÔ+~.  ˝À|ü\ s¡»düT‡ @$T#̊düTÔ+<ä+fÒ, ˝À|ü\
‘·eTdüT‡ @$T#̊düTÔ+<ä+fÒ Ä dü‘·«>∑TD≤ìï ãj·T{ÏøÏ  ¬>+fÒdæ, n~ ẙ>∑+>± e#̊ÃdüTÔ+~.
eTqøÏ s¡CÀ>∑TD+ ‘·yÓ÷>∑TD+ |üPs¡«»qà\ qT+N düVü≤»+>± ñHêïsTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT @yÓTÆHê
MT{Ï+>∑T\øÏ yÓ[¢, kÕsTTu≤u≤ >∑T&çø√, yÓ+ø£fÒX̄«s¡kÕ«$T >∑T&çø√, •yê\j·÷ìø√ yÓ[¢ @<√
H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.  H̊s¡TÃø=qï~ m+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+~! eTTK+˝À düVü≤»yÓTÆq n+<ä+
y˚s¡T, bÂ&És¡T sêdüT≈£î+fÒ m+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+~? bÂ&És¡T sêdüT≈£îHêï n+<ä+>±H˚
ñ+≥T+~ ø±ì, ø±düÔ m+&É̋ ÀøÏ yÓ[¢ ˇø£ ì$Twü+ qT+#·T+fÒ Ä n+<ä+ #Ó]–b˛‘·T+~.
e÷eT÷\T>± eTTK+˝À ñqï n+<ä+ ẙs¡T, bÂ&És¡T sêdüTø=ì, k˛ï sêdüTø=ì e#̊Ã n+<ä+
ẙs¡T.  ô|[fl≈£L‘·Ts¡Tì ≈£L&Ü n+<ä+>± #Ój·T´e#·TÃ.  ø±ì ˇø£>∑+≥ m+&É̋ À ñ+fÒ eT∞fl
e÷eT÷\T eTTK+ e#̊ÃdüTÔ+~.  eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT dü‘·«>∑TD≤ìï H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.  düãT“ô|{Ïº
eTTU≤ìï ø£&ÉT≈£îÿqï≥Tº dü‘·«>∑TD≤ìï H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.  n~ eTqøÏ düVü≤»+ ne« Ò̋<äT.
H˚s¡TÃø=qï~ m+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+~!  s¡CÀ>∑TD+ ‘·yÓ÷>∑TD+ eTqøÏ düVü≤»+>± ñHêïsTT.
s¡CÀ>∑TD+ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT m+‘√ y˚>∑+>± e#˚ÃdüTÔ+~.  n+fÒ ¬s’\T Ç+»qT #·Áø£+
øÏ+<ä MT ‘·\ø±j·Tì ô|&ç‘̊ @MT ø£wüº+ ̋ Ò≈£î+&Ü MT ‘·\ø±j·Tì rùddüTÔ+~.  n<̊$<Ûä+>±
s¡CÀ>∑TD+ ≈£L&Ü e∫Ã dü‘·«>∑TD+ ‘·\ø±j·Tì rdæ ne‘·\ bÕπsdüTÔ+~.  Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ
s¡CÀ>∑TD+, ‘·yÓ÷>∑TD+ m+‘· düVü≤»+>± ñHêïjÓ÷, dü‘·«>∑TD+ ≈£L&Ü n+‘· Hê#·Ts¡̋ Ÿ
>±, ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï≥Tº ø±≈£î+&Ü, dü‘·«>∑TD≤ìï eTq+ ÁbÕø°ºdüT #Ój·÷´*.  Ç|ü&ÉT eTqs
m+‘√ø=+‘· dü‘·«>∑TD+ H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.  >∑T&ç <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ Ç+ø√#√{ÏøÏ yÓ[¢ @<√
s¡ø£+>± H̊s¡TÃø=+≥THêïeTT.  H̊s¡TÃ≈£îqï~ ẙs¡T Hê#·Ts¡̋ Ÿ>± e∫Ã+~ ẙs¡T.  |ü⁄≥Tºø£‘√{Ï
e∫Ãq dü‘·«>∑TD+ ẙs¡T, H̊s¡TÃ≈£îqï dü‘·«>∑TD+ ẙs¡T.  nsTT‘̊ ø=ìï »qà\T H̊s¡TÃø√>±
H̊s¡TÃø√>± dü‘·«>∑TD+ düVü≤»+ ne«e#·TÃ.  n˝≤>∑ì H̊s¡TÃø√e≥+ e÷q≈£L&É<äT.  n+fÒ
eTqøÏ dü‘·«>∑TD+ m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+~ n+fÒ, dü‘·«>∑TD≤ìï dü+bÕ~+#ê* nqTø=qï|ü⁄Œ&ÉT, Ä
dü‘·«>∑TD+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq+ m+‘· dü+‘√wü+>± ñ+{≤yÓ÷, Ä dü‘·«>∑TD+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+
#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n+‘· dü+‘√wü+>± ñ+fÒ n~ e#̊ÃdüTÔ+~.  á »qà˝ÀH̊ e#̊ÃdüTÔ+~.
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 3 &çôdsãs¡T 1995, πøX¯es¡+

Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!
C≤„q+ >∑T]s∫ ÁX̄eD+ #Ój·÷´*.  eTq+ j·T»„ j·÷>±<äT\øÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘·

ÇkÕÔeTT.  ÁX̄eD+ #Ój·T´&ÜìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ‘·≈£îÿe ÇkÕÔeTT.  düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± Væ≤s<ä÷
eT‘·+˝À |üP»\øÏ $\Te m≈£îÿe ñ+≥T+~, ÁX¯eD+ #Ój·T´&É+ ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~.
uÛÑ>∑e+‘·T&ç dü+<̊XÊìï eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ÁX̄eD+ #Ój·T´e\dæq nedüs¡+ ñ+~.  ÁX̄eD+
#̊dæ, eTq+ ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥T+fÒ &Ó’¬sø̆º experience ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° |üs√ø£å+>± nsTTHê
$wüj·T+ ‘Ó\TdüTÔ+~.  eTq+ ÁX̄<ä∆>± $+fÒ, Ä $qï $wüj·÷ìï eTq+ eTqq+ #̊düT≈£î+≥÷
ñ+fÒ n~ HÓeTà~>± eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  <ëìøÏ ø=s‘· f…ÆeTT |ü&ÉT‘·Ts~.
Ç~ &Ó’¬søº̆>± MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã $wüj·T+ nì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  n+fÒ MT
}Vü‰>±Hê\‘√{Ï |üì Ò̋<äT.  MT≈£î ns¡ú+ nsTTq $wüj·T+ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~
ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ nì ‘=$Tà<äe n<Ûë´j·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£wüßí&ÉT detailed>± #Ó|üŒ≥+
»]–+~.

n+‘·{≤ yê´|æ+∫q ÁãVü≤àẙT dü‘·́ yÓTÆq Ä‘·à>±, j·T<ës¡úyÓTÆq Ä‘·à>±, Ä dü<ä«düTÔe⁄
eTq Vü≤<äj·T+˝À ≈£L&Ü ñ+~.  |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT H˚qT n+<ä] Vü≤<äj·÷\˝ÀqT
ñHêïqT nì #ÓbÕŒ&ÉT.  ñbÕ<ÛäT˝À¢  ‘˚&Ü ñ+~.  ø=ìï ñbÕ<ÛäT\T Ád”Ô\T>± ñHêïsTT,
ø=ìï ñbÕ<ÛäT\T |ü⁄s¡Twüß\T>± ñHêïsTT, ø=ìï ñbÕ<ÛäT\T ‘Ó\¢>± ñHêïsTT, ø=ìï
ñbÕ<ÛäT\T q\¢>± ñHêïsTT.  á uÒ<Ûë\T n˙ï ≈£L&Ü ñbÕ<ÛäT\øÏ dü+ã+~Û+∫qy˚ ø±˙
˝À|ü\ ñqï edüTÔe⁄ eT≥T≈£î düe÷q+>± ñ+~.  á ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\T n˙ï ñbÕ<ÛäT\øÏ
dü+ã+~Û+∫qy˚.  n+fÒ ñbÕ~Û <äwæº eTqøÏ ñqï|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤
ñHêï&˚yÓ÷ nqT≈£î+{≤+.  n˝≤ ̋ Ò&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  n+<ä] Vü≤<äj·÷\˝À düe÷q+>±
ñHêï&ÉT, á uÒ<Ûë\T n˙ï ≈£L&Ü, á differences n˙ï ≈£L&Ü πøe\+ ñbÕ<ÛäT\πø
e]ÔkÕÔsTT.  mø£ÿ&√ ñHêï&ÉT nqT≈£îH˚ düπs«X¯«s¡T&ÉT Çø£ÿ&˚ ñHêï&ÉT, Ç|ü⁄Œ&˚ ñHêï&ÉT,
yê&ÉT eTq Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT, düJe+>± ñHêï&ÉT, eTq+ ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü
Äj·Tq yÓT\≈£îe>±H̊ ñHêï&ÉT.  eTq ø£+Á{À\sY mø£ÿ&√ <ä÷sêq ̋ Ò&ÉT.  eTq Ç+Á~j·÷\
ø£+fÒ, eTq X¯Øs¡+ ø£+fÒ, eTq eTqdüT‡ ø£+fÒ, eTq ãT~∆ ø£+fÒ, n‘·́ +‘· düMT|ü+˝À
eTq Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&ÉT.  nsTT‘̊ eTqøÏ ̋ À|ü\øÏ #·÷ùd n\yê≥T ‘·≈£îÿe, düàXÊHêìøÏ
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yÓfi‚fles¡≈£î #·s¡à<äwæº eTq+ $&ç∫ ô|≥º̋ Òø£ b˛‘·THêïeTT.
≈£î\+ ‘√{Ï me&É÷ #·+&Ü\T&ÉT ø±<äT, #·s¡à<äwæº ñqï Á|üryê&ÉT #·+&Ü\T&˚.

yê&ÉT @ ≈£î\+˝À |ü⁄{ÏºHê #·s¡à<äwæº ñ+fÒ yê&ÉT #·+&Ü\T&ÉT nì >∑T»sê‘Y̋ À ˇø£
ôdsTT+{Ÿ #ÓbÕŒ&ÉT.  e÷qe⁄&çì m≈£îÿe s¡÷|ü+ attract #˚k Ǫ̂+~.  Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT @<√
ˇø£ s¡÷|ü+ ‘√{À, HêeT+ ‘√{À ‘ê<ë‘·à´s #Ó+~ ñ+{≤&ÉT.  Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü n<˚
nqT≈£î+{≤&ÉT.  HêeT+ eTq*ï Äø£]¸düTÔqï+‘· ø±\+, Á|üø£‹ eTq*ï Äø£]¸düTÔqï+‘·
ø±\+, á n\yê≥T¢ eTq*ï Äø£]¸düTÔqï+‘· ø±\+, eTqdüT‡ u≤Vü≤´eTTU≤ìøÏ $»+_Ûdü÷Ô
ñ+≥T+~.  eTqdüT‡ u≤Vü≤´ eTTU≤ìøÏ $»+_ÛdüTÔqï+‘· ø±\+ yêdüq HêX̄q+ ø±<äT,
yêdüHê ø£åj·T+ ø±<äT.  uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑+ nsTTHê, C≤„q jÓ÷>∑+ nsTTHê, ø£s¡à jÓ÷>∑+
nsTTHê á jÓ÷>±\ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï n+fÒ, MT eTqdüT‡ u≤Vü‰´ìøÏ
$»+_ÛdüTÔ+fÒ yêdüHê ø£åj·T+ ø±<äT ø±ã{Ïº Ä eTqdüT‡ì ˝À|ü\øÏ ~+|ü&Üìπø á
jÓ÷>±\T.  ˙ eT÷\+ mø£ÿ&√ Ò̋<äT, ˙ eT÷\+ ˙ ˝À|ü̋ Ò ñ+~.  ˙ eT÷\+ ˙
Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~.  ̇  eTqdüT‡ì Ä Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ n+‘·s¡TàK+ #Ój·T´>∑*–‘˚ n+fÒ
u≤Vü≤´+>± $»+_ÛdüTÔqï≥Te+{Ï eTqdüT‡ì ̋ À|ü\øÏ qTe⁄« ‹|üŒ>∑*–‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT yêdüq
k ¢̨>± reduce ne⁄‘·T+~.  n+fÒ yêdüq\T ø£åj·T+ ne«&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘êsTT.  n$
π̌ø s√Eq ø£åj·T+ ne«e⁄.  Day by day, day after day n$ weaken ne⁄‘·÷ ñ+{≤sTT.

ø=+‘·eT+~ @$T ns{≤s¡T n+fÒ y˚TeTT uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝À ñHêï+.  kÕ<Ûäq\T
u≤>± #˚düTÔHêï+.  s√p kÕïHê\T #˚düTÔHêï+, |üP»\T #˚düTÔHêï+, »bÕ\T #˚düTÔHêï+
nì #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  eT+∫<˚ n<ä+‘ê kÕ<Ûäq˝Àπø edüTÔ+~.  mes√ Ç‘·s¡T\T
ø=+‘·eT+~øÏ uÛÑøÏÔ ̋ Òø£b˛e#·TÃ, kÕ<Ûäq ̋ Òø£b˛e#·TÃ.  yêfīflì #·÷dæ MTs¡T @eTqT≈£î+{≤s¡T
n+fÒ yêfi¯flπø$T kÕ<Ûäq Ò̋<äT eTq+ kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï+ nì nqT≈£î+{≤s¡T.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
MTs¡T n˝≤ nqT≈£îHêïs√ <ëì yÓqø±\ MT≈£î >∑s¡«+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.  #˚ùd kÕ<Ûäq
@yÓ÷ |ü~ ô|’dü\ kÕ<Ûäq, >∑s¡«+ Çs¡yÓ’ ô|’dü\T.  n+fÒ Ç‘·s¡T\ ‘√{Ï b˛\TÃø√e&É+ e\¢
MTs¡T Á|üe÷<ä+˝À |ü&É‘ês¡T.  Ä<∏ë´‹àø£ kÕ<Ûäq\ ù|s¡T MT<ä MT≈£î >∑s¡«+ sê≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*, nVü≤+uÛ≤eq sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.  kÕ<Ûäq #Ój·T´&É+ eT+∫<˚! kÕ<Ûäq
ù|s¡T MT<ä nVü≤+uÛ≤eq sê≈£L&É<äT.  Ä $wüj·T+˝À #ê˝≤ yÓT\≈£îe>± ñ+&Ü*.  kÕ<Ûäq
ù|s¡T MT<ä #Ó’‘·q´ kÕúsTTì ô|+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À eTq+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq |üqT\T @$T
neglect #Ój·T´e\dæq |üì Ò̋<äT.
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sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü ]|”f…&é>± ªª|üì eTq*ï $&ç∫ô|{≤º* ø±˙ |üìì eTq+
$&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äTμμ nH˚yês¡T.  ̌ ø£y˚fi¯ MT <Ó’q+~q J$‘·+˝À MTs¡T #˚düT≈£îH˚ |üì á
uÛÑøÏÔ ù|s¡T MT<ä ø£qTø£ $&ç∫ ô|fÒºùdÔ @ |üì nsTT‘˚ MTs¡T $&ç∫ ô|{≤ºs√ sêuÀj˚T
»qà\˝À Ä |üH˚ MT≈£î m<äTs¡T ne⁄‘·T+~.  MTs¡T Çwüº+>± |üì #Ój·T´ø£b˛‘˚ Á|üø£‹
ã\e+‘·+>± MT #˚‘· Ä |üì #˚sTTdüTÔ+~.  n+<äT#˚‘· #˚ùd |üì m˝≤>± ‘·|üŒ<äT.  n~
Á|”‹>± #̊ùdÔ, Çwüº+>± #̊ùdÔ, n~ HÓeTà~>± eTq*ï $&ç∫ô|{Ïº yÓ[flb˛‘·T+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
dæú‘·Á|üE„&ç \ø£åD≤\˝À ¬s+&ÉT e÷≥\T #ÓbÕŒ&ÉT.  @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ ̌ ø£{Ï $<Ûä«+düø£
|ü<ä∆‹, ¬s+&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ |ü<ä∆‹.  ˙ eTqdüT‡˝À ˙≈£î nø£ÿπs¢ì >=&Ée\T n˙ï ñ+fÒ,
ô|+≥ >=&Ée\T ˙ eTqdüT‡˝À ñ+fÒ HÓeTà~>± ãj·T≥øÏ ‘√ Ò̋jYT.  eTq+ #˚̋ À ø£\T|ü⁄
rkÕÔ+.  n+fÒ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿì ˝≤– ãj·T≥ |ü&˚düTÔHêï+.  <ëìì y˚<ë+‘· |ü]uÛ≤wü̋ À
@eT+{≤s¡T n+fÒ $<Ûä«+düø£ |ü<ä∆‹.  Çø£ÿ&É ø£wüßí&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ Vü≤<äj·T+˝À
H˚qT ñHêïqT.  H˚qT ˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü @ >=&Ée\T nsTT‘˚ ˙ eTqdüT‡˝À
ñHêïjÓ÷ yê{Ïì ãj·T≥øÏ ‘√ Ò̋jYT, n~ $<Ûä«+düø£ |ü<ä∆‹ nì #ÓbÕŒ&ÉT.  ìsêàD≤‘·àø£+>±
Ç+ø=ø£ e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT.  @<Ó’‘˚ Ä‘·à ø±<√, @<Ó’‘˚ dü‘·́ + ø±<√, @<Ó’‘˚bÕs¡e÷]∆ø£+
ø±<√, <ëì MT<ä ˙ eTqdüT‡ yê\≈£î+&Ü #·÷düTø√, n~ yÓ’sê>∑́ +.  ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·àì
|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ qTe⁄« #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ nuÛ≤´dü+.  Ç$ ¬s+&ÉT simultaneous>± #˚düT≈£î
s¡eTàì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£wüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

Ä‘·à >∑T]+∫, C≤„q+ >∑T]+∫, #Ó’‘·q´+ >∑T]+∫ ‘·|æŒ+∫ Ç‘·s¡ $wüj·÷\T
s¡eTDeTVü≤]¸ >±] <ä>∑Zs¡ @~ ‘·\ô|{ÏºHê, you go and sit down nH̊yês¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸
>±s¡T düu…®≈£îº $&ç∫ô|≥º&É+ nH̊ düeTdǘ  Ò̋<äT.  MT≈£î q#·Ãe#·TÃ, q#·Ãø£b˛e#·TÃ.  me¬s’Hê
düu…®≈£îºì $&ç∫ô|{Ïº ø£qTø£ e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ yê&ÉT m+‘·{Ïyê&ÉT nsTTHê düπs, düe÷»+˝À
yê&ÉT m≥Te+{Ï ùdº≥dt̋ À ñHêï you go and sit down, qTe⁄« yÓ[¢ nø£ÿ&É ≈£Ls√Ã nH̊yês¡T.
düu…®≈£îºì $&ç∫ô|{Ïº e÷{≤¢&ç‘̊ eT≥T≈£î Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ ø£å$T+#̊yês¡T ø±<äT.  nsTT‘̊
düu…®≈£îº MT<ä concentrate #̊dæ e÷{≤¢&ç‘̊ repeated>± Á|üX̄ï\T n&ç–Hê Äj·Tq <ëìøÏ reply

Ç#̊Ãyês¡T.  eTq+ Ä˝À#·q $&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äT, Ä˝À#·q ≈£L&Ü eTq*ï neT‘·dæú‹øÏ
rdüT≈£îb˛‘·T+~.  n+fÒ Ä˝À#·q ≈£L&Ü ‘·|üdüT‡ ‘√{Ï düe÷q+.  Ä˝À#·q eT+∫<̊ MT≈£î,
MT≈£îqï $ẙø£+ eT+∫<̊, MT≈£îqï ‘Ó*$ eT+∫<̊, nsTT‘̊ MT˝À ñqï dü‘·́ edüTÔe⁄qT
<ä]Ù+#·&ÜìøÏ MT ‘Ó*$ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*, MT Ä˝À#·qì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*, ̋ À‘·T\øÏ
~>±*.  #Ó’‘·q´+ nHêï, C≤„q+ nHêï, ÁãVü≤à+ nHêï, Ä‘·à nHêï Çe˙ï |üsê´j·T |ü<ë\T.
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˙ Vü≤<äj·T+˝À ñ+~ #Ó’‘·q´+.  n+<äT˝ÀøÏ qTe⁄« ~>∑̋ Òø£b˛‘·THêïe⁄.  ~>∑&ÜìøÏ ˙≈£î
ãs¡Te⁄ dü]b˛e≥+ Ò̋<äT, ‘·÷ø£+ dü]b˛e≥+ Ò̋<äT.  njÓ÷´ Hê≈£î ~π> X̄øÏÔ Ò̋<äT nì
qTe⁄« nqTø√e≥+ Ò̋<äT.  Ä ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfīfl Ò̋ø£, Ä depthì qTe⁄« ≥#Y #Ój·T´ Ò̋ø£ qTe⁄«
edüTÔẙ ̋ Ò<äT nqT≈£î+≥THêïe⁄.  ø±˙ ̇ ≈£î yÓ’sê>∑́ + e Ò̋¢ ‘·÷ø£+ edüTÔ+~, ãs¡Te⁄ edüTÔ+~.
<ëì e\q ˙ Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ qTe⁄« eTTq>±*.

ªªHê≈£î á ˝Àø£+˝À |üì #˚dæ dü+bÕ~s#·e\dæs~ @MT Ò̋<äTμμ Ç~ ø£wüßí&ÉT
#Ó|æŒq e÷≥.  nsTTq|üŒ{Ïø° H˚qT |üì #˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT.  ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ
Ç‘·s¡T\T #Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+&É&É+ ø√dü+, ø£wüßí&˚ |üì e÷H˚XÊ&ÉT Hq̊T m+<äT≈£î #Ój·÷´*
nì nqT≈£î+{≤s¡T nì, Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ̌ ø£ ideal ø√dü+ H˚qT |üì #˚düTÔHêïqT.  nsTT‘˚
|üì #˚dæ dü+bÕ~+#·e\dæ+~ Hê≈£î @MT ̋ Ò<äT.  ø±˙ #Ó’‘·Hê´qTuÛÑe+ ̋ Òì yêfi¯ófl ≈£L&Ü
|üì e÷H˚kÕÔπsyÓ÷ nH˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ H˚qT |üì #˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT.  n+fÒ ø£s¡àì $&ç∫
ô|≥º≥+ ø±<äT, ø£s¡à |òü̋ ≤ìï $&ç∫ ô|≥º≥+ eT+∫~ nì uÛÑ>∑eBZ‘· bı&Ée⁄Hê yêdüT<˚e
kÕ«$T #ÓãT‘·÷ e#êÃ&ÉT.  H˚qT n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑eBZ‘·ì #·<äTe⁄‘·THêïqT nì ˇø£
uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑yêHé‘√ nsfÒ s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T n+≥THêïs¡T ªªn|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT #·<äTe⁄‘êqT
n+≥THêïe⁄ n˝≤ ø±<äT m|ü⁄Œ&É÷ #·<äTe⁄μμ nHêïs¡T.  m|ü⁄Œ&É÷ #·<äTe⁄‘·T+fÒ n+<äT˝À
ñqï ˝À‘·T\T m|ü⁄Œ&√ ˇø£kÕ] ˙≈£î düTŒ¤]kÕÔsTT.  áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋ø£b˛‘˚ áX¯«s¡T&ç
e÷≥øÏ ndü\T eTqøÏ ns¡úy˚T ‘Ó*j·T<äT.  C≤„ì ̌ ø£ e÷≥ e÷{≤¢&ç‘˚ Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+
Ò̋≈£î+&Ü Äj·Tq yêø£́ + ≈£L&Ü eTqøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sê<äT.  ns¡∆y˚T ø±<äT ndü\T.

eTqøÏ sincerity ñ+fÒ, ø±\ Á|üyêVü≤+˝À, Ä |ü]D≤eT+˝À eTqøÏ n~ ns¡∆+ ne⁄‘·T+~,
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  @$T ‘=+<äs¡ |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  m|ü⁄Œ&√ ø±<äT, mø£ÿ&√
ø±<äT, Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚, n~ eTqøÏ ns¡∆+ ne⁄‘·T+~, nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.

Je⁄&çøÏ nkÕ<Ûä́ + ñ+~ ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @MT ̋ Ò<äT.  ìqTï

ø£f…º\T @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ X¯Øsêìï ø±*Ã
ã÷&ç<ä #˚kÕÔjÓ÷, H˚qT me&ÉqT nH˚

$#ês¡D <˚Vü≤eTT H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄qT ø±*Ã
ã÷&ç<ä #˚düTÔ+~.
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nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ø=ìï ø£åD≤\T #ê\T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#ê* nqTø=+fÒ
mes¡÷ n&ÉT¶ø√ Ò̋s¡T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ç &çø£̧qØ˝À Äj·TqøÏ nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @MT Ò̋<äT.
uÛÑ>∑eBZ‘· eTq+ #·~y˚ ø=\~ ˇø=ø£ÿ f…ÆeTT˝À ˇø=ø£ÿ ns¡∆+ düTŒ¤]dü÷Ô ñ+≥T+~.
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #Ó|üŒ≈£î+&Ü $&ç∫ô|{Ïºq $wüj·T+ ̋ Ò<äT.  n+fÒ @ C≤„ì #Ó|æŒHê, @eTVü≤]¸
#Ó|æŒHê, @ eTVü‰‘·Tà&ÉT #Ó|æŒHê, yêfīófl #Ó|æŒq e÷≥ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À @&ÉT e+<ä\ XÀ¢ø±\˝À
@<√ ˇø£ XÀ¢ø±ìï n‘·T≈£îÿì ñ+≥T+~.  ^‘·̋ À düeTdüÔ $wüj·÷\T #ÓbÕŒ&ÉT.  ˇø=ø£ÿ
yÓTÆ+&é y˚Tø£|t ˇø=ø£ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~.  ˇø=ø£ÿ eTìwæ jÓTTø£ÿ Á|üe‹Ô ˇø=ø£ÿ s¡ø£+>±
ñ+≥T+~.  n+<ä] Á|üe‘·TÔ\øÏ nqT>∑TD+>± |üs¡e÷‘·à #ÓbÕŒ&ÉT.  n+fÒ @&ÉT e+<ä\
XÀ¢ø±\˝À ˙ e÷qdæø£Á|üe‹ÔøÏ ø£̇ dü+ ˇø£ÿ XÀ¢ø£+ nsTTHê q#·TÃ‘·T+~.  MT≈£î @<Ó’Hê
dü+<˚Vü‰\T ñ+fÒ @&ÉT e+<ä\ XÀ¢ø±\˝À ˇø£ÿ XÀ¢ø£+ nsTTHê MTdü+<˚Vü‰ìï ìyês¡D
#˚k Ǫ̂+~.  ns<äT#˚‘· uÛÑ>∑eBZ‘·ì MTs¡T nqT~q+ #·<äe+&ç.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T n+≥THêïs¡T ̌ ø£ C≤„ì Á|üuÛ≤e+, ̌ ø£eTVü≤]¸ Á|üuÛ≤e+, ̌ ø£
eTVü‰‘·Tà&ç Á|üuÛ≤e+, ìX̄Ùã›+>± uÛÑ≈£îÔ&ç Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ s¡Vü≤dǘ +>± #=s¡ã&ÉT‘·T+~.  C≤„ì
me&É÷ ≈£L&Ü  >∑&É_&É #Ój·T´&ÉT.  me&ç¬ø’‘˚ C≤„ì düVü‰j·T+ #˚düTÔHêï&√, yê&ÉT C≤„ì
<ë«sê düVü‰j·T+ bı+<äT‘·THêï&ÉT nqï dü+>∑‹ yê&çπø ‘Ó*j·Tìe«&ÉT, yê&ÉT C≤„ì.
n+‘· ìX¯Ùã∆+>± |üì #˚kÕÔ&ÉT.  uÛÑ≈£îÔ&ç Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ s¡Vü≤dǘ +>± #=s¡ã&É‘ê&ÉT.  yê&ç
Vü≤<äj·T+˝À #=s¡ã&çq≥Tº yê&çπø ‘Ó*j·T<äT.  yê&çì purify #̊düTÔqï≥Tº yê&çπø ‘Ó*j·T<äT.
Ä purification n+‘·sêfi≤˝À¢+∫ edüTÔ+~.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nH˚yês¡T C≤„q+ nH˚~
ô|’qT+∫ b˛ùd~ ø±<äT ̋ À|ü\ qT+∫ }πs~.  n+fÒ edüTÔe⁄ ̇ ≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+&Ü*.
MT eTqdüT‡ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ MT≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+<√, MT $ø±sê\T @ $<Ûä+>±
nsTT‘̊ nqTuÛÑe+˝À ñHêïjÓ÷, MT Á|üø£‹ >∑TD≤\T @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ MT≈£î nqTuÛÑe+˝À
ñHêïjÓ÷, MT X¯Øs¡+ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+<√, ˝À|ü\
ñqï dü‘·́ edüTÔe⁄ n˝≤ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ sêyê*.  n~ C≤„q+.  MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTqdüT‡ H˚qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  <ëì ù|¢dt ˝À ‘·‘·Ô«+ ø£qTø£ MT≈£îH˚qT>± e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+fÒ n~ C≤„q+.  n+fÒ eTqdüT‡øÏ |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT.  á false "I" øÏ, á
individual "I" øÏ, á bodybound "I" øÏ, |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT.  Ä real "I" øÏ eT≥TøÏ
|ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄.

Á|ür eTìwæ ‘·q e´øÏÔ‘ê«ìï ô|+#·Tø√e&Üìπø e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT, |üì#˚dü÷Ô
ñ+{≤&ÉT.  Ä individual "I" øÏ y˚T‘· ñ+&Ü* Á|üryê&çøÏ.  Ä individual "I" øÏ y˚T‘·
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yÓj·T´&ÜìøÏ düe÷»+˝À ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  individual "I" ø√dü+ J$‘·+ n+‘ê
bÕ&ÉT#˚düT≈£î+≥THêïe⁄.  mìï J$‘ê\T qTe⁄« Ç˝≤ bÕ&ÉT#˚düT≈£î+{≤e⁄?  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
˙ individual "I" @yÓTÆ+~ nHêïs¡T s¡eTDeTVü≤]¸.  qTe⁄« Áã‹πø<˚ Ä individual "I" ø√dü+
Áã‘·T≈£î‘·THêïe⁄.  @ individual "I" ø√dü+ nsTT‘˚ qTe⁄« J$düTÔHêïy√, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ä
individual "I" @eTe⁄‘√+~?  n~ nÁ&Édt ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+~.  Ä individual "I" ø£qTø£
ì»+ nsTT‘˚, Ä bodybound "I" ø£qTø£ ì»+ nsTT‘˚, Ä mother thought ø£qTø£ ì»+
nsTT‘˚, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü n~ ãj·T≥øÏ b˛e&ÜìøÏ M\T Ò̋<äT.  @<Ó’‘̊ qTe⁄« ø±<√
yê{Ï nìï{Ï ˝À+∫ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« $&çb˛‘·THêïe⁄.  ˙ <˚e⁄&ç ‘√{Ï, ˙ Á|ü|ü+#·+
‘√{Ï, ˙ sex ‘√{Ï, ˙ X¯Øs¡+ ‘√{Ï, ˙ #·T{≤º\T ‘√{Ï, ˙ family members ‘√{Ï, qTe⁄«
Áù|$TdüTÔqï á Á|ü|ü+#·+ ‘√{Ï, á <äXÊ´\ ‘√{Ï qTe⁄« $&çb˛‘êe⁄.  eTqøÏ Çwüº+
ñHêï, eTqøÏ Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê eTq+ ø±ì <ëì ‘√{Ï @<√ ˇø£ s√Eq $jÓ÷>∑+
eTqøÏ ‘·|üŒ<äT.  @<√ ̌ ø£s√E separate nyê«*.  Çwüº+ ñHêï ‘·|üŒ<äT, Çwüº+ ̋ Òø£b˛sTTHê
‘·|üŒ<äT.  s√p >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« ø±ì <ëì‘√{Ï qTe⁄« ôd|üπs{Ÿ nsTTb˛‘·THêïe⁄.
M{Ï ‘√{Ï ôd|üπs{Ÿ nsTTb˛sTTq|üŒ{Ïø° qTe⁄« nø£ÿ&É ñ+≥THêïe⁄.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À H˚qT
Ò̋qì me&É÷ #Ó|üŒ&ÉT.  Ä >±&ÛÉìÁ<ä̋ À me&Ó’‘˚ ñHêï&√, C≤Á>∑<ëedüú̋ À ≈£L&Ü yê&ÉT

ñHêï&ÉT.  yê&ÉT mø£ÿ&çøÏ bÕ]b˛ Ò̋<äT.  yê&çì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e≥y˚T C≤„q+.
dü‘·TŒs¡Twüß\ ‘√{Ï, eTVü‰‘·Tà\ ‘√{Ï, düVü≤yêdü+ eT+∫~.  <ëìe\¢ ≈£L&Ü

MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü kÕ<Ûäq »]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~.  MTs¡T #̊düT≈£îH̊ |üP», MTs¡T #̊düT≈£îH̊
»|ü+, MTs¡T #˚düT≈£îH˚ <Ûë´Hê\T handfans ˝≤+{Ï$.  Handfan n+fÒ $dæqø£Ás¡.
e÷eTT\T>± $dæqø£Ás¡‘√ ≈£L&Ü Ç˝≤ >±* $düTs¡Tø√e#·TÃ, eTVü‰ Á|üyêVü≤+˝≤>∑ >±*
ek Ǫ̂+~ nqTø√+&ç, Ä >±* e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT handfan nø£ÿπs¢<äT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
n<˚ $<Ûä+>± eTVü≤s¡T¸\ ‘√{Ï kÕ+>∑‘·́ +, eTVü‰‘·Tà\ ‘√{Ï kÕ+>∑‘·́ +, dü‘·TŒs¡Twüß\
‘√{Ï kÕ+>∑‘·́ + m≥Te+{Ï~ n+fÒ n~ eTVü‰Á|üyêVü≤+.  n~ kÕ<Ûäq ø±<äT nqTø√≈£î
qTe⁄«, kÕ<Ûäq˝À ˇø£ uÛ≤>∑y˚T.  ˙ dü«s¡÷|ü kÕøå±‘êÿsêìøÏ yêfi¯ófl ìqTï yÓ÷düT≈£îì
b˛‘ês¡T.  eTVü≤s¡T¸\T, eTVü‰‘·Tà\T, C≤„qT\T ≈£L&Ü ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ˙ dü«s¡÷|ü
kÕøå±‘êÿsêìøÏ, ˙ Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ˝Àj·T\˝ÀøÏ, mø£ÿ&Ó’‘˚ <˚e⁄&ÉT ñHêï&√, nø£ÿ&ÉøÏ
˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ìqTï yÓ÷düT≈£îb˛‘ês¡T.  ì»yÓTÆq eTVü≤]¸ mø£ÿ&É ñHêï&ÉT?  ˙
Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT.  yê&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&√ nø£ÿ&ÉøÏ ìqTï yÓ÷düT≈£îì b˛‘ê&ÉT.
n~ ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ »]–b˛‘·÷ ñ+≥T+~ nì ≈£L&Ü uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘ês¡T.
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n+<äT#˚‘·eTVü≤]¸øÏ, eTVü≤]¸øÏ uÛÒ<ä+ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.  eTVü‰‘·Tà&çøÏ, eTVü‰‘·Tà&çøÏ uÛÒ<ä+
#·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.  C≤„ìøÏ, C≤„ìøÏ uÛÒ<ä+ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.  á Á|üø£‹ >∑TD≤\T <ë{Ïq
‘·s¡Tyê‘· me¬s’Hê ˇø£ÿfÒ!

á Á|ü|ü+#·+˝À ì»yÓTÆq düTœ me&ÉT n+fÒ C≤„ì e÷Á‘·y˚T.  C≤„q+ e#Ã̊es¡≈£î
kÕ<Ûäq <äX¯̋ À m+‘√ ø=+‘· eTqøÏ|ü∫Ã ‘·|üŒ<äT .  |ü∫Ã yêdüq edü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.
me&ç¬ø’‘̊ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£*–+<√ yê&çì Ä |ü∫Ã yêdüq $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~.  ÁãVü‰àqTuÛÑe+
bı+~qyê&ÉT e÷{≤¢&çHê, ≈£Ls¡TÃHêï, qT+#·THêï, @~ #˚dæHê nø£ÿ&É qT+∫ XÊ+‹
‘·s¡+>±\T Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+{≤sTT.  ø=+‘·eT+~ #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  #Ó&É¶yê&ç ‘√{Ï
ùdïVü≤+ ø£+fÒ eT+∫yê&ç ‘√{Ï $s√<Ûä+ eT+∫~ nì.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  n+fÒ
<ëì ns¡ú+ @$T{Ï?  eT+∫ yê&ç ‘√{Ï $s√<Ûä+ ñ+fÒ yê&ÉT m|ü⁄Œ&Ó’Hê eTqøÏ C≤„|üø£+
ekÕÔ&ÉT nqTø√+&ç, n|ü⁄Œ&ÉTeTqøÏ eT+#˚ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  n+fÒ eT+∫‘·q+˝À
ñqï >=|üŒ‘·q+ n~.  n+fÒ ø£+düT&ÉT n˝≤π> u≤>∑T |ü&Ü¶&ÉT ø£<ë eT] ø£wüßí&ÉT ‘√{Ï
$s√<Ûä+ ô|≥Tº≈£îì.  #Ó&É¶yê&ç ‘√{Ï ùdïVü≤+ ø£+fÒ eT+∫ yê&ç ‘√{Ï $s√<Ûä+ eT+∫~.
n+fÒ yê&ÉT @ s¡ø£+>± C≤„|üø£+ e∫ÃHê eTqøÏ eT+#˚ »s¡T>∑T‘·T+~.  n~ MTs¡T ns¡ú+
#̊düTø√yê*‡+~.eTVü≤]¸øÏ,eTVü≤]¸øÏ uÛÒ<ä+ #·÷&Éø£+&ç.  C≤„ìøÏ, C≤„ìøÏ uÛÒ<ä+ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.
eTVü‰‘·Tà&çøÏ, eTVü‰‘·Tà&çøÏ uÛÒ<ä+ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.  yê] kÕ+>∑‘·́ + eT+∫~ n+≥THêïs¡T
uÛÑ>∑yêHé.

eT+∫ #˚dæq yê&çøÏ <äTs¡Z‹ ̋ Ò<äT nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à.  ‘·–q≥Te+{Ï |òü\+ ‘√{Ï
yê&çì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  eT+∫ #˚dæ MTs¡T eT]Ãb˛e#·TÃ ø±˙ m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î
Ä |òü*‘·+ Ç∫Ã rs¡‘ê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.  MTπsMT n&É>∑ø£ÿπs¢<äT Á|ü‘̊´ø£+>±.  s¡eTDeTVü≤]¸
>±s¡T #ÓãT‘·÷ ñ+&˚yês¡T.  <˚e⁄&ÉT n&ç–qyê&çøÏ n&ç–q<˚ ÇkÕÔ&ÉT.  n&É>∑ì yê&çøÏ
n˙ï ÇkÕÔ&ÉT nì.  n&É>∑ì yêfi¢̄øÏ n˙ï ÇkÕÔ&ÉT.  e÷≈£î uÛÑøÏÔ Á|ükÕ~+#·+&ç, C≤„q+
Á|ükÕ~+#·+&ç, yÓ’sê>∑́ + Á|ükÕ~+#·+&ç nì #ê˝≤eT+~ <˚e⁄&çì n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T.
n&É>∑&É+ eT+∫<˚, n˝≤ n&É>∑e#·TÃ.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T n~ ≈£L&Ü n&É>∑̋ Ò<äT.  z
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü, qTe⁄« s¡eTà+fÒ H˚qT e#êÃqT nHêï&ÉT.  Hê≈£î C≤„q+ Á|ükÕ~+#·T
nì Äj·Tq n&É>∑ø£ÿs¡˝Ò<äT n+‘·≈£î eTT+<˚ Äj·Tq C≤„ì nsTT´ ñHêï&ÉT.  n+<äT#˚‘·
Á|ü‘˚́ ø£+>± @$T n&ÉT>∑T‘ê&ÉT?  @ edüTÔe⁄ bı+<ä&É+ ø√dü+ e÷qeC≤‹ Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔ+<√, @ edüTÔe⁄ bı+<ä&É+ ø√dü+ e÷qe C≤‹ n+‘ê kÕ<Ûäq #˚düTÔ+<√, n|üŒ{Ïπø Ä
edüTÔe⁄ nsTT´ ñHêï&ÉT, n+<äT#˚‘· n&É>∑e\dæq≥Te+{Ï |üì ˝Ò<äT.  ˝Àø±ìøÏ
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dü+ã+~Û+∫q ø√]ø£\T <˚e⁄&çì n&ç–‘˚ ‘·ù|ŒMT ø±<äT.  <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü eTq ‘·+Á&ç
˝≤+{Ï yê&˚, n&ç–‘˚ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT ø±˙ n&É>∑≈£î+&Ü ñ+fÒ eT+∫~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
n&ç–q yê&çøÏ n&ç–q<˚ ÇkÕÔ&ÉT.  n&É>∑ì yê&çøÏ n˙ï ÇkÕÔ&ÉT.  m+<äT#˚‘·?  ̇ ≈£î @~
m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É m+<äT≈£î ø±yê˝À n~ Çdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  ˇø=ø£ÿkÕ] ˙≈£î nqT≈£îqï
<ëìø£+fÒ m≈£îÿe ÇkÕÔ&ÉT nqTø√, <ëìe\¢ qTe⁄« bÕ&Ó’b˛e#·TÃ, ˇø=ø£ÿkÕ] ˙ ø√]ø£
HÓs¡y˚s¡Ã&ÉT.  ˙ ø√]ø£ HÓs¡y˚]Ã‘˚ ˇø£y˚fi¯ qTe⁄« bÕ&Éj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+&Ée#·TÃ.  Ä
|òü*‘·+ eùdÔ <ëìì nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ, <ëìì ÇeTT&ÉTÃø√e&ÜìøÏ, ‘·–q jÓ÷>∑́ ‘· ø±˙,
ns¡Ω‘· ø±˙ ̇ ≈£î ̋ Òø£b˛e#·TÃ.  n+<äT#̊‘· qTe⁄« ÁbÕ]údüTÔqï|üŒ{Ïø° <ëì |òü*‘·+ ̌ ø=ø£ÿkÕ]
pending˝À ô|{Ïº ñ+#·T‘ê&ÉT.  qTe⁄« jÓ÷>∑́ ‘· dü+bÕ~+#êø£, qTe⁄« ns¡Ω‘· dü+bÕ~+#êø£,
qTe⁄« deserve nj·÷´ø£ ìqTï n|ü⁄Œ&ÉT Ä |òü*‘·+ ‘√{Ï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  MTπs$T‘=+<äs¡
|ü&Ée<äT›.  n<˚ ø£wüßí&ÉT ‘·s¡#·T>± #ÓãT‘ê&ÉT.  Wait #˚ùdÔ ˙≈£î growth edüTÔ+~,
‘=+<äs¡|ü&É≈£î.  ø=+‘· Waiting nedüs¡+, ‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>± ˙≈£î growth ≈£L&Ü
edüTÔ+~.  qTe⁄« ‘=+<äs¡ |ü&É≈£î.  HÓeTà~ HÓeTà~>± kÕ<Ûäq #ÓsTT´.  »Hêà+‘·sê\
qT+∫ ˙≈£î e∫Ãq á dü+kÕÿsê\T, á tendencies, Çe˙ï ˇø£ÿ s√E˝À b˛e⁄.  k ¢̨>±
reduce #˚düT≈£î+≥÷ sêyê*.  ø£+>±s¡T |ü&ç‘˚ e÷qdæø£ nHês√>∑́ s edüTÔ+~.  n+<äT#˚‘·
qTe⁄« k ¢̨>± reduce #̊düT≈£î+≥÷ sêyê*, balanced>± reduce #̊düT≈£îì sêyê*, C≤Á>∑‘·Ô>±
sêyê*, ø£+>±s¡T |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  n~ áX¯«s¡T&ÉT #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ #·÷dü÷Ô ñ
+{≤&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ mes√ nqTø√≈£î, Ä‘·à n+fÒ mes√ nqTø√≈£î, <˚e⁄&ÉT n+fÒ
mes√ nqTø√≈£î, ˙ Vü≤<äj·T+˝Àì dü<ä«düTÔy˚ ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ø√dü+, ãj·T≥
>∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À, eTVü‰‘·Tà&ç s¡÷|ü+˝À, eTVü≤s¡T¸\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ ne⁄‘·THêï&ÉT.

n+‘ê yêdüT<˚e dü«s¡÷|üy˚T n+{≤s¡T ø=+‘·eT+~, n+‘ê yêdüT<˚e dü«s¡÷|ü+
nH˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ≈£L&Ü yêdüT<˚e dü«s¡÷|ü+ nqï dü+>∑‹ M&ÉT eT]Ãb˛‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
eT∞fl H˚qT y˚s¡T, yêdüT<˚e dü«s¡÷|ü+ y˚s¡T nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  n+‘ê yêdüT<˚e
dü«s¡÷|ü+ n+fÒ M&ÉT ≈£L&Ü yêdüT<˚e⁄&˚.  me&ÉT?  á #Óù|Œyê&ÉT ≈£L&Ü yêdüT<˚e⁄&˚.
eT∞fl ‘êqT y˚s¡T ø±<äT nø£ÿ&É.  n+‘ê n+fÒ M&ÉT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT.  n~ Á>∑Væ≤+#ê*.
n+‘ê yêdüT<˚e dü«s¡÷|ü+ nì eT∞fl ‘·qì ì+~+#·Tø√≈£L&É<äT  nø£ÿ&É.  qTy˚«$T
uÛÒ<ä+ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.eTVü≤]¸øÏ-eTVü≤]¸øÏ, C≤„ìøÏ-C≤„ìøÏ, eTVü‰‘·Tà&çøÏ-eTVü‰‘·Tà&çøÏ eT<Ûä́
qTe⁄« uÛÒ<ä+ #·÷&Ée\dæq |üì Ò̋<äT.  yê] kÕ+>∑‘·́ + eT+∫~.  yêfi¯ófl #˚ùd |üì ≈£L&Ü
ôd’̋ …Hé‡ >± #˚ùdkÕÔs¡T.  yêfi¯fl e÷≥\ ‘√{Ï |üì Ò̋<äT.  yêfi¯ófl e÷≥ ≈£L&Ü #Ó|üŒ≈£î+&Ü
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˙≈£î C≤„Hêìï uÀ~ÛkÕÔs¡T.  yêfi¯fl eTÚq+ ≈£L&Ü ˙≈£î C≤„q+ uÀ~ÛdüTÔ+~.  m+‘· >=|üŒ
dæú‘√ #·÷&É+&ç.  e÷≥ ‘√{Ï |üì Ò̋≈£î+&Ü, #·÷|ü⁄ ‘√{Ï |üì Ò̋≈£î+&Ü, düŒs¡Ù ‘√{Ï |üì
Ò̋≈£î+&Ü, ˇø£ \Tø˘ ‘√{Ï |üì Ò̋≈£î+&Ü πøe\+ ôd’̋ …Hé‡ ‘√ yê&ÉT Çe«e\dæ+~@<√

Ç#̊ÃkÕÔ&ÉT yê&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT.  Ä eTÚq+ ̋ À+∫ e#̊Ã dü+<̊X̄+ qTe⁄« n+<äTø√ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT,
<ëìøÏ ̇ ≈£î ns¡Ω‘· ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT eT≥Tπø e÷≥ #ÓãT‘ê&ÉT.  C≤„ì eTÚq+ nqTÁ>∑Vü≤+.  C≤„ì
e÷≥ ≈£L&Ü nqTÁ>∑Vü≤+.  n~ X¯ã›+ ø±<äT.  n~ nqTÁ>∑Vü≤y˚T.  ˇø£ C≤„ì H√{Ï yÓ+≥
e∫Ã+~ X¯ã›+ nqTø√ø£+&ç, ˇø£ e÷≥ nqTø√ø£+&ç, n~ ≈£L&Ü grace.  yêfi¯fl grace

eTÚq+ <ë«sê edüTÔ+fÒ, ˙ Áu…sTTHé n+<äTø√ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT yêfi¯fl nqTÁ>∑Vü‰ìï e÷≥ ‘√{Ï
e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T, n+‘˚ø±˙ e÷≥ ø±<äT n~.  C≤„ì ˇø£ e÷≥ e÷{≤¢&ç‘˚, n~
Á|ü|ü+#·+ j·÷e‘·TÔ C≤‹ MT<ä ≈£L&Ü |üì #˚k Ǫ̂+~.  k ¢̨>± |üì#˚j·Te#·TÃ ø±˙ n~
‘·|üŒìdü]>± |üì#˚dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.  C≤„ì jÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄, C≤„ì jÓTTø£ÿ e÷≥, C≤„ì
jÓTTø£ÿ q&Éø£, n<ä+‘ê ≈£L&Ü düe÷»+ MT<ä |üì#˚dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

C≤„ìøÏ •wüß´\T ñ+{≤s¡T, C≤„ìøÏ uÛÑ≈£îÔ\T ñ+{≤s¡T, C≤„ì n+fÒ Çwüº+ Ò̋ì yês¡T
≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ me]¬ø’Hê ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT nqTø√+&ç,
n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T ø=+‘·eT+~ ø£fi¯ó¢ ñ+&ç #·÷&É̋ Òs¡T.  #Óe⁄\T ñ+&ç
$q Ò̋s¡T nH˚yês¡T.  n+fÒ m<äTs¡T>∑T+&Ü ñqï eTìwæ mes√ M&çøÏ ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.
ø=+‘·eT+~ ø£fīó¢ ñ+&ç ≈£L&Ü #·÷&É̋ Òs¡T, #Óe⁄\T ñ+&ç ≈£L&Ü $q Ò̋s¡T.  ns¡Ω‘· ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT,
jÓ÷>∑́ ‘· Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT düπs«X¯«s¡T&ÉT e∫Ã eTq |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃHêï eTq+ >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT.
eTqøÏ ns¡Ω‘· ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT, eTqøÏ jÓ÷>∑´‘· ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT Áo ø£wüßí&ÉT e∫Ã eTq <ä>∑Zs¡
≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ïø° yê&çì Áo ø£wüßí&ÉT nqTø√eTT, me&√ nqT≈£î+{≤+, n+fÒ eTqøÏ
>∑T]Ô+#˚ X¯øÏÔ ̋ Òø£! |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT e∫Ã eTq |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ïø° eTqøÏ m+‘Ó’‘˚ ns¡Ω‘·
ñ+<√, eTqøÏ m+‘Ó’‘˚ jÓ÷>∑́ ‘· ñ+<√, n+‘·es¡πø eTqøÏ <ä≈£îÿ‘·T+~.  düeTTÁ<ä+˝À
mìï ̇ fi¯ófl ñHêï eTq+ #Ó+ãT |ü≥Tº≈£îì yÓ[‘˚ Ä #Ó+ãT ̇ fi‚fl ‘Ó#·TÃø√>∑\+, ̌ ø£ _+<Ó

eT+∫ $wüj·÷\qT ÁX¯eD+ #˚j·T≥+ e\q
$y˚ø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~, ãT~∆ ã\+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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|ü≥Tº≈£îì yÓ[‘˚, Ä _+<Ó ˙fi‚fl ‘Ó#·TÃø√>∑\+.  n<˚ $<Ûä+>± |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT <ä>∑Zs¡ eTq
ns¡Ω‘·ì ãfÒº eTq+ bı+<ä>∑\+ ø±˙ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT <ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ïø° eTq ns¡Ω‘·øÏ
$T+∫, jÓ÷>∑́ ‘·øÏ $T+∫ eTq+ bı+<ä̋ ÒeTT.

#Ó’‘·q´kÕúsTT ˇø£&çøÏ m≈£îÿe>± ñ+~ nqTø√+&ç, ˇø£&çøÏ ‘·≈£îÿe>± ñ+~
nqTø√+&ç, m≈£îÿe #Ó’‘·q´kÕúsTT˝À ñqïyê&ÉT #Ó|æŒq e÷≥ ‘·≈£îÿe #Ó’‘·q´kÕúsTT˝À
ñqïyê&çøÏ ns¡ú+ ø±<äT.  n+<äT#̊‘· ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ jÓ÷>∑+ ‘√{Ï düe÷q+.
düu…®≈£îº ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü ˇø£ jÓ÷>∑+ ‘√{Ï düe÷q+.  düu…®≈£îº ˙≈£î Áb˛|üsY>±
ns¡ú+ ne⁄‘·T+fÒ, detailed>± ̇ ≈£î düu…®≈£îº ns¡ú+ ne⁄‘·T+fÒ, ‘·|üŒìdü]>± ̇ ≈£î Ä#·]+#ê*
nH˚ ãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.  düu…®≈£îº ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT nqTø√+&ç confusion e#˚ÃdüTÔ+~.
MT≈£î Ä#·]+#ê* nH˚ ãT~∆ ≈£L&Ü ø£\>∑<äT.  ns¡#˚‹˝À ñqï edüTÔe⁄ ˙ ø£fi¢̄øÏ m+‘·
düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+<√, düu…®≈£îº ˙≈£î n+‘· u≤>± ns¡ú+ nyê«*.  ns¡ú+ ne⁄‘·T+fÒ ˙≈£î
Ä#·]+#ê* nH˚ ãT~∆ |ü⁄&ÉT‘·T+~.  Ä#·]ùdÔ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T
@eTe⁄‘ês¡T?  MTs¡T <˚e⁄&ç dü«s¡÷|ü+ bı+<äT‘ês¡T.  me&Ó’‘˚ JeqTà≈£îÔ&√, me&Ó’‘˚
C≤„H√, me&Ó’‘˚ eTVü‰ >∑Ts¡Ty√, yê&ç MT<ä MT≈£î $XÊ«dü+ ñ+&Ü*, me&Ó’‘˚ $XÊ«dü+
ñ+#ê&√ yê&ÉT eTTøÏÔ bı+<äT‘ê&ÉT.  Ç~ MTs¡T u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  Faith ñ+fÒ
#ê\T nø£ÿ&É, faith ñ+fÒ n~ ̋ ≤≈£îÿì yÓ[flb˛‘·T+~.  Ç+»qT ‘√{Ï ô|f…ºøÏ ø£HÓø£åHé ÇùdÔ
#ê\T ‘·s¡Tyê‘· Ç+»H˚ ˝≤≈£îÿì yÓ[flb˛‘·T+~.  n˝≤ faith ø£HÓø£åHé  ÇdüTÔ+~.

ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\T m˝≤ ñ+{≤s¡T n+fÒ yêfi¯ófl @$T ñ|üø±s¡+
#Ój·T´ø£b˛sTTHê, MT e Ò̋¢ e÷≈£î ñ|üø±s¡+ »]–+~ n+fÒ, ì»y˚T n+{≤s¡T.  yêfi¯fl
e\¢ ì»+>± eTqøÏ ñ|üø±s¡+ »s¡>∑ø£b˛sTTHê MTπs e÷≈£î ñ|üø±s¡+ #˚XÊs¡T n+fÒ
nuÒ“ y˚TeTT #Ój·T´ Ò̋<äT nqs¡T yêfi¯ófl #Ój·T´ø£b˛sTTHê, ì»y˚T  y˚Ty˚T #˚XÊ+ n+{≤s¡T.
C≤„ì <ë«sê düVü‰j·T+ eTqøÏ n+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.  ø±˙ eTq >∑T]Ô+|ü⁄ yê&ÉT ø√s¡&ÉT,
nVü≤+ø±] >∑T]Ôs|ü⁄ ø√s¡‘ê&ÉT.  nVü≤+ø±]øÏ Ç‘·s¡T\T ñHêïs¡T, C≤„ìøÏ Ç‘·s¡T\T Ò̋s¡T.
s¡eTDeTVü≤]¸ m+‘· Impersonal>± ñ+{≤s√ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #ÓãT‘êqT.  MTs¡T Çø£ÿ&É
ñHêïs¡T nì y˚TeTT ns¡TD≤#·\+ e#êÃ+.  á ns¡TD≤#·\+ ‘√{Ï e÷≈£î dü+ã+<Ûä+
@$T{Ï?  s¡eTD≤#·\+ ‘√{Ï e÷≈£î dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?  C≤„Hê#·\+ ‘√{Ï e÷≈£î
dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?  MTs¡T ñHêïs¡H˚ y˚TeTT e#êÃ+ nHêï&ÉT ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  n˝≤
eTq\ì me¬s’Hê nHêïs¡T nqTø√+&ç eTq+ dü+‘√wækÕÔ+.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
ø±˙ uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T n+fÒ eT] H˚qT me]ì ã{Ïº e#êÃqT?  MTs¡T n+<äs¡÷ qqTï
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ã{Ïº e#êÃs¡T n+≥THêïs¡T.  eT] H˚qT me]ì ã{Ïº e#êÃqT?  qqTï @ <e̊⁄&ÉT nsTT‘˚
rdüT≈£îì e#êÃ&√, Ä <˚e⁄&˚ $TeTà*ï ≈£L&Ü rdüT≈£îì e#êÃ&ÉT.  qqTï rdüTø=∫Ãq
<˚e⁄&ÉT, $TeTà*ï rdüTø=∫Ãq <˚e⁄&ÉT y˚s¡T ø±<äT.  qqTï @ <˚e⁄&Ó’‘˚ rdüT≈£îì e#êÃ&√,
Ä <˚e⁄&˚ $TeTà*ï rdüT≈£îì e#êÃ&ÉT.  @ <˚e⁄&Ó’‘˚ qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#ê&√, Ä <˚e⁄&˚
$TeTà*ï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT nHêïs¡T.  n~ impersonal>± e÷{≤¢&É&É+ n+fÒ, C≤„ì
e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ C≤„ì düeTø£å+˝À ñqï yêfi‚fl u≤>∑T|ü&É&É+ ø±<äT.  ˝Àø£+ n+‘ê u≤>∑T
|ü&É‘ês¡T.  C≤„ì ̌ ø£ e÷≥ e÷{≤¢&ç‘˚ Ä e÷≥ }s¡T¢ <ë≥T‘·T+~, q<äT\T <ë≥T‘·T+~,
<˚XÊ\T <ë≥T‘·T+~, düeTTÁ<ë\T <ë≥T‘·T+~, C≤„ì H√{Ï yÓ+≥ e∫Ãq e÷≥ Á|ü|ü+#·+
n+‘ê yê´|ædüTÔ+~.  n‘·́ +‘· X̄øÏÔe+‘·+>± yê´|ædüTÔ+~.  C≤„ì <̊Vü≤+ ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê,
C≤„ìì MTs¡+‘ê nDÏ∫y˚<ë›+ nì #·÷dæHê, C≤„ì H√{Ï yÓ+≥ e∫Ãq e÷≥ uÀ<äT\T,
ø±\Te\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\T <ë{Ï Á|ü|ü+#·+ n+‘ê e÷s¡T yÓ÷>∑T‘·T+~.  C≤„ì
jÓTTø£ÿ e÷≥ n≥Te+{Ï~.  m+‘·ø±\+ nsTT‘̊ q<äT\T Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+{≤jÓ÷, m+‘·ø±\+
nsTT‘˚ ø=+&É\T ñ+{≤jÓ÷, dü÷s¡́  #·+Á<äT\T m+‘·ø±\+ ñ+{≤s√, C≤„ì jÓTTø£ÿ e÷≥
≈£L&Ü n+‘· düJe+>± ñ+≥T+~.  C≤„ì jÓTTø£ÿ Hê\Tø£ Vü≤<äj·T+˝À ñ+≥T+~.  C≤„ì
jÓTTø£ÿ e÷≥ Vü≤<äj·T kÕs¡+, n~ nVü≤+ø±s¡ kÕs¡+ ø±<äT.  j˚TdüT nHêï&ÉT ø=+&ÉMT<ä
B|ü+ ô|{Ïº me]ø° ø£q|ü&É≈£L&É<äT n+fÒ m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~?  n<˚ $<Ûä+>± C≤„ì
jÓTTø£ÿ e÷≥ me]ø° $q|ü&É≈£L&É<äT n+fÒ m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~?  C≤„ì e÷≥ Á|ü|ü+#·+
n+‘ê yê´|ædüTÔ+~, q<äT\T <ë≥T‘·T+~.  düeTTÁ<ë\T ≈£L&Ü <ë{Ï Ç‘·s¡ K+&Ü\˝À
e÷s¡T yÓ÷>∑T‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ì |üPõ+#˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉT |ü⁄D´+ dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.  n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ì MTs¡T
|üPõdüTÔHêïs¡T nqTø√+&ç Ä |üP» me]øÏ e]ÔdüTÔ+~?  áX¯«s¡T&çπø e]ÔdüTÔ+~.  ˇø£
C≤„ìøÏ qeTkÕÿs¡+ ô|&ç‘˚, C≤„ìì ø£qTø£ MTs¡T |üPõùdÔ, Ä |üP»\T, Ä qeTkÕÿsê\T
me]øÏ n+<äT‘êsTT?  áX¯«s¡T&çøÏ e÷Á‘·y˚T n+<äT‘êsTT.  m+<äT#˚‘·?  C≤„ì áX¯«s¡T&ç
jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ nsTT´ ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº, ne˙ï ≈£L&Ü áX̄«s¡T&çøÏ n+<äT‘êsTT.  C≤„ìì
Äsê~Û+#·&É+ e\¢, JeqTà≈£îÔ&çì Äsê~Û+#·&É+ e\q, >∑Ts¡Te⁄ì >ös¡$+#·&É+ e\¢ yê&ÉT
|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&ÉT.  me&Ó’‘˚ C≤„ìì #·÷düTÔHêï&√ Ä kÕúsTTøÏ eTq+ ≈£L&Ü
m<ä>±* nH˚ ø±+ø£å M&çøÏ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  ̌ ø£ C≤„ìì <ä]ÙùdÔ, ̌ ø£ eTVü‰‘·Tà&çì <ä]ÙùdÔ,
ˇø£eTVü≤]¸ì <ä]ÙùdÔ, ˇø£ realized soulì <ä]ÙùdÔ MTs¡T e{Ïº #˚‘·T\ ‘√{Ï ãj·T≥øÏ
yÓfi¢̄s¡T.  HêdæÔ≈£î&ÉT ÄdæÔ≈£î&ÉT ne⁄‘ê&ÉT, ÄdæÔ≈£î&ÉT uÛÑ≈£îÔ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT, uÛÑ≈£îÔ&ÉT C≤„ì
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ne⁄‘ê&ÉT.  πøe\+ yê]ì <ä]Ùs∫q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚  m+‘√ø=+‘· MTs¡T evolve

ne⁄‘ês¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸ ˝≤+{Ï yêfi¯ófl eTq‘√{Ï yê~+#·&ÜìøÏ ø±˙, eTq‘√{Ï
‘·]ÿ+#·&ÜìøÏ  ø±˙, eTqøÏ ñ|üHê´kÕ\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±˙ yêfi¯ófl á uÛÑ÷$T MT<äøÏ
sê Ò̋<äT.  uÛÑ÷$T MT<äøÏ yêfi¯ófl C≤„q+ |ü+∫ ô|≥º&ÜìøÏ e#êÃs¡T.  πøe\+ C≤„Hêìï
eTqøÏ |ü+∫ ô|≥º≥+ ø√düy˚T, eTq+ eTs¡∫b˛sTTq dü‘ê´ìï eTq düà‹øÏ rdüT≈£î
sêe≥+ ø√düy˚T Ä ~$ qT+&ç á uÛÑ÷$TøÏ ~– e#êÃs¡T.  eTVü‰‘·Tà\ <äs¡Ùq+ #Ój·T´&É+
e\¢ eTq+ }]πø b˛eTT.  ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï |æ\¢yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯‘ê&ÉT
nqTø√+&ç yê&çøÏ eT Ò̋¢ eTq+ ≈£L&Ü u≤>± #·<äTe⁄ø√yê* nqT≈£î+{≤&ÉT.  yÓTT<äT›
nu≤“sTT <ä>∑Zs¡≈£î yÓfī‘ê&ÉT nqTø√+&ç ñqï #·<äTe⁄ }&çb˛‘·T+~.  n+<äT#̊‘· eTVü‰‘·Tà\
<äs¡Ùq+ #Ój·T´&É+ e\¢ eTq+ ≈£L&Ü Ä n+‘·düTÔ bı+<ë* nH˚ dü+ø£\Œ+ MT≈£î
ø£\T>∑T‘·T+~.  n+<äT#˚‘· yêfi¯fl <äs¡Ùq+ }]πø b˛<äT.  ˇø£y˚fi¯ ˙˝À @<Ó’Hê <√wü+
ñ+~ nqTø√, ̇ ˝À @<Ó’Hê bÕ|ü+ ñ+~ nqTø√, ̇ ˝À @<Ó’Hê ã\V”≤q‘· ñ+~ nqTø√,
˙˝À mìï <√cÕ\T ñHêï, mìï <˚«cÕ\T ñHêï, mìï bÕbÕ\T ñHêï, mìï ã\V”≤q‘·\T
ñqï|üŒ{Ïø° C≤„ì <äs¡Ùq+ e\¢ n$ HÓeTà~>± ˇø=ø£ÿ{Ï ˇø=ø£ÿ{Ï weaken nsTTb˛sTT
sê*b˛‘êsTT.

C≤„ì jÓTTø£ÿ <äs¡Ùq+ m+‘· ã©j·T+>± ñ+≥T+~ n+fÒ, s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T
_Ûø£å #˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£] Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T.  yÓ[‘˚ yêfi¯ófl ù|ø±≥ Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T.
s¡eTDeTVü≤]¸ >±]ì yÓfi¯flej·÷´, yÓfi¯flej·÷´ n+≥THêïs¡T yêfi¯ófl.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T
_Ûø£å m˝≤ #˚düT≈£î+{≤s¡T n+fÒ –HÓï |ü≥Tº¬øfi¯fls¡T , #˚‘·T\T Ç˝≤ ô|&É‘ês¡T.  Ä #˚‹˝À
eTq+ mH√ï ø=ìï eTT<ä›\T y˚kÕÔ+ nqTø√+&ç, n~ ‹H˚dæ #Ój˚T´yÓ÷ ‘·\øÏ sêdüT≈£îì
yÓ[flb˛‘ê&ÉT, –HÓï @MT |ü≥Tº≈£î yÓfi¯fl&ÉT.  yêfi¯ófl ù|ø±≥ Ä&ÉT≈£î+≥THêïs¡T áj·Tq
yÓfi‚fl≥|üŒ{ÏøÏ, yêfi‚flyÓ÷ yÓfi¯flej·÷´ nHêïs¡T.  Mfi¯ófl bıeTà+≥THêïs¡T nì ‘·*¢ #·÷dæ
@$T #̊dæ+<ä+fÒ, Äj·Tqì ì\ã&ÉeTì ̋ À|ü\ nqï+, ≈£Ls¡ø£*ù|dæ Ä$&É ‘Ó∫Ã uÛÑ>∑yêHéøÏ
ô|{Ïº+~.  á˝À|ü⁄ uÛÑ>∑yêHé Ä ù|ø±≥ Ä&˚yêfi¯fl e+ø£ #·÷düTÔHêïs¡T.  yêfi¢̄øÏ ˇø£ HÓ\
s√E\˝À á ù|ø±≥ Ä&Ü\H̊ ãT~∆ b˛sTT+~.  ù|ø±≥ MTs¡T e÷H̊j·T+&ç nì Äj·TH̊$T
#Ó|üŒ Ò̋<äT.  Ä q\T>∑T]øÏ ≈£L&Ü ˇø£ HÓ\ s√E\˝À ù|ø±≥ Ä&Ü\H˚ ãT~∆ b˛sTT+~.
n+fÒ C≤„ì jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ n≥Te+{Ï~.  Ä ãT~∆ b˛sTT+~, Ä ãT~∆ b˛‘˚ Ç+ø£ mø£ÿ&É
Ä&É‘ês¡T?  n+fÒ ø√]ø£ ñ+&ç ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ ẙs¡T, ndü\T ø√]ø£ Ò̋ø£b˛e&É+ ẙs¡T.

"Who am I?" sêXÊ&ÉT ø£<ë , •eÁ|üø±X¯+ |æfiË’fl, Äj·Tq ns¡TD≤#·\+ e#êÃ&ÉT.
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áj·Tq y˚dæq Á|üX¯ï\øÏ uÛÑ>∑yêHé düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒs¡T.  n<˚ "Who am I?".  ‘·s¡Tyê‘·
ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ Äj·Tq uÛ≤s¡́  b˛sTT+~.  uÛ≤s¡́  b˛sTTq Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\øÏ ¬s+&√
ô|[¢ #˚düT≈£î+<ëe÷, e÷H˚<ë›e÷ nì Äj·TqøÏ nqTe÷q+ e∫Ã+~.  me]øÏ?  •e
Á|üø±X¯+ |æfiË’fløÏ.  Äj·Tq uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡øÏ e#êÃs¡T.  uÛÑ>∑yêHé n|ü⁄Œ&ÉT $s¡÷bÕø£å >∑TVü≤˝À
ñHêïs¡T.  @e+&û kÕ«$T Hê uÛ≤s¡́  b˛sTT Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T nsTT´+~, eT∞fl qqTï
ô|[¢ #̊düTø√eT+{≤sê, e<ä›+{≤sê?  nì uÛÑ>∑yêHéqT n&ç>±&ÉT.  #̊düTø√eT+fÒ #̊düTø√eTì
#Ó|üŒe#·TÃ, e<ä›+fÒ e<äT› nì #Ó|üŒe#·TÃ.  nB #Ó|üŒ&ÉT, ÇB #Ó|üŒ&ÉT.  Ç+ø£ Äj·TqøÏ
Çwüº+ ̋ Ò<̊yÓ÷nì ô|[¢ #̊düTø√e&É+ e÷H̊XÊ&ÉT nqTø√+&ç, b˛˙ e÷H̊j·TeTì #Ó|üŒe#·TÃ
ø£<ë, e÷H˚j·TeTì #Ó|üŒ&ÉT.  #˚düTø√eTì #Ó|üŒ&ÉT.  n+fÒ Äj·Tq ñ<̊›X¯́ + @$T{Ï
n+fÒ, ̋ À|ü\ yê&ÉT e÷s¡T eTqdüT‡ bı+<˚̋ ≤ eTq+ #Ój·÷´* ø±˙ }]πø e÷≥ #Ó_‘˚
Á|üjÓ÷»q+ @eTT+<äì!

ø=+‘·eT+~øÏ <˚«wü+ dü«uÛ≤e+>± ñqï|üŒ{Ïø°, <˚«wæ+#˚yês¡T nsTTq|üŒ{Ïø° >∑Ts¡T
<äs¡Ùq+ #˚‘· bÕ|üÁ|üøå±fi¯q  bı+<äT‘ês¡T.  ˇø£y˚fi¯ qTe⁄« C≤„ìì <äs¡Ùq+ #˚ùdÔ, ˇø£
eTVü‰‘·Tà&çì <äs¡Ùq+ #˚ùdÔ, n+‘·≈£îeTT+<äT |üPs¡« J$‘·+˝À ˙≈£î @yÓTÆHê <√cÕ\T
ñHêï, ˝ÀbÕ\T ñHêï, ã\V”≤q‘·\T ñHêï, HÓeTà~>± n$ q•+∫b˛‘êsTT,
ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT, bÕ|üÁ|üøå±fi¯q bı+<äT‘ês¡T.  ˙ <˚Vü‰ìøÏ &Éu…’“¤ dü+e‘·‡sê\T, mquÛ…’
dü+e‘·‡sê\T ej·TdüT ñ+~.  ø±ì ˙ yêdüq ej·TdüT ø=ìï \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T
ñ+&Ée#·TÃ, ø=ìï ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\T ñ+&Ée#·TÃ.  n+<äT#˚‘· mø£ÿ&√ Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ
˝À‘·T˝À¢ <ë– ñqï yêdüqì HÓeTà~>± ãj·T≥øÏ ˝≤– eT+≥ ô|&É‘ê&ÉT yê{Ïì, yê&˚
>∑Ts¡Te⁄.  yê{Ïì ãj·T≥øÏ ̋ ≤–‘̊H̊ ø±˙ eT+≥ ô|≥º&É+ ≈£î<äs¡<äT.  n~ ̇ ‘√{Ï e÷{≤¢&É&ÉT.
@ tendency, @ ã\V”≤q‘· ìqTï Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+<√, <ëìì ãj·T≥øÏ ˝≤– eT+≥
ô|&É‘ê&ÉT, <ëìì ã÷&ç<ä #˚kÕÔ&ÉT yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  Ç<ä+‘ê silent>± #˚düT≈£îb˛‘·÷
ñ+{≤&ÉT.  yê&çøÏ uÛÑ»+Ár\T nø£ÿπs¢<äT.  á uÛÑ»+Ár\T, á }πs–+|ü⁄\T, yê&çøÏ
nø£ÿπs¢<äT.  Ç<ä+‘ê yê&ÉT silent>± #˚düT≈£îb˛‘·÷ ñ+{≤&ÉT.

ø=+‘·eT+~ m≈£îÿe <̊«wækÕÔs¡T.  m<äT{Ï yêfīófl me¬s’Hê u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+fÒ, |ü#·Ã>±
ñ+fÒ, yÓ+≥H˚ eTqøÏ dü+‘√wü+ sêyê*.  yÓ+≥H˚ dü+‘√wü+ eTqøÏ sêe≥+ Ò̋<äT
nqTø√+&ç eTqøÏ̋ À|ü\ @<√ <√wü+ ñqïfÒº >∑Ts¡TÔ.  MT≈£î @<Ó’Hê <√wü+ ñ+fÒ, MT≈£î
@<Ó’Hê ã\V”≤q‘· ñ+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ <äs¡Ùq+ #Ój·T´&É+ e\¢ ne˙ï ≈£L&Ü MT≈£î Áø£y˚TD≤
‘·–Zb˛‘êsTT.  qTe⁄« ø£+>±s¡T |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  qTe⁄« eÁØ |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  n~ >∑Ts¡Te⁄
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#·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  n+fÒ ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï sêfi¯flì rdæ ãj·T≥ |ü&Ój·T´{≤ìøÏ
>∑Ts¡Te⁄ yÓ÷j·T Ò̋q+‘· ãs¡TyÓ’qsêfi¯ófl ˙ Vü≤<äj·T+˝À Ò̋e⁄.  >∑Ts¡Te⁄ X¯øÏÔøÏ $T+∫q
sêsTT nø£ÿ&É Ò̋<äT.  m+‘· ãs¡TyÓ’q sêsTT ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï|üŒ{Ïø° <ëìì ãj·T≥øÏ
rdæ eT+≥ ô|&É‘ê&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  yêfi¢̄øÏ C≤„qy˚T Á|ü<Ûëq+.  eTVæ≤eT\ >∑T]+∫
≈£L&Ü yêfi¯ófl e÷{≤¢&És¡T n~ C≤„q+ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑyêìøÏ uÛÑ+>∑+ nì.  MT e\¢ Hê≈£î
ñ|üø±s¡+ »]–+~ n+fÒ ì»y˚T nì #Óù|Œ <˚e⁄&ÉT ø±<äT yê&ÉT, yes n+fÒ yê&ç C≤„q+
jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑyêìøÏ, yê&ç n+‘·düTÔøÏ uÛÑ+>∑+.  MT e\¢ e÷≈£î ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ‘·–Zb˛sTT+~,
‘·\ø±j·T b˛≥T ‘·–Zb˛sTT+~, MT e\¢ e÷≈£î @y√ ñ|üø±sê\T »]–b˛‘·THêïsTT
n+fÒ, Ç≥Te+{Ï yê{ÏøÏ ‘·\e+#˚ eTìwæ ø±<äT yê&ÉT.  Çe˙ï »]–‘˚ »s¡>∑#·TÃ ø±˙
Çe˙ï ôdø£+&ÉØ.  n+fÒ á >=&Ée˝À¢øÏ MT eTqdüT‡ì sêìe«&ÉT.  MT eTqdüT‡ì sêìùdÔ
ndü\T \øå±´ìï eT]Ãb˛‘ês¡T.  An aimless  life is always miserable life, and the quality of

aim is depending on quality of your life.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  J$‘êìøÏ ̌ ø£
>∑eT´+ ô|≥Tºø√yê*.  Ä >∑eT´+ ô|≥Tº≈£îqïyê&ÉT ≈£L&Ü @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ #Ój·T´e#·TÃ.
J$‘êìøÏ ˇø£ >∑eT´+ ô|≥Tº≈£îqïyê&ÉT |ü~ ‘·|ü⁄Œ\T #˚ùdÔ, ndü\T >∑eT´+ Ò̋ìyê&ÉT
e+<ä ‘·|ü⁄Œ\T #˚kÕÔ&ÉT.  n+<äT#˚‘· >∑eT´+ ô|≥Tº≈£î+fÒ, eTq+ #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\T ≈£L&Ü
‘·>∑TZ‘êsTT.  eTq ã\V”≤q‘·\T ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT.  m+<äT#˚‘·?  >∑eT´+ kÕ~Û+#·&É+
ø√dü+ ã\V”≤q‘·\T ‘·–Z+#·T≈£î+{≤+.  eTqøÏ s√>∑+ eùdÔ |ü‘·́ + #˚kÕÔ+.  m+<äT≈£î?
Äs√>∑́ + ø√dü+.  |ü‘·́ +|ü‘·́ + ø√dü+ #Ój·T´+, Äs√>∑́ + dü+bÕ~+#·&É+ ø√dü+ #˚kÕÔ+.
n˝≤ uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&É+ ø√dü+ @yÓ’Hê ã\V”≤q‘·\T ñ+fÒ b˛>=≥Tº≈£î+{≤+.
n+<äT#˚‘· >√˝Ÿ ñ+&Ü*.  >√˝Ÿ ì kÕ~Û+#·&É+˝À qTe⁄« yÓqøÏÿ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.

kÕ«MTJ #ÓbÕÔs¡T go forward, march forward, move forward no need of looking

behind.  Á|ür <ëìøÏ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT.  düeTÁ>∑+>± Ä˝À∫+#·Tø√, Ç~ kÕ~Û+#ê*
nì nqTø√, >∑e÷´ìï <äwæº̋ À ô|≥Tºø√, qTe⁄« Á|üj·÷D+ #ÓsTT´.  n+‘̊ø±˙ Á|ür ∫qï
$wüj·÷ìøÏ qTe⁄« nqTe÷ì+#·e<äT›.  qTe⁄« nqTe÷ìdüTÔ+fÒ ˙ Á|üj·÷D+ kÕ>∑<äT.
áX¯«s¡T&ÉT, >∑Ts¡Te⁄, Ä‘·à ˇø£ÿfÒ.  >∑Ts¡T <äs¡Ùq+ #˚‘· ˙˝À ñqï <√cÕ\T yê≥+‘·≥
ny˚ sê*b˛‘êsTT.  qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ b˛>=≥Tºø√ Ò̋e⁄.  Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´* ø±˙
áX¯«s¡ ø£{≤ø£å+ ≈£L&Ü ñ+&Ü*.  n|ü&ÉT ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ n$ sê*b˛‘êsTT.
≈£îs¡T|ü⁄ ‘·–Zb˛sTT+~ nqTø√+&ç ô|’ô|#·TÃ m|ü⁄Œ&ÉT sê*b˛‘·T+<√eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  qTe⁄«
>∑{Ïº>± –\¢ø£ÿπs¢<äT <ëq+‘·≥ n<˚ ô|#·TÃ sê*b˛‘·T+~.  n+‘· düVü≤»+>± ˙˝À ñqï
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ã\V”≤q‘·\T áX¯«s¡ nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢, >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢, Ä‘·à nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢
sê*b˛‘êsTT.  áX¯«s¡T&ÉT nHêï, >∑Ts¡Te⁄ nHêï, Ä‘·à nHêï ˇø£ÿfÒ.  Ç~ u≤>± ns¡ú+
#˚düTø√+&ç.  u≤>± kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï+ nì ˝Àø£+ #Ó|ü⁄Œø√yê* nì MTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T
ø±˙ MTs¡T u≤>± kÕ<Ûäq #˚düTÔHêïs¡T nì MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï áX¯«s¡T&ÉT nqTø√yê*.
˝Àø£+ #Ó|ü⁄Œ≈£î+fÒ MT≈£î @MT sê<äT, eTq ‘êfi¯+ #Ó$ ˝Àø£+˝À Ò̋<äT, áX¯«s¡T&ç <ä>∑Zs¡
ñ+~.  Á|ü»\T n+<äs¡÷ MTs¡T kÕ<Ûäq u≤>± #˚düTÔHêïs¡T n+≥THêïs¡T nqTø√+&ç MT≈£î
ø£*dæ e#˚Ã~ ˇø£ ô|’kÕ Ò̋<äT.  ø±˙ áX¯«s¡T&ÉT nqTø√yê* á düTã“eTà kÕ<Ûäq u≤>±
#̊k Ǫ̂+~ nì.  me&ç¬ø’‘̊ áX̄«s¡T&ÉT ‘Ó*j·Tã&Ü* nqT≈£î+{≤&√ yê&çπø ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT
ø±˙ &çe÷+&é #˚ùdÔ ‘Ó*j·Tã&É&ÉT yê&ÉT.  @ Je⁄&çøÏ nsTT‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó*j·Tã&Ü*
nqT≈£î+{≤&√, yê&çøÏ e÷Á‘·ẙT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√yê*
nì H˚qT nqT≈£î+fÒ Hê≈£î ‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  m+<äT#˚‘·?  Hê ãT~∆øÏ ˇø£ object ø±<äT
yê&ÉT.  yê&ÉT nqTø√yê* Hê≈£î ‘Ó*j·Tã&Ü* nì, yê&ÉT nqT≈£î+fÒ eT≥T≈£î Hê≈£î
‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.

MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä‘·àì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+fÒ, n~
true kÕ<Ûäq nsTT‘˚, n~ real kÕ<Ûäq nsTT‘˚, n~ faithful kÕ<Ûäq nsTT‘˚, n~ devoted

kÕ<Ûäq nsTT‘˚, MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä‘·à MT kÕ<Ûäqì #·÷dü÷Ô ñ+≥T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT
MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä‘˚à >∑Ts¡Te⁄ y˚wü+ y˚düT≈£îì, ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ‘=&ÉT>∑T≈£îì edüTÔ+~
ãj·T≥øÏ ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ø√dü+, yê&ÉT <˚e⁄&ÉT.  Ä‘·à y˚s¡T, >∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T,
<˚e⁄&ÉT y˚s¡T ø±<äT.  ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï Ä‘˚à ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ø√dü+ ˇø£
s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ edüTÔ+~, n<˚ >∑Ts¡Te⁄.  uÛÑøÏÔ e\¢ qTe⁄« purify nyê«*.  >=|üŒ\ ø√dü+
ø±<äT uÛÑøÏÔ.  ˙ eTqdüT purify nyê«*.  uÛÑøÏÔ uÛ≤eq e\¢ qTe⁄« |ü$Á‘·T&Ée⁄nyê«*.

uÛÖ‹ø£ J$‘·+ y˚s¡T, Ä<∏ë´‹àø£ J$‘·+ y˚s¡T nì
#ê˝≤eT+~ nqT≈£î+{≤s¡T. ˙ uÛÖ‹ø£ J$‘·+ dü]>±Z
Ò̋ø£b˛‘˚ Ä<∏ë´‹àø£ J$‘·+ @MT ñ+&É<äT. á uÛÖ‹ø£
J$‘êìï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT dü] #˚düT≈£î+≥÷ ms¡Tø£̋ À

J$dü÷Ô ñ+fÒ ˙≈£î Ä‘·àC≤„q+ n+<äT‘·T+~.
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eTq*ï eTq+ |ü$Á‘·T\ì #̊düTø√e&Üìπø j·TC≤„\ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+.  á ̂ ‘ê uÛÑeHê\
jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï n+fÒ e÷qe⁄&ÉT |ü$Á‘·T&ÉT ne«&É+ ø√düy˚T, á kÕïHê\T,
á »bÕ\T, á <Ûë´Hê\T, á $#ês¡D\T, á kÕ<Ûäq\T, á q<äT˝À¢ eTTq>∑{≤\T,
Çe˙ï ≈£L&Ü eTq*ï eTq+ |ü$Á‘·T\ì #˚düTø√e&Üìπø.  #˚‹˝À &ÉãT“ ñ+fÒ ãC≤s¡T˝À
ñqï edüTÔe⁄ ø=qTø√ÿe≥+ m+‘· ‘˚*ø√, qTe⁄« |ü$Á‘·T&ç$ nsTT‘˚ C≤„q+ sêe&É+
≈£L&Ü n+‘· ‘˚*ø£.  n+fÒ áX¯«s¡T&ç |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ø£qTø£ ñ+fÒ qTe⁄« |üø±«ìøÏ ekÕÔe⁄.
˙≈£î u≤>± maturity e#˚ÃdüTÔ+~.

ø=+‘·eT+~ X̄Øsê\T #·÷ùdÔ &Éu…’“¤ @fīófl, mquÛ…’ @fīófl ñ+{≤sTT ø±˙ ‘·\ø±j·T\T
eT≥T≈£î Äs√ HÓ\ ` @&√ HÓ\ |æ\¢yê&ÉT øÏ+<ä ñ+{≤sTT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
X̄Øsê\T #·÷ùdÔ &Éu…’“¤ @fīófl e#̊ÃkÕÔsTT.  ˝À|ü\ #·÷ùdÔ Äs¡T HÓ\\ |æ̋ À¢&ÉT, dü+e‘·‡s¡+
|æ̋ À¢&ÉT m˝≤ ñ+{≤&√ Ä #̊wüº\T n˝≤ ñ+{≤sTT.  n+fÒ ãTÁs¡ m<ä>∑<äT.  yÓT<ä&ÉT m<ä>∑<äT.
yêfi‚fl$T evolve ø±s¡T.  X̄Øsê\T #·÷ùdÔ &Éu…’“¤ @fīófl, mquÛ…’ @fīófl e#̊Ãdæ ñ+{≤sTT.  n˝≤
ø±<äT ˙ uÛÑøÏÔ e\¢ ˙ eTqdüT‡ |üø±«ìøÏ sêyê*, qTe⁄« u≤>± eTT>±Z*.  qTe⁄« mHêïfīófl
#·÷dæHê |ü∫Ã |ü∫Ã>± ñ+&É≈£L&É<äT.  ̇ ≈£î maturity sêyê*.  ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄ ̋ À+∫ ãj·T≥øÏ
e#êÃø£ eTq+ XÊØs¡ø£+>± m˝≤ m~>±yÓ÷, e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü n˝≤ m<ä>∑&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#Ój·÷´*.  #Ó’‘·q´kÕúsTT ô|+#·Tø√yê*.  $ẙø£+ ô|s¡>±*, Ä Á>∑Væ≤+#̊ X̄øÏÔ ô|s¡>±*.  n+fÒ
uÛÑøÏÔ e\¢ qTe⁄« yÓTT<äT› nu≤“sTT$ ne«≈£L&É<äT, á uÛÑøÏÔ e\¢ qTe⁄« |ü]|üø±«ìøÏ sêyê*.
Maturity ˙≈£î ø£\>±*.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT >∑Ts¡T s¡÷|ü+˝À e∫Ã ˇø£ e÷≥ #Ó_‘̊, ns¡ú+
#̊düT≈£îH̊ X̄øÏÔ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ˙≈£î edüTÔ+<√, ne>±Vü≤q #̊ùd X̄øÏÔ m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+<√, n|ü⁄Œ&ÉT
Äj·Tq ìqTï Äø£]¸+#·T≈£îì >∑Ts¡T s¡÷|ü+˝À ekÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡T s¡÷|ü+˝À sêe≥ẙT ø±<äT
qTe⁄« @ <˚X¯+˝À ñHêï, @ ø±\+˝À ñHêï, @ ÁbÕ+‘·+˝À ñHêï, Äj·Tq ìqTï
Äø£]¸+#·T≈£î+{≤&ÉT, yê&̊ <̊e⁄&ÉT.  @$T #ÓãT‘·THêïs¡T  düu…®≈£îº.  πøe\+ ˙ ˝À|ü\ ñqï
Ä‘·à >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À sêe≥ẙT ø±<äT.  qTe⁄« mø£ÿ&É ñHêï, qTe⁄« πøX̄es¡+˝À ñHêï,
;ÛeTes¡+˝À ñHêï, $XÊK|ü≥ï+˝À ñHêï, nyÓT]ø±˝À ñHêï, s¡cÕ´˝À ñHêï, qTe⁄«
|üø±«ìøÏ e#êÃe⁄ ø±ã{Ïº Ä‘·à >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À e∫Ã, n<̊ ìqTï Äø£]¸+#·T≈£î+≥T+~.  Ä
e÷≥ jÓTTø£ÿ $\Te ̇ ≈£î ns¡ú+ nj̊T´˝≤ n<̊ #̊k Ǫ̂+~.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À e∫Ã
ìqTï Äø£]¸+#·T≈£î+{≤&ÉT.  Äj·Tq MT<ä eTqøÏ Áù|eT ø£\>∑<äT, Äj·Tq MT<ä eTqøÏ Áù|eT
ø£*π>˝≤ Äj·TH̊ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  yê&̊ >∑Ts¡Te⁄.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
mes¡T?  >∑Ts¡Te⁄ MT<ä eTqøÏ Áù|eT ø£*π>˝≤ >∑Ts¡Tẙ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  ̋ Òø£b˛‘̊ á nVü≤+ø±s¡+
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me]HÓ’Hê Áù|$TdüTÔ+<ë?  n+<ä]ø£+fÒ H̊qT >=|üŒ nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ á nVü≤+ø±s¡+
me]ì Áù|$TdüTÔ+~?  ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ @$T #̊kÕÔ&ÉT?  ìqTï Äø£]¸+#·T≈£î+{≤&ÉT,
ìqTï ãT»®–kÕÔ&ÉT, ìqTï ˝≤*kÕÔ&ÉT,  ˙≈£î dü«|üï <äs¡Ùq+ ≈£L&Ü Çdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  Äj·Tq
MT<ä Äø£s¡̧D ø£*π>˝≤ Äj·TH̊ #̊kÕÔ&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nH̊yês¡T z ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&Ü, á ̋ Àø£+ |æ∫Ã b˛e&ÜìøÏ
˙ |æ∫Ã Hê≈£î u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~.  Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙ |æ∫Ã b˛‘˚H˚ ø±˙ Hê≈£î dü«s¡÷|ü+
‘Ó*j·T<äT.  ̇  |æ∫Ã me&É÷ b˛>=≥º̋ Ò&ÉT, qTẙ« b˛>={≤º*.  n+<äT#̊‘· ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&Ü
˙ MT<ä Hê≈£îqï |æ∫Ã qTy˚« b˛>=≥Tº.  qTe⁄« b˛>=≥ºø£b˛‘˚ b˛>=≥º&ÜìøÏ düeTs¡T∆\T
mes¡÷ á düwæº̋ À Ò̋s¡T.  Ä |æ∫Ã b˛‘˚H˚ ø±˙ ∫e] n+‘·düTÔøÏ H˚qT #˚s¡̋ ÒqT.  Ä
düTÁ|”+ ùdº{ŸøÏ, Ä natural ùdº{ŸøÏ H˚qT #˚s¡̋ ÒqT.  z ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü! n~ ≈£L&Ü
qTy˚« nqTÁ>∑Væ≤+#ê*.  Hê j·T+<äT Áù|eT ø£*–, Hê j·T+<äT <äj·T ø£*– qTe⁄« qqTï
nqTÁ>∑Væ≤+#ê* ø±˙ Ò̋ø£b˛‘˚ ˙≈£î #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü]b˛sTTqyê&ÉT á düwæº̋ À mes¡T
ñHêïs¡T?  ãj·T≥ u≤Vü≤´eTTK+>±, external>± ˙ eTqdüT $»+_ÛdüTÔ+fÒ Ä eTqdüT‡ì
˝À|ü\øÏ HÓ{Ïº y˚kÕÔ&ÉT.  mes¡T?  á ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄.  yê&˚ ìqTï Äø£]¸+#·T≈£î+{≤&ÉT.
yê&ç e÷≥\ $\Te ‘Ó*ùd˝≤>± ˙ ãT~∆øÏ $y˚ø£+ ÇkÕÔ&ÉT.  ˙ bÕ&ÉT ãT~∆øÏ yê&ç
e÷≥\ $\Te ‘Ó*j·T<äT.  ˙ bÕ&ÉT ãT~∆ì dü+düÿ]+∫, Ä e÷≥\ jÓTTø£ÿ $\Te ˙
eTqdüTøÏ |üfÒº̋ ≤>∑ yê&˚ìqTï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  n+<äT#˚‘· ̋ À|ü\ Ä‘·à ¬s&û>±H˚ ñHêï&ÉT.
ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ }]πø ‘ê‘êÿ*ø£+.  }]πø ˝≤>∑÷, #=ø±ÿ ‘=&ÉT>∑T≈£îì e#êÃ&ÉT, yê&ÉT
m|ü⁄Œ&É÷ nø£ÿ&É ñ+&É&ÉT.  X¯ØsêìøÏ e÷eTT\T>± ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ñ+&Ü* ø±ã{Ïº
‘=&ÉT>∑T≈£îì e#êÃ&ÉT.  H√s¡T ñ+&Ü* ø±ã{Ïº H√s¡T ˇø£{Ï ‘=&ÉT>∑T≈£îì e#êÃ&ÉT.  ø±˙
m|ü⁄Œ&É÷ nø£ÿ&É ñ+&É&ÉT.  ìqTï ˝À|ü\øÏ ¬>+fÒXÊø£ yê&ÉT ãj·T≥øÏ b˛‘ê&ÉT.  ˝À|ü\
ñqï Ä‘·à >∑T+CÒdüT≈£îì <ëì dü«s¡÷bÕìï ˙≈£î Ç#˚ÃdüTÔ+~.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç‘√ Ç˝≤ nHêï&ÉT z ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&Ü! Ç|ü⁄Œ&ÉT
˙≈£î Hê≈£î business »]–+~.  á business˝À ˙≈£î qwüº+ e∫Ã+~, Hê≈£î ˝≤uÛÑ+
e∫Ã+~ nHêï&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT @$T #˚XÊ&ÉT?  M&ç nC≤„Hêìï
|ü⁄#̊ÃdüT≈£îHêï&ÉT, yê&ç C≤„Hêìï M&çøÏ Ç#̊ÃXÊ&ÉT.  <̊e⁄&ÉT C≤„Hêìï á uÛÑ≈£îÔ&çøÏ Ç#̊ÃXÊ&ÉT,
Ä uÛÑ≈£îÔ&ç nC≤„Hêìï <̊e⁄&ÉT |ü⁄#·TÃ≈£îHêï&ÉT.  ô|+≥‘√ düe÷qyÓTÆq~, |üìøÏsêì~ nsTTq
Hê nC≤„Hêìï qTe⁄« |ü⁄#·TÃ≈£îHêïe⁄, ˙ <ä>∑Zs¡ ñqï ã+>±s¡+˝≤s{Ï C≤„Hêìï Hê≈£î
Ç#˚ÃXÊe⁄.  n+<äT#˚‘· ˙≈£î qwüº+ e∫Ã+~.  á yê´bÕs¡+˝À Hêπø ˝≤uÛÑ+ e∫Ã+~
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nHêï&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  m+‘√ |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫qyês¡T, nkÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\T ‘·|æŒ‘˚
$T–*q yês¡T n+<ä]ø° >∑Ts¡Te⁄ kÕ<Ûës¡D+>± nedüs¡y˚T.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ >∑Ts¡Te⁄
Ò̋s¡T.  ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ >∑Ts¡Te⁄>± e´eVü≤]+#ê&ÉT Äj·TqøÏ.  ̌ ø£ eTVü‰ Á|üyêVü≤+˝À

>∑&ç¶ |üs¡ø£ m+‘· ‘˚*ø£>± ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+<√, eT<ÛäTs¡ qT+&ç ns¡TD≤#·\+ n+‘· ‘˚*ø£>±
e#êÃ&ÉT.  ‘·*¢ ˇ&ç̋ À+∫ ‘·+Á&ç ˇ&ç̋ ÀøÏ e#êÃ&ÉT.  eT<ÛäTs¡ ‘·*¢ ˇ&ç, ns¡TD≤#·\+
‘·+Á&ç ˇ&ç.  ‘·*¢ ˇ&çì $&ç∫ ô|fÒºdæ ‘·+Á&ç ˇ&çøÏ e#êÃ&ÉT.  ‘·+Á&ç |æ*ùdÔ e#êÃ&ÉT.
m˝≤ e#êÃ&ÉT?  eTVü‰ Á|üyêVü≤+˝À >∑&ç¶ |üs¡ø£ m˝≤ ø=≥Tº≈£îì b˛‘·T+<√ n+‘· y˚>∑+>±
e∫Ã |ü&Ü¶qT nHêï&ÉT.  }]πø πøø£ y˚XÊ&ÉT s¡eTàì, Ä düàs¡D e÷Á‘·+ #˚‘˚ eTTøÏÔ e∫Ã+~
Äj·TqøÏ, ns¡TD≤#·\s nì ˇø£kÕ] Ä X¯ã›+ $Hêï&ÉT.  $qï+‘· e÷Á‘·+ #̊‘˚ Äj·Tq
yÓ÷ø£å dæú‹ì bı+<ë&ÉT.  n+fÒ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ áj·TqøÏ >∑Ts¡Te⁄>± e´eVü≤]+#ê&ÉT.

ns¡T®qT&ç yÓ’uÛÑe+ #·÷&É+&ç.  ø£wüßí&ÉT mes¡T?  <˚e⁄&˚.  <˚e⁄&̊ ns¡®qT&çøÏ
>∑Ts¡Te⁄ nj·÷´&ÉT.  n<˚ $<Ûä+>± ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ s¡eTDkÕ«$TøÏ >∑Ts¡Te⁄ nj·÷´&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄ nsTT´ Äø£]¸+#·T≈£îHêï&ÉT.  õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô >±s¡T @eTì #Óù|Œyês¡T n+fÒ,
>∑Ts¡Te⁄ Ò̋≈£î+&Ü C≤„q+ dü+bÕ~+#·e#·TÃ nì MT{Ï+>∑T˝À #Óù|Œyês¡T.  Ä MT{Ï+>∑T˝À
ˇø£&ÉT õ&ÉT¶ ø£wüíeTT]Ô >±s¡T #Ó|æŒq e÷≥ $ì s¡eTDeTVü≤]¸ >±] <ä>∑Zs¡øÏ e#êÃ&ÉT.
@e+&û õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô >±s¡T C≤„q düeTTbÕs¡®qøÏ >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢<äT n+≥THêïs¡T nì
#ÓbÕŒ&ÉT.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±] reply #·÷&É+&ç.  Äj·Tq Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ #·÷&É+&ç.  Ä
düe÷<ÛëHê\˝À ñqï n+<ë\T #·÷&É+&ç.  eTq+ e+<ä PhD\T |ü⁄#·TÃ≈£îHêï Ç˝≤+{Ï
düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ Ò̋eTT.  õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô >±s¡T >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü C≤„q+ dü+bÕ~+#·e#·TÃ
nHêïs¡ì #ÓbÕŒ&ÉT.  uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq reply #·÷&É+&ç wonderful reply.  õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô
>±]øÏ >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü C≤„q+ e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ.  Ç‘·s¡T\T me]ø° >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢<äT
nì Äj·TqøÏ m˝≤ ‘Ó\TdüT nHêïs¡T.  Ä düe÷<Ûëq+ #·÷&É+&ç.  õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô >±]øÏ
>∑Ts¡Te⁄ nø£ÿs¡̋ Òø£ b˛e#·TÃ.  ø±˙ Ç‘·s¡T\T me]ø° >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢<äT nì Äj·TqøÏ m˝≤
‘Ó\TdüT?  n+fÒ Çø£ÿ&É $eT]Ù+∫q≥Tº Ò̋<äT.  düŒwüº+>± ñqï $wüj·÷ìï, MT≈£î u≤>±
m‹Ô #·÷|ædüTÔHêï&ÉT.  MT ø£fi¯¢øÏ ø£q|ü&˚˝≤>±, MT ãT~∆øÏ n+<˚˝≤ $wüj·T+ m‹Ô
#·÷|ædüTÔHêï&ÉT, õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô >±]ì $eT]Ù+#·≥+ ̋ Ò<äT.  Äj·TqøÏ >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢≈£î+&Ü
C≤„q+ e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ.  Ç‘·s¡T\T me]ø° >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢<äì Äj·TqøÏ m˝≤ ‘Ó\TdüT?
Ä düe÷<Ûëq+˝À ñqï n+<ë\T #·÷&É+&ç.  |ü⁄≥Tºø£ ‘√fÒ ø=s‘·eT+~ eTVü‰‘·Tà\T>±
ñ+{≤s¡T.  nkÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\T ñ+{≤s¡T ø=+‘·eT+~, yêfi¢̄øÏ ‘·|æŒ‘ ̊$T–*q yêfi¯ófl
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n+<ä]ø° >∑Ts¡Te⁄ kÕ<Ûës¡D+>± nedüs¡y˚T.  >∑Ts¡Te⁄ bÕÁ‘·  ñ+~.
eTq+ @<Ó’Hê $wüj·T+ H̊s¡TÃø√yê* n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ ñ+&Ü*.  yÓT&çdæHé H̊s¡TÃø√yê*

n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ ñ+&Ü*.  Ç+ø√ $wüj·T+ MTs¡T C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄
<=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ì $&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äT.  ̋ …ø£ÿ\T ñHêïsTT nqTø√+&ç eTq+ kı+‘·+>±
Hê\T>∑T HÓ\\˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚~, >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ Hê\T>∑T >∑+≥\˝À H˚s¡TÃø√e#·TÃ.  n˝≤π>
yÓT&çdæHé ñ+~ nqTø√+&ç, eTq+ kı+‘·+>± |ü⁄düÔø±\T #·~$ H˚s¡TÃ≈£îH˚ <ëìø£+fÒ
>∑Ts¡Te⁄ explain #˚dæ #ÓãT‘·T+fÒ, Hê\T>∑T HÓ\\˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚~ ̌ ø£ HÓ\˝À H˚s¡TÃø√e#·TÃ.
n+fÒ eTq+ m≈£îÿe ø£wüº |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  >∑Ts¡Te⁄ #ÓãT‘·T+fÒ, eTq+ m≈£îÿe ø£wüº|ü&Éø£ÿπs¢≈£î+&Ü,
eTq Áu…sTTHé m≈£îÿe ÁX¯eT |ü&Éø£ÿπs¢≈£î+&Ü, Ä >∑Ts¡Te⁄ #Ó|üŒ≥+ e\¢ eTqøÏ ‘=+<äs¡>±
Áu…sTTHéøÏ n+<äT‘·T+~.  >∑Ts¡Te⁄ n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+ m≈£îÿe ø£wüº+
|ü&Éø£ÿπs¢≈£î+&Ü düu…®≈£îº ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.  n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
neø±XÊ\ì $&ç∫ ô|≥ºø£ÿπs¢<äT.  n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄ nedüs¡y˚T.  uÛÖ‹ø£yÓTÆq ôd’HÓ‡dtπø
>∑Ts¡Te⁄ nedüs¡+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, á spiritual ôd’qT‡øÏ >∑Ts¡Te⁄ nø£ÿπs¢<äì mø£ÿ&É ñ+~?
s¡eTDeTVü≤]¸øÏ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.  Äj·TqøÏ >∑Ts¡Te⁄ Ò̋q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄
nedüs¡+ ̋ Ò<äì Äj·Tq #Ó|üŒ&É+ ̋ Ò<äT.  >∑Ts¡Te⁄ kÕ<Ûës¡D+>± nedüs¡y˚T.  ̌ ø£y˚fi¯ MT≈£î
u≤Vü≤´yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ø±e\dæ ñ+fÒ, ˇø£y˚fi¯ MT >∑Ts¡Te⁄øÏ X¯Øs¡+ |ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
MTs¡T ÁX¯eD+ #Ój·÷´* n+fÒ Ç+ø√ >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[fl ÁX¯eD+ #Ój·T´e#·TÃ.  düu…®≈£îº
H˚s¡TÃø√e&É+˝À ˙≈£î @$T Äπøå|üD nø£ÿπs¢<äT ø±˙ n+<äT˝À @ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü s¡÷|ü+
ø±<äT.  n~ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√.

ø=s‘·eT+~ X¯Øsê\T <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤sTT.  Çfi¯fl˝À¢ ≈£L&Ü uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô <ä>∑Zs¡>±H˚
ñ+{≤s¡T.  ø±˙ ø=s‘·eT+~ e÷qdæø£+>± m+‘√ <ä÷sêq ñ+{≤s¡T.  ˇø£fi¯fl MT<ä
ˇø£fi¯fløÏ Áù|eT ñ+&É<äT.  uÛÖ‹ø£+>± #·÷ùdÔ <ä>∑Zs¡>±H˚ ñ+{≤s¡T.  eTqdüT‡ #·÷ùdÔ ̌ ø£&çøÏ
s¡cÕ´˝À ñ+≥T+~, ˇø£&çøÏ nyÓT]ø±˝À ñ+≥T+~.  ˇø£fi¯fl MT<ä ˇø£fi¯fløÏ qeTàø±\T

˙e⁄ XÊ+‹>± ñ+fÒ, ˙ Vü≤<äj·TeTT˝À ñqï
|üs¡e÷‘·à ˙≈£î düìïVæ≤‘·+>± ñ+{≤&ÉT.
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ñ+&Ée⁄.  ˇø£fi¯fl MT<ä ˇø£fi¯fløÏ ÄbÕ´j·T‘·\T ñ+&Ée⁄.  n≥Te+{Ï yêfió̄fl uÛÖ‹ø£+>±
<ä>∑Zs¡>± ñqï|üŒ{Ïø° yêfi¯ófl <ä÷s¡+>± ñqïfÒº …̋ø£ÿ.  s¡eTDeTVü≤]¸ #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ,
uÛÖ‹ø£+>± qTe⁄« <ä÷s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø°, Hê X¯Øs¡+ mø£ÿ&√ ñqï|üŒ{Ïø°, ˙ X¯Øs¡+
mø£ÿ&√ ñqï|üŒ{Ïø°, Vü≤<äj·T+˝À Áù|eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ÄbÕ´j·T‘· ñqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ <ä>∑Zs¡>±
ñqï yêfi¯fl‘√{Ï düe÷qy˚T.  ˙ bıs¡T>∑Tyê&ÉT me&ÉT nHêï&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ?  ˙ πøåeT+
me&Ó’‘˚ ø√s¡T‘·THêï&√, ˙ ÁX‚j·TdüT‡ me&Ó’‘˚ ø√s¡T‘·THêï&√, ˙ ñ»«\ uÛÑ$wü‘·TÔ me&Ó’‘˚
ø√s¡T‘·THêï&√, yê&ÉT nyÓT]ø±˝À ñqï|üŒ{Ïø° yê&ÉT ˙ bıs¡T>∑Tyê&ÉT nHêï&ÉT j˚TdüT.
ø=+‘·eT+~ eTq bıs¡T>∑T yêfi¯ófl ñ+{≤s¡T, eTq+ m|ü⁄Œ&ÉT #·kÕÔe÷ nì ø£ìô|≥Tº≈£îì
ñ+{≤s¡T.  yêfīófl neighbours ø±<äT.  eTq bıs¡T>∑Tq ñ+&ç eTq+ m|ü⁄Œ&ÉT bÕ&Ó’b˛‘êe÷
nì ø£ìô|≥Tº≈£îì ñ+&˚yêfi¯ófl eTq neighbours ø±<äT.  bıs¡T>∑T yê&ÉT mes¡+fÒ, ˙
πøåeT+ ø√πsyê&ÉT, ˙ ÁX‚j·TdüT‡ ø√πsyê&ÉT, ˙ uÛÑ$wü‘·TÔ ø√πsyê&ÉT, yê&ÉT nyÓT]ø±˝À
ñqï|üŒ{Ïø° yê&ÉT ˙ bıs¡T>∑T yê&ç‘√{Ï düe÷q+.  ˙ bÕ&ÉT ø√πsyê&ÉT ˙ |üø£ÿq
ñ+&Ée#·TÃ uÛÖ‹ø£+>±, yê&ÉT ̇  bıs¡T>∑Tyê&ÉT ø±<äT.  ̇  ÁX‚j·TdüT‡ ø√πsyê&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À
mø£ÿ&ÉTHêï ˙≈£î bıs¡T>∑Tyê&ÉT.  ˙ <˚Vü≤+ mø£ÿ&Ó’Hê ñ+&Ée#·TÃ, Hê <˚Vü≤+ mø£ÿ&Ó’Hê
ñ+&Ée#·TÃ.  e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+ eTTK´+, mental contact eTTK´+.  Vü≤<äj·T+˝À
nqTsê>∑+ eTTK´+.  Vü≤<äj·T+˝À Áù|eT eTTK´+.  e÷qdæø£yÓTÆq kÕ+>∑‘·́ + eTTK´+.
uÛÖ‹ø£+>± <ä>∑Zs¡ ñ+&É&É+ nH˚~ ôdø£+&ÉØ.  X¯Øsê\T mø£ÿ&É ñHêï eTq eTqdüT\T
düMT|ü+˝À ñ+&Ü*.  Vü≤<äj·÷\T düMT|ü+˝À ñ+&Ü*.  ÄbÕ´j·T‘·\T b˛>=≥Tºø√qø£ÿπs¢<äT.
uÛÖ‹ø£+>± <ä>∑Zs¡>± ñ+&É&É+ ø£+fÒ, e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+, MT Ä<∏ë´‹àø£ n_Ûe~∆øÏ
#ê˝≤ <√Vü≤<äø±] n+≥THêïs¡T Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé.

eTq+ |üP» <˚ì‘√{Ï #˚kÕÔ+?  #˚‘·T\ ‘√{Ï #˚kÕÔ+.  »|ü+ <˚ì‘√{Ï #k̊ÕÔ+?
H√{Ï ‘√{Ï #˚kÕÔ+.  <Ûë´q+ <˚ì‘√{Ï #˚kÕÔ+?  eTqdüT‡ ‘√{Ï #˚kÕÔ+.  |üP» ø£+fÒ »|ü+
>=|üŒ~, »|ü+ ø£+fÒ <Ûë´q+ >=|üŒ~.  Çe˙ï m+<äT≈£î?  eTqdüT‡ |ü$Á‘·+ ne«&É+
ø√düy˚T.  eTqdüT‡ purify ne«&É+ ø√dü+, @ø±Á>∑‘· ø√dü+, düeTÁ>∑‘· ø√dü+, Á|üMD‘·
ø√dü+, |ü$Á‘·‘· ø√dü+.  á |üP»\T, á »bÕ\T, á <Ûë´Hê\T, á $#ês¡D\T n˙ï
≈£L&Ü eTq*ï eTq+ purify #˚düTø√e&É+ ø√düy˚T.  kÕ«$T •yêq+<ä n+≥÷ ñ+&˚yês¡T,
|üøÏå m>∑s¡{≤ìøÏ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T ñ+&Ü*.  n<˚ $<Ûä+>± Ä<∏ë´‹àø£+>± qTe⁄« n_Ûe~∆
#Ó+<ë* n+fÒ ̇ ≈£î ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T ñ+&Ü*.  ̌ ø£{Ï |ü$Á‘·‘·, ¬s+&ÉT @ø±Á>∑‘·.  @ø±Á>∑‘·,
|ü$Á‘·‘· nH˚ ¬sø£ÿ\T ñ+&Ü* ˙≈£î.  |üøÏå @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ >±*˝À m>∑Ts¡T‘·T+<√,



e÷]Ã 2024

24

n˝≤ Ä<∏ë´‹àø£+>± qTe⁄« m>∑sê* n+fÒ, Ä<∏ë´‹àø£+>± ˙ Vü≤<äj·÷+‘·sêfi≤˝À¢øÏ
#=#·TÃ≈£î b˛yê* n+fÒ, ˙≈£î ¬s+&ÉT nedüs¡+.

kÕ«MT $y˚ø±q+<ä nH˚yês¡T C≤„q+ nH˚ ô|f…º eTq Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~ ø±˙
‘êfi¯+ #Ó$ eT≥T≈£î <˚e⁄&ÉT <ä>∑Zs¡ ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT.  ô|f…º eTq <ä>∑Zπs ñ+~ ø±˙ ‘êfi¯+
#Ó$ e÷Á‘·+ áX¯«s¡T&ÉT <ä>∑Zs¡ ñ+~.  yê&ÉT dü+‘√wæ+#˚̋ ≤ eTq+ Áã‹øÏ‘˚ eTq ‘êfi¯+
#Ó$ eTqøÏ |ü&˚kÕÔ&ÉT.  eTq+ ô|f…º zô|Hé #˚düT≈£î+fÒ C≤„qT\+ nsTTb˛‘ê+.  <˚e⁄&ÉT
@$T #˚XÊ&ÉT n+fÒ ô|f…º eTq Vü≤<äj·T+˝À ô|{≤º&ÉT.  ‘êfi¯+ #Ó$ eTqøÏ Çe«≈£î+&Ü
yê&ç <ä>∑Zs¡ ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT.  yê&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTq+ dü+bÕ~ùdÔH˚ ø±˙ eTq ‘êfi¯+ #Ó$
Çe«&ÉT yê&ÉT.  ø£fi≤´D >∑TD≤\T ‘·|üŒìdü]>± qTe⁄« ÁbÕø°ºdt #˚düTÔ+fÒ ˙≈£î perfection

ø£\T>∑T‘·T+~ .  eTq+ Vü≤Ösê yÓfi≤fl* n+fÒ Vü≤Ösê yÓfi‚fl Áf…ÆHé møÏÿ‘˚ Vü≤Ösê yÓ[flb˛‘ê+.
eTÁ<ëdüT yÓfi‚fl Áf…ÆHé møÏÿ‘˚ eTÁ<ëdüT yÓfi¯‘ê+.  ˙≈£î enjoyment ø±yê* n+fÒ Ä ¬s’\T
y˚s¡T.  Perfection ø±yê* n+fÒ Ä ¬s’\T y˚s¡T.  ø£wüßí&ÉT @$T#ÓãT‘·THêï&ÉT H˚qT #Ó|æŒq
>∑TD≤\T n˙ï qTe⁄« nuÛÑ́ dæ+#·T, á ¬s’\T˝À≈£Ls√Ã, perfectionøÏ #˚]b˛‘êe⁄.  ÁbÕø°ºdt
#ÓsTT´, qTe⁄« perfection n+<äT≈£î+{≤e⁄.  qTe⁄« nuÛ≤´dü+ #˚dæ #·÷&ÉT.  qTe⁄«
Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ ~>∑T, ˙ eTqdüT‡ì Vü≤<äj·T+˝À eTT+#·T.

uÛÑ>∑yêHé e÷s¡Z Á‘·j·T+ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë.  n+fÒ Ä‘·àì yÓ‘·T≈£î.  Ä‘·àì yÓ‹πø X̄øÏÔ
Ò̋ø£b˛‘̊ ˙ eTqdüT‡ì rdüT¬ø[fl Ä‘·à˝À eTT+#·T.  nB #̊‘·ø±ø£b˛‘̊, ÇB #̊‘·ø±ø£b˛‘̊ ˙

eTT≈£îÿ˝À >±*ì |ü≥Tºø√! Subtleintellect ñqïyêfīófl düu…®≈£îº #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT n\T¢≈£îb˛‘ês¡T.
>∑Ts¡Te⁄ H√{Ï yÓ+≥ e÷≥ eùdÔ #ê\T n\T¢≈£îb˛‘ê&ÉT subtleintellect ñqïyê&ÉT.  ø=+‘·eT+~
yÓTT<äT› nu≤“sTT\T ñ+{≤s¡T yêfīflì eTTs<äT u…+N˝À ≈£Ls√Ãu…{≤º*.  yêfī¢øÏ #·<äTe⁄ ns¡ú+
ø±ø£b˛sTTHê eTT+<äT n\¢] #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T.  Ä‘·à $#ês¡D nHêï, eTqdüT‡ì
rdüT≈£îì yÓ[¢ Ä‘·à˝À eTT+#·eTHêï, Ò̋ø£b˛‘̊ Ä‘·à ø√dü+ yÓ‘·ø£&É+ nHêï subtleintellect

ñqïyêfī¢øÏ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.  á grossintellect ñqïyê&ÉT Ä‘·à $#ês¡D #Ój·T´ Ò̋&ÉT.
eTT≈£îÿ˝À >±* ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~ yê&çøÏ, Ä ÁbÕD≤ìï ìj·T$T+#·Tø√, ÁbÕD≤ìï
ìj·T$T+#·Tø√e&É+ e\¢ eTqdüT‡ ìÁ>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.  ìÁ>∑Væ≤+|üã&çq eTqdüT‡, @ø±Á>∑+
bı+~q eTqdüT‡, dü‘ê´H̊«wüDøÏ ̇ ≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~.  ÁbÕD≤j·÷eT+ e\¢ eTqdüT‡ q•+#·<äT
ø±˙ eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· edüTÔ+~.  @ø±Á>∑yÓTÆq eTqdüT‡, @ø±Á>∑yÓTÆq ãT~∆ dü‘ê´H̊«wüDøÏ
fitness dü+bÕ~düTÔ+~.  eTT+<äT Graduation nsTTb˛sTT ñ+fÒ ‘·s¡Tyê‘· ñ<√´>∑+ sêe#·TÃ,
sêø£b˛e#·TÃ.  n+fÒ eTT+<äT qTe⁄« ÁbÕD≤j·÷e÷\T #̊ùdÔ yÓTÆ+&é dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
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|òæ{Ÿ ne⁄‘·T+~.  Deserve ne⁄‘·T+~ mind.  ‘·s¡Tyê‘· edüTÔ+<√, sê<√ n~ ẙπs $wüj·T+.
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ mø£ÿ&É ñ+~?  Áu…sTTHé̋ À ñ+~.  ø±˙ <ëìì @$T #Ój·÷´*?  Vü≤<äj·T+˝À
ñ+#·+&ç.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.  Vü≤<äj·T+˝À eTqdüT‡ì ñ+#·+&ç.  Vü≤<äj·T+˝À
eTqdüT‡ì eTT+#·+&ç.  eTqøÏ eTT+#ê* nì ñ+~, ñ+#ê* nì ñ+~ ø±˙ n~
ãj·T≥øÏ e#̊Ãk Ǫ̂+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ #ÓãT‘·THêï&ÉT, ø£wüßí&ÉT #ÓãT‘·THêï&ÉT, sêeTT&ÉT #ÓãT‘·THêï&ÉT,
mes√ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT #ÓãT‘·THêï&ÉT nì eTqøÏ eTqdüT‡ì Vü≤<äj·T+˝À eTTs#ê\ì
ñs~ ø±˙ n~ ãj·T≥øÏ e#˚ÃdüTÔ+~.  n~ ãj·T≥øÏ sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?
tendency.  yêdüq $TeTà*ï ãj·T≥≈£î ˝≤ø=ÿ#˚ÃdüTÔ+~, MT n\yê≥T¢ $TeTà*ï
˝≤ø=ÿ#˚ÃdüTÔHêïsTT.  ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  eTqdüT‡ Vü≤<äj·T+˝À ñ+&É>±, Áu…sTTHé ˝ÀøÏ
@ ‘·\+|ü⁄ nsTT‘˚ rdüT≈£îe#˚ÃdüTÔ+<√, n<˚ ˙≈£î ã\+>± ñqï ‘·\+|ü⁄ nì >∑T]Ôs#·T.

uÛÑ>∑yêHé <=+>∑.  me¬s’Hê »|ü+ #˚düT≈£î+{≤+ n+fÒ #˚düTø√+&ç nHẙês¡T.
<Ûë´q+ #˚düT≈£î+{≤+ n+fÒ #˚düTø√+&ç nH˚yês¡T.  |üP» #˚düT≈£î+≥THêï+ n+fÒ Äj·Tq
#˚düTø√+&ç nH˚yês¡T.  ø±˙ Äj·Tq |ü<ä∆‹ n~ ø±<äT.  MTs¡T @ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+
#˚düTÔHêï <ëìøÏ encouragement Ç#˚Ãyês¡T.  $TeTà*ï disturb #Ój·T´≈£L&É<äT nì.  n+fÒ
MTs¡T yÓfi‚fl e÷sêZìï bÕ&ÉT #Ój·T´≈£L&É<äT.  >∑eT´+ ˇø£ÿfÒ, e÷sêZ\T y˚s¡T.  @ πse⁄˝À
~–Hê ̇ fi¯ófl ny˚.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?  #Ós¡Te⁄˝À ̇ fi¯ófl ̌ ø£ÿfÒ ø±˙ πse⁄\T ‘˚&Ü.
Äe⁄\ s¡+>∑T\T ‘˚&Ü ñ+{≤sTT ø±˙ bÕ\T ‘Ó\¢>±H˚ ñ+{≤sTT.  ˇø=ø£ÿ Äe⁄ s¡+>∑T
ˇø=ø£ÿ˝≤>± ñ+≥T+~ ø±˙ bÕ\T eT≥T≈£î ‘Ó\¢>±H˚ ñ+{≤sTT.  mes¡T @ e÷s¡Z+˝À
bı+~Hê C≤„q+ ˇø£ÿfÒ.  Ç+‘·es¡≈£î á düwæº ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· @ Ç<ä›s¡T
π̌ø e÷s¡Z+˝À C≤„q+ bı+<ä̋ Ò<äT, me] e÷s¡Z+˝À yêfīófl bı+<ës¡T.  n+<äT#̊‘· nqTø£s¡D

e\¢ C≤„q+ sê<äT.  s¡eTDeTVü≤]¸ øö|”q+ ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT nì eTq+ øö|”q+ ô|≥Tº≈£î+fÒ
C≤„q+ sê<äT.  nqTø£s¡D e\¢ eTqøÏ C≤„q+ sê<äT.  eTq e÷s¡Z+˝À, eTqøÏ q∫Ãq
e÷s¡Z+, eTq+ yÓT∫Ãq e÷s¡Z+, eTqøÏ ÇwüºyÓTÆq e÷s¡Z+, eTqøÏ Á|”‹ nsTTq e÷s¡Z+
eTqøÏ @ e÷s¡Z+ nsTT‘˚ áJ>± ñ+<√, Ä e÷s¡Z+˝À eTq+ Á|üj·÷D+ #Ój·T´&Éy˚T.
Ç‘·s¡T\ì eTq+ nqTø£]+#·ø£ÿπs¢<äT.  »|ü+ #˚düTø√yê\+fÒ #˚düTø√ nH˚yês¡T.  eT<Ûä́
eT<Ûä́ ˝À n+≥÷ ñ+&˚yês¡T Ä »|æ mes¡T nì?  ˙ ˝À|ü\ ñqïyê&ÉT, Ä »|ü+
#˚ùdyê&ÉT me&ÉT?
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s¡eTDeTVü≤]¸ >±] <ä>∑Zs¡øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e#êÃ&ÉT.  yê&ÉT @$T #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ
y˚TeTT ̌ ø£ >∑Ts¡Te⁄ >±] <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi≤¢+, Äj·Tq e÷≈£î eT+Á‘·+ Ç#êÃs¡T.  Ä eT+Á‘êìï
»|æ+#·T≈£î+≥THêï+.  nsTT‘˚ e÷ >∑Ts¡Te⁄ >±s¡T @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ, nu≤“sTT
qTe⁄« Ä »|ü+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&ÉT, Ä »|ü+ #Ój·T´&É+ e\¢ ˙≈£î |òü*‘·+ edüTÔ+~, Ä
|òü*‘·+ Hê≈£î Çdü÷Ô ñ+&ÉT nì #ÓbÕŒs¡T  yêfi¯fl >∑Ts¡Te⁄ >±s¡T.  qTe⁄« »|ü+ #˚düTø√, Ä
»|ü+ e\¢ |òü*‘·+ edüTÔ+~.  |òü*‘·+ eT≥T≈£î Hê≈£î Ç#˚ÃjYT nì #ÓbÕŒs¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T ªªMT >∑Ts¡Te⁄ #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT, MT >∑Ts¡Te⁄ e&û¶ $T+>∑T‘·THêï&ÉT
ø±˙ ndü\T ˙ <ä>∑Zπs ñ+#˚XÊ&ÉT.  á >∑Ts¡Te⁄ e&û¶ $T+π>kÕÔ&ÉT, ndü\T $T+π>kÕÔ&ÉTμμ
nHêïs¡T.  Çø£ÿ&ÉTqï >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ, e&û¶ ‹H˚kÕÔ&ÉT, ndü\T ‹H˚kÕÔ&ÉT.
n+fÒ »|ü+ e\¢ e#˚Ã |òü*‘êìï ‹H˚kÕÔ&ÉT, »|ü+ #˚ùd »|æì ≈£L&Ü ‹Hk̊ÕÔ&ÉT.  ndü\T
<=+>∑ yê&˚.  »|ü+ #˚ùd »ù| H˚s¡düTÔ&ÉT.  »bÕ\T n+<äs¡÷ #˚düTÔqï yêfi‚fl, Ä »|ü+
#˚düTÔqï»|æ mes√ me]ø° ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.  »|ü+ #˚ùd »|æì uÀqT˝À ô|{Ïº mes¡÷
≈£L&Ü $#ês¡D #Ój·T´≥+ Ò̋<äT.  <˚Vü≤+ mø£ÿ&É ñ+<√ MTeTqdüT‡  nø£ÿ&˚ ñ+&Ü*.
ms¡Tø£‘√ #Ój·÷´*.  MTs¡T Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>± Ä‘êàqTuÛÑyêìøÏ n&ÉT¶ e#˚Ã
$wüj·÷\T n˙ï b˛sTT MT dü«s¡÷|ü+ $T>∑T\T‘·T+~.  ñqï<̊<√ $T>∑T\T‘·T+~, b˛yê*‡+~
@<√ b˛‘·T+~.  Ò̋ì~ n+‘ê b˛‘·T+~, ñqï~ @<√ $T>∑T\T‘·T+~.

z+ z+ z+
XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.  s¡eTD uÛ≤düÿs¡
XÊX¯«‘· #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>± ø√s¡T#·THêïeTT.
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.  dü+e‘·‡s¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î #·+<ë >∑&ÉTe⁄

eTT–dæq~.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.
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leT<ä“¤>∑eBZ‘·
(dü<äTZs¡T l Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

$wüj·÷ $ìes¡ÔHÔ̊ ìsêVü‰s¡dǘ  <˚Væ≤q' ˆ
s¡dües¡®+ s¡k˛'|ǘ dǘ  |üs¡+ <äcÕº« ìes¡Ô‘˚ ˆˆ 2-59 ˆˆ
‘ê‘·Œs¡́ eTT : Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê $wüj·TeTT\qT
Á>∑Væ≤+|üì yêì qT+&ç Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\T e÷Á‘·eTT
yÓ’<=\>∑TqT.  ø±ì yê{Ïô|’ ÄdüøÏÔ $T–*j·TT+&ÉTqT.
dæú‘·Á|üE„q≈£î |üs¡e÷‘·à kÕøå±‘êÿs¡yÓTÆq+<äTe\q
yêìqT+&ç Ä ÄdüøÏÔ ≈£L&Ü ‘=\–b˛e⁄qT.
$wüj·÷ $ìes¡ÔH̊Ô - qTe⁄« ø=+‘· ø±\+ ‹+&ç e÷H̊ùdÔ,
#Óe⁄˝À¢ >∑T&É¶\T ô|≥Tº≈£î+fÒ, ø£fīfl‘√ #·÷&É≥+ e÷H̊ùdÔ,

˙ Ç+Á~j·÷\T ìqTï øå√uÛÑ ô|≥ºø£b˛e#·TÃ, Á|üø√|ü+ ô|≥ºø£ b˛e#·TÃ, Ç+Á~j·÷\T ˙≈£î
$ø±s¡+, nXÊ+‹ rdüT≈£îsêø£b˛e#·TÃ.  n+‘·e÷Á‘·+#̊‘· qTe⁄« Ç+Á~j·÷\ì »sTT+∫q≥Tº
ø±<äT, qTe⁄« dæú‘· Á|üE„&ç$ ø±<äT n+≥THêï&ÉT ø£wüßí&ÉT.
ìsêVü‰s¡dǘ  <˚Væ≤q' - qTe⁄« ø=ìï s√E\T nqï+ e÷H˚XÊe⁄ nqTø√, ˙ X¯Øs¡+
X¯ówæÿ+∫b˛sTT eT+#êq |ü&ç ñHêïe⁄ nqTø√, n|ü⁄&ÉT ˙ Ç+Á~j·÷\T @MT ø£<ä\e⁄.
nsTT‘˚ ̇  Ç+Á~j·÷\T »sTT+∫q≥Tº ø±<äT.  \+KD≤\T #˚dæq yê&çøÏ, #êe⁄øÏ dæ<ä∆+>±
ñqïyê&çøÏ ≈£L&Ü Ç+Á~j·÷\T nDÏ–b˛‘êsTT.  nsTT‘˚  yê&ÉT C≤„ì ø±<äT,

|üPs¡«+ ø=+‘·eT+~ Ç\T¢ $&ç∫ ô|{Ïº yÓ[flb˛sTT, mø£ÿ&√ ns¡D≤´\˝À nqï+
˙fīófl e÷H̊dæ, Ä≈£î\T ‹ì, ìÁ<ä̋ Ò≈£î+&Ü ø£sƒ√s¡yÓTÆq  ‘·|üdüT‡ #̊dæq≥Tº eTq+ |ü⁄sêD≤\˝À
#·<äTe⁄≈£îHêï+.  ø±ì yê]˝À ≈£L&Ü nH̊ø£eT+~ C≤„q+ ø£\>∑≈£î+&Ü sê*b˛j·÷s¡T.  $wüj·T+
>∑qTø£ MT≈£î ns¡∆+ ø±ø£b˛‘̊, yÓTT+&ç‘·q+ ‘√{Ï, eT÷s¡â‘·«+ ‘√{Ï >∑qTø£ MTs¡T nHêï\T
e÷H̊dæ, ˙fīófl e÷H̊dæ, ‘·|üdüT‡ #̊dæq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· jÓ÷>∑+ dæ~∆+#·<äT n+≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<˚ekÕ«$T.  n+fÒ MTs¡T eTs¡DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, á Ç+Á~j·÷\T
nDÏ–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, á Á|üø£‹ yêdüq\T b˛sTTq$ nqTø√ø£+&ç.  eTs¡DÏ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT
Ç+Á~j·÷\T @MT >=&Ée #Ój·T´e⁄, n+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· qTe⁄« >∑f…ºø±ÿe⁄ nqTø√≈£î.

MTs¡T #·ìb˛j˚T eTT+<äT MT ÄdüTÔ\T >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô |ü&çb˛‘·THêïs¡T ø£<ë!
nsTT‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç+ø± C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+{≤&ÉT, ÁbÕD≤ìï yÓfi¯flìe«&ÉT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
Vü≤<äj·T+˝ÀH˚ ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº, yê&ÉT ã+>±s¡+ ‘·÷ùdyê&ç̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ‘·÷dæ, MT
Ç+Á~j·T yêdüq\T, MT eTqdüT‡˝À }Væ≤+∫q }Vü≤\T, Ç+Á~j·÷\ ‘√{Ï MTs¡T #˚dæq
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|üqT\T, ô|+#·T≈£îqï ø±+ø£å\T, ø√]ø£\T, ‘·\+|ü⁄\T, dü+kÕÿsê\T n˙ï ≈£L&Ü ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï
ãj·T≥øÏ ˝≤–, eTqdüT˝À C≤Á>∑‘·Ô ô|fÒºes¡≈£î Ä ÁbÕD≤ìï e<ä\ìe«&ÉT áX¯«s¡T&ÉT.  Ä
yêdüq, Ä dü+kÕÿs¡+, Ä ‘·\+|ü⁄, eT∞fl uÛÑ$wü‘Y»qà˝À nqTuÛÑ$+|ü #Ój·T´≥+ ø√dü+
eTqdüT‡˝À n˙ï C≤Á>∑‘·Ô ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·, n|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕD≤\T ãj·T≥øÏ ˝≤>∑T‘ê&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT n~ X¯e+ ne⁄‘·T+~ <ëìì rdüT¬ø[fl düàXÊq+˝À ø±\TkÕÔs¡T.
s¡dües¡®+ s¡k˛'|ǘ dǘ  |üs¡+ <äcÕº« ìes¡Ô‘̊ :- nsTT‘̊ »qà »qà\T Ç˝≤ ø±*b˛e*‡+<̊Hê?
@ »qàøÏ Ä »qà @y√ |üqT\T #˚kÕÔeTT, |ü⁄D´+-bÕ|ü+ #˚kÕÔ+, Ç+Á~j·÷\‘√{Ï
$wüj·÷\qT Á>∑Væ≤kÕÔ+.  Ç$ eTqdüT˝À ô|&ç‘˚ @ »qàøÏ Ä »qà X¯Øs¡+ eTqdüT‡
Ç+Á~j·÷\T Á|üø£‹ e#˚ÃkÕÔsTT ø£<ë.  Ç+ø£ á #·Áø£+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&É{≤ìøÏ, á
Je⁄&ÉT ‘·]+#·{≤ìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<ë nì n&ç–‘̊, - ªªs¡dües¡®+ s¡k˛'|ǘ dǘ μμ -  me&ç¬ø’‘̊
yêdüq b˛‘·T+<√, me&ç¬ø’‘˚ ø±+ø£å b˛‘·T+<√ ª|üs¡+ <äcÕº«μ- X¯Øs¡+, ÁbÕD+ ñ+&É>±
Ä‘·àì me¬s’‘˚ <ä]Ù+#ês√, Ä ø±+‹˝À XÊ+‹˝À me¬s’‘˚ Á|üy˚•+#ês√, Ä‘·àX¯øÏÔì
me¬s’‘˚ J$+∫ ñ+&É>±H˚ s¡T∫ #·÷XÊs√, Ä‘·à jÓTTø£ÿ kÕÁe÷»´+˝ÀøÏ me¬s’‘˚
Á|üy˚•+#ês√, ̌ ø£ÿkÕ]>± á yêdüq\T n˙ï ø±*b˛sTT ã÷&ç<ä ne⁄‘êsTT n+≥THêï&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yêdüT<̊ekÕ«$T.  n+‘·es¡≈£î á#·Áø£+˝À ø=≥Tº≈£î b˛yê*‡+<̊ n+≥THêï&ÉT.

á X̄Øs¡+ eTs¡DÏdüTÔ+~, ø±ì eTs¡D+ Ò̋ì edüTÔe⁄ á X̄Øs¡+˝À ˇø£{Ï ñ+~.
<ëìì |üs¡eT |ü<ä+ n+{≤s¡T.  <ëìH̊ Ä‘·à, ìsê«D+, yÓ÷ø£å+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
Ä‘·àì qTe⁄« #·÷&É>∑*–‘̊ ˙˝À yêdüq\T n˙ï ø±*b˛‘êsTT.  n<̊ ˙≈£î ø£&ÉkÕ]»qà
n+≥THêï&ÉT yêdüT<̊ekÕ«$T.  yÓTT‘·Ô+ MT<ä ˙≈£î Á|ü|ü+#·yêdüq, <̊Vü≤yêdüq, XÊÁdüÔyêdüq
Ä‘·àqT <ä]Ù+#̊ es¡≈£î ìqTï $&ç∫ ô|≥ºe⁄.  #Ó’‘·q´ edüTÔe⁄qT kÕøå±‘·ÿ]+#·T≈£îH̊ es¡≈£L,
MT˝Àì yêdüq\T $TeTà*ï$&ç∫ ô|≥ºe⁄.  m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ #Ó’‘·q´ edüTÔe⁄ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√,
ˇø£ÿkÕ] á yêdüq\T dü+kÕÿsê\T n˙ï |ü&çb˛‘êsTT.  n+fÒ @ eT‘·düTÔ&ÉT nsTTHê á
Ä‘·àì, á #Ó’‘·Hê´ìï nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e*‡+<˚ n+≥THêï&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
yêdüT<̊ekÕ«$T.  ÄVü‰s¡+ ̋ Òì yê&çì, ‘·|üdüT‡ #̊ùd yê&çì ≈£L&Ü yêdüq\T $&ç∫ ô|≥ºe⁄.
düàXÊq+ ‘√{Ï eTq J$‘·j·÷Á‘· |üP]Ô nsTTb˛‘·T+~ nì MTs¡T mes¡÷ nqTø√e<äT›.
eTq <̊Vü≤j·÷Á‘· |üP]Ô ne⁄‘·T+~.  ˇø£ <̊Vü≤+˝À ˇø£ #·T{≤º\T, ùdïVæ≤‘·T\T eT∞fl ø=‘·Ô
<̊Vü≤+ e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ ø=‘·Ô #·T{≤º\T, ø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T\T, ø=‘·Ô |ü]düsê\T.  á düTu≤“sêj·TT&ÉT
düTã“sêj·TT&ç ˝≤>±H̊ ñ+{≤&ÉT!  @ »qà˝ÀøÏ yÓ[flHê qTe⁄« Ä‘·àì <ä]Ù+#̊ es¡≈£î ˙
yêdüq ìqTï $&ç∫ ô|≥º<äT.  Ä‘·àì <ä]Ù+#̊ es¡≈£î n+fÒ yÓ÷øå±ìï bı+<̊es¡≈£î ˙≈£î dæ~∆
ø£\>∑<äT.  yÓ÷ø£ådæ~∆ ‘·|üŒ $T>∑‘ê dæ<äT∆\T, $T>∑‘ê eTVæ≤eT\T n˙ï dü«|üï+ ‘√ düe÷q+,
n$ e÷j·T ‘√{Ï düe÷q+.



eTVü‰•esêÁ‹
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ e÷|òüT e÷dü+, ø£èwüí|üø£å+, #·‘·Ts¡›• s√Eq eTVü‰•esêÁ‹

|üs¡«~Hêìï »s¡T|ü⁄≈£îs{≤s.  Á|ü‹ HÓ̋ ≤ e#˚Ã~ e÷dü•esêÁ‹, @&Ü~øÏ ˇø£kÕ]
e#˚Ã~ eTVü‰•esêÁ‹.  eTVü‰•esêÁ‹ nq>±H˚ ª|üs¡eTTqTμ nq>± eTq >∑eT´eTTqT
>∑Ts¡TÔ #˚ùd s√E.  eTq+<ä]øÏ ˇø£ >∑eT´s ñs~.  n<˚ <˚Vü‰‘·àãT~∆ qTs&ç $&ÉT<ä\
bıs<ä&É+, nVü≤+ø±sêìï ns‘·yÓTTs~s#·&É+.  eTq dü+düÿè‹˝À nH˚ø£ |ü+&ÉT>∑\T
|üs¡«~Hê\T »s¡T|ü⁄≈£îs{≤s, |ü+&ÉT>∑ nq>±H˚ $s<äT\T, $H√<ë\T >∑Ts¡TÔø=kÕÔsTT.
ø±˙ eTVü‰•esêÁ‹ $_ÛqïyÓTÆq |üs¡«~q+ ø±s¡D+>± Ä s√Eq ñ|üyêdü+ #k̊ÕÔs,
C≤>∑s¡D #̊kÕÔs.  ñ|üyêdü+ e\¢ X̄ØsêìøÏ Äs√>∑́ s, •edüàs¡D e\¢ eTqdüT‡øÏ Äs√>∑́ s
ø£\T>∑T‘·Ts~.  •e⁄&çøÏ s¡TÁ<äT&ÉT nH˚ eTs√ ù|s¡T ñs~.  s¡TÁ<äT&ÉT nsfÒ dü+kÕs¡
<äT'U≤ìøÏ ;»ø±s¡DyÓTÆq nC≤„Hêìï q•s|üCÒùdyê&ÉT nì ns¡ús.  ª•e⁄&ÉTμ nsfÒ
eT+>∑fī Á|ü<äT&ÉT, XÊs‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, <Ó’«‘·ãT~∆ì <Ûä«sdü+ #̊ùdyê&ÉT, X̄óuÛ≤ìï Ç#̊Ãyê&ÉT.
ª•eμ nsfÒ nìï{Ï˝Àq÷, ns<ä]˝Àq÷ ‘êHÓ’ ñs&ç düø£\eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>±
ñs&̊yê&ÉT.  ª•esêÁ‹μ nsfÒ ne´ø£ÔyÓTÆq, ìsêø±s¡yÓTÆq |üs¡e÷‘·à *s>∑s¡÷|ü+ <Ûä]s∫q
s√E.  Á|ü|ü+#·+˝À @$T »s¡T>∑T‘√s<√ #·÷&É&É+, $#ê]s#·&É+ düπs eTq ˝À|ü\
@$T »s¡T>∑T‘√s<√ #·÷&Ü*.  Je⁄&çì eTs¡\ eTs¡\ X¯Øs¡+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
ªHê~μ nqï ∫qï ‘·\+|ü⁄ dü]b˛‘·Ts~.  nVü≤+ø±s¡, eTeTø±s¡ s¡÷|ü+˝À ñqï
<̊Vü‰_Ûe÷q+ q•s#·≈£îs&Ü Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT.  $X̄«eT+‘ê kÕøå±‘·÷Ô •e dü«s¡÷|üẙT.
nwüºeT÷s¡TÔ\T nq>± Jeø√{Ï, qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T eTTqï>∑Tq$ n˙ï
y˚{Ïø£$ y˚s¡Ty˚s¡T>± ø£q|ü&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø° Çe˙ï $X¯«s˝Àì ns‘·sê“¤>± Ò̋, nìï{Ïø°
Ä<Ûës¡+>± ñqï #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü+ ̌ ø£ÿfÒ, Ä #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&̊ nq+‘·T&Ó’q |üs¡eT•e⁄&ÉT.
düø£\ #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ |üs¡eT •e⁄ì˝Àì<̊.  düeTTÁ<ä+ ̌ ø£ÿfÒ nsTTq|üŒ{Ïø° ns<äT˝Às∫
mH√ï n\\T edü÷Ô ñs{≤sTT ø±˙ Ä n\\ìïs{Ïø° eT÷\eTT düeTTÁ<äy˚T ø£<ë.
n\\ìïs{Ïø° düeTTÁ<ä+ m˝≤ Ä<Ûës¡yÓTÆ ñs<√ á düeTdüÔ $X¯«s˝Àì düø£\eTTq≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆq ‘·‘·Ô«ẙT |üs¡eT•e⁄&ÉT.  ns<äTπø Äj·TqqT ª$X̄«Hê<ÛäT&ÉTμ ns{≤s¡T.  eT÷&ÉT
nedüú\T, eT÷&ÉT >∑TD≤\T, eT÷&ÉT X¯Øsê\T, eT÷&ÉT ø±˝≤\T <ë{Ïq yê]øÏ •e⁄&ÉT
dü«s¡÷|ü+>± e´ø£ÔeTÚ‘ê&ÉT.  <̊Vü≤ẙT ~e π́øåÁ‘·+, Vü≤è<äj·TẙT X̄øÏÔ |”sƒ¡+, •e⁄&̊ |”sƒê~Û|ü‹.

(~ˆˆ 08`03`2024 eTVü‰•esêÁ‹ dü+<äs¡“¤eTT>±)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd˝Ÿ : 9963195064



ìs¡Vü≤+ø±] e÷Á‘·y˚T ` ì]«ø±s¡+>± ñs&É>∑\&ÉT
H̊qT eTVü‰|ü+&ç‘·TDÏí Hê≈£î n˙ï ‘Ó\TdüT ndü\T Hê e÷≥ $sfÒ Á|ü|ü+#·eTT

m|ü&√ u≤>∑T|ü&ÉTqT nì nVü≤+ø±] ‘·q˝À ‘·H̊ >=DT≈£îÿs{≤&ÉT.  á uÛ≤yê\T ñsfÒ
$XÊ\uÛ≤yê\≈£î #√≥T ñs&É<äT.  ̇ {Ï e\¢H̊ eT+#·T >∑&É¶ @s¡Œ&ÉT‘·Ts~.  ‹]– eT+#·T>∑&É¶
ø£]– ˙s¡T ne⁄‘·Ts~.  nVü≤+ø±s¡+ Ä‘·à yÓ\T>∑T˝ÀH̊ Áã‘·T≈£î‘·Ts~.  nVü≤+ø±s¡+
>∑&É¶ ø£≥º≥+ e\H̊ nH̊ø£ $ø±sê\T ekÕÔsTT.  Hê≈£î @MT ‘Ó*j·T<äT Hêe\¢ @MT
»s¡>∑≥+ Ò̋<äT |üs¡e÷‘·à#̊‹˝À ˇø£ ø°\Tu§eTàqT nì uÛ≤$ùdÔ nVü≤+ø±s¡+ ø£]–b˛‘̊,
Ä‘·à˝≤π> ñs&É>∑\eTT.  ªªÄ‘·à m˝≤ ñs<√ n~ m|ü&É÷ n˝≤π> ñs~.  á ãT&ÉãTø£ÿ\
eTqùd >√\ #̊ùd~.  Çø£ #Ó|üŒ{≤ìøÏ @eTTs~?  nVü≤+ø±s¡+ ñsfÒ ns‘ê ñs~ n~
Ò̋ø£b˛‘̊ @MT ̋ Ò<äTμμ ns{≤s¡T l Hêqï>±s¡T.  eTqdüT‡˝À @$ø±s¡+ ̋ Òø£b˛‘̊ ẙT|òü÷\T
Ò̋ì ìs¡à\ Äø±X̄+˝≤>±, ¬øs¡{≤\T Ò̋ì ìs¡à\ düs¡düT‡˝≤>± ñs≥Ts~.  eTq X̄Øs¡+

eTs¡DÏùdÔ |üP∫ø£|ü⁄\¢≈£L&Ü eTq yÓs≥sê<äT.  uÛ≤s¡́  ms‘· @&çÃHê Ç\T¢ <ë{Ïsê<äT.
ã+<ÛäTes¡Zs ø=s<äs¡T düàXÊq+ es¡≈£L ekÕÔs¡T.  eTq <̊Vü≤+ ∫‹es¡πø edüTÔs~.  Je⁄&ç
≈£L&Ü e#̊Ã~ <Ûäs¡às e÷Á‘·ẙT Ç˙ï ‘Ó\TdüTqï |ü+&ç‘·TDÏí ≈£L&Ü ÇsÁ~j·÷\T |ü{Ïº
á&ÉTÃø=ìb˛‘êsTT.  ø±øÏ¬s≥ºqT #·÷ùdÔ ms‘· s√‘· ø£\T>∑T‘·Ts<√ $wüj·÷\ô|’ eTq+
n˝≤ ñsfÒ yÓ’sê>∑́ s dæ~∆düTÔs~.  ãT~∆ì yÓ÷Væ≤s|ü#̊ùd ÄX̄qT XÀøÏs|üCÒùd ìsêX̄qT
π̌økÕ] $&ç∫ô|&ç‘̊ yÓ’sê>∑́ s ø£*– ì]«ø±s¡+>± ñs&É>∑\&ÉT.  Ä˝À#·q\≈£î kıs‘·J$‘·+

ns≥÷ Ò̋<äT n$ yêdüq\qT ã{Ïº Áã‘·T≈£î‘êsTT.  eTq+ yê{Ï‘√ ø£*dæb˛sTT
J$düTÔHêïeTT.  eTqs ø√|ü+>± ñHêïeT+fÒ eTqẙT ø√bÕìøÏ JeqX̄øÏÔ ÇdüTÔHêïeTT.
eTq+ ns<äT˝À $T[‘·yÓTÆb˛sTT ñHêïeTT.  eTq+ Ä˝À#·q\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñsfÒ yê{Ïì
eTq+ >∑eTìs#·̋ ÒeTT n$ eTq≈£î n\+ø±s¡yÓTÆb˛‘êsTT.  ø√|ü+‘√ eTq+ |æ∫Ãyê&ç>±qT,
ÄX̄‘√ ÄXÊbÕ‘·Tì>±qT, ø±eT+‘√ ø±$T>±qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔs~.  n$ nìï eTq\qT
ø£ù|Œdæ ñHêïsTT.  Ä˝À#·q\÷, eTqeT÷ ̌ ø£fÒ nqTø√e≥+ e\q e∫Ãq ‘·+{≤\T,
‘·>∑Te⁄\T.  <äT'U≤ìï rdüTø=ì e#̊Ã Ç≥Te+{Ï |üqT\˝À eTTì–b˛≈£L&É<äT.  kÕ<Ûës¡D
J$ Ä˝À#·q\T Ò̋≈£îs&Ü ˇø£ÿ ø£åD+ U≤∞ Ò̋≈£îs&Ü ñs&É̋ Ò&ÉT Ä˝À#·q\T m|ü&É÷
‘·qTï≈£îs≥÷ ̌ ø£<ëìMT<ä ̌ ø£{Ï Á|üyêVü≤+˝≤ ∫qï $sêeT+ ̋ Ò≈£îs&Ü ø=qkÕ>∑T‘êsTT.
eTq+ dü÷ø£Î<äèwæº‘√ eTq eTqdüT‡qT |ü]o*ùdÔ eTqπø ‘Ó*dæb˛‘·Ts~.  uÛÑ>∑yêHé ªªMT
eTqdüT‡ ø£~*b˛‘·Tqï~ ns≥THêïs¡T Hê eTqdüT‡ ø£<ä\eTHêï ø£<ä\≥+ Ò̋<äTμμ nHêïs¡T.
C≤„ì dæú‹ n~.  b˛˙ eTq+ ìÁ<ä̋ À ñHêï eTq≈£î ø£*π> ø£\\T n˙ï <äèX̄´s¡÷|ü+˝Àì
eTq Ä˝À#·q Ò̋.  C≤Á>∑<äedüú̋ À eTq+ <ä]Ùs#̊ẙ ìÁ<ä̋ À n$ ‘ês¡dü|ü&É‘êsTT.  kÕ<Ûä≈£î&ÉT
C≤Á>∑<äedüú̋ À ìÁ>∑Væ≤s#·Tø=Hêï yêdüq\T ìÁ<ä̋ À eTq Ä{ kÕ>∑ìj·T´≈£îs&Ü j·T<Û#̊·Ã>±
kÕ>∑T‘êsTT Bì Á|üyêVü‰ìï Ä|ü̋ ÒeTT.  eTq kÕ<Ûäq |ü⁄s√_Ûeè~∆ m˝≤ ñs<√ ‘Ó*j·T{≤ìπø
áX̄«s¡T&ÉT ø£\\T nH̊ »«s¡+ m˝≤ ñs<√ ‘Ó*j·T{≤ìπø <ÛäsêàMT≥s¡T˝≤ ìj·T$Ts#ê&ÉT.
<ëìøÏ Çs‘·ø£qï Á|üjÓ÷»q+ @MT Ò̋<äT.  <ëìøÏ ø£s¡TD≤ø£{≤ø£å+ ˇø£ÿfÒ eT+<äT.
<ëì‘√ Ä˝À#·q\ qTs&ç $s¡≈£îÔ\yÓTÆ ì]«ø±s¡+>± Ä‘·à>± ‘̊»]\T¢‘êeTT.  ns‘̊.

` kÕ–sêE sêeTø£èwüíssêE, ns¡∆es¡+, ôd˝Ÿ : 9491968966
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