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eTqdüT‡ì ˇπø uÛ≤e+ MT<ä ì\u…{Ïº ñ+#·≥y˚T »|üeTT, <Ûë´qeTT
(Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qT+&ç ùdø£s¡D)

eTqdüT‡ì nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì <ëìì ˇø£ |üø£ÿq ô|fÒºj·T+&ç.
<ëì CÀ*øÏ ndüÔe÷q÷ yÓfi¯flø£+&ç.  <ëìì ¬s#·Ã>=≥ºø£+&ç.  yê&ÉT eT+∫yê&ÉT ø±<äT.
yê&ÉT <äTsêàs¡TZ&ÉT yê&ç >=&Ée˝ÀøÏ yÓfi§¢<äT› nì #Ó|ü⁄‘·÷ ñs{≤s¡T ø£<ë.  n˝≤π> eTqdüT‡
>=&Ée˝ÀøÏ s√p yÓfi¯flø£+&ç.  ø£+#·+˝À nqï+ ‹qï≥Tº nes¡düs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ˇø£ |üø£ÿq ô|fÒºj·T+&ç, eTqdüT‡ n+fÒH˚ nXÊ+‹, eTqdüT‡ n+fÒH˚
&çdüº¬s“Hé‡ (disturbance).  ndüÔe÷q÷ s√p <ëìì ‘·\ô|≥Tºø√ø£+&ç.  nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì <ëìì |üø£ÿq ô|fÒºdü÷Ô ñ+&É+&ç.  yê´|üø±\T ô|+#·Tø√ø£+&ç.  e´s¡∆yÓTÆq
Ä˝À#·q\T, e´s¡∆yÓTÆq ø√]ø£\T @MT ô|+#·Tø√e<äT›, MT eTqdüT‡ì ̌ πø uÛ≤e+ MT<ä, ̌ πø
‘·\+|ü⁄ MT<ä ì\u…{Ïº ñ+#·+&ç, n<˚ »|üeTT, n<˚ <Ûë´qeTT.  MT≈£î sêÁ‹ m|ü⁄Œ&Ó’Hê
ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛‘˚, MT≈£î ÇwüºyÓTÆq HêeT+ nqTø√+&ç, ô|’øÏ nqø£ÿs¡̋ Ò<äT, eTqdüT‡˝ÀH˚,
sêeT' Áo sêeT' X̄s¡D+ eTeT, z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T, z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘̊ yêdüT<̊yêj·T,
Hêsêj·TD, Hêsêj·TD, n˝≤ nqT≈£î+{≤ ñ+&É+&ç.  Ä ù|s¡T me&Ó’‘˚ ô|≥Tº≈£îHêï&√,
yê&ç <ä>∑Zs¡qT+∫ MT≈£î düe÷<Ûëq+ edüTÔ+~.  ªªdüTã“eTà, düTã“eTà, düTã“eTà, n˝≤
|ü~kÕs¡T¢ n+≥÷ e⁄+{≤s¡T nqTø√+&ç, @+{Ï Çìï kÕs¡T¢ |æ\TdüTÔHêï&ÉT nì eTq
|æ\T|ü⁄øÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ düTã“eTà e#˚ÃdüTÔ+~.

á eT<Ûä́ q ˇø£ nu≤“sTT yêfīfl neTà‘√{Ï, e÷ ne÷àsTT ô|[¢ qTẙ« #Ój·÷´*
n+≥THêï&ÉT.  e÷ ne÷àsTTøÏ ø£≥ï+ Ç∫Ã ô|[¢ #̊ùd X̄øÏÔ Hê≈£î ̋ Ò<äT, ̇  <ä>∑Zs¡ @<√ ñ+~
ø£<ë, ne÷à qTẙ« #Ój·÷´* n+≥÷ e⁄+fÒ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ }s¡T≈£î+~.  ∫e]øÏ, düπs Ò̋
dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄ #·÷kÕÔqT Ò̋ n+{À+~ yêfīfl neTà.  ã+>±s¡+ Ks¡TÃ,
ã≥º\ Ks¡TÃ, ã»+Ár\ Ks¡TÃ‘√ düVü‰ uÛÑ]kÕÔqT n+{À+~.  @+#̊düTÔ+~ eT] ndüÔe÷q÷
n+≥÷e⁄+fÒ! <̊e⁄&ÉT ≈£L&Ü n+‘̊, Hêsêj·TD, Hêsêj·TD, Hêsêj·TD, ̋ Òø£b˛‘̊ yêdüT<̊e
yêdüT<̊e yêdüT<̊e n+≥÷ e⁄+fÒ, Ä HêeT+ me]øÏ e⁄+<√ yêfīfl <ä>∑Zs¡ qT+∫ eTqøÏ
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düŒ+<äq edü÷Ô ñ+≥T+~.  MTs¡T #̊ùd »|ü+ }]πø e<Ûë b˛<äT.  ‘·|üŒìdü]>± Ä <̊e‘ê
|ü⁄s¡Twüß&ç <ä>∑Z] qT+∫ düŒ+<äq edüTÔ+~.  ns¡TD≤#·\+ ns¡TD≤#·\+ ns¡TD≤#·\+ nqT≈£î+{≤
e⁄+fÒ nø£ÿ&çqT+∫ MT≈£î ¬skÕŒHé‡ e∫Ã rs¡T‘·T+~.  áeT<Ûä́ q ˇø±j·Tq yê&çøÏ Ä |üì
#Ój·T´qT nì #ê˝≤ kÕs¡T¢ nHêïs¡T, eT] m+<äT≈£î #˚kÕs¡T n+fÒ yê&ç >=&Ée
e~*+#·Tø√e{≤ìøÏ #̊kÕqT nHêïs¡T.  n˝≤π> MT≈£î ÁbÕs¡∆q e\¢, »|ü+ e\¢ ≈£L&Ü.
Á|ü‹düŒ+<äq edüTÔ+~.  Ä <̊e‘êqTÁ>∑Vü≤+, Ä <̊e‘ê|ü⁄s¡Twüß&ç <ä>∑Z]qT+∫ m+‘√ø=+‘·
Áπ>dt edüTÔ+~.  MT≈£î \øÏåà nì ù|s¡T ñ+<äqTø√+&ç, \ø°åà ̇ e Ò̋¢ nyê«\e÷à á |üì n+fÒ,
Ä \øÏåàøÏ  düŒ+<äq edüTÔ+~ ø£<ë.  n˝≤π> <̊e‘ê|ü⁄s¡Twüß\øÏ ≈£L&Ü - düTÁãVü≤àDT´&ÉT,
Hêsêj·TDT&ÉT, ̋ Òø£b˛‘̊ X̄+ø£s¡T&ÉT, Ç˝≤ Ä ù|s¡T ñqï yêfīfl <ä>∑Z]qT+∫ MT≈£î Ä düŒ+<äq,
¬skÕŒHé‡ edüTÔ+~ áHê{Ï¬ø’Hê eTT+<äT Hê{Ï¬ø’Hê.  n+fÒ »|ü+ jÓTTø£ÿ |òü*‘·+, ÁbÕs¡úq
jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ }]πø b˛<äT.  MT≈£î Ä Á|üj·T‘·ï+ ẙdtº ne«<äT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ˇø£ ‘·\+|ü⁄øÏ Ç+ø=ø£ ‘·\+|ü⁄øÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT.  ˇø£
ø√]ø£øÏ Ç+ø=ø£ ø√]ø£øÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT.  ndüÔe´düÔ+>± ñHêïsTT.  eTqdüT‡
ì<ëq+>± ñ+&Ü\+fÒ, MT Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ À‘·T\T ô|s¡>±\+fÒ, MT Vü≤<äj·T+ $XÊ\+
nyê«\+fÒ, ndüÔe´düÔ+>± ñqï ‘·\+|ü⁄\˙ï b˛sTT ˇø£ ì<ëqyÓTÆq ‘·\+|ü⁄ sêyê\+fÒ
»|üeT÷ nedüs¡ẙT <Ûë´qeT÷ nedüs¡ẙT.  ̌ πø Ä˝À#·q MT<ä, ̌ πø ‘·\+|ü⁄ MT<ä ì\e≥ẙT
<Ûë´q+.  Ä <Ûë´q+ n˝≤ ø=qkÕ>±*.  ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø=ø£{Ï Á|üj·T‘·ï+ #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ
zs¡TŒ ñ+&Ü*.  @<Ó’Hê ̌ ø£ |üì yÓTT<ä\T ô|{≤ºeTT nqTø√+&ç, Ä |üì jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ MT<̊
<äwæº ñ+≥T+~ ø±ì Ä |üì #̊j·T{≤ìøÏ zs¡TŒ ñ+&Ü* nì eTq≈£î ñ+&É<äT.  Ä |üì
#̊j·T{≤ìøÏ ‘·–q+‘· zs¡TŒ ñ+fÒ, |òü*‘·+ ø√s¡≈£î+&Ü edüTÔ+~.  Çø£ÿ&É MTs¡T ns¡∆+
#̊düTø√e\dæq~ @$T≥+fÒ, MTs¡T zs¡TŒ |üì j·T+<äT #·÷|æ+#ê*, |òü*‘·+ j·T+<äT ø±<äT.
eTq+ zs¡TŒ>± |üì #̊ùdÔ, ˝ÖøÏø£yÓTÆq |òü*‘·ẙT ø±<äT, yÓ÷ø£å+ ≈£L&Ü edüTÔ+~.  nsTT‘̊
eTq≈£î {≤\¬sHé‡ Ò̋<äT.  |üì yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£ eTq¬ø+‘·ùd|üP |òü*‘·+ MT<̊ <äwæº.  ø±ì,
eTq+ Ä |üì |üP]Ô #̊j·÷\+fÒ m+‘√ düVü≤q+ ñ+&Ü*, m+‘√ zs¡TŒ ñ+&Ü*.

ùdø£s¡D: j·T÷≥÷´uŸ: https://www.  youtube.  com/watch?v=H31fOLpVZfc
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z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 4 |òæÁãe] 1996, e÷πsºs¡T
Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

#·<äTe⁄, &ÉãT“, n~Ûø±s¡+ eTìwæøÏ n$qj·T+ rdüT≈£îekÕÔsTT, n+fÒ >∑sê«ìï
rdüT≈£îekÕÔsTT.  >∑s¡«+ e\¢ eTq+ bÕ&Ée⁄‘êeTT.  n+<äT#˚‘· MT˝À me]¬ø’Hê uÛÖ‹ø£
X̄≈£îÔ\T ñqï|üŒ{Ïø°, kÕ<Ûäq #̊ùdyêfīófl >∑s¡«+ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*, >∑s¡«+ eùdÔ |ü‘·qyÓTÆ
b˛‘êeTT.  n+<äT#˚‘· ô|<ä›\T @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ $qj·T+ ø±bÕ&ÉTø√eTì #ÓbÕŒs¡T.
m+‘· m≈£îÿe #·<äTe⁄ ñ+fÒ, m+‘· m≈£îÿe <Ûäq+ ñ+fÒ, m+‘· ô|<ä› n~Ûø±s¡+ ñ+fÒ
eTq+ n+‘· $qj·T+>± ñ+&Ü*, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.  n~ kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓTTø£ÿ \ø£åD+.
@ kÕ<Ûäq #˚dæHê $qj·T+ ñ+&Ü*, e÷qdæø£Äs√>∑́ +, XÊØs¡ø£Äs√>∑́ + ≈£L&Ü ñ+&Ü*.

ˇø£ ñ|üìwü‘·TÔ̋ À @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ nC≤Á>∑‘·Ô |üs¡T\øÏ Ä‘·à ‘Ó*j·T<äT nHêïs¡T.
ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\T uÛÖ‹ø£yÓTÆq $wüj·÷\˝À ø±˙, Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq $wüj·÷\˝À ø±˙
nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+{≤s¡T, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&És¡T.  nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&̊ eTqTwüß\øÏ, eT‹eTs¡T|ü⁄
eTqTwüß\øÏ edüTÔe⁄ ‘Ó*j·T<äT.  n+fÒ MT dü+kÕs¡ $wüj·÷\qT m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷düT≈£î+≥THêïs√, á Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü n+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ n~ edüTÔ+~
ø±˙ nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ sê<äT.  MTs¡T @<Ó’Hê <Ûäq+ dü+bÕ~+#ê* n+fÒ, $<ä́  dü+bÕ~+#ê*
n+fÒ, ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü sêe&É+ Ò̋<äT.  Ç$ ˇø£s√Eq ñ+&ç eTs¡Tdü{Ï s√Eq ø£q|ü&Ée⁄.
á #·<äTe⁄\T, á >ös¡yê\T, á düHêàHê\T, á |üP»\T, á }πs–+|ü⁄\T, Çe˙ï <̊Vü≤+
m+‘· ì»yÓ÷ n$ n+‘̊ ì»+.  ndü\T <̊Vü≤ẙT eTq+ ø±<äT.  Ç$ #·÷düT≈£îì eTq+
>∑s¡«+ ‘Ó#·TÃø√≈£L&É<äT.  >∑s¡«+ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥T+fÒ uÛÖ‹ø£+>± |ü‘·q+ nsTTb˛‘êeTT,
Ä<Ûë´‹àø£+>± |ü‘·q+ nsTTb˛‘ê+.  n+<äT#̊‘· eTq+ #̊j·Te\dæq~ Ä<Ûë´‹àø£ ø£wæ ø±˙,
uÛÖ‹ø£ ø£wæ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*, nC≤Á>∑‘·Ô |üìøÏsê<äT.

uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓãT‘·THêïs¡+fÒ #ê˝≤eT+~ bÕ&Ó’b˛e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\T
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#ÓãT‘·THêïs¡T.  ̌ ø£{Ï düVü≤yêdü <√wü+, ¬s+&ÉT n\yê≥¢̋ À ̋ ÀbÕ\T.  eTqøÏ nedüs¡yÓTÆq
<ëìø£+fÒ m≈£îÿe ‹+≥THêïeTT, nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ìÁ<äb˛‘·THêïeTT, s√p
e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥T nsTT´b˛sTT e÷{≤¢&É&É+ nedüs¡+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT eTÚq+>± ñ+&É≥+
e÷H̊dæ e÷{≤¢&É&ÉẙT |üì>± ô|≥Tº≈£î+≥THêïeTT, M{Ïe Ò̋¢ bÕ&Ó’b˛‘·THêïeTT n+≥THêïs¡T.
e÷≥\≈£î u≤>± n\yê≥T |ü&çb˛sTT ˇø£ >∑+≥ ≈£î<äTs¡T>± ≈£Ls√ÃeT+fÒ ≈£Ls√Ãs¡T,
eTÚq+>± ñ+&ÉeT+fÒ ñ+&É̋ Òs¡T.  m+<äT#˚‘·? eTÚq+ jÓTTø£ÿ $\Te ‘Ó*j·Tø£ Ä
eTÚHêìï nuÛ≤´dü+ #Ój·T´ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.  düVü≤yêkÕ\ $wüj·T+˝À, n\yê≥¢ $wüj·T+˝À
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T.  n+<äTπø eTq eTqdüT‡ bÕ&Ée⁄‘√+~.  n+<äT#˚‘·
eTqdüT‡ì u≤>∑T #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü ø£wüº+ ne⁄‘·T+~.

Çø£ÿ&É eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq~ eTqdüT‡˝À Äs√>∑́ + ñ+&Ü*, X̄Øs¡+˝À Äs√>∑́ +
ñ+&Ü*.  eTq Ç+Á~j·÷\T eTq kÕ«BÛq+˝À ñ+&Ée⁄ nqTø√+&ç, eTq X¯Øs¡+ eTq
kÕ«BÛq+˝À ñ+&É<äT nqTø√+&ç, eTq eTqdüT‡ ≈£L&Ü kÕ«BÛq+˝À ñ+&É<äT nqTø√+&ç,
n|ü&ÉT eTq ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï @ø£+>± ñqï edüTÔe⁄ì, ì<ëq+>± ñqï edüTÔe⁄ì,
dü‘·́ edüTÔe⁄ì, ‘Ó\TdüT≈£îH˚ düeTùd´ Ò̋<äì Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé #ÓãT‘·THêïs¡T.  ø=+‘·eT+~
∫qïe÷≥ n+fÒ |ü&É̋ Òs¡T, yêfi¯fl |ò”*+>¥ ‘=+<äs¡>± Vü≤sYº ne⁄‘·T+~.  n+fÒ yêfi¯fl
yÓT<ä&ÉT˝À <√wü+.  ø=+‘·eT+~ $wüj·÷ìï ‘=+<äs¡>± Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T, ø±˙ zs¡TŒ>±
ñ+{≤s¡T, dü÷ø£åàãT~∆ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  n+<äT#˚‘· nìï ø£fi≤´D>∑TD≤\T ≈£L&Ü
eTq yÓT<ä&ÉT˝ÀøÏ sêyê* n+fÒ áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü n$ sêe⁄.  eTq≈£î yÓT<ä&ÉT˝À
ñqï nìï ø√D≤\T $ø£dæùdÔ, J$‘·+˝À Çsø£ eTqøÏ yÓ*‹ ø£q|ü&É<äT.  n+fÒ |üPs¡ídæú‹
eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.

Áu≤V”≤àdæú‹ ˙≈£î m|ü⁄Œ&ÉT ø£\T>∑T‘·T+~ n+fÒ, ÁãVü≤à+ |ü≥¢ ˙≈£î ìwü̃ ø£\>±*.
n+fÒ Ä‘·àìwü̃ e\¢ Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  eTq+ e÷{≤¢&˚ e÷≥\T, eTq+ #˚ùd
|üqT\T, eTq X̄Øs¡+, eTq eTqdüT‡, eTq Ç+Á~j·÷\T eTqøÏ düVü≤ø£]+#·ø£b˛‘̊  Ä‘·àìwü˜
eTqøÏ ≈£î<äs¡<äT.  eTq Ç+Á~j·÷ Ò̋ eTqøÏ düVü≤ø±s¡+ #˚dæ ô|{≤º*.  eTq eTqdüT‡
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eTqøÏ düVü≤ø±s¡+ #˚dæ ô|{≤º*.  MT≈£î |òü⁄&é ùV≤_{Ÿ‡ ø£qTø£ ø£¬søº̆>± Ò̋ø£b˛‘˚, MT X¯Øs¡+
ø±˙, MT eTqdüT‡ ø±˙, MT≈£î düVü≤ø±s¡+ #˚dæ ô|≥º<äT.  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q˝À¢
ñqï <√cÕ\ e\¢, ÄVü‰s¡ìj·TeT+ dü]>±Z bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ e\¢, #Ó&ÉT n\yê≥¢ e\¢,
#ê˝≤eT+~øÏ nHês√>∑́ + edüTÔ+~, <ë]Á<ä́ + edüTÔ+~.  #Ó&É¶ n\yê≥¢̋ À ø£qTø£ |ü&ç‘˚
eTìwæøÏ ˇø£{Ï nHês√>∑́ +, ¬s+&ÉT <ë]Á<ä́ + ` Ç$ ¬s+&É÷ ekÕÔsTT.  á nHês√>∑́ +
≈£L&Ü eTìwæì |”&çdüTÔ+~, <ë]Á<ä́ + ≈£L&Ü eTìwæì |”&çdüTÔ+~.  n+fÒ n\yê≥¢
$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

eTq≈£î e#̊Ã ‘·\+|ü⁄\T eTqøÏ düVü≤ø£]+#̊≥≥Tº>± ñ+&Ü*.  eTq+ me]¬ø’Hê
düVü‰j·T+ #̊XÊ+ nqTø√+&ç, H̊qT yê&çøÏ düVü≤j·T+ #̊XÊqT nì s¡CÀ>∑TD+ ñqïyê&ÉT
nqT≈£î+{≤&ÉT.  dü‘·«>∑TD+ ñqïyê&ÉT @eTqT≈£î+{≤&ÉT n+fÒ H̊qT düVü‰j·T+ #Ój·T´&ÜìøÏ
yê&ÉT Hê≈£î neø±X̄+ Ç#êÃ&ÉT nqT≈£î+{≤&ÉT.  nB ‘·\+ù|, ÇB ‘·\+ù|.  dü‘·« >∑TD+
‘·\+ù|yÓ÷ ìqTï ã+<Ûä+ qT+&ç $&ÉBdüTÔ+~.  s¡CÀ>∑TD+ ‘·\+ù|yÓ÷ ã+<Ûä+˝ÀøÏ ¬>+fÒdüTÔ+~.
n+fÒ ‘·\+|ü⁄\T ≈£L&Ü eTq*ï ã+~ÛkÕÔsTT.  ‘·\+|ü⁄\ $wüj·T+˝À eTq+ ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ+&Ü*.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq Á|ür yêø£́ + ≈£L&Ü ì»+.  MTs¡T Á|üø£‹ eTqTwüß\ e÷≥\T
uÛÑTC≤q ẙdüT≈£îì ‹s¡>∑ø£+&ç.  XÊÁkÕÔìï Á|üe÷D+>± rdüTø√yê*, uÛÑ>∑e+‘·T&çì eTq+
Á|üe÷D+>± rdüTø√yê*.  nsTT‘̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥\T eTq+ #·~$Hê yê{ÏMT<ä
Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± $XÊ«dü+ ≈£î<äs¡≥+ Ò̋<äT.  <ëìøÏ ø±s¡D+ eTq eTqdüT‡˝À ñqï
<√cÕ\T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq e÷≥˝À¢ <√wü+ Ò̋<äT.  eTq eTqdüT‡˝À ñqï <√wü+ e\¢.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒq yêø£́ + ì»+ nsTTq|üŒ{Ïø° <ëìì eTq+ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ b˛‘·THêï+.
n~ Á>∑Væ≤+#̊ X̄øÏÔ sêe&ÜìøÏ Ç˝≤ »qà\T m‹Ô eTq+ yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹+≥÷ ñ+{≤+.
Ç˝≤ »qà\T m‹Ô yÓTT{Ïºø±j·T\T ‹q>±, ‹q>± ø£s¡à nqTuÛÑ$+#·>±, nqTuÛÑ$+#·>± á
ø£sêàqTuÛÑe+ |üP]Ô nsTT´q ‘·s¡Tyê‘· m|ü⁄Œ&√ ˇø£ »qà˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Ó|æŒ+<̊ ì»+
eTq+ ø±˝≤ìï #ê˝≤ ẙdtº #̊düT≈£îHêï+ nì yê&çøÏ ‘Ó\TdüTÔs~.  eTqøÏ ø£s¡à nqTuÛÑe+
ø£\>∑&É+ ø√dü+, J$‘·+˝À ø=ìï nqTuÛÑyê\T ø£\>∑&É+ ø√dü+ á X̄Øs¡+ e∫Ã+~.  á
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X̄Øs¡+ @ nqTuÛÑyê\T nsTT‘̊ bı+<äe\dæ ñ+<√, Ä nqTuÛÑyê\T bı+<̊es¡≈£î á X̄e+
uÛÑ÷$T MT<ä ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  Ä nqTuÛÑyê\T bı+<ä&É+ |üP]Ô nsTT´b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·,
‹qe\dæq yÓTT{Ïºø±j·T\T n˙ï ‹qï ‘·s¡Tyê‘·, n|ü⁄Œ&ÉT X̄Øs¡+ eTs¡DÏdüTÔ+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eT+≥THêïs¡T n+fÒ <˚Vü≤+ #·ìb˛‘˚ yÓ÷ø£å+ e#Ã̊ùdÔ @
>=&Éyê Ò̋<äT.  #·ìb˛e&ÜìøÏ kÕ<Ûäq nø£ÿπs¢<äT.  @<√ ˇø£ s√Eq #·ìb˛‘ê+.  á
<˚Vü≤+ ˝À+∫ $&çb˛e&É+ e\q yÓ÷ø£å+ me&çø° sê<äT.  me&Ó’‘˚ á <˚Vü≤+ H˚qT nì
n+≥THêï&√, Ä H˚qTì m+ø£«sTTØ #˚dæ, $#ês¡D #˚dæ, @ H˚qT nsTT‘˚ ˙≈£î <˚Vü‰ìøÏ
|ü]$T‘·+ #˚düTÔ+<√, Ä H˚qT ˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä&É+ yÓ÷ø£å+ ø±˙, <̊Vü≤+ qT+∫
$&ÉT<ä\ bı+<ä&ÜìøÏ kÕ<Ûäq nø£ÿπs¢<äT.  @<√ ̌ ø£ s√Eq n+<äs¡+ #·ìb˛‘ê+, düàXÊq+˝À
ø±*b˛‘ê+.  n˝≤ yÓ÷ø£å+ e#˚ÃùdÔ n+<ä]ø° e#˚ÃdüTÔ+~.  <˚Vü≤+ #·ìb˛‘˚ yÓ÷ø£å+
me]ø° sê<äT.  <˚Vü≤+ #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· yêfi¯ófl ø=+‘·ø±\+ ìÁ<ä̋ À ñ+{≤s¡T.
ìÁ<ä˝À ø=s‘·ø±\+ ñHêïø£ n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ, yê&ç
yêdüHêqTkÕs¡+>±, yê&çøÏ m≥Te+{Ï ø√]ø£\T nsTT‘˚ ñHêïjÓ÷, yê&çøÏ m≥Te+{Ï
yêdüq\T nsTT‘˚ ñHêïjÓ÷, Ä yêdüq\T ã{Ïº rdüT¬ø[fl Ä ≈£î≥T+ã+˝À |ü&˚kÕÔ&ÉT.
ø=+‘·eT+~ Ç≥Te+{Ï ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{≤º+ @$T≥+&ç y˚TeTT n+{≤s¡T.  yêfi¢̄øÏ ‘·>∑Z
≈£î≥T+ã+ ø±ã{Ïº áX¯«s¡T&ÉT nø£ÿ&É |ü&˚XÊ&ÉT.  yêfi¯fl ‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT ≈£L&Ü áX¯«s¡T&ÉT
ôd …̋ø̆º #̊kÕÔ&ÉT.  n+fÒ MT≈£î @$<ÛäyÓTÆq dü+kÕÿsê\T ñHêïjÓ÷, Ä dü+kÕÿsê\T H̊s¡ẙs¡&ÜìøÏ
Ä ≈£î≥T+ã+ u≤>∑T+≥T+~ ø±ã{Ïº nø£ÿ&É |ü&˚kÕÔ&ÉT.

<̊e⁄&çøÏ ̌ ø£fīfl MT<ä Çwüº+ ̋ Ò<äT, ̌ ø£fīfl MT<ä nsTTwüº+ ̋ Ò<äT.  <̊e⁄&çøÏ sê>∑<̊«cÕ\T
Ò̋e⁄.  <˚e⁄&ç <ëø± m+<äT≈£î, ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ, ˙s¡T @ $<Ûä+>±

nsTT‘˚ ‘êeTsê≈£îì n+≥<√, n˝≤ eTeTø±s¡ s¡Væ≤‘·+>±, nVü≤+uÛ≤e s¡Væ≤‘·+>±, ÄdüøÏÔ
s¡Væ≤‘·+>± me¬s’‘˚ |üì #˚düTÔHêïs√, Ä |üì ‘ê\÷≈£î |ü⁄D´ bÕbÕ\T ≈£L&Ü Je⁄&çì
n+≥e⁄ nì #ÓbÕŒ&ÉT.  Çø£ <˚e⁄&çì m˝≤ n+≥T‘êsTT? ÄdüøÏÔ s¡Væ≤‘·+>± |üì#˚dü÷Ô
ñ+fÒ, nVü≤+uÛ≤e s¡Væ≤‘·+>± |üì #˚dü÷Ô ñ+fÒ Je⁄&çì ≈£L&Ü |ü⁄D´ bÕbÕ\T n+≥e⁄.
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Ç|ü⁄Œ&ÉT á ã\¢ ñ+~.  ã\¢ MT<ä ñqï edüTÔe⁄ ã\¢ rùdùdÔ |ü⁄düÔø£+ mø£ÿ&É |ü&ÉT‘·T+~?
øÏ+<ä |ü&ÉT‘·T+~.  m+<äT#˚‘· n+fÒ <ëìøÏ ÄÁX¯j·T+ Ò̋<äT.  n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À ñqï
eT+∫ >=&Ée\øÏ, #Ó&É¶ >=&Ée\øÏ, ˙ <˚Vü≤ dü+kÕÿsê\øÏ, ˙ Je\ø£åD≤\øÏ nìï{Ïø°
ÄÁX¯j·T+ @$T≥+fÒ eTq+ #Óù|Œ H˚qT.  n$ eT+∫>∑TD≤\T ne«ìe«+&ç, #Ó&É¶>∑TD≤\T
ne«ìe«+&ç, @ $wüj·T+ nsTTq|üŒ{Ïø° ˝Àø£yêdüq nsTTHê, XÊÁdüÔyêdüq nsTTHê,
<̊Vü≤yêdüq nsTTHê yêdüq\T n˙ï ≈£L&Ü <̊ìì ÄÁX̄sTT+∫ ñHêïsTT?  H̊qTì ÄÁX̄sTT+∫
ñHêïsTT.  n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ @<Ó’‘˚ H˚qT H˚qT n+≥THêïyÓ÷ Ä H˚qTì ÄÁX¯sTT+∫
ñHêïsTT.  Ä H˚qT ø£qTø£ |ü&çb˛‘˚ á H˚qTì ÄÁX¯sTT+∫q$ n˙ï ≈£L&Ü |ü&çb˛‘êsTT.

Ä‘·à Ä‘·à n+{≤s¡T, ÁãVü≤à+, ÁãVü≤à+ n+{≤s¡T, mes¡T yês¡T?  eTqẙT.
eTq+ <˚Vü≤+ nqT≈£î+≥THêïeTT ø±ã{Ïº ÁãVü≤à+ n+fÒ, Ä‘·à n+fÒ eTq+ mes√
nqT≈£î+≥THêïeTT.  Ä‘·à eTqøÏ nqTuÛÑe+˝À ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº n~ ̋ Ò<äT nqT≈£î+≥THêïeTT.
<˚Vü≤+, eTqdüT‡ nqTuÛÑe+˝À ñHêïsTT ø±ã{Ïº Ç$ ñHêïsTT nqT≈£î+≥THêïeTT.  eTqøÏ
nqTuÛÑe+˝À ñqï$ ñHêïsTT nqT≈£î+≥THêïeTT.  nqTuÛÑe+˝À ˝Òì$ ˝Òe⁄
nqT≈£î+≥THêïeTT, n$ ñHêï ̋ Òe⁄ nqT≈£î+≥THêïeTT.  m+<äT#˚‘·? ̇ ≈£î nqTuÛÑyêìøÏ
n~ ∫ø£ÿ≥+ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À eTqs <̊Vü≤+ qT+&ç, eTqdüT‡ qT+&ç, Ç+Á~j·÷\

eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\q+ MT<ä <äwæº ô|≥ºe<äT›.
eTqdüT‡≈£î Ä<Ûës¡+>± ñqï Ä eT÷\+ MT<ä ˙

<äwæºì ô|&ç‘˚, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\q+
Ä–b˛‘·T+~. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\q+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚
Ä–b˛sTT+<√ <ëì eT÷\+ ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. Ä
eT÷\+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙≈£î ‘Ó*dæ+<√ ì»yÓTÆq H˚qT

˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.
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qT+&ç, eTq\qT øå√uÛÑô|fÒº $wüj·÷\ qT+&ç, á nVü≤+uÛ≤eq qT+&ç yÓTT‘·Ô+ nìï{ÏqT+&ç
$&çb˛‘·THêïeTT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À me]ø° nVü≤+ø±s¡+ ñ+&É<äT.  m+<äT#‘̊· nVü≤+ø±s¡+
ñ+&É<äT? n~ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+<√ nø£ÿ&É ø£*dæ b˛sTT+~.  nVü≤+uÛ≤eq sêe&É+
e\¢ <˚Vü≤+ e∫Ã+~, Ç+Á~j·÷\T e#êÃsTT, eTqdüT‡ e∫Ã+~, Á|ü|ü+#·+ e∫Ã+~,
áX¯«s¡T&ÉT e#êÃ&ÉT.  eTqdüT‡ Ò̋∫q yÓ+≥H˚ eTqdüT‡ ø£*Œ+∫q$ n˙ï ekÕÔsTT.
eTqdüT‡ nDÏ–b˛sTTq yÓ+≥H˚ eTqdüT‡ ø£*Œ+∫q$ ≈£L&Ü nDÏ–b˛‘êsTT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT »&û®>±s¡T n&çπ>~ @$T≥+fÒ, m+ø£«sTTØ ˇø£ÿfÒ dü]b˛‘·T+<ë?
ÇHÓ«dæºπ>wüHé ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛‘·T+<ë? $T>∑‘ê >=&Ée\T @yÓTÆHê nedüs¡e÷ n+fÒ Áø£eT•ø£åD
nedüs¡+.  ÄVü‰s¡ìj·TeT+ ñ+~ nqTø√+&ç ÄVü‰s¡ìj·TeT+ e Ò̋¢ C≤„q+ e#˚Ãj·T<äT.
n~ X¯Øsêìï, eTqdüT‡ì ø£+&çwüHé̋ À ô|&ÉT‘·T+~.  eTqdüT‡øÏ eTÚHêìï ≈£L&Ü n\yê≥T
#Ój·÷´*.  eTqdüT‡øÏ eTÚHêìï n\yê≥T #̊ùdÔ nVü≤+uÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘·T+~.  düs¡«kÕ<Ûës¡D+>±
e÷≥ nVü≤+uÛ≤e+˝À+#˚ edüTÔ+~.  ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ <ëø£ eTq+ e÷{≤¢&˚
e÷≥\T nedüs¡+ ñ+&ç e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe÷, nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü e÷{≤¢&ÉT‘·THêïe÷
n+fÒ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü e÷{≤¢&˚ e÷≥\T n˙ï nVü≤+uÛ≤e+ e Ò̋¢ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeTT.
nVü≤+uÛ≤e+ e\¢ e÷{≤¢&˚ e÷≥\T n˙ï nVü≤+uÛ≤eqì ô|+#˚kÕÔsTT.  n+<äT#˚‘·
qTe⁄« @$T #˚kÕÔe⁄ n+fÒ, Ç$ nã®sY« #ÓsTT´.  ÄVü‰s¡ìj·TeT+ ˇø£{Ï, eTÚq+ ˇø£{Ï
≈£L&Ü qTe⁄« H˚s¡TÃø√yê*.

$#ês¡D ˇø£ÿfÒ dü]b˛‘·T+<ë? $T>∑‘ê >=&Ée\T ≈£L&Ü @yÓTÆHê ø±yê˝≤? nì
n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  Çø£ÿ&É Á>∑Væ≤+#·e\dæ+~ @$T≥+fÒ $T>∑‘ê >=&Ée\T ≈£L&Ü ø±yê*.
$T>∑‘ê >=&Ée\ e\¢ C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+~ nì ø±<äT.  $#ês¡D e Ò̋¢ edüTÔ+~ C≤„q+.
$T>∑‘ê $wüj·÷\T $#ês¡DøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.  ÄVü‰s¡ìj·TeT+ e\¢, eTÚq+ e\¢,
düVü≤yêdü+ e\¢, Áø£eT•ø£åD ø£\T>∑T‘·T+~.  Áø£eT•ø£åD ̋ Òø£b˛‘̊ @B eTq+ kÕ~Û+#·̋ ÒeTT.
ø=ìï ìj·Te÷\ e\q eTqdüT‡øÏ ≈£î<äTs¡T ø£\T>∑T‘·T+~.  Ä ≈£î<äT≥ |ü&çq eTqdüT‡,
XÊ+‹ |ü&çq eTqdüT‡, X̄ó~∆ |ü&çq eTqdüT‡, ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡, n~ $#ês¡D #Ój·T´&ÜìøÏ
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|òæ{Ÿ ne⁄‘·T+~.  n+fÒ jÓ÷>∑́ ‘· dü+bÕ~düTÔ+~.  $#ês¡D e Ò̋¢ C≤„q+ edüTÔ+<ë n+fÒ,
$#ês¡D e\¢ C≤„q+ edüTÔ+~.  Ä $#ês¡DøÏ düVü≤ø±s¡+ #˚ùd $wüj·÷\qT eTq+
b π̨>düTø√yê*.  n+fÒ eTqøÏ Áø£eT•ø£åD ø±yê*.

ì»+ nH̊~ @ø£+>± ñ+≥T+~, XÊ+‘·+>± ñ+≥T+~.  |ü]X̄ó<ä∆+>± ñ+≥T+~.
ˇø£ ñ|üìwü‘·TÔ̋ À |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ˙fi¯ófl, |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ˙{Ï̋ À b˛ùdÔ m˝≤ ñ+≥T+<√, á
|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡ Ä‘·à˝À ø£*dæHê n˝≤π> ñ+≥T+~ nì #ÓbÕŒs¡T.  Ä‘·à m+‘·
|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq<√ ˙ eTqdüT‡ì ≈£L&Ü qTe⁄« n+‘· |ü]X¯ó<ä∆+ #˚düT≈£î+fÒ, ˙ eTqdüT‡
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ |ü]X¯ó<ä∆+ nsTT´+<√, |ü$Á‘·+ nsTT´+<√, @ø±Á>∑+ nsTT´+<√, ì<ëq+
nsTT´+<√, ≈£î<äT≥|ü&ç+<√, <ëìøÏ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ XÊ+‹ ø£*–+<√, n|ü⁄Œ&ÉT |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq
<ë+{À¢ ◊ø£́ + ne⁄‘·T+~.

ìÁ<ä̋ À eTq+ nVü≤+uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü ñHêïeTT, n˝≤>∑ì m|ü&É÷ ìÁ<äb˛‘ê+
n+fÒ m˝≤>∑?  uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̇ ≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ nVü≤+uÛ≤eq
yÓ[¢ dü‘·́ edüTÔe⁄˝À ø£\TdüTÔ+~.  qTe⁄« C≤Á>∑<ëedüú̋ À @$T #Ój·÷´* n+fÒ, qTe⁄«
ms¡Tø£̋ À ñ+&É>±H˚ $#ês¡D #˚dæ, qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ, kÕ<Ûäq #d̊æ, dü‘·́ edüTÔe⁄˝À
◊ø£́ + #Ój·T´≥y˚T jÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +.  ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT yÓ[¢ ◊ø£́ + ne«&ÜìøÏ
ô|<ä› Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò<äT.  Á|üj·T‘·ï+ nø£ÿπs¢≈£î+&ÜH̊ ìÁ<ä̋ À yÓ[flb˛‘·T+~.  ø±˙ C≤Á>∑<ëedüú̋ À
qTe⁄« nìï ìj·Te÷\T bÕ{Ïdü÷Ô, ø£+Á{À˝Ÿ¶>± ñ+≥÷, n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« @$T #Ój·÷´*?
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙ eTqdüT‡ yÓ[¢ mø£ÿ&É nsTT‘˚ ◊ø£́ + ne⁄‘·T+<√, C≤Á>∑<ëedüú̋ À qTe⁄«
Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ eTqdüT‡ì nø£ÿ&˚ ◊ø£́ + #Ój·÷´*.  <ëìøÏ $#ês¡D nedüs¡+.  yÓ÷ø£å+
bı+<ë* nH˚≥≥Te+{Ï ø±+ø£å Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ Ä $#ês¡D eTq+ @ »qàøÏ Ä »H˚à
nÁX¯<ä∆ #˚düTÔHêï+.  ˝À|ü\ ‘·|üq ñ+&Ü*.  BìøÏ ô|≥Tºã&ç @$T≥+fÒ s¡÷bÕj·T\T
ø±<äT.  ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ø±+ø£å, n+fÒ eTq+ $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√yê*, ÁãVü‰àqTuÛÑe+
bı+<ë* nH˚ ø±+ø£å n<˚ ô|≥Tºã&ç.  @<Ó’Hê yê´bÕs¡+ #Ój·÷´* n+fÒ s¡÷bÕj·T\T
ñ+&Ü*.  ø±˙ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ s¡÷bÕj·T\ ‘√{Ï |üì Ò̋<äT.  Ç~
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s¡÷bÕj·T\T #˚dæ ô|fÒº |üì ø±<äT.

uÛÀ>∑+ mø£ÿ&ÉT+~? <Ûäq+ ñ+fÒ uÛÀ>∑+ ñ+~.  eTq≈£î m<äTs¡T>± mìï uÛÀ>±\T
ñqï|üŒ{Ïø° <Ûäq+ ̋ Ò<äqTø√+&ç, M&çøÏ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò<äT.  n˝≤π> ̋ Àø£+˝À
m≥Te+{Ï >=&Ée\T ñqï|üŒ{Ïø°, Ç$ n˙ï nVü≤+uÛ≤eqì ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïsTT.  <Ûäq+
Ò̋ì yê&çøÏ uÛÀ>∑+ Ò̋<äT, nVü≤+uÛ≤eq Ò̋ì yê&çøÏ <äT'K+ Ò̋<äT.  n~ Çø£ÿ&É MTs¡T

Á>∑Væ≤+#·e\dæq~.  ˝Àø£+˝À uÛÀ>±\T ‘=+uÛ…’ ñ+&Ée#·TÃ ø±˙ <Ûäq+ Ò̋ìyê&çøÏ uÛÀ>∑+
Ò̋<äT ø£<ë, n˝≤π> ̋ Àø£+ |ü]dæú‹ m˝≤ ñHêï, ̋ Àø£+ b˛ø£&É m˝≤ ñHêï, ̇  <̊Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï

ã{Ïº ̇ ≈£î Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‹ e∫ÃHê, nqT≈£L\ |ü]dæú‹ e∫ÃHê nVü≤+uÛ≤eq ̋ Òìyê&çøÏ
<äT'K+ ̋ Ò<äT.  n+fÒ Á|ü|ü+#·+˝À <äT'K ø±s¡D≤\T ‘=+uÛ…’ ñ+&Ée#·TÃ, ø±˙ nVü≤+uÛ≤eq
Ò̋ì yê&çøÏ <äT'K+ ̋ Ò<äT.  n˝≤π> Á|ü|ü+#·+˝À ‘=+uÛ…’ s¡ø±\ uÛÀ>±\T ñ+&Ée#·TÃ, <Ûäq+
Ò̋ì yê&çøÏ uÛÀ>∑+ Ò̋<äT.

qTe⁄« <˚ìHÓ’‘˚ bı+<äT<ëeTT nqT≈£î+≥THêïy√, ˙ Vü≤<äj·÷+‘·sêfi≤˝À¢+∫,
Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ À‘·T˝À¢+∫ Ä edüTÔe⁄ MT<ä ̇ ≈£î Áù|eT ø£\>±*, Á|”‹ ø£\>±*, Çwüº+
ø£\>±*, n~ bÂ&ÉsY n+{Ï+#·T≈£îqï≥Tº ñ+&É≈£L&É<äT.  n~ Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ̋ Àj·T˝À¢+∫
sêyê*.  @ edüTÔe⁄qT nsTT‘˚ qTe⁄« bı+<ë* nqT≈£î+≥THêïy√ Ä edüTÔe⁄ j·T+<äT
Áù|eT Ò̋≈£î+&Ü, Á|”‹ Ò̋≈£î+&Ü, <ëìì bı+<ä̋ Òe⁄.  ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\ e Ò̋¢ <ëìì
qTe⁄« bı+<ä̋ Òe⁄.  ø±˙ <ëì MT<ä Çwüº+ ø£\>∑&ÜìøÏ, Á|”‹ ø£\>∑&É+ ø√dü+, Ç$
düVü≤ø£]kÕÔsTT.  ̇ ≈£î X¯Øs¡+˝À nHês√>∑́ + ñ+fÒ ndüÔe÷qT X¯Øs¡y˚T C≤„|üø£+ edüTÔ+~.
qTe⁄« eTqdüT‡˝À @<Ó’Hê ∫+‘· ô|≥Tº≈£î+fÒ eTqùd‡ m≈£îÿe C≤„|üø£+ edüTÔ+~.  Çsø£ ˙
Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&çì qTy˚«$T Áù|$TkÕÔe⁄?  á ìj·Te÷\T n˙ï e÷qdæø£,
XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + ø√dü+ @sêŒ≥T #˚kÕs¡T.

Çø£ÿ&É |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ, qTe⁄« u≤Vü≤´+>± dü‘·TŒs¡Twüß\ ‘√{Ï
düVü≤yêdü+ #Ój·T´e#·TÃ ø±˙ n<˚ \ø£ǻ + ø±<äT.  ̇  >∑TVü≤˝À ñqï≥Te+{Ï Ä dü<ä«düTÔe⁄ì
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ u≤Vü≤´ dü‘·TŒs¡Twüß\ qT+&ç qTe⁄« düVü≤ø±s¡+ rdüTø√yê*.  ø±˙ n<˚
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>∑eT´+ ø±<äT.  ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ edüTÔe⁄, ìs¡à\edüTÔe⁄, XÊ+‹edüTÔe⁄ ÁãVü‰àeTT˝À
ìqTï ◊ø£´+ #Ój·T´≥+ ø√dü+ u≤Vü≤´yÓTÆq dü‘·TŒs¡Twüß\T ˙≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T.
u≤Vü≤´yÓTÆq≥Te+{Ï ◊X¯«sê´\ e\¢ qTe⁄« Ä edüTÔe⁄qT bı+<ä̋ Òe⁄.  ÁãVü‰àeTT me]¬ø’‘˚
ms¡Tø£ |ü&Ü* nì nqT≈£î+≥T+<√ yê]øÏ e÷Á‘·y˚T n~ ms¡Tø£ |ü&ÉT‘·T+~.  áX¯«s¡T&çì
Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± me¬s’‘˚ Áù|$TdüTÔHêïs√ yê]πø áX¯«s¡T&ÉT ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  Ä
Áù|eT ì\ø£&É>± ñ+&Ü*.  ñ<äj·T+ ˇø£̋ ≤>±, kÕj·T+Á‘·+ ˇø£̋ ≤>± ñ+&É≈£L&É<äT.
eTqøÏ n˙ï ø±yê*, <˚e⁄&ÉT ø±yê*.  ø±˙ <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚ Hê≈£î ø±yê* nqT≈£îH˚yê&çøÏ
e÷Á‘·y˚T <˚e⁄&ÉT ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.  eTqøÏ ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT ø±yê*, ø±˙ Ä <˚e⁄&ÉT
ø±yê* nH˚ ø±+ø£å mø£ÿ&√ e÷s¡TeT÷\øÏ ¬>+fÒXÊeTT.  <ëìø£+fÒ Á|üeTTK kÕúq+
eVæ≤+∫q ø√]ø£\T eTq˝À ñHêïsTT.  Çe˙ï áX¯«s¡T&ÉT ˝À|ü\ qT+&˚ #·÷dü÷Ô
ñ+{≤&ÉT.  áX̄«s¡T&ÉT ø£qTï eTq+ eT÷j·T Ò̋eTT.  ̋ À|ü\ ñ+&ç yê&ÉT yê#Y #̊düT≈£î+≥÷
M&çøÏ jÓ÷>∑́ ‘ê ñ+~, M&çøÏ eTq*ï bı+<ë* nH˚ ø±+ø£å ‘·|æŒ+∫ eTs√ ø±+ø£å Ò̋<äT
nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT eTqøÏ ms¡Tø£ |ü&É‘ê&ÉT.

eTq+ yÓ‹πø edüTÔe⁄, eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q edüTÔe⁄ mø£ÿ&É ñ+~? eTq ˝À|ü̋ Ò
ñ+~.  Á|üj·T‘·ï+ ø=+‘· es¡πø eTq+ #̊j·T>∑\eTT.  eTqdüT‡ ø=+‘·<ä÷s¡+ Á|üj·T‘·ï+
#̊dæq ‘·s¡Tyê‘·, Á|üj·T‘·ï+ ‘√{Ï |üì ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ÁãVü≤à+ yÓ’|ü⁄øÏ Á|üj·÷D+ #̊düTÔ+~.  nuÛ≤´dü+
ø£qTø£ eTq+ #̊düTÔ+fÒ, eTqøÏ ‘Ó*dæq $wüj·÷ìï eTq+ ø£qTø£ ÁbÕø°ºdt #̊düTÔ+fÒ n˝≤
ÁbÕø°ºdt #Ój·T´>±, #Ój·T´>± n~ eTqøÏ ‘̊*ø£ ne⁄‘·T+~.  n˝≤ ø=+‘·<ä÷s¡+ Á|üj·T‘·ï+
#̊dæq ‘·s¡Tyê‘· eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Á|üj·T‘·ï+ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&ÜH̊ dü‘·́ edüTÔe⁄ eTqøÏ
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.  ø=+‘·<ä÷s¡ẙT eTqdüT‡ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*.  Çø£ÿ&É »&û®>±s¡T
@eT+≥THêïs¡T n+fÒ, $#ês¡D ̌ ø£ÿfÒ #ê˝≤ nì Äj·Tq n&çπ>~.  $#ês¡D ̌ ø£ÿfÒ #ê\T,
@<√ ˇø£ e÷s¡Z+ #ê\T, ãT~∆dü÷ø£åà‘· ñqïyêfīfløÏ $#ês¡D dü]b˛‘·T+~.  ãT~∆dü÷ø£åà‘·
Ò̋ìyêfīófl ÁbÕD≤j·÷eT+ #Ój·T´e#·TÃ, »|ü<Ûë´Hê\T Ç˝≤ @<√ ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ+{≤sTT.

uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘êï˝À¢ ≈£L&Ü ø=s‘·eT+~ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·÷



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

13

ñ+{≤s¡T.  Mfi¯ófl dæ>∑TZ |ü&ÉT‘·THêïs¡T nì ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  yêfi¯ófl
kı+‘· |üqT\T #˚düT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT @$T dæ>∑TZ|ü&É≥+ ̋ Ò<äT, eTq*ï ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ dæ>∑TZ
|ü&ÉT‘·THêïs¡T MfīfløÏ eTq+ ‘Ó*j·Tã&É&É+ @$T{Ï nqT≈£î+{≤&ÉT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë?
á MT{Ï+>∑TøÏ sêe&ÜìøÏ MTs¡T dæ>∑TZ |ü&Éø£ÿπs¢<äT.  ˇø£y˚fi¯ MTs¡T dæ>∑TZ |ü&ÉT‘·÷ á
MT{Ï+>∑TøÏ ø£qTø£ eùdÔ MTs¡T dæ>∑TZ |ü&ÉT‘·÷ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T nqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü Äj·Tq
>∑T]ÔkÕÔ&ÉT.  dæ>∑TZ e\q ≈£L&Ü eTqøÏ #·<äTe⁄ dü]>±Z sê<äT.  ø=+‘·eT+~øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê
dæ>∑TZ e\¢ ‘Ó*düTqï≥Tº q{ÏkÕÔs¡T, ø=+‘·eT+~ Äø£* ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü uÛÀ»q+ eT∞fl
n&ç–‘˚ @eTqT≈£î+{≤s√ nì n&É>∑s¡T.  dæ>∑TZ e\¢ ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ qwüºb˛‘ês¡T.
Ä<Ûë´‹àø£+>± n≥T ñ+#·+&ç, uÛÖ‹ø£+>± ≈£L&Ü, @<Ó’Hê eTqøÏ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìï
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT dæ>∑TZ ≈£L&Ü n&ÉT¶ edüTÔ+~.  uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+
bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ dæ>∑TZ |ü&Ée\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT.  MTs¡T @<Ó’Hê ̌ ø£ bÕ≥ bÕ&ÉT≈£î+≥÷
ñ+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ e÷≥ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñ+fÒ dæ>∑TZ |ü&Ée\dæq
|üì Ò̋<äT.  yês¡T @eTqT≈£î+{≤s√, Ms¡T @eTqT≈£î+{≤s√ nH˚ düeTdǘ  ˙≈£î nø£ÿs¡
Ò̋<äT.  n+fÒ @$T{Ï? yêfi¯ófl @eTqT≈£î+{≤s√, Mfi¯ófl @eTqT≈£î+{≤s√ nqT≈£îH˚~

nVü≤+uÛ≤eH̊.  uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ, ãT~∆dü÷ø£åà‘· ñqï yêfīfløÏ $#ês¡D dü]b˛‘·T+~
nì #ÓãT‘·THêïs¡T.  $T>∑‘ê$ nedüs¡+ ̋ Ò<ë n+fÒ ãT~∆ dü÷ø£åà‘·ì ô|+#·&ÜìøÏ nedüs¡ẙT.
&Ó’¬søº̆>± yê{Ï nedüs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê, indirect>± yê{Ï nedüs¡+ ñ+~ ns≥THêïs¡T.

yÓ÷ø£å kÕÁe÷»´ dæ~∆øÏ áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡e÷?  kÕ<Ûä≈£î&ÉT #ù̊d ø£wæ e Ò̋¢
yÓ÷øå±ìï bı+<äT‘ê&Ü?  áX¯«s¡T&ç jÓTTø£ÿ ø£|ü ≈£L&Ü nedüs¡e÷?  nì Á|üX¯ï, n+fÒ
Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT $wüj·÷\T ñHêïsTT.  ø£wæ, ø£|ü.  <˚e⁄&ÉT #·÷|æ+#̊~ ø£|ü, eTq+ #˚ùd~
ø£wæ.  ø£wæ e\¢ ø£|ü ø£\T>∑T‘·T+~.  Á|ür<ëìøÏ <˚e⁄&ç ø£|ü nedüs¡y˚T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
m|ü&Ó’Hê eTqøÏ C≤„|üø£+ edüTÔHêï&ÉT n+fÒ eTq ‘Ó*$‘̊≥\ e\¢ sêe&É+ ̋ Ò<äT.  Äj·Tq
nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ eTqøÏ C≤„|üø£+ edüTÔHêï&ÉT.  Ç+‘·ø° s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ
Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ Äj·TqqT bı+<ë* n+≥THêï&ÉT.  <˚e⁄&ç ø£|ü nedüs¡e÷ nì
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n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  nedüs¡+ ̋ Òø£b˛e&É+ @$T{Ï, Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ eTq+ Äj·Tqì
bı+<ë*.  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ Äj·TqqT düà]+#·T≈£î+≥THêï+.  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+
e Ò̋¢ n~ eTqøÏ ø£\T>∑T‘·T+~.  eTqøÏ m|ü⁄Œ&Ó’Hê ø£wæ kÕ>∑T‘·T+fÒ Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+
e Ò̋¢ ø£wæ kÕ>∑T‘·T+~.  uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ eTq+ bı+<˚es¡≈£î, uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ◊ø£́ +
nj˚T´es¡≈£î, á X¯Øsê\T #·ìb˛e≥+, á X¯Øsê\T |ü⁄≥º≥+ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.
n+fÒ bÕ‘· X¯Øsê\T b˛‘·÷ ñ+{≤sTT, ø=‘·Ô X¯Øsê\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.  Ä X¯Øsê\T
‘·j·÷s¡T #˚dæq|ü⁄Œ&˚ Ä X¯Øsê\ <ë«sê @ nqTuÛÑyê\T bı+<ë˝À sêdæ ô|&É‘ês¡T.  C≤„q+
dü+bÕ~+#˚ $wüj·T+ nÁX¯<ä∆ #˚kÕÔs¡T ø±˙, X¯Øsêìï eT≥T≈£î n+<äs¡÷ C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷düT≈£î+{≤s¡T.  á X̄Øs¡+ ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À ‘·j·÷s¡T ne⁄‘·T+~.  á X̄Øs¡+ ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À
‘·j·÷s¡T nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ‘·̋ Ò¢ #·÷düTÔ+~.  ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+&ç ãj·T≥øÏ e#êÃø£ yê&ç X̄Øs¡+
yê&̊ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  <̊Vü≤b˛wüD ‘√fÒ yê&çøÏ dü]b˛‘·T+~.  n+fÒ
<̊Vü≤ẙT düs¡«dü«+ nqT≈£î+{≤&ÉT.  <̊Vü≤ãT~∆ n+‘· ã©j·T+>± ñ+≥T+~.

dü+kÕs¡+ n+fÒ eTqTwüß\T ø±<äT, dü+kÕs¡+ n+fÒ eTqùd‡.  n+fÒ eTqøÏ
#·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT X̄Øsê\T e÷s¡‘êsTT ø±˙ eTqdüT‡ e÷s¡<äT.  Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.
X̄Øs¡+˝À ñ+&É>±H̊ Ä eTqdüT‡ì dü+düÿ]+#·T≈£îì eTq+ u≤>∑T|ü&Ü*.  X̄Øs¡+ eTs¡DÏ+#·≥+
e\¢ dü+kÕs¡+ Ä>∑<äT.  eTqTwüß\T ø=‘·Ô eTqTwüß\T ekÕÔs¡T, ø=‘·Ô |ü]düsê\T ekÕÔsTT.
me] ø±s¡D+>± ̇ ≈£î dü+kÕs¡+ edüTÔ+<√ yê&ÉT nDÏπ> es¡≈£î X̄Øs¡+ edüTÔ+~, X̄Øs¡+ eùdÔ
dü+kÕs¡+ edüTÔ+~.  dü+kÕs¡+ n+fÒ MT uÛÑs¡Ô, MT |æ\¢\T ø±<äT.  dü+kÕs¡+ n+fÒ MT
eTqùd‡.  eTqdüT‡ ñqï+‘·ø±\+ X̄Øsê\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.  ≈£î≥T+ã+˝À ñqï
düuÛÑT´\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤s¡T.  eTqdüT‡ nDÏ–‘̊H̊ ø±˙ MT dü+kÕs¡+ nD>∑<äT, eTqdüT‡
nD>±*.  á >∑TD≤\T nìï{Ïø° ÄÁX̄j·T+ @~? eTqdüT‡.  á >∑TD≤\T nìï{Ïø° @
eTqdüT‡ nsTT‘̊ ÄÁX̄j·T+ Çk Ǫ̂+<√, Ä eTqdüT‡ q•ùdÔ >∑TD≤\T ≈£L&Ü q•kÕÔsTT.

$sêeT+ ̋ Ò≈£î+&Ü ø£wæ #˚ùdÔ, n+fÒ eTq+ @$T $sêeT+ ̋ Ò≈£î+&Ü, ìs¡+‘·s¡+
Ä uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&É+ ø√düy˚T, @<äHêï |ü⁄düÔø£+ #·~$Hê, me]‘√ nsTTHê
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e÷{≤¢&çHê, πøe\+ Ä uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&É+ >∑T]+∫ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê >=&Ée\T
Ò̋≈£î+&Ü, nø£ÿπs¢ì $wüj·÷\øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü, @<√ f…ÆeTTøÏ Hê\T>∑T yÓT‘·T≈£î\T ‹ì eTq

|üH̊<√ eTq+ #·÷düT≈£î+≥÷, $T>∑‘ê ø±\+ n+‘ê ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
ø£wæ #˚düTÔ+fÒ dü]b˛‘·T+<ë? Ä ø£wæ e Ò̋¢ <˚e⁄&ÉT ‘Ó\TkÕÔ&ÉT ø£<ë, Çø£ ø£|ü ‘√{Ï n+‘·
|üì Ò̋<äT ø£<ë, eTq+ #˚dæq ø£ùw ø£<ë n+‘ê, eTq+ #˚dæq ø£wæ e Ò̋¢ Äj·Tq ‘Ó\TkÕÔ&ÉT
ø£<ë nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, eTq+ uÛÑ>∑e+‘·T&çì düà]+∫Hê,
uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√yê* nì kÕ<Ûäq #̊düTÔHêï Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+˝Àπø
edüTÔ+~.  n~ ns‘ê Äj·Tq ø£èù|.  MT nqTÁ>∑Vü≤+ Hê≈£î Ò̋<äT nì ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
uÛÑ>∑yêHé‘√ nsfÒ Hê nqTÁ>∑Vü≤+ ̇ ≈£î ̋ Òø£b˛‘̊ qTe⁄« Çø£ÿ&É≈£î m+<äT≈£î e#êÃe⁄ nHêïs¡T.
<ëì ns¡ú+ @$T{Ï nsfÒ ìqTï rdüTø=∫Ã+~ ≈£L&Ü n<˚.  Çø£ÿ&É eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq
$wüj·T+ @$T{Ï n+fÒ eTqøÏ @<Ó’Hê eT+∫ »]–‘˚ <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ nqT≈£î+{≤eTT.
eT+∫ »]–q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ m+‘·T+<√, #Ó&ÉT »]–q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <˚e⁄&ç
nqTÁ>∑Vü≤+ n+‘˚ ñ+~, Ç~ u≤>± C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.  eT+∫, #Ó&ÉT ≈£L&Ü <˚e⁄&ç
nqTÁ>∑Vü≤+ nqTø√, n+fÒ Äj·Tq ÄC≤„qTkÕs¡y˚T Ç<ä+‘ê q&ÉTk Ǫ̂+~.  Ç<ä+‘ê áX¯«s¡
dü+ø£\Œ+ ‘√fÒ q&ÉTdüTÔ+~.  n~ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ düTK |ü&É‘ê&ÉT, ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ yê&ÉT
<äT'K|ü&É‘ê&ÉT.  n+fÒ eTq+ #Ój·T´e\dæq ø£wæ @<√ #˚kÕÔ+.  ‘·s¡Tyê‘· ìs¡ísTT+#·
e\dæq~ áX¯«s¡T&˚.  nqT≈£îH˚~ eTq dü+ø£\Œ+, »]π>~ áX¯«s¡dü+ø£\Œ+.  á düwæº
n+‘ê áX¯«s¡dü+ø£\Œ+ ‘√fÒ q&ÉTk Ǫ̂+~ nqï dü+>∑‹ ˙≈£î ns¡úyÓTÆ‘˚ n~ ns¡úyÓTÆq
eTs¡Tø£åD+˝ÀH˚ ˙≈£î <äT'K+ q•düTÔ+~ nì #ÓbÕŒs¡T uÛÑ>∑yêHé.

Ç+Á~j·TeTT\ ø£+fÒ, <˚Vü≤+ ø£+fÒ <ä>∑Zs¡>± eTq Vü≤è<äj·T+˝À |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT
ñqï|üŒ{Ïø°, eTq <˚Vü≤+ MT<ä, ˝Àø£+ MT<ä eTq≈£îqï yÓ÷Vü≤+ e\¢ áX̄«s¡T&ÉT eTqøÏ
<ä÷s¡+>± ñHêï&ÉT nì nì|ædüTÔ+~.  eTqøÏ eTq <˚Vü≤+ MT<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ e\¢,
eTq≈£îqï n\yê≥¢ MT<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ e\¢, ˝Àø£$wüj·÷\ MT<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ e\¢,
uÛÀ>±\ MT<ä ñqï yÓ÷Vü≤+ e\¢ edüTÔe⁄ ñHêï >∑T]Ô+#˚ X¯øÏÔ eTqøÏ sêe&É+ ̋ Ò<äT.  n+fÒ
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ns¡Ω‘·, jÓ÷>∑́ ‘· eTqøÏ sêe&É+ Ò̋<äT.  <ëìøÏ @$T{Ï ø±s¡D+? yÓ÷Vü≤y˚T ø±s¡D+.
s√>∑ ø±s¡D+ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚b˛sTT+<√ n|ü⁄Œ&ÉT s√>∑+ m˝≤ q•düTÔ+<√, á yÓ÷Vü≤ø±s¡D+
q•+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷Vü≤+ ≈£L&Ü q•düTÔ+~.  yÓ÷Vü≤ø±s¡D+ ≈£L&Ü <˚Vü≤ãT<∆̊.  ̌ ø=ø£ÿkÕ]
eTqøÏ me] MT<ä nsTT‘˚ m≈£îÿe Á|”‹>± ñ+<√ yêfi‚fl m≈£îÿe $eT]ÙkÕÔs¡T.  u≤Vü≤´
>∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT nsfÒ ˙ eTqdüT‡ me] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ ≈£Ls¡TÃ+≥T+<√ yêfi¯fl #˚‘·
‹{ÏºkÕÔ&ÉT.  yêfi¯fl #˚‘· ‹{ÏºdüTÔ+fÒ Ç<˚+{Ï Mfi¯fl >∑T]+∫ eTq+ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ, 24
>∑+≥\T Mfi¯ófl eTq\qT ‹≥º&É+ @$T{Ï, Çsø£ Mfi¯fl ø√dü+ eTq+ bÕ≥T|ü&É&É+ @$T{Ï
nì MT≈£î nì|ædüTÔ+~.  n˝≤ nì|æ+∫ n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT˝À ˇø£kÕ] s¡e«+‘· nsTTHê
$#ês¡D ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.  ˝À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT nsfÒ M&ÉT $#ês¡D
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉTsê u≤ãT, Çsø£ M&ç E≥Tº Hê #̊‹øÏ <=s¡T≈£î‘·T+~ nì ̋ À|ü\ ø£ìô|≥Tº≈£îì
ñ+{≤&ÉT.  n+fÒ E≥Tº yê&ç #˚‹øÏ n+<˚es¡≈£î ˝À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  á
ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄øÏ E≥Tº n+~kÕÔ&ÉT.  ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄
@$T #˚kÕÔ&ÉT nsfÒ E≥Tº yê&çøÏ n+~q ‘·s¡Tyê‘· M&çì Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ ˝≤π>kÕÔ&ÉT.
ˇø=ø£ÿkÕ] eTq+ me]ø√dü+ nsTT‘˚ J$‘·+ bı&Ée⁄Hê ø£wüº|ü&Ü¶yÓ÷ yêfi‚fl ‹&ÉT‘·÷
ñ+{≤s¡T.  @$T{Ï Mfīófl Ç˝≤ ‹&ÉT‘·THêïs¡T, MfīfløÏ @$T ø±eTHéôdHé‡ ̋ Ò<ë nqTø√≈£L&É<äT.
áX¯«s¡T&ÉT yêfi¯flì –\T¢‘·÷ ñ+fÒ yêfi‚fl$T #˚kÕÔs¡T bÕ|ü+.  áX¯«s¡T&ÉT ndüÔe÷qT
yê&çì ø£<äT|ü⁄‘·÷ ñ+fÒ @<√ ˇø£{Ï ‹&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  ˇø=ø£ÿkÕ] eT+∫yêfi¯fl H√{Ï
yÓ+≥ ≈£L&Ü #Ó&É¶e÷≥\T ekÕÔsTT.  @$T{Ï Mfi¯ófl #ê˝≤ eT+∫yêfi¯ófl Ç˝≤
e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T @$T{Ï nì nì|ædüTÔ+~ eTqøÏ e÷eTT\T>±, ̌ ø=ø£ÿkÕ] Á|üe÷<äyÓTÆq

MT Js¡í X¯øÏÔì ã{Ïº MTs¡T ‹Hê*. f…ÆeTTøÏ ‹ì MT eTqdüTqT
<˚e⁄&ç MT<ä ô|≥Tºø√+&ç. nqï+ e÷H˚dæ nHêïìï
düà]+#·&É+ ø£+fÒ nqï+ ‹ì <˚e⁄&çì düà]+#·+&ç.
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e÷≥\T yê] H√{Ï yÓ+≥ ≈£L&Ü ekÕÔsTT.  n~ mes¡T #˚sTTdüTÔHêïs¡T? áX¯«s¡T&ç
ø±s¡́ y˚T.  eTq+ n~ Á>∑Væ≤+#ê*.

»&û®>±s¡T n&çπ>~ @$T≥+fÒ, Hê ‘Ó*$ ‘˚≥\ e\¢, Hê $#ês¡D e\¢, Hê ø£wæ
e\¢, Hê kÕ<Ûäq e\¢ <˚e⁄&ÉT ‘Ó\TkÕÔ&ÉT ø£<ë, Çø£ <˚e⁄&ç ø£|ü m+<äT≈£î nì, #ê˝≤eT+~
n˝≤π> nqTø=+{≤s¡T.  yêfi¯ófl nqT≈£îqï$ n˙ï ø£*dæeùdÔ Çø£ <˚e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT, @$T Ò̋<äT
n+‘ê eTq ‘Ó*$‘˚≥\ e\¢ kÕ~ÛdüTÔHêï+ nqT≈£î+{≤s¡T.  yêfi¢̄øÏ @<Ó’Hê ÄXÊuÛÑ+>∑+
ø£*–‘˚ eT≥T≈£î eTqø£Hêï Vü≤j·T´sY |üesY @<√ ñ+~ nqT≈£î+{≤s¡T.  MT≈£î ns¡ú+
ne⁄‘·T+<ë? yêfīófl nqT≈£îqï ø√]ø£\T n˙ï H̊s¡ẙ]b˛‘·THêïsTT nqTø√+&ç, H̊s¡ẙ]b˛‘̊
@eTe⁄‘·T+~ n+fÒ Ç<ä+‘ê eTq ‘Ó*$‘̊≥\ e\¢ »]–b˛‘√+~ nqT≈£î+{≤&ÉT.  @<Ó’Hê
Ä≥+ø£+ eùdÔ eT≥T≈£î m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê á |üì »s¡>∑&É+ Ò̋<äT, Vü≤j·T´sY |üesY
ñ+<äì n|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À∫kÕÔ&ÉT yê&ÉT.  á ø√]ø£\T ≈£L&Ü Á|üe÷<äy˚T.  n+fÒ ø√]ø£
HÓs¡y˚]‘˚ >∑s¡«+ edüTÔ+~, HÓs¡y˚s¡ø£b˛‘˚ <äT'K+ edüTÔ+~.  n<Ó’Hê ‘·+fÒ , Ç<Ó’Hê ‘·+fÒ!

n+<ä]ø° eT+∫>±H˚ ñ+&Ü\ì ñ+≥T+~, ø±˙ bıs¡bÕ≥T¢ n+<äs¡÷ #˚dü÷ÔH˚
ñ+{≤s¡T.  BìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ ø√]ø£ nì |üs¡e÷‘·à #ÓbÕŒs¡T.  ø√]ø£ e Ò̋¢
eTìwæ bıs¡bÕ≥T #˚kÕÔ&ÉT.  yê&ÉT eT+∫>± ñ+<ë+ nqT≈£îHêï, ø√]ø£ e Ò̋¢ yê&ÉT
bıs¡bÕ≥T #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  eTqøÏ @<Ó’Hê ø√]ø£ e∫Ã+~ nqTø√+&ç, <ëìì dü+‘·|æÔ
|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+{≤+.  e∫Ãq ø√]ø£q˝≤¢ dü+‘·|æÔ |üs¡#·T≈£î+≥÷ Á|ür
»qà˝À eTq+ Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+fÒ ì|ü⁄Œ MT<ä ô|Á{À Ÿ̋ y˚XÊ+ nqTø√+&ç n~ ô|s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~.  n<˚ $<Ûä+>± ̇ ≈£î e∫Ãq ø√]ø£ q˝≤¢ H˚s¡y˚s¡TÃ≈£î+≥÷ yÓfió̄‘·T+fÒ Ä ø±+ø£å
ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~ ø±˙ Ç+ø£ ‘·>∑Z<äT.  qTe⁄« ø√]ø£ì satisfy #Ój·T´&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔqï+‘·ø±\+ eT+≥ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.  n+fÒ ˇø£ HÓs¡y˚]q ø√]ø£ yÓ[¢
Ç+ø=ø£ |ü~ ø√]ø£\ì rdüTø=düTÔ+~.

nqïeÁkÕÔ\T ̋ Òe⁄ nqTø√+&ç.  eTqøÏ ô|<ä› ô|<ä› ÄdüTÔ\T m+<äT≈£î @y√ nqïeÁkÕÔ\T
ñ+fÒ #ê\T, @<√ ˙&É ñ+fÒ #ê\T nqT≈£î+{≤eTT.  nqï+ e#êÃø£, eÁdüÔ+ e#êÃø£,
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˙&É e#êÃø£ eTqdüT Ä>∑T‘·T+<ë? eTqdüT‡ Ä>∑<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT eT+Á‹ |ü<ä$ ø±yê*
n+≥T+~.  nqïeÁkÕÔ\T ̋ Òq|ü⁄Œ&̊yÓ÷ ô|<ä› ô|<ä› >=&Ée\T e÷¬ø+<äT≈£î …̋+&ç bı≥º yÓ[flb˛‘̊
#ê\T nqT≈£î+{≤&ÉT.  Ä nqïeÁkÕÔ\T e#êÃø£ M&çπø eT∞¢ eT+Á‹ nyê«\ì ñ+≥T+~.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ ø√]ø£\ì qTe⁄« HÓs¡y˚s¡TÃ≈£î+≥÷ yÓ[‘˚ ø√]ø£\ì
»sTT+#·̋ Òe⁄.  ø√]ø£ì satisfy #Ój·T´&É+ ø±<äT, ø√]ø£ì ø£+Á{À Ÿ̋ #Ój·T´&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·T.
yê{Ïì ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*.  ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+≥T+fÒ ø√]ø£
nDT>∑T‘·T+~.  <ëìì dü+‘·|æÔ |üs¡Tdü÷Ô ñ+fÒ n~ ô|]–b˛‘·T+~.

Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé ˇø£ e÷≥ #ÓbÕŒs¡T.  @<√ ˇø£ ø√]ø£ e∫Ã+~ nqTø√+&ç,
dæìe÷øÏ yÓfi≤¢\ì ø√]ø£ e∫Ã+~ nqTø√+&ç ñ<ëVü≤s¡DøÏ, Ä dæìe÷øÏ yÓ[¢ #·÷dæ
e#˚ÃXÊ+ nqTø√+&ç, n~ nø£ÿ&ç‘√{Ï Ä>∑<äT.  eT∞fl πs|ü⁄ ≈£L&Ü yÓfi≤fl* nì|ædüTÔ+~.
qTe⁄« Ä ø√]ø£ì ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£îì, uÛÑ>∑e+‘·T&çì düà]+#·T≈£îì, @ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ ÀH√ XÀ¢ø£+
#·<äTe⁄≈£îì, uÛÑ>∑e+‘·T&çì Á|”‹>± ‘·\ô|≥Tº≈£îì Ä ø√]ø£ì ø=+#Ó+ n<äT|ü⁄ #˚düT≈£îHêïe⁄
nqTø√, Ä n<äT|ü⁄ #˚düT≈£îqï ø√]ø£ ˙≈£î XÊ+‹ì rdüTø=düTÔ+~, HÓs¡y˚s¡ã&çq ø√]ø£
nXÊ+‹ì rdüTø=düTÔ+~.  ˇø£ÿkÕπs ø£<ë dæìe÷ #·÷&É≥+ nqT≈£î+{≤+ nqTø√+&ç.
#·÷dæ e#˚ÃkÕÔ+ nqTø√+&ç eTs¡Tdü{Ï s√Eq eT∞fl rdüT≈£îb˛‘·T+~ eTqdüT‡.  m+<äT#˚‘·
n+fÒ <ëìøÏ n\yê≥T¢.  eTqdüT‡ n˝≤ #˚ùddüTÔ+~ nqïe÷≥.  n+fÒ eTq+ @~
nqTuÛÑ$+∫q|üŒ{Ïø° eTqdüT‡ repetition ø√s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.  á s√Eq eTq+ ø±|ò”
‘ê>±+ nqTø√+&ç, eT∞fl πs|ü⁄ n<˚ f…ÆeTTøÏ ø±|ò” ‘ê>±* nì|ædüTÔ+~.  eTqdüT‡˝À
eTTÁ<ä\T |ü&çb˛‘êsTT.  Repetition ø√s¡T‘·T+~.  n+<äT#˚‘· qTe⁄« <ëìì satisfy

#̊düT≈£î+≥÷ yÓfīó‘·T+fÒ n~ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.  <ëìì satisfy #Ój·T´≈£î+&Ü ø£+Á{À Ÿ̋
#̊düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+~.  Ä yê+#Û· ø£+Á{À Ÿ̋ #̊düTÔ+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+~, Satisfy #̊düTÔ+fÒ
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç+‘·ø° »&û®>±] ‘√{Ï uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ, $TeTà*ï @$T ã\e+‘·+
#Ój·T´qT, $TeTà*ï ã\e+‘·+ ô|≥ºe\dæq nedüs¡+ Hê≈£î Ò̋<äT.  n~ MTs¡T satisfy
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#˚düT≈£îHêï MT #˚‹˝ÀH˚ ñ+~, ø£+Á{À˝Ÿ #˚düT≈£îHêï MT #˚‹˝ÀH˚ ñ+~.  MTs¡T satisfy

#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘˚ ã+~Û+|ü|ü&É‘ês¡T, ø£+Á{À˝Ÿ #˚düT≈£î+≥÷ eùdÔ yÓ÷øå±ìøÏ yÓfi¯‘ês¡T.
Ç$ ¬s+&ÉT MT m<äTs¡T>±H˚ ñHêïsTT.  MT≈£î q∫Ã+~ MTs¡T #˚düTø√+&ç.  MT≈£î H˚qT
#Óù|Œ~ @eTTs~ n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  qTe⁄« m˝≤ Á|üj·÷D+ #Ój·÷´* nqT≈£î+≥THêïy√
n˝≤ Á|üj·÷D+ #ÓsTT´.  ã\e+‘·+ #Ój·T´e\dæq nedüs¡+ Çø£ÿ&É @$T Ò̋<äT.  uÛÑ>∑yêHé
e÷eTT\T>± dü÷#·q #˚kÕÔs¡T.  ã\e+‘·+ #˚ùd n\yê≥T Äj·TqøÏ ndü\T ˝Ò<äT.
Ä‘êàqTuÛÑe+ ø√dü+ ˙≈£îqï |ü]düsê\T, ˙≈£îqï n+>∑ã\+, ˙≈£îqï ns¡úã\+, ˙≈£îqï
kÕ<ÛäHêã\+ mìï ñqï|üŒ{Ïø° ̇ ≈£î eT+∫ eT+∫ {°#·sY‡ ñqï|üŒ{Ïø°, ̇ ≈£îqï yê‘êes¡D+
eT+∫~ nsTTq|üŒ{Ïø°, n˙ï ˙≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ñqï|üŒ{Ïø°, qTe⁄« kÕ<Ûäq
u≤>± #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡y˚T n+≥THêïs¡T Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé.  <˚e⁄&ÉT
ø£\T>∑CÒdüTø√≈£î+&Ü, <˚e⁄&ÉT interference ˝Ò≈£î+&Ü, ∫e] yÓT{À¢ <˚e⁄&ÉT eTqøÏ
‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  @ edüTÔe⁄ ø√dü+ eTq+ ‘·+{≤\T |ü&ÉT‘·THêïyÓ÷ Ä edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ
nqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü <ëìì bı+<ä̋ ÒeTT.  áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ nedüs¡y˚T! ∫e]øÏ uÛÑ>∑yêHé
#Óù|Œ~ @$T≥+fÒ, <˚e⁄&ÉT ˙≈£î düàs¡D˝ÀøÏ e∫ÃHê Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e Ò̋¢ Äj·Tq
˙≈£î düàs¡D˝ÀøÏ edüTÔHêï&ÉT nì #ÓãT‘·THêïs¡T.  mø£ÿ&√ yÓ÷ø£å+ <ëø± m+<äT≈£î?  m|ü⁄Œ&Ó’Hê
uÛÑ>∑e+‘·T&çì qTe⁄« ‘·\ô|≥Tº≈£îHêï Äj·Tq ìqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ e Ò̋¢ Äj·Tq ˙≈£î
‘·\+|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔHêï&ÉT ø±˙ ˙ ‘Ó*$‘˚≥\ e\¢ sêe&É+ ˝Ò<äT.  n+‘ê ≈£L&Ü
áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤y˚T.

MT≈£î |ü~ s¡÷bÕj·T\T ̋ ≤uÛÑ+ e∫Ã+~ nqTø√+&ç.  n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T @eTqTø√yê*?
<˚e⁄&ÉT Ç#êÃ&ÉT nqTø√yê*.  |ü~ s¡÷bÕj·T\T b˛sTT+~ nqTø√+&ç <˚e⁄&˚
|ü≥Tº≈£îb˛j·÷&ÉT nqTø√yê*.  n˝≤ nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ MT eTqdüT‡ ≈£î<äTs¡T>±
ñ+≥T+~.  ø£s¡Ô Äj·TH˚.  ø£wüßí&ÉT repeated>± @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ, ˙ #˚‹˝À ñqï
|üì @<√ qTe⁄« #˚ùdjYT.  n~ eT≥T≈£î Vü≤<äj·T |üPs¡«ø£+>± #ÓsTT´.  Dedicated>±
#ÓsTT´.  Devoted>± #ÓsTT´.  Hê #˚‹˝À ñqï |üì >=&Ée ˙≈£î e<äT›.  qTe⁄« #˚ùd |üì



pHé 2024

20

eT≥T≈£î Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>± #ÓsTT´.  Hê #˚‹˝À |üì H˚qT #·÷düT≈£î+{≤qT.  ø±ì
qTe⁄« @$T #˚düTÔHêïe⁄ n+fÒ qTe⁄« #Ój·T´e\dæq |üì e÷H˚dæ H˚qT #Ój·T´e\dæq |üì
Hê≈£î ndüÔe÷qT C≤„|üø£+ #˚düTÔHêïe⁄.  qTe⁄« Hêπø+ reminder Çe«ø£ÿπs¢<äT, application

Çe«ø£ÿπs¢<äT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? H˚qT m|ü⁄Œ&ÉT #Ój·÷´˝À, mø£ÿ&É #Ój·÷´˝À, m˝≤
#Ój·÷´˝À, m|ü⁄Œ&ÉT #˚ùdÔ ̇ ≈£î n~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√, n~ H˚qT #˚kÕÔqT.  n+‘˚ø±˙
Hê #˚‹˝À ñqï |üì >=&Ée ˙≈£î nqedüs¡+.  ˙ #˚‹˝À ñqï |üì >=&Ée @<√ qTe⁄«
#·÷düTø√ nì ø£wüßí&ÉT mìïkÕs¡T¢ #Ó|æŒHê eTq ãTÁs¡øÏ mø£ÿ&É+ ̋ Ò<äT.  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ø£wüßí&ÉT
#Ó|æŒq≥Tº eTq+ q&ÉT#·T≈£îHêïyÓ÷ eTqøÏ ÄdüøÏÔ q•düTÔ+~.  Äj·Tq #̊kÕÔ&ÉT, #Ój·T´&ÉT
nH˚~ yπ̊s $wüj·T+.  n<ä+‘ê nj·Tq Çwüº+.  n<ä+‘ê Äj·Tq #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  ø±˙
eTq #̊‹˝À ñqï |üì eT≥T≈£î Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±, ì+&ÉT eTqdüT ‘√{Ï eTq+ #Ój·÷´*.
$T>∑‘ê~ n+‘ê Äj·Tq #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  #̊dæHê Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤ẙT, #Ój·T´ø£b˛sTTHê
Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤y˚T.  nB nqTÁ>∑Vü≤y˚T, ÇB nqTÁ>∑Vü≤y˚T.

uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡ me¬s’Hê uÛÑ≈£îÔ\T X¯s¡D≤>∑‹ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, n~ n˝≤
nqT≈£îHêï+, Ç~ Ç˝≤ nqT≈£îHêï+, ÇB »s¡>∑˝Ò<ä+&ç, nB »s¡>∑˝Ò<äT y˚TeTT
uÛÑ≈£îÔ\y˚Tq+&ç, <˚e⁄&çì ø√sê+ n+&ç »s¡>∑̋ Ò<äT n+fÒ, Ç<ä+‘ê X¯s¡D≤>∑‹ bı+~q
yêfi¯ófl n&çπ> Á|üX¯ï˝ÒHê nH˚yês¡T uÛÑ>∑yêHé.  X¯s¡D≤>∑‹ bı+~qyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ç
dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ $&ç∫ ô|fÒºkÕÔ&ÉT.  yê&ç #˚‹˝À |üH˚<√ #˚kÕÔ&ÉT ø±˙ áX¯«s¡T&ç dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ
$&ç∫ ô|fÒºkÕÔ&ÉT.  #˚XÊ&ÉT, #Ój·T´ Ò̋<äT nH˚yê&ÉT X¯s¡D≤>∑‹ bıs~qyê&ç̋ À ñ+&É&ÉT.
á bÕsTT+{Ÿ MTs¡T ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ MT eTqdüT‡ #·\¢ã&ÉT‘·T+~.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ cancer e∫Ã+~.  &Üø£ºs¡T¢ n+<äs¡÷ Äj·Tq X¯Øsêìï
ì\u…≥º&ÜìøÏ ø£wæ #˚XÊs¡T.  y˚TeTT yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À ñqï |üqT\˙ï #˚ùdkÕ+.  Ç+ø£ Ç~
yÓ’<ë´ìøÏ ‘·>∑Z<äT.  MTs¡T @$T #Ój·÷´* n+fÒ á cancer ‘·–Zb˛yê* nì nqTø√+&ç,
MTs¡T nqT≈£î+fÒ ‘·–Zb˛‘·T+~.  e÷ yÓ’<ä́ + e\¢ ‘·π>Z̋ ≤ ̋ Ò<äT Ç~ nì &Üø£ºs¡T¢ #ÓbÕŒs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓbÕŒs¡T n+fÒ Hê≈£î ˇø£ X¯Øs¡+ ñ+~, Ä X¯ØsêìøÏ s√>∑+
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ñ+~, Ä s√>∑+ ‘·–Zb˛yê* nì nqT≈£îH˚ yê&ÉT ˝À|ü\ ñ+fÒ, MTs¡T dü\Vü‰\T
#Ó|üŒø£b˛sTTHê nqT≈£î+{≤&ÉT.  n˝≤ nqT≈£îH̊yê&ÉT @Hê&√ #·ìb˛j·÷&ÉT.  nqT≈£îH̊yê&ÉT
Çø£ÿ&É ñ+fÒ MTs¡T dü\Vü‰ #Ó|üŒø£b˛sTTHê nqT≈£î+{≤&ÉT.  nqT≈£îH̊yê&ÉT Çø£ÿ&É ̋ Òø£b˛‘̊
MTs¡T dü\Vü‰ #Ó|æŒHê nqTø√&ÉT.  s√>∑+ ‘·–Zb˛yê* nqT≈£îH˚yê&ÉT Çø£ÿ&É Ò̋&ÉT.  yê&ÉT
m|ü⁄Œ&√ #·ìb˛j·÷&ÉT nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé, n~ X¯s¡D≤>∑‹ n+fÒ.

Ç~ Ç˝≤ »s¡>±*, n~ n˝≤ »s¡>±* nqT≈£îH̊yê&çì áX̄«s¡T&çøÏ Ç#̊Ãj·÷*.
Ç#̊ÃùdÔ M&ÉT #·\¢ã&É‘ê&ÉT.  #·\¢ã&ÉT‘·T+fÒ »s¡>∑e\dæ+~ @<√ Äj·Tq <ë«sê »s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~.  n+‘ê áX̄«s¡dü+ø£\ŒẙT ø£<ë »s¡>∑e\dæ+~ @<√ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
uÛÑ>∑yêHé nH̊yês¡T ÄÁX̄eT+ ô|≥ºø£eTT+<äT Äø£* u≤<Ûä, Ç|ü⁄Œ&ÉT nJ]Ô u≤<Ûä, n+fÒ <̊Vü≤+
jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡ã∆+ m˝≤ ñ+fÒ n˝≤ q&ç∫ yÓ[flb˛‘·÷ ñ+≥T+~.  <̊Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤›ìøÏ $&ç∫
ô|fÒºj·T+&ç.  uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä&É+ ø√dü+ MTs¡T #Ój·T´e\dæq ø£wæ eT≥T≈£î Á‹ø£s¡DX̄ó
~∆>± #̊dü÷Ô ñ+&É+&ç.  k˛eT]‘·HêìøÏ n\yê≥T |ü&Éø£+&ç, ø±˝≤ìï bÕ&ÉT #̊düTø√ø£+&ç.  Ä
Je⁄&ÉT @ nqTuÛÑe+ nsTT‘̊ bı+<ë˝À, Ä nqTuÛÑe+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø£ Je⁄&çì Ä
X̄Øs¡+˝À ñ+#·&ÉT.  ôd|üπs{Ÿ #̊ùdkÕÔ&ÉT.  ˇø£ÿ ì$Twü+ ≈£L&Ü Ä>∑&ÉT |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT.

˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT, ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï ø£+Á{À\sY, ̇  Vü≤<äj·T+˝À
ñqï eTs¡D+ Ò̋ì edüTÔe⁄, ˙≈£î m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√, ˙ Vü≤<äj·T+˝À ñqï
ì»+ ̇ ≈£î m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+<√, n|ü⁄Œ&ÉT |üPs¡«»qà\T ̋ Òe⁄, |üs¡»qà\T ̋ Òe⁄,
|ü⁄D≤´\T Ò̋e⁄, bÕbÕ\T Ò̋e⁄, Çe˙ï Ò̋eqï dü+>∑‹, ˝Àø£+ Ò̋<äT, @MT Ò̋<äqï dü+>∑‹
‘Ó\TdüTÔ+~.  ̇  Vü≤<äj·T+˝À ñqï ‘·‘·Ô«+ ̇ ≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#̊Ães¡≈£î ̋ Òì~ ñqï<ëìe …̋
ø£ì|ædüTÔ+~.  |üPs¡«»qà\T ø±˙, sêuÀj̊T »qà\T ø±˙, πøe\+ dü«bÕï\T e÷Á‘·ẙT nqï
dü+>∑‹ ˙≈£î ‘·‘·Ô«+ ‘Ó*XÊø£ ‘Ó\TdüTÔ+~ nHêïs¡T.  e÷eTT\T>± e´eVü‰]ø£+>± |üPs¡«
»qà\T ñqïe÷≥ ì»ẙT á Vü‰\T˝À eTq+ ≈£Ls¡TÃqï≥Tº, Ç˝≤ sêuÀj̊T »qà\T ≈£L&Ü
ekÕÔsTT.  nC≤„ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñqï#√≥T ø£q|ü&É<äT.  C≤„ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ò̋ì #√≥T
ø£q|ü&É<äT.  ñqï~ n<̊ edüTÔe⁄.  ̇  <̊Vü≤+ ̇ ≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ H̊qT>± e´ø£Ô+
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ne⁄‘√+<√ n˝≤>∑ ÁãVü≤à+ ˙≈£î H̊qT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.  Ä |üs¡eTdü‘·́ +, ÁãVü≤às
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ̇ ≈£î H̊qT>± e´ø£Ô+ nsTT´+<√, Çe˙ï düTHêï nqï dü+>∑‹ ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  H̊qT
ã+~Û+|ü |ü&çb˛j·÷qT, H̊qT u≤<Ûä̋ À¢ ñHêïqT nì Ç|ü&ÉT qTe⁄« nqT≈£î+{≤e⁄.  ‘·‘·Ô«+
˙≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#êÃø£ nqedüs¡+>±, ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m+‘· u≤<Ûä |ü&Ü¶qT, m+‘· <äT'K
|ü&Ü¶qT nqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ ìqTï #·÷dæ ̇ πø ÄX̄Ãs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~ n+≥THêï&ÉT |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT.
MT≈£î @<Ó’Hê <äT'K+ ø£\>∑e#·TÃ, MT≈£î @<Ó’Hê u≤<Ûä\T ø£\>∑e#·TÃ.  ø±˙ MT≈£î ‘·‘·Ô«+
‘Ó*XÊø£ MTs¡T |ü&É¶ u≤<Ûä\T, MT≈£î e∫Ãq <äT'K+ n+‘ê ≈£L&Ü dü«|üï+ e÷Á‘·ẙT nqï
dü+>∑‹ MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.

<˚e⁄&ç nqTÁ>∑Vü≤+ eTq n+<ä] MT<ä ñ+~.  ÁX¯<ä∆ ñqïyê&çøÏ n~ ñ+<äì
‘Ó\TdüTÔ+~, ÁX¯<ä∆ Ò̋ìyê&çøÏ ñ+<äqï $wüj·T+ ‘Ó*j·T<äT.  Ç<˚ >∑eTà‘·TÔ n+‘˚ø±˙ ÁX¯<ä∆
Ò̋ìyê&çøÏ ≈£L&Ü nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+≥T+~.  ø±˙ ñ+<äqï dü+>∑‹ yê&çøÏ ‘Ó*j·T<äT.  ÁX¯<ä∆

ñqïyê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTHêï&ÉT n+fÒ, ˙≈£î C≤„q+ ø±yê*
n+fÒ, ìsê«Ddæú‹ qTe⁄« bı+<ë* n+fÒ, yÓ÷ø£åXÊ+‹ì qTe⁄« bı+<ë* n+fÒ ÁX¯<ä∆
nH˚ ¬s+&Éø£åsê\ì eT]Ãb˛≈£î nHêïs¡T.  ÁX¯<ë∆yêHé\uÛÑ‘˚ C≤„q+, ˙≈£î ÁX¯<ä∆ e Ò̋¢ C≤„q+
ø£\T>∑T‘·T+~ nHêïs¡T.  nÁX¯<ä∆ |üìøÏsê<äT nHêïs¡T.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ dü«‘·+Á‘·yÓTÆq XÊ+‹, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq
düTK+, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq Äq+<ä+ ̇  Vü≤<äj·T+ ̋ À+∫ sêyê*.  <ëìø√düẙT qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+
#Ój·÷´*.  eTq+ düTK+ ø√dü+, XÊ+‹ ø√dü+, Äq+<ä+ ø√dü+, u≤Vü≤´yÓTÆq edüTÔe⁄\
MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´yÓTÆq e´≈£îÔ\ MT<ä ø±˙, u≤Vü≤´yÓTÆq |ü]dæú‘·T\ MT<ä ø±˙ Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚
áHê{Ï¬ø’Hê, eTT+<äT Hê{Ï¬ø’Hê, á »qà˝ÀHÓ’Hê, eTT+<äT »qà˝ÀHÓ’Hê ÄXÊuÛÑ+>∑+ ‘·|üŒ<äT
n+≥THêïs¡T.  eTq+ u≤Vü≤´yÓTÆq e´≈£îÔ\‘√ me]‘√ nsTTHê ùdïVü≤+>± ñ+≥THêï+
nqTø√+&ç, Ä ùdïVü≤+ ã{Ïº eTqøÏ ø=+#Ó+ XÊ+‹ edüTÔ+~ nqTø√+&ç, eT∞fl yêfi¯ófl
$s√<ÛäT\T nsTT´b˛j·÷s¡T nqTø√+&ç eTqøÏ XÊ+‹ n+‘ê b˛‘·T+~.  Ç$ ì\ã&˚
{Ï¬ø≥T¢ ø±<äT n+≥THêïs¡T s¡eTDeTVü≤]¸.
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Aim high and aim at the highest.  ˙ >∑eT´+ n+‘ê, ˙ #·÷|ü⁄ n+‘ê, ˙
Á|üj·T‘·ï+ n+‘ê |üs¡eTdü‘ê´ìπø >∑T]ô|{Ïº ñ+#·T.  n+‹eT dü‘ê´ìπø >∑T] ô|{Ïº ñ+#·T.
Çe˙ï eT<Ûä́ ˝À edü÷Ô ñ+{≤sTT, b˛‘·÷ ñ+{≤sTT.  ˙ >√˝Ÿ @$T{À qTe⁄« ø£¬søº̆>±
ô|≥Tºø√, Ä >√˝Ÿ ø√dü+ qTe⁄« Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´.  ˇø£y˚fi¯ ˙ <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤∆ìï ã{Ïº |ü<ä$
eùdÔ #ÓsTT´.  n~Ûø±s¡+ m+C≤jYT #˚ùd jÓ÷>∑+ ˙ <˚Vü≤ÁbÕs¡ã›+˝À ñ+~ nqTø√
edüTÔ+~, Ä ÁbÕs¡ã∆+ ne«>±H˚ b˛‘·T+~.  u≤Vü≤´+>± ̇  <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤›ìøÏ &ÉãT“ sêe\dæ
ñ+fÒ edüTÔ+~, n~Ûø±s¡+ sêe\dæ ñ+fÒ edüTÔ+~.  yê{Ï MT<ä eT≥TøÏ ˙ Äq+<ä+
ì\u…≥Tºø√e<äT›.  ˙ dü+‘√wü+ ø√dü+ yê{Ï MT<ä qTe⁄« Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+fÒ, n~ b˛sTTq
yÓ+≥H˚ n+‘· <äT'K+ ìqTï ‘·s¡TeTT≈£î+≥÷ edüTÔ+~.  me&Ó’‘˚ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±
ø£wæ #˚düTÔHêï&√ n≥Te+{Ï jÓ÷–øÏ, áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ düVü‰j·T+‘√ edüTÔe⁄ \uÛÑ´+
ne⁄‘·T+~.  n+fÒ Äj·Tq #Óù|Œ~ Çø£ÿ&É ô|ò’q˝Ÿ »&ç®yÓT+{Ÿ˝À ø£*ù|kÕs¡T.  uÛÑ>∑yêHé
@$T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T nsfÒ Ä »&ç®>±s¡T #Ó|æŒ+~ >±*øÏ e~ …̋j·T´ Ò̋<äT.  n+fÒ MTs¡T
#Ó|æŒq≥Tº $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü, $ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü ø=+#Ó+ k ¢̨>± nsTTHê düº&û>± MTs¡T
ø£qTø£ |üì#̊dü÷Ô ñ+fÒ, n˝≤ |üì#̊düTÔqï jÓ÷–øÏ, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î »&û®>±s¡T e÷≥\T #ÓbÕŒs¡T
uÛÑ>∑yêHé, ÄKs¡Tq áj·Tq e÷≥ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄≈£îì, n≥Te+{Ï ø£wüº|ü&ç |üì#̊ùd kÕ<Ûä≈£î&çøÏ
áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ düVü‰j·T+‘√ edüTÔe⁄ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~ nHêïs¡T.  n+fÒ @$T{Ï?
Çø£ÿ&É Äj·Tq #Ó|æŒq<ëìì ̌ |ü⁄Œ≈£îHêïs¡T.  ø±˙ H̊qT #Ó|æŒq $wüj·T+ ≈£L&Ü ø£+|ü\‡Ø>±
nø£ÿ&É ñ+&Ée\dæ+<˚.  MTs¡T #Ó|æŒq |ü<ä∆‹˝À me&Ó’‘˚ ø£wæ #˚düTÔHêï&√, yê&çøÏ
áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ ‘√{Ï, yê&ç #˚‘· edüTÔe⁄ bı+<äã&ÉT‘·T+~ nHêïs¡T.

yÓ÷ø£å+ ø±yê* nì me¬s’Hê n&ç–‘̊ e∫Ãq <ë]H̊ yÓ[flbı+&ç nH̊yês¡T uÛÑ>∑yêHé.
n+fÒ Äj·Tq ñ<›̊X¯́ + @$T≥+fÒ, Vü≤<äj·T+ ˝À+∫ H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ e∫Ã+~.  Ä
H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ e#êÃø£ eTqdüT‡ e∫Ãs~.  eTqdüT‡ e#êÃø£ <˚Vü≤+ edüTÔ+~, <˚Vü≤+
e#êÃø£ Á|ü|ü+#·+ edüTÔ+~.  Vü≤<äj·T+ Ò̋ø£b˛‘˚, dü‘·́  edüTÔe⁄ Ò̋ø£b˛‘˚ H˚qT nH˚
‘·\+|ü⁄ Ò̋<äT.  H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ Ò̋ø£b˛‘˚ eTqdüT‡ Ò̋<äT.  eTqdüT‡ Ò̋ø£b˛‘˚ <˚Vü≤+
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Ò̋<äT, <˚Vü≤+ Ò̋ø£b˛‘˚ Á|ü|ü+#·+ Ò̋<äT.  n+<äT#˚‘· uÛÑ>∑yêHé @eTH˚yês¡T nsfÒ qTe⁄«
e∫Ãq <ë]H˚ yÓ[flb˛, n+fÒ qTe⁄« mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃy√ nø£ÿ&çπø yÓ[flb˛, uÛÖ‹ø£+>±
≈£L&Ü MTs¡T e∫Ãq <ë]q yÓ[flb˛‘˚ mø£ÿ&ÉøÏ yÓfi¯‘ês¡T? Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T.  n<˚
$<Ûä+>± Ä<Ûë´‹àø£+>± ≈£L&Ü MTs¡T e∫Ãq <ë]H̊ yÓqøÏÿ yÓ[flb˛‘̊ MT Vü≤<äj·T >∑TVü≤˝ÀøÏ
yÓ[flb˛‘ês¡T.  n+fÒ <˚e⁄&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&√ nø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flb˛‘ês¡T.  <˚e⁄&ÉT m+‘· XÊ+‹
nqTuÛÑ$düTÔHêï&√, m+‘· düTK+ nqTuÛÑ$düTÔHêï&√, Ä <˚e⁄&ÉT bı+<˚ XÊ+‹, <˚e⁄&ÉT
bı+<˚ düTK+, <˚e⁄&ÉT bı+<˚ Äq+<ä+ n+‘ê ˙≈£î Ç#˚ÃkÕÔ&ÉT.

»&û®>±s¡T ‘√{Ï uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ, MTs¡T ∫qï ∫qï $wüj·÷\
MT<ä, bı{Ïº bı{Ïº $wüj·÷\ MT<ä, nÁ|ü<ÛëqyÓTÆq $wüj·÷\ MT<ä MT eTqdüT‡ ô|≥ºø£+&ç.
yês¡T ‹{≤ºs¡T, Ms¡T ø={≤ºs¡T, yês¡T Ç˝≤ nHêïs¡T, yês¡T n˝≤ nHêïs¡T, yêfi¯ófl eTeTà*ï
n>ös¡e |ü]#ês¡T, Ms¡T >ös¡e |ü]#ês¡T, yês¡T Ç+{ÏøÏ yÓ[‘˚ e÷{≤¢&É̋ Ò<äT, yê]ì
#·÷dæHê e÷{≤¢&É̋ Ò<äT, á ∫qï ∫qï>=&Ée\ MT<ä, dü«\ŒyÓTÆq $wüj·÷\ MT<ä, n\ŒyÓTÆq
$wüj·÷\ MT<ä MT eTqdüT‡ì ô|≥ºø£+&ç.  ø±˝≤ìï bÕ&ÉT #˚düTø√ø£+&ç, MT ˝À|ü\
eTqdüT‡øÏ ñqï X¯øÏÔì bÕ&ÉT #˚düTø√ø£+&ç.  MTs¡T ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T bÕ|ü+, MTs¡T ÁX¯eT
#˚düTÔHêïs¡T, $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü ø£wæ #˚düTÔHêïs¡T, Çyêfi¯ ñ+&ç πs|ü⁄ b˛j˚T~ ø±<äT MTs¡T
kÕ~Û+#˚~.  á >ös¡yê\T, n>ös¡yê\T πøe\+ dü«|üï düe÷q+.  á <ë]Á<ä́ +, <Ûäq+
≈£L&Ü dü«|üï+ ‘√{Ï düe÷qy˚T.  bÕ+&ç‘·́ +, bÕ+&ç‘·́ + ̋ Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü dü«|üï+ ‘√{Ï
düe÷qy˚T.  Çe˙ï eTqdüTøÏ dü+ã+~Û+∫q$, Ç≥Te+{Ï ∫qï ∫qï >=&Ée\ MT<äøÏ,

kÕ<ÛäTe⁄ n+fÒ mÁs¡ ã≥º\T ø£≥Tº≈£îqïyê&ÉT
kÕ<ÛäTe⁄ ø±<äT.  me&ç¬ø’‘˚ ø£å$T+#˚ dü«uÛ≤e+

ñ+<√ yê&˚ kÕ<ÛäTe⁄.
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n\ŒyÓTÆq >=&Ée\ MT<äøÏ, MT eTqdüT‡ì b˛ìe«ø£+&ç.  Ä‘·à ø£+fÒ ‘·≈£îÿe $wüj·TeTT\
‘√{Ï eTqπø$T |üì.  @<Ó’‘˚ m|ü⁄Œ&É÷ ñ+<√ <ëìì dü+bÕ~+#·+&ç, <ëìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.
uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡ ̌ ø£ >∑TD+ ñ+~.  #Ó’‘·q´+ ‘·|æŒ+∫, n+‹eT dü‘·́ + ‘·|æŒ+∫, |üs¡ÁãVü≤à+
‘·|æŒ+∫ @ $wüj·T+ >∑T]s∫ MTs¡T e÷{≤¢&çHê, Ä $wüj·÷\ >∑T]+∫ $TeTà*ï mes¡T
Ä˝À∫+#·eTHêïs¡T? $TeTà*ï mes¡T #Ó|üŒeTHêïs¡T nì n&çπ>yês¡T.  <ì̊ì ‘Ó\TdüT≈£îqï
‘·s¡Tyê‘· MT≈£î dü«‘·+Á‘·yÓTÆq düTK+, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq XÊ+‹, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq Äq+<ä+
ø£\T>∑T‘·T+<√ <ëìì ‘Ó\TdüTø√+&ç.  ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ+&̊ >=&Ée\‘√{Ï, dü«|üï düe÷qyÓTÆq
>=&Ée\ ‘√{Ï eTqøÏ |üH˚eTT+~ »&û®>±s¡T n+≥THêïs¡T.  MT <äwæº n+‘ê Ä‘·à MT<˚
ô|≥º+&ç.  Ä‘·àì ∫+‹+#·+&ç, Ä‘·àì <Ûë´q+ #Ój·T´+&ç, Ä‘·à ø√dü+ J$+#·+&ç,
nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ä‘·à ø√dü+ ÁbÕD+ b˛>=≥Tºø√+&ç.  MT \ø£ǻ + Ä‘·à C≤„qy˚T, MT \ø£ǻ + Ä‘·à
dü+|ü<̊.  MTs¡T e÷{≤¢&çHê, ø£wæ #̊dæHê, <ëìì <äwæº̋ À ô|≥Tºø√+&ç, á ∫\¢s¡ >=&Ée\˝ÀøÏ
yÓfi¯flø£+&ç.  dæ+Vü≤+ <ä>∑Zs¡øÏ y˚Tø£\T sêe⁄, >=Á¬s |æ\¢\T sêe⁄.  n<˚$<Ûä+>± Ä‘êàqTuÛÑe+
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ bı+<ës√ n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T nqT≈£îH˚ á ∫\¢s¡ >=&Ée\T ndü\T sêH˚ sêe⁄.
$TeTà*ï ã+~Û+#˚ >=&Ée\T MT <ä>∑Zs¡øÏ sêH˚ sêe⁄.  MTs¡T ã+~Û+|üã&É&É+ MT #˚‹˝ÀH˚
ñ+~, MTs¡T eTTøÏÔ bı+<ä&É+ ≈£L&Ü MT #˚‹˝ÀH˚ ñ+~.  MT≈£î nø£ÿπs¢ì >=&Ée\T
düà]dü÷Ô ã+~Û+|ü|ü&É‘êsê? Ò̋ø£b˛‘˚ Ä‘·àì düà]dü÷Ô, Ä‘·àì <Ûë´q+ #˚dü÷Ô, Ä‘·àì
ms¡Tø£̋ ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îì eTTøÏÔ bı+<äT‘êsê »&û®>±s¡T? á ¬s+&ÉT |üqT\T MT #˚‹˝ÀH˚
ñHêïsTT.  n~ #˚dæHê MT Çwüºy˚T, Ç~ #˚dæHê MT Çwüºy˚T nì #ÓãT‘·÷, @~ m|ü⁄Œ&É÷
ñ+≥T+<√ <ëìì bı+<ä&É+ e\q eTqøÏ̋ ≤uÛÑ+ ø±˙ ˇø£s√Eq ñ+&ç eTs=ø£ s√Eq
b˛j˚T<ëìì kÕ<Ûäq #˚dæ bı+~Hê @$T ˝≤uÛÑ+ ñs≥Ts~?  n≥Te+{Ï $wüj·÷\qT
eTq+ ø£wüº|ü&ç bı+~Hê Hê\T>∑T s√E\T ñ+&ç ◊<√ s√Eq b˛‘·T+~.  n+<äT#˚‘·
Ä‘·à ø£+fÒ ‘·≈£îÿe $wüj·÷\ CÀ Ò̋ eTqøÏ ndü\T nø£ÿπs¢<äT n+≥THêïs¡T.

<˚Vü≤j·÷Á‘· ø√dü+ MT |üH˚<√ MTs¡T #·÷düT≈£îì $T>∑‘ê MT <äwæº n+‘ê Ä‘·à
MT<˚ ô|≥º+&ç.  <˚ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ã+<Ûä+ qT+&ç ãj·T≥øÏ ekÕÔs√,
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<̊ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· XÊX̄«‘·yÓTÆq XÊ+‹, XÊX̄«‘·yÓTÆq Äq+<ä+ MTs¡T bı+<äT‘ês√,
<̊ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· eT∞fl X̄yê\ì ‘=&ÉT≈£îÿì uÛÑ÷$T MT<äøÏ sêeø£ÿπs¢<√, n≥Te+{Ï
edüTÔe⁄qT bıs<ä≥+ j·T+<˚ MT \ø£ǻ + ô|≥Tºø√+&ç.  n~ \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+fÒ MTs¡T
m|ü⁄Œ&Ó’Hê ø±\T C≤]Hê, Ä \ø£ǻ + C≤„|üø£+ edüTÔ+~.  n+<äT#̊‘· m|ü⁄Œ&Ó’Hê Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ
ø±\TC≤]Hê Ä \ø£ǻ + MT≈£î C≤„|üø£+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eT∞fl ø±\T ≈£L&ÉBdüT≈£î+{≤s¡T.
Ä‘·à \ø£ǻ + MT≈£î Ò̋<äT nqTø√+&ç, ø±\T C≤]‘˚ #·‹øÏ\|ü&É‘ês¡T.

Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ ̇  ≈£îj·TT≈£îÔ\ e\¢, ≈£î‘·+Á‘ê\ e\¢ Ä‘·à
‘Ó*j·T<äT.  Arguments e\¢ Ä‘·à ‘Ó*j·T<äT.  eTqdüT‡ nDÏ–‘̊ Ä‘·à ‘Ó\TdüTÔ+~.  ˙≈£î
Ç+Á~j·÷\T ìÁ>∑Vü≤+˝ÀøÏ eùdÔ, eTqdüT‡ ìÁ>∑Vü≤+˝ÀøÏ eùdÔ Ä‘·à ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+‘̊ø±˙
ø√s¡Tº̋ À Äs¡TZyÓT+{Ÿ #Ó|æŒq≥Tº Äs¡TZyÓT+{Ÿ #Ó|üŒ≥+ e\q Ä‘·à ‘Ó*j·T<äT.  Ä‘·à mø£ÿ&√
<ä÷sêq Ò̋<äT.  n~ eTq ˝À|ü̋ Ò ñ+~.  n~ dü+X̄j·T+ ô|≥Tº≈£î+fÒ ‘Ó*j·T<äT.  eTq
˝À|ü\ Ä‘·à ñ+<ë, ˝Ò<ë? eTq Vü≤<äj·T+˝À <˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü, ˝Ò&Ü? nqT≈£îH˚
nqTe÷qdüTÔ\øÏ, dü+<̊Vü≤düTÔ\øÏ ‘Ó*j·T<äT.  MT≈£î ns¡ú+ ne⁄‘√+<ë? nqTe÷ì+#̊ yê&çøÏ,
dü+<̊Væ≤+#̊ yê&çøÏ á ˝Àø£+ Ò̋<äT, |üs¡̋ Àø£+ Ò̋<äT.  Á|ür $wüj·T+˝Àq÷ dü+<̊Væ≤+#̊
yê&ÉT á ˝Àø£+˝À @$T kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT, yê&çøÏ |üs¡̋ Àø£+ ≈£L&Ü Ò̋<äT.

Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ, MT˝À ˇø£ q>∑ïdü‘·́ + ñ+~.  n~
˝Ò≈£î+&Ü MTs¡T ˝Òs¡T.  Ä q>∑ïdü‘·´+ MT Vü≤<äj·T+˝À ø£qTø£ ˝Òø£b˛‘˚ MT≈£î H˚qT nH˚
‘·\+ù| sê<äT.  Ä q>∑ïdü‘·́ + #·s¡Ã\ e\¢, yê<äq\ e\¢, dü+<˚Vü‰\ e\¢ ‘Ó*j·T<äT.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Hê Vü≤<äj·T+˝À ñHêï&Ü? Ò̋&Ü? nì nqTe÷Hê\T ô|≥Tº≈£î+fÒ yê&ÉT
<=s¡ø£&ÉT.  ñHêï&Ü? ̋ Ò&Ü? nqT≈£îH˚ yê&ÉT eTT+<äT ñHêï&ÉT nH˚ ìX̄Ãj·÷ìøÏ sêyê*,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nH˚yê&ÉT ̌ ø£&ÉT ñHêï&ÉT nì conclusionøÏ sêyê*.  Arguments e\¢ yê&ÉT
˙≈£î ‘Ó*j·Tã&É&ÉT.  nDÏ–q eTqdüT‡, ìj·T$T+|üã&çq eTqdüT‡ e÷Á‘·ẙT n+‘·s¡TàK+
ne⁄‘·T+~.  n+fÒ eTqdüT me&çøÏ nsTT‘˚ ̋ À|ü\øÏ ñ|üdü+Vü≤]+|ü ã&ÉT‘·T+<√, yê&çøÏ
e÷Á‘·y˚T edüTÔe⁄ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  n+<äT#˚‘· MTs¡T nedüs¡+ ˝Òì $wüj·÷\T
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e~ Ò̋j·T+&ç.  bı\T¢ì e~ Ò̋dæ –+» |ü≥Tºø√+&ç.  eTq+ @$T #˚kÕÔ+ n+fÒ –+»\T
e~ Ò̋dæ bı\T¢ |ü≥Tº≈£î+≥THêïeTT.  bı\T¢ >=&Ée\T n˙ï e~ Ò̋j·T+&ç.  ø±e\dæq~
@<√ MTs¡T #·÷düTø√+&ç, MT \ø£ǻ ẙT<√ ̌ ø£{Ï ô|≥Tºø√+&ç.  Ä \ø£ǻ + ø√dü+ J$+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.  <ëìø√dü+ MTs¡T dedicated>± |üì#˚j·T+&ç.  Ä #˚ùd|üì Çwüº+>±
#˚j·T+&ç, Á|”‹>± #˚j·T+&ç.  @ |üHÓ’‘˚ XÊÁdüÔ+ #Ój·T´eTì #Ó|æŒ+<√ Ä |üì #ÓsTT´,
@<Ó’‘˚#Ój·T´≈£L&É<äì XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+<√ n~ e÷H˚ôdsTT´.  Ä s¡ø£+>± qTe⁄« kÕ<Ûäq #˚ùdÔ,
˙≈£î Ä edüTÔe⁄ ‘Ó\TdüTÔ+~.  n+<äT#˚‘· XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü eTqøÏ ‘·*¢ ˝≤+{Ï~.

‘·*¢ @$<Ûä+>± nsTT‘˚ ‘·q _&É¶ πøåeT+ ø√s¡T‘·T+<√, n˝≤ XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü eTq
πøåeT+ ø√] #ÓãT‘·T+~.  Ä XÊÁdüÔ+ m+‘· $XÊ\ãT~∆ ‘√{Ï #Ó|æŒ+<√, n+‘· $XÊ\ãT~∆,
n+‘· <ä÷s¡<äwæº eTqøÏ Ò̋ø£, n+fÒ eTq eTqdüT˝À ñqï Çs¡T≈£î e\¢, eTq eTqdüT‡˝À
ñqï ≈£îs¡#·‘·q+ e\¢ eTq+ bÕ&Ó’b˛‘·THêï+.  XÊÁkÕÔìï Á|üe÷D+>± ô|≥Tº≈£îì, ô|<ä›\ì
Á|üe÷D+>± ô|≥Tº≈£îì, C≤„qT\T #Ó|æŒq e÷≥\ì Á|üe÷D+>± ô|≥Tºø=ì qTe⁄« ø£qTø£
n˝≤ q&ÉT#·T≈£î+fÒ, ̇ ≈£î ̌ ø£ÿ »qà˝ÀH˚ ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑ø£b˛sTTHê, Ä ÁãVü‰àqTuÛÑe+
‘ê\÷ø£ XÊ+‹, Äq+<ä+, <ëì C≤&É\T n˙ï ‘Ó\TkÕÔsTT n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  u≤>±
e+{Ï\T¢̋ ÀøÏ yÓ[flb˛eø£ÿπs¢<äT qTe⁄«, e+{Ï\T¢ Ç+ø± ø=+‘·<ä÷s¡+ ñ+&É>±H˚ Ä ≈£Ls¡
yêdüq m˝≤ ‘·>∑T\T‘·T+<√ eTqøÏ, n˝≤>∑ qTe⁄« ÁãVü≤àsøÏ ø=+#Ó+ <ä>∑Zs¡>± yÓ[flq|üŒ{Ïø°,
<ëì ‘ê\T≈£î calmness, <ëì ‘ê\T≈£î peace, <ëì ‘ê\T≈£î immortality, <ëì ‘ê\T≈£î
Ä energy, Çe˙ï ≈£L&Ü edüTÔe⁄ <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[flb˛eø£ÿπs¢<äT, ø=+#Ó+ <ä÷s¡+˝À ñqï|üŒ{Ïø°
Ä yêdüq ˙≈£î ‘·>∑T\T‘·÷ ñ+≥T+~, n+<äT#˚‘· qTe⁄« @$T #Ój·÷´* n+fÒ, ˙≈£î
e÷eTT\T>± @ e•wüßº&√, ̋ Òø£b˛‘˚ @ sêeTT&√, ̋ Òø£b˛‘˚ @ ø£wüßí&√ n≥Te+{Ï ùdïVü‰\T
˙≈£î <=s¡ø£ø£b˛e#·TÃ.  ø£̇ dü+ Ä edüTÔe⁄ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq yêfi¯ófl ≈£L&Ü ˙≈£î
<=s¡ø£ø£b˛e#·TÃ.  ≈£Ls¡ <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi¢̄ø£b˛sTTHê Ä ≈£Ls¡ yêdüq #·÷ùdyêfi¯ófl ø=+‘·eT+~
ñ+{≤s¡T.  yê&çHÓ’Hê |ü≥Tº≈£îì yê&ç ùdïVü‰\T #˚dæ u≤>∑T|ü&Éej·÷´ n+≥THêïs¡T.  ≈£Ls¡
‹qø£b˛sTTHê, Ä ≈£Ls¡ yêdüq ã{Ïº ≈£Ls¡ m˝≤ ñ+≥T+<√ yêdüq #·÷dæq yê&çøÏ
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‘Ó\TdüTÔ+~.  ‹+fÒ m˝≤>∑÷ ‘Ó\TdüTÔ+~ nqTø√+&ç, ‹qø£b˛sTTHê ø=+#Ó+ yêdüq
#·÷dæq yê&çøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.  Ä ≈£Ls¡ ‹qïyê&ÉT ˙≈£î <=s¡ø£ø£b˛sTTHê, Ä ≈£Ls¡ yêdüq
#·÷dæqyê&ÉT mø£ÿ&Ó’Hê˙≈£î <=]øÏ‘˚, yê&çì |ü≥Tº≈£îì ‘·+{≤\T |ü&É+&ç n+≥THêïs¡T.
bÕ|ü+ Ä »&û®>±]øÏ #·+{Ï |æ\¢yê&çøÏ #Ó|æŒq≥Tº #ÓãT‘·THêïs¡T.

u≤Vü≤´+>± Äj·Tq »&û® nsTTq|üŒ{Ïø° LKG˝À ñqï |æ\¢yê&çøÏ {°#·sY m˝≤
#ÓãT‘ê&√, n˝≤ uÛÑ>∑yêHé Äj·Tqì <ä>∑Zs¡øÏ rdüT≈£îì, Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ rdüT≈£îì #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T.
>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ me&É+fÒ, me&ç¬ø’‘˚ yê&ÉT bÕsƒ¡+ #ÓãT‘·THêï&√, yê&çøÏ ‘·q Vü≤<äj·÷ìï
Ç∫Ã, ‘·qøÏ <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+ ø±<äT, ‘·q Vü≤<äj·T+˝Àπø rdüT≈£îì, n‘·ìøÏ mø£ÿ&Ó’‘˚
#ê|ü\´+ edüTÔ+<√, mø£ÿ&Ó’‘̊ dü+<̊Vü‰\T edüTÔHêïjÓ÷, Ä dü+<̊Vü‰\T n˙ï ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô>±
‘=\–dü÷Ô, n‘·ìì ‘=+<äs¡ ô|≥º≈£î+&Ü, n‘·ìì Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îì, n‘·ìì ‘·q+‘·{Ï
yê&ç>± #Ój·T´&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.

z+ z+ z+ z+ z+
XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹', XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹', XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.



~ˆˆ 23`05`2024 >∑Ts¡Tyês¡+Hê&ÉT ãT<ä∆|üP]íeT dü+<äs¡“¤+>±
ls¡eTDπøåÁ‘·+ õq÷ïs¡T q+<äT B|ü+

~ˆˆ 21`07`2024 Ä~yês¡+ >∑Ts¡T|üP]íeT eT¨‘·‡e+
dü+<äs¡“¤+>± l s¡eTDπøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T˝À »s¡T>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 6`00\≈£î ` bÕsêj·TD+
>∑+ˆˆ 6`45 ìˆˆ\≈£î ` X‚wü eT]j·TT HÓeT* yêVü≤qeTT\ô|’

–] Á|ü<äøÏåD
>∑+ˆˆ 7`00\ qTs&ç ` n˝≤ŒVü‰s¡+
>∑+ˆˆ 7`30 ìˆˆ\≈£î ` |üPC≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T
>∑+ˆˆ 9`00\ qTs&ç >∑+ˆˆ 11`00\ es¡≈£î dü‘·‡s>∑+
>∑+ˆˆ 11`00\ qTs&ç ` nqï Á|ükÕ<ä+

uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° ÄVü‰«qeTT



ã+<ÛäeTT ` yÓ÷ø£åeTT
eT÷\ ‘·\+ù| eTqdüT‡ nì ù|s=ÿHêïs¡T dü<äTZs¡Te⁄ lHêqï>±s¡T.  eT÷\‘·\+|ü⁄,

nVü≤+ø±s¡+, eTqdüT‡, nVü≤+uÛ≤eq n˙ï |üsê´j·T|ü<ë Ò̋.  n<̊$<ÛäeTT>± ªªnVü≤eTù|‘·ø£+
ì»$uÛ≤qø£sμμ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé ñ|ü<˚X¯kÕs¡+˝À.  nq>± Ä‘·à˝≤uÛ≤ìøÏ, Je‘ê«ìï
qwüº |üs¡#·Tø√yê*.  eTqeTT eTqdüT‡qT uÛÑÁ<ä+>± ñs#·Tø=ì XÊs‹ \_Ûs#ê\qT
≈£îs≥THêïs.    eTq dü«s¡÷|ü+>±H˚ ñqï XÊs‹øÏ n&ÉT¶>± ì*#˚~ eTqùd‡ nì
‘Ó\TdüT≈£îsfÒ, XÊs‹ì u≤Vü≤´s˝À yÓ‘·ø£≥+ e÷H˚dæ, eTqdüT‡qT ns‘·s¡TàK+ #˚dæ,
<ëì eT÷\eTT˝À q•s|üCÒùd Á|üj·T‘·ïs #˚kÕÔs, n{Ïº Á|üj·T‘·ïy˚T ì»yÓTÆq Á|üj·T‘·ïs.
eTH√eT÷\eTT˝ÀH˚ ÁãVü≤àeTT dü«s¡÷|ü+>± ñs~.  <ëìì Á>∑Væ≤s#·≈£îs&Ü eTqdüT‡qT
ÇsÁ~j·÷\ <ë«sê ãVæ≤s¡TàK+ #˚ùdÔ, yÓT&É̋ À ñqï Vü‰sêìï n~ ñs<äì eTs¡∫ <ëìì
b˛>=≥Tº≈£îqï≥T¢ uÛ≤$s∫, }s¡+‘ê yÓ‹øÏq≥T¢s≥Ts~.  n<̊ eTqeTT #̊düTÔqï bıs¡bÕ≥T,
eTTøÏÔøÏ n&ÉT¶|ü&˚~ eTq nVü≤+ø±s¡y˚T.  Á|üj·T‘·ïeTT, >∑eT´eTT, ø±\eTT, Ç‘ê´~
#·Á{≤ìï n‹Áø£$Ts#ê*, Çe˙ï eTqdüT‡ |ü]~Û̋ Àìy˚.  eTqdüT‡ πøsÁ<äeTT>± #˚ùd @
kÕ<Ûäq nsTTHê eTqdüT‡ ndæÔ‘ê«ìï eT]s‘· ã\|üs¡TdüTÔs~.  eTqdüT‡ <ëì eT÷\eTT
MT<ä ø±≈£îs&Ü, u≤Vü≤´eTT>± $wüj·÷\ MT<ä mø£ÿ&É yê*Hê eTq≈£î yÓ’sê>∑́ s Ò̋qfÒ¢.
ã+<ÛäeTT, yÓ÷ø£åeTT nH˚$ kÕù|øÏåø±\T, n$ <ä«s<ë«\ ˝Àìy˚.  yÓ÷ø£å+ nH˚~ ˇø£
>∑eT´s ø±<äT, eTTøÏÔøÏ @ e÷s¡ZeTT Ò̋<äT, eTTøÏÔì ø√s¡Tø=H˚ yêì dü«s¡÷|üy˚T eTTøÏÔ.
eTqdüT‡ q•s∫q #√fÒ eTTøÏÔ ‘êqT>± düTŒ¤]düTÔs~.  ø±ã{Ïº kÕ<Ûäq <ë«sê eTqeTT
b˛>=≥Tºø√e\dæq<˚ ñs~.  Äs√Eø±s√E <˚Vü≤ yêdüq ‘·>±Z*, nq>± <˚Vü‰‘·àãT~∆
qTs&ç $&ÉT<ä\ bıs<ë*.  <˚Vü≤eTT |ü≥¢, ˝Àø£eTT |ü≥¢ nq>± ‘êqT ø±ì yê{Ï|ü≥¢
Ä‘·àãT~∆ ñqïs‘·ø±\+, Ä‘·à|ü≥¢ Ä‘·àãT~∆ ø£\<äT.  eTqeTT düe÷»s¡÷|ü+˝À ñqï
<Ó’yêìï Äsê~Ûs#ê*.  ns<ä] πøåe÷ìï ø√s¡Tø√yê*.  dü«s¡÷|ü+˝À <äT'KeTT Ò̋<äT,
<˚Vü≤eTT »&ÉeTT, eT] eT<Ûä́ ˝À nyês‘·s¡eTT>± ñ<äsTTs#˚ <˚Vü≤|ü]$T‘·yÓTÆq H˚qTπø
<äT'K+.  ø±ã{Ïº Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ <˚Vü≤eTT J$s∫j·TTs&É>±H˚ <˚Vü‰‘·àãT~∆ qTs&ç
$&ÉT<ä\ bıs<ä{≤ìøÏ ‘·–q Á|üj·T‘·ïeTT #̊dæ $&ÉT<ä\ bıs<ë*.  n{Ïº eTq Á|üj·T‘êïìøÏ
ìs¡+‘·s¡+ >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤+ ñs&ÉH˚ ñs~.  ‘êqT eTT≈£îÔ&Éqì ns^ø£]s#·ø£b˛e&Éy˚T
ã+<Ûä+, ns^ø£]ùdÔ n<˚ yÓ÷ø£å+.

(zs ‘·‘Y dü‘Y)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


