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>∑Ts¡Ty˚ <Ó’e+
ns¡TD≤#·̋ ≤, Áos¡eTD s¡÷bÕ, ÁoHêqï >∑Ts¡T<˚yê!  >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡̋ À, eTq

Á|ü‘·́ ø£å >∑Ts¡Te⁄ …̋’q Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄\T Áo Hêqï>±s¡T ª>∑Ts¡Te⁄μ jÓTTø£ÿ $•wüº‘·ì nH˚ø£
dü+<äsê“\˝À eTq Vü≤<äj·÷\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH˚̋ ≤ uÀ~Û+#ês¡T.  n+‘˚ø±ø£, ‘·q J$‘·
$<Ûëq+˝À >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ yÓ’uÛ≤yêìï eTqøÏ Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷|æ+#ês¡T.  >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
n+‘·düTÔ, Ä yÓ’uÛÑe+, eTqøÏ >∑Ts¡Ty˚ #ÓbÕŒ*.  >∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“+>±, Áo Hêqï>±s¡T
>∑Ts¡Te⁄ >∑T]+∫ #Ó|æŒq ø=ìï e÷≥\T.
>∑Ts¡Ty˚ <Ó’e+

düsê«+‘·sê´$T nsTTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT, ˝À|ü\
ñHêï&ÉT, ãj·T≥ ñHêï&ÉT.  eTqøÏ ñqï #·<äTe⁄ e\¢ ø±ì, <Ûäq+ e\¢ ø±ì, ‘Ó*$‘˚≥\øÏ
ø±ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT kÕ«BÛq+ ne«&ÉT.  eTqøÏ ñqï Áù|eT e Ò̋¢, eTq uÛÑøÏÔ e Ò̋¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT
ø£≥Tºã&É‘ê&ÉT.  nH˚ø£ »qà\T uÛÑ>∑e+‘·T&çì Äsê~Û+#·>± Äsê~Û+#·>±, MT  Áù|eTøÏ
ø£]–, MT uÛÑøÏÔøÏ ø£]–, düsê«+‘·sê´$T nsTTq uÛÑ>∑e+‘·T&˚ >∑Ts¡Te⁄>± e´ø£ÔeTe⁄‘ê&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ Á‹eT÷]Ô dü«s¡÷|ü+.  eTqøÏ >∑Ts¡Ty˚ ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT >∑Ts¡Ty˚ $wüßíe⁄ >∑Ts¡Ty˚
•e⁄&ÉT.  Ä <˚e⁄&˚ >∑Ts¡T s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ eTq nC≤„Hêìï ‘=*–kÕÔ&ÉT, eTq nVü≤+uÛ≤eqì ãj·T{ÏøÏ ̋ ≤– ø±*Ã,
@<Ó’‘˚ <˚e⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT nqTø=+≥THêïyÓ÷ Ä dü«s¡÷bÕìøÏ #˚s¡TÃ‘ê&ÉT.  eTq˝Àì Nø£{Ïì
‘=μ*–+∫, eTqøÏ >∑eT´+ @<√ ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê >∑Ts¡Te⁄ ˝À|ü\ ñ+&ç >∑eT´+ yÓ’|ü⁄øÏ
q&ç|æ+∫, eTqì »qàsêVæ≤‘·́  dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi¯‘ê&ÉT.  eTq˝À @yÓTÆHê Nø£{Ïø√D≤\T
ñ+fÒ Ä Nø£{Ï ø√D≤\T eTq ãT~∆øÏ n+<˚̋ ≤ #˚dæ, eTq ãT~∆øÏ X¯øÏÔì Ç∫Ã, Ä Nø£{Ï
˝ÀqT+∫ $&ÉT<ä\ bı+<ä{≤ìøÏ ‘·–q ã˝≤ìï #˚≈£Ls¡TÃ‘ê&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ eTq πøåe÷ìï
eTq XÊ+‹ì ø√πsyê&ÉT, eTqøÏ XÊ+‹ Á|ü<ë‘·, yÓ÷ø£å Á|ü<ë‘·.  n+<äT#˚‘·, MT≈£î
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ̌ πøkÕ] <äs¡Ùq+ ÇkÕÔs¡T nqTø√+&ç, eTT+<äT >∑Ts¡Te⁄πø qeTkÕÿs¡+
ô|≥º+&ç, ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&çøÏ ô|≥º+&ç nì ø£;s¡T<ëdüT #ÓbÕŒ&ÉT.
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s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ u≤Vü≤´+>± >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ø£b˛sTTHê, >∑Ts¡Te⁄ nes¡dü+ Ò̋<äì
mø£ÿ&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT.  uÛÖ‹ø£+>± Äj·TqøÏ >∑Ts¡Te⁄ ̋ Òø£b˛e#·TÃqT, ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&̊ >∑Ts¡Te⁄
Äj·TqøÏ, ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&˚ <Ó’e+.  eTq˝À eT+∫ >∑TD≤\T ø£\>∑#˚ùdyê&ÉT, eTqøÏ
eT+∫ Á|üe‹Ô Á|ükÕ~+#˚yê&ÉT, eTq#˚‘· dü‘·ÿs¡à #˚sTT+#˚yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  eTqøÏ eT+∫
dü+ø£̋ ≤Œ\T rdüTø=∫Ã, Ä eT+∫ dü+ø£̋ ≤Œìï b˛wæ+#˚yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄, eT+∫ dü+ø£\Œ+
sê≈£î+&Ü, eTqπøyÓTÆHê <äTwüºdü+ø£̋ ≤Œ\T ñ+fÒ, <äTsê˝À#·q\T ñ+fÒ, yê{Ïì ‘=*–+#̊yê&ÉT
>∑Ts¡Te⁄.  n+‘ê >∑Ts¡Ty˚! á >∑Ts¡Te⁄ mø£ÿ&É ñHêï&ÉT n+fÒ, ˝À|ü̋ Ò Ä‘·à>± ñHêï&ÉT.
#Ós¡T≈£î>∑&É n+‘ê <˚e⁄&ÉT nsTT‘˚ #Ós¡T≈£î>∑&É̋ À ñqï s¡dü+ >∑Ts¡Te⁄!

uÛÑ>∑e+‘·T&çì »qà\ ‘·s¡ã&ç Äsê~Û+#·>± Äsê~Û+#·>±, Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ñqï
<äj·÷ >∑TD+, Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ñqï ø£ù| X̄Øs¡+ <Ûä]+∫ edüTÔ+~, n<̊ >∑Ts¡Te⁄ nHêïs¡T
s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£s¡à |òü\ <ë‘·.  Çø£ÿ&É, <̊e⁄&çøÏ •øÏå+#̊ |üì, s¡øÏå+#̊ |üì
¬s+&É÷ ñ+{≤sTT.  >∑Ts¡Te⁄øÏ s¡øÏå+#̊ |üH̊ ø±ì •øÏå+#̊ |üì ñ+&É<äT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
yÓ\T>∑T, XÊ+‹, düTKeTT! uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ñqï ø£|ü, uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ñqï <äj̊T s¡÷|ü+
<ë*Ã edüTÔ+~.
eTq*ï |ü$Á‘·T\ì #˚dæ Ä‘·àC≤„q+ yÓ’|ü⁄ eT[fl+#·≥y˚T >∑Ts¡Te⁄ |üì.

>∑Ts¡Te⁄ì Äsê~ÛùdÔ Äj·Tq ùdïVü≤+ ˙≈£î ÇkÕÔ&ÉT.  Ä‘·à >∑T]+∫ Ä‘·à$<ä́
>∑T]+∫ uÀ~Û+#·≥ẙT ø±<äT, ̇ ‘√{Ï #·qTe⁄>± ñ+{≤&ÉT.  MTs¡T kÕïq+ #̊kÕsê, uÛÀ»q+
#˚kÕsê, n+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê nì n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  MT kÕúsTTøÏ e∫Ã q&ÉTdü÷Ô
‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  MT‘√{Ï uÛÀ»q+ #˚kÕÔ&ÉT.  Çe˙ï #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° ‘êHÓes√ ‘·qøÏ
‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~ >∑Ts¡Te⁄øÏ.  >∑Ts¡Te+fÒ Ä‘·à, #Ó’‘·q´eTT, ÁãVü≤àeTT.  #êe⁄ Ò̋ì
dü‘·Œ<ës¡›y˚T >∑Ts¡Te⁄.  nø£ÿ&çøÏ $TeTà*ï rdüT≈£îb˛e{≤ìøÏ MT‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT,
MT‘√ q&ÉTdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü $TeTà*ï ‘√\T≈£îb˛‘ê ñ+{≤&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄
@ dæú‹˝À ñHêï&√, Ä dæú‹ bı+<ä{≤ìøÏ MT˝À @ Ä≥+ø±\T nsTT‘˚ ñHêïjÓ÷, n$
MTø£+fÒ >∑Ts¡Te⁄øÏ u≤>± ‘Ó\TdüTÔ+~.  nø£ÿ&É ˇø£kÕ] u≤≥Ø …̋’{Ÿ ẙdæ #·÷|ækÕÔ&ÉT.  ˙
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ã\V”≤q‘·\T, ̇ ˝À ñqï y˚s¡TuÛ≤eqì #·÷|æ+∫, #·÷|æ+#·≥y˚T ø±<äT, <ëìì ‘=*–+#·T
ø√e{≤ìøÏ ‘·–q X¯øÏÔì ÇkÕÔ&ÉT.  ˙ dü«s¡÷|ü+ bı+<ä{≤ìøÏ @yÓTÆ‘˚ ˙≈£î Ä≥+ø±\T
ñHêïjÓ÷, Ä Ä≥+ø±\ì HÓeTà~>± ‘=*–+#·T≈£î+≥÷ ekÕÔ&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄! eTqdüT‡
u≤>∑T+&É≥+ ̋ Ò<äT, eTqdüT‡ ∫sê≈£î>± ñ+<̊$T{Ï nqT≈£î+{≤s¡T MTs¡T.  MT‘√{Ï e÷{≤¢&ç
MT eTqdüT‡ì dü]#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘ê&ÉT.  MT eTqdüT‡ì ìs¡à\+ #˚dæ, @ø±Á>∑|ü]∫, MT
eTqdüT‡ì |ü$Á‘·+ #˚kÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te+fÒ  ÁãVü≤à+.  ø£s¡Ôè‘·«s¡Væ≤‘·yÓTÆq~ nVü≤+uÛ≤eq
s¡Væ≤‘·yÓTÆq~ nC≤„qs¡Væ≤‘·yÓTÆq~  ÁãVü≤à+.  MT eTqdüT‡ì rdüT¬ø[fl nø£ÿ&É düe÷j·TT‘·Ô
|üs¡TkÕÔ&ÉT.

˙ eTqdüT‡øÏ ˝À<äèwæº, ˝À#·÷|ü⁄ ø£\>∑≥+ ø√dü+, @ s¡ø£+>± ˙≈£î uÀ~Û+#ê˝À
ãj·T≥ ñqï >∑Ts¡Te⁄ ̇ ≈£î n˝≤ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.  uÀ~Û+∫ nø£ÿ&É Ä|ü⁄#˚j·T&ÉT.  ̋ À|ü\ ñqï
>∑Ts¡Te⁄ ˝À|ü*øÏ ˝≤≈£îÿ+≥÷ ñ+{≤&ÉT.  ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ ˝À|ü̋ Ò ñHêï&ÉT, ì»yÓTÆq
>∑Ts¡Ty˚ ˙≈£î ãj·T≥ }]πø ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ‘=&ÉTø=ÿì y˚wü+ y˚düTø=ì e#êÃ&ÉT.  ‘êqT
m+‘· ˝À‘·T\˝À ñHêï&√ n+‘· ˝À‘·T˝À¢øÏ qTe⁄« yÓfi‚fles¡≈£L >∑Ts¡Te⁄ dæú‹ qTe⁄«
bı+<˚es¡≈£L ìqTï yÓ+{≤&ÉT‘·÷  ñ+{≤&ÉT.  Çø£ÿ&É >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ~
ø± Ò̋J˝Àq÷ ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ ˝Àq÷ #Óù|Œ e÷kÕºs¡T\T nì ø±<äT.  ‘·qT <˚ì >∑T]+∫
#Ó|ü⁄‘·THêï&√ n~ yê&ÉT nsTT´ ñ+&Ü*, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.
>∑Ts¡Te⁄ e÷≥

ÁãVü≤ày˚T s¡÷|ü+ <Ûä]+∫, ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ‘=&ÉTø=ÿì, eTq‘√{Ï e÷{≤¢&É{≤ìøÏ
ˇø£ H√s¡T y˚düTø=ì >∑Ts¡Te⁄>± e#êÃ&ÉT.  Ä H√{ÏqT+∫ @~ e÷{≤¢&çHê XÊ+‹ Äq+<ä+
C≤\Tyês¡T‘·T+~.  @ yêø±´ìøÏ Ä yêø£́ y˚T eTVü‰ Á|üyêVü≤+, Äø±X¯ >∑+>∑, C≤„HêeT‘·+.
nsTT‘˚ d”]j·Tdt>± ø√|ü+>± #Ó|üŒ&ÉT.  MT‘√{Ï Ä&ÉT≈£î+{≤ ñ+{≤&ÉT.  MT‘√{Ï q&ÉTdü÷Ô,
MTπøMT H=|æŒ ø£\>∑≈£î+&Ü, MT eTqdüT‡øÏ |üfÒº≥≥Tº #Ó|ü⁄‘ê&ÉT.  d”]j·Tdt>± @MT #Ó|üŒ&ÉT,
$TeTà*ï d”]j·Tdt >± ñ+#·&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ f…q¸Hé̋ À ñ+&É&ÉT, $TeTà*ï f…q¸Hé̋ À ô|≥º&ÉT.
Á|ür e÷≥ f…q¸Hé Ò̋≈£î+&Ü, f…q¸Hé Á|ò”>±, á>√ …̋dt>±, MT≈£î &Ó’¬søº̆>± Vü‰sYº ≥T Vü‰sYº
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{≤ø˘! MT yÓT<ä&ÉT ‘√{Ï, MT Ç+Á~j·÷\‘√{Ï, MT eTqdüT‡‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü, ‘·q
Vü≤<äj·T+˝À qT+∫ e∫Ã+~ MT Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ |ü+ù|kÕÔ&ÉT, yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.  ¬s&ûy˚T&é!
f…Æ\sYøÏ ã≥º\T Ç∫Ã ≈£îfÒºes¡≈£L Ä>∑ø£ÿs¡̋ Ò<äT, n˝≤ Áô|C…+{Ÿ #̊kÕÔ&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄  ø£+bÕwüHé,
Ä <äj·T n˝≤ |üì #˚dü÷Ô ñ+≥T+~.  MT‘√{Ï ñ+≥÷ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ MT
eTqdüT‡øÏ ìs¡à\‘·«+, |ü$Á‘·‘·, @ø±Á>∑‘· ÇkÕÔ&ÉT.  MT≈£î ms¡Tø£ ÇkÕÔ&ÉT, yÓT\T≈£îe >±
ñ+&˚≥≥Tº #˚kÕÔ&ÉT.  nsTT‘˚ n~ >∑e÷´ìøÏ yÓfi‚fles¡≈£L eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT.  á düTK+
m|ü⁄Œ&√ bı+<äT‘êeTT nqT≈£îHêïeTT, m|ü⁄Œ&√ XÊ+‹ edüTÔ+~ nqT≈£îHêïeTT, mH√ï
»qà\ ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·àC≤„q+ edüTÔ+~ nqT≈£îHêïeTT, n|ü⁄Œ&̊ e#̊Ãdæ+~ @$T{Ï!  e#̊Ães¡≈£L
MT≈£î ‘Ó*j·T<äT, ndü\T MT≈£î ‘Ó*j·Tìe«&ÉT.  n˝≤ #˚ùdyê&˚ >∑Ts¡Te⁄.

Ä yÓ’uÛÑe+ m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ - Hêπø ø£qTø£ nC≤„q+ ñ+fÒ Ç‘·s¡T\øÏ
uÀ~Û+#·{≤ìøÏ Hê <ä>∑Zs¡ @MT Ò̋<äT, H˚H˚ ø£qTø£ C≤„ìHÓ’‘˚ uÀ~Û+#·{≤ìøÏ Hê≈£î Ç‘·s¡T\T
Ò̋s¡T nHêïs¡T s¡eTD eTVü≤]¸.  n+fÒ H̊qT me]H√ ñ<ä›]+#̊düTÔHêïqT ̋ Àø±ìøÏ C≤„quÀ<Ûä

#˚düTÔHêïqT yêfi¢̄øÏ C≤„q+ ø£\>∑#˚düTÔHêïqT nH˚ uÛ≤eq ñ+&É<äT.  Ä{Ày˚T{Ïø˘>± |üì
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~ nø£ÿ&É.
>∑Ts¡Te⁄ #·÷|ü⁄

>∑Ts¡Te⁄ eTq˝À ñqï ø°]Ôì #·÷&É&ÉT, eTq ≈£î‘·+Á‘êìï #·÷&É&ÉT, eTq X¯Øs¡+ eTq
s¡+>∑T #·÷&É&ÉT, eTq eTqdüT‡ì #·÷&É&ÉT, eTq ã\V”≤q‘·\T, eTq >∑TD≤\T, yêdüq\T
#·÷&É&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ Vü≤<äj·TeTT˝À @<Ó’‘˚ ñ+<√ n<˚ eTq Vü≤<äj·T+˝À ñ+~, dü]>±Z
<ëìH˚ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.  &Ó’¬søº̆>± nø£ÿ&É #·÷&É≥y˚T ø±<äT, eTq eTTU≤ìï, eTqdüT‡ì,
eTq Ç+Á~j·÷\ì, eTq ãT~∆ì nø£ÿ&çøÏ ‹|ü⁄Œ‘ê&ÉT, n≥T eT[¢kÕÔ&ÉT, n≥T @ø±Á>∑‘·
≈£î<äTs¡TkÕÔ&ÉT.  nø£ÿ&É nìï{Ï̇  düeT≈£Ls¡TkÕÔ&ÉT.  nø£ÿ&çøÏ #˚s¡eTì #Ó|üŒ≥y˚T ø±<äT,
nø£ÿ&çøÏ #̊s¡TÃ≈£îH̊es¡≈£L eTqì yÓ+{≤&É‘ê&ÉT, uÀj·Tyê&ÉT »+‘·Te⁄ì m˝≤ yÓ+{≤&ÉT‘·÷
yÓfi≤Ô&√, eTq nC≤„Hêìï n˝≤ yÓ+{≤&É‘ê&ÉT.  Ä Ä‘·à dæú‹˝ÀøÏ Ä <Ó’M dæú‹˝ÀøÏ eTqøÏ
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ düs¡®Ø Ò̋≈£î+&Ü y˚T˝§ÿ\T|ü⁄‘ê&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄! á Á|üÁøÏj·T eTqøÏ
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˝À|ü\ eTq Vü≤<äj·T+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.
˝À|ü\ mø£ÿ&Ó’‘˚ Á|üXÊ+‘·‘· ñ+<√, mø£ÿ&Ó’‘˚ XÊ+‹ ñ+<√, mø£ÿ&Ó’‘ ̊ yÓ\T>∑T

ñ+<√, nø£ÿ&çøÏ rdüT¬øfi¯¢{≤ìøÏ, Ä Vü≤<äj·T >∑TVü≤˝ÀøÏ Ä Vü≤<äj·T˝Àj·T\˝ÀøÏ
rdüT¬øfīfl{≤ìøÏ, Ä yÓT+≥ Ÿ̋ ẙTø£|t, Ä yÓTÆ+&éì m˝≤ ‘·j·÷s¡T #Ój·÷´*, m˝≤ eTTπ>Zj·÷*
ne˙ï #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.  ̋ À|ü\ ñqï edüTÔe⁄ m+‘· ìs¡à\+>± ñ+<√ m+‘· ìX¯Ã\+>±
ñ+<√ m+‘· @ø±Á>∑+>± ñ+<√ m+‘· düe÷q+>± ñ+<√, eTq yÓTÆ+&éì ≈£L&Ü n˝≤
#˚dæ, dü<ëø±s¡+ #˚dæ n+<äT˝À ø£*ù|kÕÔ&ÉT, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.
ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿfÒ - n<˚ ÁãVü≤àeTT, n<˚ >∑Ts¡Te⁄

MT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T MT≈£î X¯Øs¡+ Ç#êÃs¡T, ˙ X¯ØsêìøÏ »qàì Ç#êÃs¡T.  ø±ì,
>∑Ts¡Te⁄ C≤„q+˝À »qà ÇkÕÔ&ÉT.  C≤„q+˝À »ìàùdÔ eT∞fl uÛÑ÷$T MT<äøÏ sêeø£ÿs¡̋ Ò<äT.
m≥T #·÷dæq XÊ+‘˚, m≥T #·÷dæHê Äq+<äy˚T, m≥T #·÷dæHê düTKy˚T.  ÁãVü≤àC≤„qeTT˝À
»qàì Ç#˚Ãyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.  ˙≈£î nedüs¡+ ø±ã{Ïº, ˙ø√dü+ <˚Vü≤+ <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT.
n+‘˚ø±ì >∑Ts¡Te⁄øÏ <˚Vü≤+ nø£ÿs¡̋ Ò<äT, nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

nsTT‘˚, ̇ πø<√ ñ|üø±s¡+ #˚düTÔHêïqì >∑Ts¡Te⁄ nqTø√&ÉT.  MT≈£î @<√ ñ|üø±s¡+
#˚düTÔHêïqT nì >∑Ts¡Te⁄ nqT≈£î+{≤&ÉT nqTø√, yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT.  $TeTà*ï
ñ<ä›]düTÔHêïqT nqT≈£îH˚yê&ÉT me&É÷ >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT.  >∑Ts¡Te⁄ ̋ À|ü\ ñ+{≤&ÉT, ãj·T≥
ñ+{≤&ÉT.  ô|’q ñ+{≤&ÉT, øÏ+<ä ñ+{≤&ÉT, n+‘·{≤ ñ+{≤&ÉT.  >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ ÁãVü≤àẙT!

ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿfÒ.  n<˚ ÁãVü≤àeTT.  Ä ÁãVü≤àeTT j·T+<äT »>∑‘·TÔ,
Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.  Ä ÁãVü≤ày˚T eTqøÏ Je⁄&ç >± ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT.
ÁãVü≤ày˚T eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄>± ø£ì|æk Ǫ̂+~.  ÁãVü≤ày˚T eTqøÏ áX¯«s¡T&ç>± ø£ì|æk Ǫ̂+~.
nìï eT‘ê\T #Óù|Œ~ Ä ÁãVü‰àq+<ëìï bı+<äeTì.  mH√ï s¡ø±\ Äq+<ë\T ñHêïsTT,
nìï{Ïø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq~, dü«‘·+Á‘·yÓTÆq~ ÁãVü‰àq+<ä+.

ùdø£s¡D: 14 qe+ãsY 2004, bÕ\ø=\T¢ - ÁoHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\T qT+∫
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>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ ñ+&É≥y˚T!

>∑Ts¡Te⁄‘√{Ï ñqï nqTã+<Ûä+, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ |ü‘·qyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü ø£+{Ïq÷´ ne⁄‘·T+<ë nì s¡eTD eTVü≤]¸ >±]ì ̌ ø£s¡T n&ç>±s¡T. >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ
X¯Øs¡yÓTÆ‘˚ ne«<äT, Ä dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛‘·T+~. ø±ì >∑Ts¡Te⁄ X¯Øs¡+ ø±<äT ø£<ë! >∑Ts¡Te⁄
n+fÒ - Ä‘·à, <Ó’eeTT, Áù|eT, X¯øÏÔ, #Ó’‘·q´eTT! >∑Ts¡Te+fÒ ñ+&É≥y˚T! X¯Øs¡+ ñ+fÒ
ñ+&ç, X¯Øs¡+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ñ+&Éø£b˛‘˚, yê&ÉT >∑Ts¡Ty˚ ø±<äT. >∑Ts¡Te⁄ Ä‘˚à ø±ã{Ïº >∑Ts¡Te⁄
jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê, Ä nqTã+<Ûä+ n˝≤ ø£+{Ïq÷´ ne⁄‘·÷H˚ ñ+≥T+~. n~
e÷≥øÏ, eTqdüT‡øÏ, Ç+Á~j·÷\øÏ n+<ä<äT. >∑Ts¡Te⁄ @ dæú‹˝À ñHêï&√, @ Äq+<ëìï
nqTuÛÑ$düTÔHêï&√, @ C≤„q ¬øs¡{≤\˝À, @ #Ó’‘·q´ Ádüe+‹˝À }–dü̋ ≤&ÉT ‘·THêï&√,
uÛÑ≈£îÔ&çì Ä dæú‹øÏ rdüTø√#˚Ães¡≈£L, yê&ÉT @ X¯Øs¡+˝À ñHêï, @˝Àø£+˝À ñHêï, yê&çì
$&ç∫ô|≥º&ÉT.. n<˚ |ü⁄*H√{À¢ |ü&É¶ e÷+dü|ü⁄ eTTø£ÿ! |ü⁄*H√{À¢ |ü&É¶ e÷+dü|ü⁄ eTTø£ÿ
ãj·T{ÏøÏ rj·T>∑\+ ø±ì >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+˝À |ü&É¶yê&ÉT $&ç∫ô|≥ºã&É&ÉT,
yê&ÉT @Hê{Ï¬ø’Hê ‘·]+#·ã&É‘ê&ÉT.

(eT÷\+: 28 &çôd+ãsY 2004, õq÷ïs¡T, ÁoHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\T)
wæ]&ç kÕsTTu≤u≤ nqTÁ>∑Vü≤+!

ø√]ø£\T rs¡TÃø√e{≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&çì ÁbÕ]›dü÷Ô ñ+{≤eTT. wæ]&ç kÕsTTu≤u≤
nH̊yês¡T - MT ø√]ø£\T H̊qT HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêïqT, ø±ì Ä ø√]ø£\T HÓs¡ẙs¡Ã≥+ ø√dü+ ø±<äT,
MT eTTU≤ìï uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’|ü⁄ ‹|üŒ≥+ ø√dü+ HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêïqT. MTs¡+<äs¡÷ @<Ó’‘̊ ø√s¡Tø√yê\ì
H̊qT nqTø=+≥THêïH√ n≥TyÓ’|ü⁄ MT eTTU≤ìï ‹|üŒ{≤ìøÏ HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêïqT. m˝≤>∑+fÒ,
|æ\¢\T ã&çøÏ yÓfīflq+fÒ yêfīflì ã&çøÏ |ü+|ü≥+ ø√dü+ |ü{Ïø£u…\¢+ eTTø£ÿ ̋ Òø£b˛‘̊ X̄q>∑ø±j·T\T
@y√ ô|&É‘êeTT. u…\¢+eTTø£ÿ Çe«≥+ ø√dü+ u…\¢+eTTø£ÿ Çe«eTT, ã&çøÏ |ü+|ü{≤ìøÏ ÇkÕÔeTT.
n˝≤π>, MTs¡T yÓ÷ø£å dæú‹ì bı+<ë\ì, ìsê«Ddæú‹ì, |üPs¡ídæú‹ì MTs¡T #̊s¡Tø√yê\ì, MT
eTqdüT‡ n≥T Áf…Æì+>¥ ne«{≤ìøÏ, n≥T eT[fl+#·{≤ìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ̋ Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ø√]ø£\T HÓs¡ẙs¡Tdü÷Ô ñ+{≤qT. ø±ì >∑eT´+ n~ ø±<äT nHêïs¡T u≤u≤.
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yê´dü+ e+<˚ »>∑<äTZs¡T+
>∑Ts¡TsY ÁãVü≤à, >∑Ts¡T]«wüßís, >∑Ts¡TsY <˚y√eTùV≤X¯«s¡', >∑Ts¡T' kÕøå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à,

‘·ôd’àl >∑Ts¡y˚ qeT'.  @ eT+∫ |üì #˚j·÷\Hêï, @ |üPC≤ ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆHê, ‘ê‹Ô«ø£
düe÷y˚X¯yÓTÆHê, ÁbÕs¡+_Ûs#·T≥≈£î eTTs<äT ‘·eT ‘·eT >∑Ts¡Te⁄\qT, >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡qT
düà]s∫ <Ûë´ìs∫ qeTdüÿ]s#·T≥ nqï~ eTq dü+Á|ü<ëj·T+, eTq Ä#ês¡+.  >∑T `
nsfÒ Nø£{Ï, s¡T ` nsfÒ yÓ\T‘·Ts¡T.  Nø£{Ï nC≤„HêìøÏ >∑Ts¡TÔ, yÓ\T‘·Ts¡T C≤„HêìøÏ
dü+πø‘·+.  ø£qTø£ Nø£{Ï e+{Ï nC≤„Hêìï b˛>={Ïº, dü«s¡÷|ü dü∫Ã<ëq+<ä dæú‹˝ÀøÏ me¬s’‘˚
y˚T˝§ÿ\T|ü⁄‘ês√ yêπs ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄.

>∑Ts¡TesfÒ Ä‘·àC≤„ì nsTT ñs&Ü*, nqTÁ>∑Væ≤s#˚ X¯øÏÔ ø£*– j·TTs&Ü*.  ◊Væ≤ø£
ns<Ûäø±sêìï ‘=\–s∫, bÕs¡e÷]úø£ Á|üø±XÊìï ns~s#˚yê]πø >∑Ts¡Te⁄ nH˚ |ü<ä+
e]ÔdüTÔs~.    n˝≤s{Ï >∑Ts¡Te⁄qT |üs¡ÁãVü≤à>± X¯óø√|üìwü‘·TÔ ù|s=ÿs{Às~.  >∑Ts¡Te⁄
‘·q düŒs¡Ù#˚‘·, ‘·q yê≈£îÿ#˚‘·, ‘·q Áù|eT#˚‘·, dü+ø£\Œs #˚‘·, eTq*ï |ü⁄˙‘·T*ï #˚kÕÔs¡T.
ÁãVü≤àE„&ÉT, ÁãVü≤à$<äT&ÉT nsTTq >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò≈£îs&Ü Ä<Ûë´‹àø£ $ø±dü+ ø£\T>∑<äT.  >∑Ts¡Te⁄≈£î
|ü]|üPs¡í X̄s¡D≤>∑‹ #Ós<ä&É+ ø£Hêï $Ts∫q ns¡Ω‘· ̋ Ò<äT.  eTq uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T+˝À
uÛÑ>∑e<äe‘êsê\T nqã&̊ yês¡T ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX̄sTTs∫ ÁãVü≤àC≤„Hêìï bıs~qyêπs.
ns<äTπø y˚eTq eTVü‰ jÓ÷–

$‘·Ôq+ãT >∑Ts¡Te⁄ $X¯«sãTq≈£î HÓ\¢
Á|üDe eT+Á‘·yÓTTø£{Ï |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄
nì >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Wqï‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T. dü<ä«düTÔẙ dü<äTZs¡Te⁄, »>∑‘·TÔøÏ eT÷\

ø±s¡DeTT nq>± $‘·ÔqeTT >∑Ts¡Te⁄.  |ü]$T‘·T\T Ò̋ì |üPs¡í#Ó’‘·q´ẙT |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄>±
ne‘·]düTÔs~.  >∑Ts¡Te⁄qT Á|ü‘·́ ø£å<Ó’e+>± |üPõs#·&É+ eTq dü+Á|ü<ëj·T+.  >∑Ts¡Te+fÒ
•wüß´ì˝À, ̇ >∑÷&ÛÉyÓTÆ ñqï Je#Ó’‘·q´ X̄øÏÔì ẙT˝§ÿ*|æ, C≤„q CÀ´‹ì yÓ*–s#̊ <Ó’edü«s¡÷|ü⁄&Éì
ns¡ús.  |ü$Á‘·yÓTÆq >∑+>±q~˝≤ >∑Ts¡Te⁄ ‘·qqT ÄÁX̄sTTs∫q yê]ì ø£\àcÕ\qT ø£&ç–,
dü«s¡÷|ü C≤„Hêìï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔs¡T.  eTq˝Àì ªª~e´‘·«+μμ ìe⁄s¡T >∑|æŒq ì|ü˝≤s{Ï~.
>∑Ts¡Te⁄ Ä ì|üqT sêCÒkÕÔs¡T.  eTq düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T+˝À >∑Ts¡T •wǘ  dü+ã+<Ûä+
|üs¡eT |ü$Á‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T.  >∑Ts¡Te+fÒ e´eVü‰]ø£ dü‘·́ s ø±<äT, bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ s.
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>∑Ts¡Te⁄ Á‹eT÷]Ô dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
>∑Ts¡TsY ÁãVü≤à ̀  >∑Ts¡Te⁄ ÁãVü≤àeTT e …̋ eTq\qT q÷‘·q e÷qe⁄&ç>± düèwæº #̊kÕÔs¡T, nq>±
s¡÷bÕs‘·s¡+ #̊kÕÔs¡T.  ªª‘·‘·Ô«eTdæμμ eTTqï>∑T eTVü‰yêø£́  uÀ<Ûä #̊dæ, dü«s¡÷|ü dü∫Ã<ëq+<ä
dæú‹˝ÀøÏ ẙT˝§ÿ*|æ, q÷‘·q e÷qe⁄&ç>±, e÷qy√‘·ÔeTT&ç>± düèwæº #̊kÕÔs¡T.  e÷qe⁄&çì
eTVü≤˙j·TT&ÉT>±, e÷<Ûäe⁄&ÉT>± düèwæº#̊kÕÔs¡T.  >∑Ts¡Te⁄ düèwæºø£s¡Ô bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔs¡T.
>∑Ts¡TsY $wüßí' ̀  >∑Ts¡Te⁄ $wüßíe⁄ e …̋ eTqdüT‡qT <ëì eT÷\eTT˝À ms¡Tø£‘√ ì*∫j·TTs&̊
dæú‹ì ø£\T>∑CÒkÕÔs¡T.  nC≤„qeTT ( Ò̋<ë) e÷j·T˝À |ü&É≈£îs&Ü eTq*ï s¡øÏåkÕÔs¡T.  ø£qTø£
>∑Ts¡Te⁄ dæú‹ ø£s¡Ô.
>∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡' ` >∑Ts¡Te⁄ •e⁄ì e˝… eTq˝Àì yêdüq\qT (nVü≤+ø±sêìï)
Á$Tsπ>kÕÔs¡T.  eTq nVü≤+ø±sêìï Vü≤]s|üCÒkÕÔs¡T ø£qTø£ >∑Ts¡Te⁄ \j·Tø£s¡Ô.  >∑Ts¡Te+fÒ
e÷qe <˚Vü≤+ <Ûä]s∫q <˚e⁄&ÉT ns<äTe Ò̋¢ ªª>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉTμμ ns{≤s¡T.  >∑Ts¡Te⁄ <ë«sêH˚
>√$s<äTì <äs¡Ùq+ ne⁄‘·Ts~.

Je⁄ì˝À n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T≈£îs&Ü ì>∑÷&ÛÉ+>± ñqï Ä‘·à ‘·‘êÔ«ìï ms¡Tø£|üs¡∫, C≤„q
ì~Ûì ns~s#̊ yêπs >∑Ts¡Te⁄.  lsêeT#·+Á<äT&ÉT Ä‘·à dæ~∆ ø√dü+ ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q e•wüß̃\yê]ì
ÁX̄<ä∆ eT]j·TT $XÊ«düeTT‘√ ≈£L&ç n&ç–q|ü&ÉT e•wüß̃&ÉT 32ẙ\ XÀ¢ø±\‘√ ≈£L&çq
jÓ÷>∑yê•wüẽTTqT lsêeTT&çøÏ uÀ~Ûs#ês¡T.  nfÒ¢ |ü]øÏå‘·TÔ eTVü‰sêE yÓ÷ø£å e÷sêZìï
#·÷|üeTì ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q X̄óø£eTVü≤]¸ì ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT.  eTq kÕ<Ûäq\T, ÁX̄eD, eTqq, ì~Û
<Ûë´düqeTT\ ø£Hêï >∑Ts¡TeqTÁ>∑Vü≤+ e\¢H̊ Ä‘·àdæ~∆ ø£\T>∑T‘·Ts<äì dü<äTZs¡Te⁄ lHêqï>±s¡T
#Óù|Œyês¡T.  >∑Ts¡TuÀ<ÛäqT ns<äs¡÷ $s{≤s¡T, ÁX̄<ë∆e+‘·T Ò̋ Á>∑Væ≤s#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  ˇø£
edüTÔe⁄ ñHêï n~ Nø£{Ï̋ À ‘Ó*j·T<äT, yÓ\T>∑T ñsfÒH̊ ‘Ó\TdüTÔs~.  |üs¡e÷‘·à πøe\+
ñqïyê&̊ nsTTHê nC≤„q+ nq>± <̊Vü‰‘·àãT~∆ ñsfÒ ‘Ó*dæsê&ÉT, C≤„q+ ñsfÒH̊ ‘Ó\TkÕÔ&ÉT.
Nø£{Ï̋ À ø£ì|æs#·ì edüTÔe⁄ yÓ\T‘·Ts¡T sê>±H̊ ø£ì|ædüTÔs~.  nq>± ñqï <ëìì yÓ\T‘·Ts¡T
(B|ü+) #·÷|æs#·>∑*–s<̊ ø±˙ ̋ Òì <ëìì düèwæºs#·̋ Ò<äT.  yÓ\T‘·Ts¡T ñqï <ëìøÏ dü+ã+~Ûs∫q
nC≤„Hêìï ‘=\–s∫s~ n<̊ C≤„q+.  Nø£{Ïì b˛>={Ïº edüTÔC≤„Hêìï yÓ\T>∑T m˝≤¬>’‘̊
ø£*–düTÔs<√, n˝≤π> Ä‘·àC≤„q+, nC≤„Hêìï ns‘·eTT #̊dæ dü«s¡÷|ü+>± ñqï |üs¡e÷‘·àqT
kÕøå±‘·ÿ]s|üCÒdüTÔs~.  n{Ïº |üs¡e÷‘·à C≤„q+ |üs¡e÷‘·à ø£qï ẙs¡T ø±<äT ø±e⁄q |üs¡e÷‘·à
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C≤„Hêìï ns~s#̊ >∑Ts¡Te⁄ |üs¡e÷‘̊à ne⁄‘ês¡T.  >∑Ts¡Tyê≈£îÿ˝À Hê\T>∑T ẙ<äeTT\ kÕs¡yÓTÆq
ÁãVü≤àC≤„q+ ñs≥Ts~.  >∑Ts¡Te⁄ ø±˝≤r‘·T&ÉT, ø±˙ e´eVü‰s¡+ ø√dü+ ø±˝≤ìøÏ ø£≥Tºã&ç
ñs{≤s¡T.  eTq≈£î XÊg C≤„q+ ̋ Òø£b˛e#·TÃ ø±˙ düø£\ XÊg C≤„qkÕs¡+ >∑Ts¡Tẙ nqï C≤„q+
ñsfÒ >∑Ts¡Tyêø£́ s ne⁄‘·Ts~.  dü<äTZs¡Te⁄ e÷≥\T eT+Á‘·X̄øÏÔì ø£*– ñs{≤sTT.  Äj·Tq
eTq‘√ e÷{≤¢&ç‘̊ Ä e÷≥\T eT+Á‘ê\T>± d”«ø£]s∫ nuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.  á düèwæº̋ À
Á|ür edüTÔe⁄ ‘·q<Ó’q Á|ü‘̊´ø£ dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñs≥Ts~.

>±* dü«uÛ≤e+ M#·&É+.
ì|ü dü«uÛ≤e+ <äVæ≤s#·&É+.
˙s¡T dü«uÛ≤e+ Á|üeVæ≤s#·&É+.
eTqdüT‡ dü«uÛ≤e+ n\»&ç, nXÊs‹, Ä‘·àdüTÔ‹, |üs¡ìs<ä
Äø±X¯+ dü«uÛ≤e+ düeTkÕÔìøÏ ‘·q˝À neø±XÊìï ø£*Œs#·&É+
Ä‘·à dü«uÛ≤e+ dü∫Ã<ëq+<ä+ (πøe\+ ñìøÏ)
>∑Ts¡Te⁄ dü«uÛ≤e+ nqTÁ>∑Vü≤+ (dü«s¡÷|ü+˝ÀøÏ y˚T˝§ÿ*ù| X¯øÏÔ)
e÷qe »qà yÓ÷ø£å<ë«s¡+.  >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ |üPs¡í$XÊ«düeTT ø£*–j·TTs&ç, yê]

uÀ<ÛäqT ns¡ús #˚düT≈£îì Ä#·]s∫ ‘·<äqT>∑TD+>± J$s#˚yês¡T eTTøÏÔì bıs<äT‘ês¡T.
eTq≈£î ì»yÓTÆq ã+<ÛäTe⁄ Ä‘·à$<ä́ qT uÀ~Ûs#˚ >∑Ts¡Te⁄.  |üs¡e÷‘˚à >∑Ts¡Ts¡÷|ü+˝À C≤„q
<ë«sêìï ‘Ós¡TdüTÔs~.  >∑Ts¡T•wüß´\ eT<Ûä́  ñqï u≤s<Ûäe´s nìï{Ïø£Hêï ms‘√ ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq~,
|üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq~, n~ es¡íHêr‘·eTT.  eTq≈£î >∑TDbÕsƒ¡+ Hπ̊sŒ~ Á|ür~ >∑Ts¡Ts¡÷|üy˚T.
eTq*ï ns‹eT dü‘·́ s˝ÀìøÏ y˚T˝§ÿ*ù|~ Á|ür~ >∑Ts¡Ts¡÷|üy˚T.  Á|üjÓ÷»q <äèwæº‘√ø±ø£,
Á|”‹‘√ >∑Ts¡Te⁄qT ùd$s#ê*.  eTqeTT >∑Ts¡Te⁄≈£î X¯s¡D≤>∑‹ #Ós~‘ ̊Çø£ eTq |üì
|üP]Ô nsTTb˛sTTqfÒ¢, Äô|’ >∑Ts¡Te⁄ |üì yÓTT<ä\e⁄‘·Ts~.  $X̄«s`$wüßí' nHêïs¡T |üs¡e÷‘·à.
nsfÒ $X¯«s >∑Ts¡Ts¡÷|üy˚T.  »>∑‘·TÔqT >∑Ts¡Ts¡÷|ü+>± <ä]ÙùdÔ, yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔøÏ <√Vü≤<ä+
#̊ùd Äràj·TT&Ée⁄‘·Ts~.  lø£èwüí |üs¡e÷‘·à ‘·qqT ÄÁX̄sTTs∫q ns¡T®qT&çøÏ n{Ïº nqTuÛÑeẙT
nqTÁ>∑Væ≤s#ê&ÉT, ns<äTπø Äj·Tq »>∑<äTZs¡Te⁄.

(dü<äTZs¡T l Hêqï#·s¡D≤s¡$s<ës¡ŒDeTdüTÔ)
(~ˆˆ 21`07`2024 >∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“¤s>± dü<äTZs¡T Á|ükÕ<ä+)

` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

11

z+ lHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'
dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüDeTT\T - 17 |òæÁãe] 1996, ∫s∫Hê&É

Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

Je⁄&ç jÓTTø£ÿ eT÷\+ •s¡düT‡ ø±<äT, Je⁄&ç jÓTTø£ÿ eT÷\+ Vü≤<äj·TẙT.  Çø£ÿ&É
uÛÑ>∑yêHé @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ áX̄«s¡T&ÉT |üs¡eT˝À_Û ns≥THêïs¡T.  |ædæHê] ‘·q
ô|’dü\qT m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤&√, n˝≤π> MT≈£î e#̊Ã ‘·\+|ü⁄\T, MT≈£î e#̊Ã
}Vü‰\T, MT≈£î e#̊Ã dü+ø£̋ ≤Œ\T, MT≈£î e#̊Ã ø√]ø£\T nìïs{Ï̇  áX̄«s¡T&ÉT ‘·q j·T+<äT
C≤Á>∑‘·Ô ô|{Ïº ñ+#·T‘ê&ÉT.  |ædæHê] &ÉãT“ <ë∫ô|{Ïºq≥Tº Vü≤<äj·T+˝À ñqï ø£+Á{À\sY,
Vü≤<äj·T+˝À ñqï áX̄«s¡T&ÉT ne˙ï C≤Á>∑‘·Ô ô|{Ïº ñ+#·T‘ê&ÉT.  MT≈£î @<Ó’Hê #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄
e∫Ã+~ nqTø√+&ç, Ä ‘·\+|ü⁄ m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ, Ä ‘·\+|ü⁄ e∫Ãs<äì MTs¡T
eT]Ãb˛‘ês¡T ø±˙ ˝À|ü\ ñqï áX̄«s¡T&ÉT |ædæHê] ø£<ë, yê&ÉT Ä ‘·\+|ü⁄ì C≤Á>∑‘·Ôô|{Ïº
ñ+#·T‘ê&ÉT.  sêuÀj̊T »qà˝À¢ @<√ »qà˝À MT #̊‘· nqTuÛÑ$+|ü #̊j·T≈£î+&Ü eT≥T≈£î Ä
‘·\+|ü⁄ì ãj·T≥øÏ ˝≤>∑&ÉT, yê&ÉT <̊e⁄&ÉT.  ø=+‘·eT+~ m˝≤ ñ+{≤s¡+fÒ yê&ç #ÓsTT´
q]πødæHê }s¡T≈£î+{≤s¡T ø±˙ Ä #̊‹˝À ñqï ô|’kÕ Çe«&ÉT.  n˝≤ <̊e⁄&ÉT MT dü+ø£̋ ≤Œ\qT,
MT ‘·\+|ü⁄\qT C≤Á>∑‘·Ôô|{Ïº ñs#·T‘ê&ÉT.  n+fÒ eT+∫ ‘·\+|ü⁄\T m˝≤ C≤Á>∑‘·Ôô|{Ïº
ñ+#·T‘ê&√, #Ó&ÉTøÏ #Ó&ÉT ‘·\+|ü⁄\T ≈£L&Ü n˝≤π> C≤Á>∑‘·Ô ô|{Ïº ñ+#·T‘ê&ÉT.

nsTT‘̊ <̊e⁄&ç sêC≤´+>∑+˝À ˇø£{Ï ñ+~.  eTq Vü≤<äj·T+˝À @y√ ‘·\+|ü⁄\T
ñHêïsTT nqTø√+&ç, áHê{ÏøÏ ø±ø£b˛sTTHê eTT+<äT Hê{ÏøÏ nsTTHê, á »qàøÏ ø±ø£b˛sTTHê
|ü~ »qà\ ‘·s¡Tyê‘· nsTTHê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq˝À ñqï ‘·\+|ü⁄\qT eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
eT≥T≈£î ãj·T≥øÏ rdæ eT+≥ ô|≥º&ÉT, eTTs<äT eTq≈£î Ç~ ‘Ó*j·÷*.  |òü̋ ≤Hê dü+ø£\Œ+
MT˝À ñ+<äì MT≈£î ‘Ó*j·÷* MT≈£î ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· ø±˙ ãj·T≥øÏ rdæ yê&ÉT eT+≥
ô|≥º&ÉT.  ns‘·es¡≈£î yê&ç <ä>∑Zs¡ C≤Á>∑‘·Ô ô|{Ïº ñ+#·T‘ê&ÉT, MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT MT
yêdüq MTπø ‘Ó*j·T<äT.  |üs¡eT˝À_Û áX̄«s¡T&ÉT, yê&ÉT Vü≤è<äj·T+˝À qTs&ç $&ç∫ô|&É‘ê&ÉT,
n|ü⁄Œ&ÉT MT •s¡düT‡˝ÀøÏ edüTÔ+~.  Ä yêdüq MT˝À ñqï≥T¢ n|ü&ÉT MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.
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<ëìì MT #̊‘· nqTuÛÑ$+|üCÒdæ ø±˙ <ëìì ãj·T≥øÏ ‹j·T´&ÉT.  n+<äT#̊‘· eTqøÏ #Ó&ÉT
‘·\+|ü⁄ e∫ÃHê, eT+∫ ‘·\+|ü⁄ e∫ÃHê, @<√ ̌ ø£ s√Eq eTq #̊‘· düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+∫q
‘·s¡Tyê‘· ãj·T≥øÏ rkÕÔ&ÉT.  yê&ÉT eTq ø£+Á{À\sY.

yêdüq\T n˙ï mø£ÿ&É ñHêïsTT n+fÒ Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñHêïsTT.  <̊e⁄&ÉT mø£ÿ&É
ñHêï&ÉT?  Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ ñHêï&ÉT.  Çe˙ï yê&ÉT #̊‹˝À ô|≥Tº≈£îì ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT.  MT#̊‘·
nqTuÛÑ$+|ü#̊j·T≥+ ø√dü+ ˇø=ÿø£ÿ{Ï $&ç∫ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  Je⁄&çøÏ πø+Á<ä+ •s¡düT‡
ø±<äT, yê&ç jÓTTø£ÿ eT÷\+ eT≥T≈£î Vü≤<äj·TẙT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ Vü≤<äj·T+˝À H̊qT
ñHêïqT nì #ÓãT‘·THêï&√, nø£ÿ&̊ Je⁄&ç jÓTTø£ÿ eT÷\+ ≈£L&Ü ñ+~.  Je⁄&ÉT jÓTTø£ÿ
Ä~ nø£ÿ&̊ ñ+~.  Ä Je⁄&ÉT ‘·q Ä~ì #·÷düT≈£î+fÒ, nø£ÿ&É q•kÕÔ&ÉT.  mø£ÿ&É Je⁄&ÉT
q•ùdÔ nø£ÿ&É yê&ÉT <̊e⁄&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.  MT˝À ñqï Je\ø£åD≤\T n˙ï q•+#êsTT nqTø√+&ç
yÓ+≥H̊ MTs¡T <̊e⁄&ÉT nsTTb˛‘ês¡T.  m+<äT#̊‘·?  nø£ÿ&É ñqïyê&ÉT <̊e⁄&̊ ø±ã{Ïº!

Je⁄&ÉT |ü⁄{Ïºq #√≥T Vü≤<äj·T+, $»+_Û+#̊ #√≥T •s¡düT‡.  á ¬s+&çs{Ï̇  ø£HÓø̆º
#̊ùd ˇø£ neT‘·Hê&ç ñ+~.  n~ eTq X̄Øsêìï ø√dæ#·÷ùdÔ ø£q|ü&É<äT.  n+fÒ yÓT<ä&ÉTøÏ,
neT‘·Hê&ç nì Vü≤<äj·÷ìøÏ Hê&ç ˇø£{Ï ñ+~.  ‘·|üdüT‡ #Ój·T´≥+ e\¢, nVü≤+uÛ≤e+
Ò̋≈£î+&Ü J$+#·&É+ e\¢, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ dü+ã+~Û+∫q |üì #Ój·T´&É+ e\¢, me&Ó’‘̊

|ü]X̄ó<äT∆&√, me&Ó’‘̊ |üs¡eT |ü$Á‘·T&√, @ø±Á>∑ ∫‘·Ô+ me&Ó’‘̊ kÕ~Û+#ê&√, me]¬ø’‘̊ dæs|æ¢dæ{°
ñ+<√ yê&ç̋ À eT≥T≈£î neT‘·Hê&ç zô|Hé ne⁄‘·T+~.  n~ zô|Hé nsTTq|ü⁄&ÉT eT≥T≈£î
˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï #·\¢<äq+, ˝À|ü\ ñqï≥Te+{Ï Äq+<ä+ ˇø£ÿkÕ] •s¡düT‡øÏ ‘Ó\Tdü÷Ô
ñ+≥T+~.  neT‘·Hê&ç n+<ä]˝Àq÷ zô|Hé ne«<äT.  @ø±Á>∑‘· ñqïyê&çøÏ, |ü$Á‘·‘·
ñqïyê&çøÏ zô|Hé ne⁄‘·T+~.  neT‘·Hê&ç m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ zô|Hé nsTT´+<√, ns¡#̊‹˝À ñqï
edüTÔe⁄ eTq ø£fī¢øÏ m+‘· düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+<√, n+‘· düŒwüº+>± neT‘·Hê&ç zô|Hé nsTTq|ü⁄&ÉT
yê&ç Vü≤<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ yê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  yê&ç‘√{Ï <̊e⁄&ÉT ñHêï&Éì
#Ó|æŒHê ˇø£ÿfÒ, Ò̋&Éì #Ó|æŒHê ˇø£ÿfÒ.  eTq+ @$T e÷≥\T nHêï #·+{Ï|æ\¢\ e÷≥\T
˝≤>∑ rdüT≈£î+{≤&ÉT.  #·+{Ï|æ\¢\T @y√ ̌ ø£{Ï e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T eTq+ |ü{Ïº+#·Tø√eTT.



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

13

n˝≤π> ÁãVü‰àqTuÛÑe+ bı+~q yê&ÉT, eTq e÷≥\qT ≈£L&Ü #·+{Ï|æ\¢\ e÷≥\T ˝≤>∑
#·÷kÕÔ&ÉT.  qe⁄«≈£î+{≤&ÉT ø±˙ ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√&ÉT.

Áu≤V”≤àdæú‹ bı+~q yê&çøÏ <̊Vü≤+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, ˝Àø£+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê
yê&ÉT ñHêï&Éqï dü+>∑‹ yê&çøÏ düŒwüº+>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  yê&çì uÛÑj·T+ $&ç∫ô|&ÉT‘·T+~,
sê>∑+ $&ç∫ô|&ÉT‘·T+~, <äT'K+ $&ç∫ô|&ÉT‘·T+~, düeTdüÔ+ á Je\ø£åD≤\T n˙ï yê&çì
$&ç∫ô|{Ïº yÓ[¢b˛‘êsTT.  Áu≤V”≤àdæú‹ me&Ó’‘̊ bı+<ë&√ yê&çøÏ <̊Vü≤+ ø£q|ü&É<äT nqTø√+&ç,
˝Àø£+ ø£q|ü&É<äT nqTø√+&ç, <̊Vü≤+ ø£q|ü&Éø£b˛sTTHê, ˝Àø£+ ø£q|ü&Éø£b˛sTTHê eTq+
ñHêï+ nqï dü+>∑‹ yê&çøÏ m+‘· düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~ n+fÒ ns¡#̊‹˝À ñqï edüTÔe⁄ eTq
ø£fī¢øÏ m+‘· düŒwüº+>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+<√, n+‘· düŒwüº+>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº Çsø£
eTs¡D uÛÑj·T+ yê&çøÏ ñ+&É<äT.  ô|’>± <̊Vü≤+ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ ≈£L&Ü yê&çøÏ ˝≤uÛÑ+ ˇø£{Ï
ñ+~.  BìøÏ kÕïq+ #̊sTT+#·≥+, nqï+ ô|≥º&É+, á }s¡T qT+∫ Ä }s¡TøÏ ‹|üŒ&É+,
á u≤<Ûä ̌ ø£{Ï ‘·|ü⁄Œ‘·T+~ yê&çøÏ.  á X̄yêìï ‹|üŒ&É+ ‘·|ü⁄Œ‘·T+~.  eTqøÏ •eãT~∆ ø£*π>
es¡≈£î X̄eãT~∆ $&ç∫ ô|≥º<äT.  •eC≤„q+ n+fÒ Ä‘·àC≤„q+.

n+<äs¡T X̄e yêVü≤≈£î Ò̋ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.  X̄yêìï düàXÊq+ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ÷düT≈£îì
yÓfi‚fl yê]ì X̄e yêVü≤≈£î\T n+{≤s¡T.  uÛÑ>∑yêHé @eT+≥THêïs¡T n+fÒ ̇  X̄Øs¡+ #·ìb˛j·÷ø£
q\T>∑Ts¡T yÓ÷düT≈£îì yÓfīó‘·THêïs¡T.  ˙ X̄Øs¡+ Ç|ü⁄Œ&̊ |ü&çb˛sTT+~ , me&ç X̄yêìï yê&̊
yÓ÷düT≈£î+≥THêï&ÉT nì.  Á|üryê&ÉT ≈£L&Ü X̄eyêVü≤≈£î&̊, Á|üryê&ÉT ≈£L&Ü $Á>∑Vü‰sê<Ûä≈£î&̊.
$Á>∑Vü‰ìï Äsê~Û+#̊yêfīflì $Á>∑Vü‰\qT Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T, sêfīflì yÓTT≈£îÿ‘·THêïs¡T nì
ø=s‘·eT+~ ‘·|ü|ü&É‘ês¡T.  n+<äs¡÷ ≈£L&Ü X̄yêìï Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T, á X̄yêìï me]ì
@e÷≥ nqìe«s¡T.  BìøÏ ôd+≥T sêkÕÔ+, bÂ&És¡T¢ sêkÕÔ+, eT+∫ ã≥º\T ‘=&ÉT>∑T‘ê+,
n+<äT#̊‘· Ç~ ≈£L&Ü Äsê<ÛäH̊ ø£<ë.  á X̄Øs¡+ X̄e+ ø£<ë Bìì Äsê~Û+#·ì yê&ÉT
me&ÉT ñHêï&ÉT á ˝Àø£+˝À nHêïs¡T.  á X̄yêìï n+<äs¡÷ Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.

eTqdüT‡ ìX¯Ã\+ ø±yê*, ìs¡à\+ ø±yê*, @ø±Á>∑+ ø±yê*.  ‘·|üdüT‡ #Ój·T´&É+
e\¢ eTqdüT‡ ìs¡à\+ ne⁄‘·T+~.  ñbÕdüq Ò̋ø£b˛‘˚ yÓ÷ø£å+ sê<äì #Ó|ü⁄‘ês¡T.  ˇø£
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ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&çì, ˇø£ eTVü‰ >∑Ts¡Te⁄ì, ˇø£ eTVü‰ C≤„ìì ñbÕdüq #Ój·T´≥+ e\¢
eTqdüT‡ ìX̄Ã\+ ne⁄‘·T+~, eTqdüT‡ ìs¡à\+ ne⁄‘·T+~.  MT eTqdüT‡ ìs¡à\+ ne«&ÜìøÏ,
MT eTqdüT‡ ìX̄Ã\+ ne«&ÜìøÏ, MT eTqdüT‡ @ø±Á>∑+ #Ó+<ä&ÜìøÏ MTs¡T #̊düTÔqï Á|üj·T‘·ïẙT
‘·|üdüT‡.  n+fÒ MT eTqdüTì ‘·|æ+|ü#̊düT≈£î+fÒ n~ ‘·|üdüT‡, MT eTqdüT‡ì m+&Éu…≥º&ÉẙT
‘·|üdüT‡.  ‘·|üdüT‡ e\¢ @$T edüTÔ+~ n+fÒ eTqøÏ |ü]X¯ó<ä∆‘· edüTÔ+~, @ø±Á>∑‘· edüTÔ+~.

ˇø£ &Üø£ºs¡T >±s¡T @eTì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T n+fÒ Ä<Ûë´‹àø£ Vü≤<äj·T+ mø£ÿ&É
ñ+<√ #·÷&Ée#·TÃHê nì n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.  uÛÑ>∑yêHé @eTì #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ <ëìøÏ
|üìeTT≥Tº ≈£L&Ü nø£ÿπs¢<äT, n~ ˙ nqTuÛÑyêìøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.  qTe⁄« e∫Ã qqTï
eTT≥Tº≈£îHêïe⁄ nqTø√, H˚qT e∫Ã ìqTï eTT≥Tº≈£îHêïqT nqTø√, n~ düŒs¡Ù.  düŒs¡Ù
ø£+fÒ <ä>∑Zs¡>± n~ ̇ ≈£î nqTuÛÑyêìøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.  |üìeTT≥T¢, kÕe÷qT¢ ≈£L&Ü nø£ÿπs¢<äT.
n~ ñ+&É&É+ e˝Ò¢ n~ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.  Ä &Üø£ºs¡T >±]ì uÛÑ>∑yêHé @eTì
n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T n+fÒ qTe⁄« ñHêïe⁄ n~ dü‘·́ e÷?  ndü‘·́ e÷?  <Ûë´q+ mes¡T
#˚düTÔHêïs¡T qTy˚« #˚düTÔHêïe⁄.  qTe⁄« <Ûë´q+ #˚düTÔHêïe⁄ n+fÒ qTe⁄« ñHêïeqï dü+>∑‹
qTe⁄« ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïe⁄.  <Ûë´q+ mø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~?  ˙ ˝À|ü̋ Ò »s¡T>∑T‘·T+~.  á
H˚qT mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&˚ <Ûë´q+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*.  H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙ <˚Vü‰ìøÏ
$&ç>± Ò̋<äT, ˙ ˝À|ü̋ Ò n~ ñ+~.  á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ãj·T≥ Ò̋<äT, ˝À|ü̋ Ò
ñ+<äqï dü+>∑‹ ‘Ó*j·T&ÜìøÏ |üìeTT≥T¢ ø±yê˝≤?  @$T n<äT“¤‘·yÓTÆq {°∫+>¥ #·÷&É+&ç.
á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ãj·T≥ Ò̋<äT ˙ ˝À|ü̋ Ò ñ+<äqï dü+>∑‹ ˙≈£î düŒwüº+>±
‘Ó\TdüTÔ+~.  <ëìøÏ |üìeTT≥T¢ m+<äT≈£î?  s√>∑+ düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT x-ray, s√>∑+
düŒwüº+>± ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT X-ray m+<äT≈£î?  ˙≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*ùd≥|ü⁄Œ&ÉT complicate

#˚düT≈£î+{≤e⁄ m+<äT≈£î nì.

á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î ˝À|ü\ qT+#˚ ek Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº <ëì πø+Á<ä+ ≈£L&Ü
˝À|ü̋ Ò ñ+&Ü*.  Ä πø+Á<äy˚T <˚e⁄&ÉT.  ˙≈£î <Ûë´q+ #˚ùd düs¡<ë ñ+fÒ, $#ês¡D #˚ùd
düs¡<ë ñ+fÒ H˚qT ˇø£{Ï ñ+~ ø£<ë, <ëì‘√{Ï kÕ<Ûäq #ÓsTT´, Ä H˚qT ‘√fÒ qTe⁄«
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$#ês¡D #ÓsTT´.  Ä H˚qT ñ+fÒ <Ûë´q+, H˚qT ñ+fÒ kÕ<Ûäq, H˚qT ñ+fÒ $#ês¡D ø±˙
H˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ kÕ<Ûäq @$T{Ï?  <Ûë´q+ @$T{Ï?  $#ês¡D @$T{Ï?  X¯Øs¡+ ñqïyê&çøÏ
s√>∑+, X¯Øs¡+ ̋ Òìyê&çøÏ s√>∑+ @$T≥+&ç ndü\T.  n<˚$<Ûä+>± MT≈£î H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄
ñ+~ ø±ã{Ïº <Ûë´qyÓ÷, »|üyÓ÷, |üPCÀ @<√ ˇø£{Ï #ÓsTT´.  n~ Ò̋ø£b˛‘˚ @ >=&Ée
Ò̋<äT.  X¯Øs¡+ Ò̋ìyê&çøÏ s√>∑+ @$<Ûä+>± nsTT‘˚ ñ+&É<√, Ä H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ Ò̋ì

yê&çøÏ <äT'K+ Ò̋<äT.

sƒê>∑÷sY n+≥÷ ñ+{≤&ÉT ^‘ê+»*˝À, mø£ÿ&É <äT'K+ Ò̋<√ nø£ÿ&É≈£î qqTï
y˚T˝§ÿ\T|ü⁄, mø£ÿ&É <äT'K+ Ò̋<√ nø£ÿ&É≈£î qqTï rdüT≈£îb˛ nì eTq+ uÛÑ>∑e+‘·T&çì
ÁbÕ]úkÕÔeTT.  qTe⁄« ñHêïeì ˙≈£î ‘Ó\TdüT, qTe⁄« ñHêïeì ˙≈£î @$T nqTe÷q+
Ò̋<äT.  mø£ÿ&É ñHêïe⁄ qTe⁄«?  <˚Vü≤+ ˝À|ü̋ Ò.  ñHêïeqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

<˚Vü≤+ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ eTìwæøÏ <äT'K+ e#˚ÃdüTÔ+~.  MTs¡T e+<ä ø√≥T¢ &ÉãT“ ñqï
≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄≥º+&ç MT≈£î <äT'K+ $&ç∫ô|≥º<äT, Áø√<Ûä+ $&ç∫ô|≥º<äT, nXÊ+‹
$&ç∫ô|≥º<äT.  ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ <˚Vü≤+ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ yê&ÉT <˚Vü≤+‘√{Ï ‘ê<ë‘¡à´+
bı+<äT‘ê&ÉT.  <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT, <̊Vü‰ìøÏ Vü≤<äT›\T ñHêïsTT.  á |ü]$T‘·T\T
˝À+∫, á Vü≤<äT›\T ˝À+∫ n‹ y˚>∑+>± <äT'K+ e∫Ã ìqTï eT÷ùddüTÔ+~.  |ü⁄qs¡®qà

C≤„ìøÏ X¯Øs¡+ ñHêï ˇø£fÒ, Ò̋ø£b˛sTTHê ˇø£fÒ.
X¯Øs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê C≤„ì ndæú‘ê«ìøÏ uÛÑ+>∑+
Ò̋<äT. X¯Øs¡+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yês¡T X¯Øs¡+

ø±<äT. yê] <ë«sê @ X¯øÏÔ nsTT‘˚ |üì #˚k Ǫ̂+<√
Ä X¯øÏÔøÏ #êe⁄ Ò̋<äT. X¯Øs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê n~

|üì#˚dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.
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e∫Ã+~ n+fÒ Ç+ø£ eTìwæì <äT'K+ $&ç∫ô|≥º<äT.  ø£wüßí&çøÏ <˚Vü≤+ e∫Ã+~ nsTT‘˚
‘êqT <˚Vü≤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ‘êqT <˚Vü≤e÷Á‘·T&çì ø±<äT nqï dü+>∑‹ yê&çøÏ
‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~, n+<äT#˚‘· yê&çøÏ |ü]$T‘·T\T Ò̋e⁄, yê&çøÏ <äT'K+ Ò̋<äT.

MT˝À me¬s’Hê q\¢>± ñHêïs¡T nqTø√+&ç.  MTs¡T q\¢>± ñHêïs¡T n+fÒ sêÁ‹
MT≈£î ìÁ<ä |ü≥º<äT.  MTs¡T ø£wüßí&çì q\¢>± ñHêïe⁄ nq+&ç yê&ç≈£îqï XÊ+‹ #Ó<äs¡<äT,
dü+‘√wü+ #Ó<äs¡<äT.  m+<äT≈£î #Ó<äs¡<äT?  yê&ÉT <˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ Ò̋&ÉT.  <˚Vü‰ìπø
|ü]$T‘·yÓTÆq ô|[¢≈£L‘·Ts¡Tì q\¢>± ñ+~ n+fÒ yÓ+≥H˚ ø£fi¯flqTs&ç ˙s¡T e#˚ÃdüTÔ+~
bÕ|ü+.  Ä q\T|ü⁄ ô|[¢≈£L‘·Ts¡T ø±<äT Ä dæÿHé‘√{Ï, Ä u≤&û ‘√{Ï ñqï ‘ê<ë‘·à´+ e\q
yÓ+≥H˚ <äT'K+ e#˚ÃdüTÔ+~.  Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤>± ‘Ó\¢>± ñqï yêfi¯flqT MTs¡T ø£\sY u≤>∑THêïs¡T
nq+&ç yêfi¢̄øÏ >∑s¡«+ edüTÔ+~, dü+‘√wü+ edüTÔ+~, n~ ≈£L&Ü yêfi¯fl≈£î <˚Vü≤+‘√ ñqï
‘ê<ë‘·à´y˚T.  qTe⁄« ñHêïeì ˙≈£î ‘Ó\TdüT <ëìøÏ |ü⁄düÔø±\T @$T #·<äeø£ÿs¡̋ Ò<äT.
qTe⁄« ñHêïeqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó*j·T&ÜìøÏ XÊÁkÕÔ\‘√{Ï @$T |üì Ò̋<äT.  Ä ñqï~ ˙
<˚Vü≤+ ˝À|ü̋ ÒñHêïe⁄ ø±˙ ãj·T≥ Ò̋e⁄ nqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.  qTe⁄«
ñHêïyê n+fÒ, H˚qT ñHêïqT n+≥THêïe⁄.  n+fÒ X¯Øs¡+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫
ñHêïyê?  ˇø£ÿ #√fÒ ñHêïyê?  nìï#√{≤¢ ñHêïyê?  mø£ÿ&√ ˇø£#√fÒ ñHêïyê?
n+fÒ &Üø£ºs¡T >±]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Äj·Tqì ˝À|ü\≈£î ‘√\T≈£îb˛‘·THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˙≈£î edüTÔ+~.  n+‘·{Ï ˝À+∫ edüTÔ+<ë?  Ò̋ø£b˛‘ ̊ˇø£
bÕsTT+{À¢+∫ ˙≈£î edüTÔ+<ë?  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç, MTs¡T ˝À|ü\ ñHêïs¡T,
˝À|ü\ ñHêïs¡T n+fÒ <˚Vü≤+ n+‘·{Ï ̋ À+∫ H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+<ë MT≈£î?  <˚Vü≤+
n+‘·{Ï ˝À+∫ sêe&É+ Ò̋<äT.  @<√ ˇø£ ù|¢dt ˝À+∫ MT≈£î H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~.
á ‘·\+|ü⁄ sêe&ÜìøÏ ̋ À|ü\ ̌ ø£ #√≥T ñ+~, n<̊ πø+Á<ä+.  <ëìì qTe⁄« nH̊«wæ+#ê*.
˙≈£î ø±fi¯ófl #˚‘·T\T b˛j·÷sTT nqTø√, Ç+Á~j·÷\T #·#·TÃ|ü&çb˛j·÷sTT nqTø√, ˙
X¯Øs¡+ eTTdü*~ nsTTb˛sTT+~ nqTø√, ø±˙ H˚qT mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+<√ Ä ôd+≥sY
˙≈£î ‘Ó\Tdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.  m+<äT#˚‘·?  Ä ôd+≥sYøÏ X¯Øs¡+ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.
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qTe⁄« u≤>± eTTdü*yê&Ée⁄ nsTTb˛j·÷e⁄ nqTø√, ˙ X¯Øs¡+ #êe&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
ñ+<äqTø√, H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ @ ôd+≥sY ̋ À+∫ edüTÔ+<√ Ä ôd+≥sY eTTdü*~ ne« Ò̋<äT,
n~ <˚e⁄&ÉT.  Ä ̋ ≤õø˘ #·÷&É+&ç.  ̇ ≈£î #Óe⁄\T $q|ü&É≥+ ̋ Ò<äT, ø£fīó¢ ø£q|ü&É≥+ ̋ Ò<äT,
ø±fi‚flyÓ÷ q&ÉeqT n+≥THêïsTT, #˚‘·T\T |üì#˚j·TqT n+≥THêïsTT, Ç+{À¢ yêfi‚flyÓ÷
bıeTà+≥THêïs¡T, düàXÊq+ s¡eTà+≥T+~ nqTø√+&ç, Ä |ü]dæú‹˝À eTq+ ñHêï+
nqTø√+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ ˇø£ #√≥T qT+∫ edüTÔ+~ ø£<ë, n~
eT≥T≈£î eTTdü*~ ne« Ò̋<äT, n~ n˝≤π> ñ+~.  ˙ X¯Øs¡+ eTTdü*~ nsTTb˛sTT+~
ø±˙ Ä ôd+≥sY eTTdü*~ ne« Ò̋<äT.  X¯Øs¡+ u≤\´+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT n˝≤π> ñ+~,
j·Te«q+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT n˝≤π> ñ+~, eTTdü* X¯Øs¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.
Ç+‘·ø° @$T #ÓãT‘·THêïs¡T n+fÒ, Ä πø+Á<ä+ ˙ X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑+ nsTT‘˚ ˙ X¯Øs¡+˝À
nej·Tyê\T @$<Ûä+>± nsTT‘̊ eTTdü*$ nsTTb˛‘·THêïjÓ÷, Ä πø+Á<ä+ ≈£L&Ü eTTdü*~
nsTTb˛yê*.  ˙ X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑+ ø±<äT ø±ã{Ïº n~ eTTdü*~ ne&É+ Ò̋<äT.  n|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü H˚qT düTŒ¤s¡D ˝À|ü\ qT+∫ edüTÔ+~.  ø±ã{Ïº @<√ ˇø£ πø+Á<ä+ ñ+<äì qTe⁄«
ˇ|ü⁄Œø√yê*.  $wüj·T+ ˙≈£î nqTuÛÑe+ ne«ø£b˛sTTHê commonsense ã{Ïº
Ä˝À∫+∫q|üŒ{Ïø° á H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄øÏ @<√ ˇø£ ôd+≥sY ñ+~ X¯Øs¡+˝À, Ä
ôd+≥sY ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ø±˙ @<√ ̌ ø£ ôd+≥sY ì qTe⁄« n+^ø£]+#̊ rs¡e …̋qT.
<ëìH˚ eTq ô|<ä›yêfi¯ófl Vü≤<äj·T+ nHêïs¡T.  Vü≤<äj·T+ nHêï, Ä‘·à nHêï, <˚e⁄&ÉT
nHêï, #Ó’‘·q´+ nHêï, |üsêX¯øÏÔ nHêï, n˙ï ˇø£ÿfÒ.  n+fÒ Vü≤<äj·T+ X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü
ñ+&É<äT, C≤„q+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É<äT, ‘˚»düT‡ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É<äT.

ø=+‘·eT+~˝À #Ó’‘·q´kÕúsTT m≈£îÿe ñ+≥T+~, ø=+‘·eT+~˝À ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~.
eTqø£+fÒ #Ó’‘·q´kÕúsTT ‘·≈£îÿe ñqïyêfi¯fl ‘√{Ï düVü≤yêkÕ\T #˚kÕÔs¡T nqTø√+&ç, eTq+
≈£L&Ü n˝≤π> ‘·j·÷s¡e⁄‘ê+.  eTqy˚T yÓTT<äT› nu≤“sTT\+ nqTø√s&ç, eTqπø q÷{ÏøÏ
|ü~ e÷s¡Tÿ\T $T+∫ sêe&É+ ̋ Ò<äT, Ç+ø£ düTqï e∫Ãq yê&ç ‘√{Ï düVü≤yêdü+ #˚ùdÔ ̌ ø£
dü+e‘·‡s¡+ ˝À|ü⁄˝À eTq+ düTqï\T ne⁄‘ê+.  eTqø£+fÒ #Ó’‘·q´kÕúsTT m≈£îÿe
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ñqïyêfi¯fl ‘√{Ï, eTqø£+fÒ C≤„q+ m≈£îÿe ñqïyêfi¯fl ‘√{Ï eTq+ düVü≤yêkÕ\T #˚ùdÔ
eTq+ ‘˚CÀe+‘·T\+ ne⁄‘ê+.  eTq+ |ü+&ç‘·T\ ‘√{Ï kÕ+>∑‘·́ + #˚XÊ+ nqTø√+&ç
m+‘· yÓTT<äT› nu≤“sTT\+ nsTTHê eTqøÏ bÕ+&ç‘·́ + e#˚ÃdüTÔ+~.  ãT~∆ $XÊ\+>±
ñqï yêfi¯fl‘√{Ï ùdïVü≤+ #˚ùdÔ Ä $XÊ\‘·«+ eTqøÏ ≈£L&Ü e#˚ÃdüTÔ+~.  ô|<ä›yêfi¯ófl
#ÓãT‘ês¡T Äs¡T e÷kÕ\T ùdïVü≤+ #˚ùdÔ yê&ÉT M&ÉT ne⁄‘ê&ÉT nì.

MT Vü≤<äj·T+˝ÀH̊ dü‘·́ + ñ+~ <ëìøÏ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT, <ëìøÏ eTTdü*‘·q+ Ò̋<äT,
<ëìøÏ eTs¡D+ ̋ Ò<äT.  ̇  ãT~∆øÏ n~ ̌ ø£ object ø±<äT.  ̇  Vü≤è<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ + ̇ ≈£î
nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#̊Ães¡≈£î u≤Vü≤´+>± ñqï dü‘·TŒs¡Twüß\ ‘√{Ï, düVü≤<äj·TT\ ‘√{Ï düVü≤yêdü+
#ÓsTT´.  u≤Vü≤´+>± ñqï≥Te+{Ï dü‘·TŒs¡Twüß\ ‘√{Ï, düVü≤<äj·TT\ ‘√{Ï ø£qTø£ qTe⁄«
d üV ü ≤yêd ü+ #˚ ùd Ô ˙ Vü≤< äj·T+˝Àì dü‘ê´ìï qTe⁄« ‘ Ó\Td üTø√e&ÜìøÏ
yêfīófl ˙≈£î düVü≤ø£]kÕÔs¡T.  n<̊ dü»®q kÕ+>∑‘·́ +.  eTq+ ø£ì|æ+∫q Á|ür |ü⁄düÔø£+
#·<äe≈£L&É<äT.  ø£ì|æ+∫q Á|ür yê]‘√{Ï ≈£L&Ü düVü≤yêdü+ #Ój·T´≈£L&É<äT.  me]‘√{Ï
eTq+ düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ eTq˝À ñqï ‘̊»düT‡, eTq˝À ñqï XÊ+‹, eTq˝À ñqï ø±+‹
n_Ûe~∆ ne⁄‘·T+<√ n{Ïº ùdïVæ≤‘·T\qT eTq+ mqTïø√yê*.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+<ä]
Vü≤<äj·÷\˝Àq÷ ñHêï&ÉT.  ñHêï&ÉT n+fÒ Vü≤<äj·T+ ẙs¡T, <̊e⁄&ÉT ẙs¡T ø±<äT.  ˙≈£î
dü+X̄j·÷\T m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·THêïsTT n+fÒ Vü≤<äj·÷ìï dü÷ú\ edüTÔe⁄>± #·÷&Ü*
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  ø±ì <ëìøÏ s¡÷|ü+ ̋ Ò<äT.  H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ ̇  ̋ À|ü\ qT+#̊ edüTÔ+~,
Ä ôd+≥sY ˙≈£î ø£q|ü&É&É+ Ò̋<äT, ˙≈£î nqTuÛÑe+˝À Ò̋<äT.  nsTTq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· n~
Ò̋<äT nì eT≥T≈£î qTe⁄« #Ó|üŒ Ò̋e⁄.  @<√ ̌ ø£ ôd+≥sY ̋ À+∫ n~ sêyê* ø£<ë, n~ ̋ Ò<äì

qTe⁄« #Ó|üŒ Ò̋e⁄.  Ä ôd+≥sY qTe⁄« dü÷ú\+>± ñ+~ nqT≈£î+≥THêïe⁄.  n~ dü÷øå±à‹
dü÷ø£åàyÓTÆq~.  Ä‘·à e÷≥ e~ Ò̋j·T+&ç, <̊e⁄&ç e÷≥ e~ Ò̋j·T+&ç, e÷eTT\T>± eTq+
@<Ó’Hê |ü⁄düÔø£+ #·~$‘̊ dü÷ú\ãT~∆ ñqïyê&çøÏ n+<äT˝À @eTT+<√, @$T{À ‘Ó*j·T<äT.
dü÷ú\ ãT~∆ ñqïyê&ÉT n~ #·~$Hê yê&çøÏ Á>∑Væ≤+#̊ X̄øÏÔ ñ+&É<äT, ãT~∆dü÷ø£åà‘· ñqïyê&ÉT
yÓ+≥H̊ Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.  dü÷ú\ãT~∆ ñqïyê&ÉT <̊e⁄&çì u≤Vü≤´+>± yÓ‘·T≈£î‘ê&ÉT.  dü÷ø£åàãT~∆
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ñqïyê&ÉT Ä ãT~∆ jÓTTø£ÿ πø+Á<ëìï yÓ‘·T≈£î‘ê&ÉT.  n~ dü÷ú\+>± Ò̋<äT, dü÷ú\+>±
ñ+<̊yÓ÷, <ëìøÏ ̌ ø£ Äø±s¡+ ñ+<̊yÓ÷ nqT≈£î+≥THêïe⁄.  <ëìøÏ Äø±s¡+ ̋ Ò<äT, Äø±s¡+
Ò̋ø£b˛sTTHê n~ ñ+~.  Äø±s¡+ ñ+<̊yÓ÷ nì qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄, n+<äT#̊‘·

bıs¡bÕ≥T¢ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.  Je⁄&ÉT #̊ùd ‘·|ü⁄Œ <̊e⁄&ÉT #Ój·T´&ÉT.  Je⁄&ÉT <̊Vü≤+˝À
Á|üẙ•ùdÔ Ä <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+{≤&ÉT, <ëì‘√{Ï identify ne⁄‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  <̊e⁄&ÉT
≈£L&Ü <̊Vü≤+˝À Á|üẙ•+#·e#·TÃ, ø±˙ Ä <̊Vü≤+‘√{Ï |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&É&ÉT.  Je⁄&ÉT #̊dæq
‘·|ü⁄Œ <̊e⁄&ÉT #Ój·T´&ÉT.  m+<äT#̊‘·?  yê&çøÏ ‘Ó\TdüTqT, M&çøÏ ‘Ó*j·T<äT.

ø£wüßí&ÉT ns¡T®qT&ç‘√{Ï ̌ ø£ e÷≥ #ÓbÕŒ&ÉT, z ns¡T®Hê ̇ ≈£î nH˚ø£ |üPs¡«»qà\T
>∑&ç∫b˛j·÷sTT, Hê≈£î nH˚ø£ |üPs¡«»qà\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT.  ø±˙ ˙≈£î Hê≈£î ˇø£ÿfÒ
‘˚&Ü nHêï&ÉT.  Ä »qà\T n˙ï Hê≈£î ‘Ó\TdüT, ̇ ≈£î eT≥T≈£î Ä »qà\T n˙ï ‘Ó*j·Te⁄.
‘Ó*j·T≥+, ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+ ̌ ø£ÿfÒ ‘˚&Ü ø±˙ X¯yê\qT qTe⁄« yÓ÷kÕe⁄, H˚qT yÓ÷kÕqT
nHêï&ÉT.  ø£wüßí&ç ne‘ês¡+ m≥Te+{Ï~ n+fÒ yê&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ qe«≥yT̊, @$T »]–Hê
qe⁄«‘·÷H˚ ñ+&˚yê&ÉT, m|ü&É÷ düs‘√wüy˚T, <äT'K+ eTq≈£î ø£qã&É<äT.  eTqπøyÓ÷
|ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT @&ÉTù|, Áã‹øÏq|ü⁄Œ&ÉT @&ÉTù|, #·∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT @&ÉTù|, @ø£ @&ÉTù| eTqøÏ,
Äj·TqøÏ @ø£ dü+‘√wüẙT.  ø£wüßí&çøÏ ø±yê*‡q yêfīófl #·∫Ãb˛‘̊ n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü qe«≥ẙT,
n<˚$T qe«≥yÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.  yêfi¯óflb˛sTTHê <äT'K|ü&Ée\dæq |üì ˝Ò<äT ø±˙
n~ ‘Ó*j·Tø£ <äT'K|ü&ÉT‘·THêï+ n+{≤&ÉT.  eTqøÏ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT ø±ãfÒº n+‘· <äT'K
|ü&ÉT‘·THêï+, Äj·TqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~ ø±ãfÒº ndü\T <äT'K|ü&É&É+ Ò̋<äT.  |ü⁄{Ïºqyê&ÉT
#·ìb˛e≥+ m+‘· U≤j·TyÓ÷, #·ìb˛sTTqyê&ÉT |ü⁄≥º&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ U≤j·T+.

ø£wüßí&çì »sêdü+<ÛäT&ÉT  yêfīófl ‘·s¡TeTT≈£î eùdÔ bÕ]b˛j·÷&ÉT, Ä bÕ]b˛sTTq|ü⁄&ÉT
≈£L&Ü qe⁄«‘·÷ bÕ]b˛j·÷&ÉT.  ø£wüßí&çì n+<äs¡÷ <˚e⁄&ÉT nqT≈£î+≥THêïs¡T,
»sêdü+<ÛäT&ÉT ‘·s¡TeTT≈£î sêe&É+ @$T{Ï, <˚e⁄&ÉT bÕ]b˛e&É+ @$T{Ï, Ç+‘·ø£+fÒ
nee÷q+ @$T{Ï nì Á|ü»\T nqT≈£î+{≤s¡T nì @$T >=&Ée Ò̋<äT, Ä bÕ]b˛e≥+
≈£L&Ü qe⁄«‘·÷ bÕ]b˛‘·THêï&ÉT.  m+<äT#˚‘· nsfÒ Äj·TqøÏ <˚Vü≤ãT~∆ Ò̋<äT.  Ä
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bÕ]b˛sTT+~ mes¡T?  <˚Vü≤+ bÕ]b˛‘·T+~.  Äj·Tq mes¡T?  <˚e⁄&˚.  <̊Vü≤+ jÓTTø£ÿ
#·\Hêìï ‘·q MT<ä Äs√|æ+#·Tø√e&É+ ̋ Ò<äT.  <̊Vü≤ãT~∆ ñqïyê&ÉT <̊Vü≤+ jÓTTø£ÿ #·\Hêìï
‘·qMT<ä Äs√|æ+#·T≈£î+{≤&ÉT.  <̊Vü≤ãT~∆ q•+∫qyê&ÉT <̊Vü≤+ jÓTTø£ÿ #·\Hêìï ‘·qMT<ä
Äs√|æ+#·Tø√&ÉT.  <˚Vü≤ãT~∆ ñqïyê&ÉT <˚Vü≤+ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT H˚qT eTs¡DÏdüTÔHêïqT
nqT≈£î+{≤&ÉT.  <̊Vü≤+ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <̊Vü≤ãT~∆ ̋ Òìyê&çøÏ H̊qT eTs¡DÏ+#·≥+
Ò̋<äT nqï dü+>∑‹ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yê&çøÏ dü+‘√wüy˚T.  <˚Vü≤+

jÓTTø£ÿ >∑‹, <˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ #·\q+ <˚Vü≤ãT~∆ Ò̋ìyê&çøÏ |ü≥º<äT, yê&ÉT Äs√|æ+#·Tø√&ÉT,
identification yê&çøÏ ñ+&É<äT.  »j·T+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+ ñ+&É<äT, n|ü»j·T+
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yê&çøÏ <äT'K+ ñ+&É<äT.  m+<äT#˚‘·?  yê&ÉT <ä«+<ë«\øÏ nr‘·T&ÉT.  ndü\T
dü‘·́ + <ä«+<ë«\øÏ nr‘·+>± ñ+≥T+~.

˙ eTqdüTøÏ @<Ó’Hê #ê|ü\´+ edüTÔ+~ n+fÒ nø£ÿ&É <Ó’«‘·ãT<›̊ <ëìøÏ πø+Á<ä+.
eTq eTqdüT‡ #·*düTÔ+~ n+fÒ n~ eTqøÏ <˚Vü≤ãT~∆ ñqïfÒº >∑Ts¡TÔ.  Á|ü|ü+#·eTT ˇø£
‘·\+|ü⁄, <˚Vü≤eTT ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, ÇwüºeTT ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, nsTTwüºeTT ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, Áø√<ÛäeTT
ˇø£ ‘·\+|ü⁄, sê>∑+ ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, uÛÑj·T+ ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄, <˚Vü≤+ #·ìb˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+
@$T nqT≈£î+{≤+?  H˚qT #·ìb˛‘·THêïqT nqT≈£î+{≤+.  #êe⁄ ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT,
#êe⁄ ≈£L&Ü ̌ ø£ ‘·\+|ü⁄.  ø±ì Vü≤<äj·T+ eT≥T≈£î ‘·\+|ü⁄ ø±<äT n+≥THêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.
n+<ä]ø° ‘·̋ À ̌ ø£ <˚Vü≤+ ñ+~ ø£<ë, á <˚Vü≤+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ‘·\+ù|.  m+<äT#˚‘· n+fÒ
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ˙≈£î <˚Vü≤+ ñHêï ñqï≥Tº ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.  #êy˚ ø±<äT <˚Vü≤+ ≈£L&Ü ˇø£
‘·\+ù|.  <̊Vü≤+ #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #·ìb˛‘·THêïqT nì ̇ ≈£î nì|ædüTÔ+~, nì|æ+#·&É+
≈£L&Ü ̌ ø£ ‘·\+ù|.  n+fÒ Vü≤<äj·T+ ‘·|æŒ+∫, ndü\T dü‘·́ + ‘·|æŒ+∫, <̊e⁄&ÉT ‘·|æŒ+∫
$T>∑‘ê$ n˙ï ≈£L&Ü ‘·\+|ü⁄ Ò̋.  ˙ <äT'K+ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù|, ˙ >∑s¡«+ ≈£L&Ü ˇø£
‘·\+ù|.  $TeTà*ï me¬s’Hê bı–&Üs¡T nqTø√+&ç, MT MT<ä me¬s’Hê |ü<ë´\T sêXÊs¡T
nqTø√+&ç n|ü⁄Œ&ÉT >∑s¡«+ edüTÔ+~ n~ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù|.  MT ø√&É\T, ≈£L‘·Ts¡T
me¬s’Hê ‹{≤ºs¡T nqTø√+&ç n|ü⁄Œ&ÉT @$T edüTÔ+~ MT≈£î?  Depression edüTÔ+~, <äT'K+
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edüTÔ+~ n~ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù|.  ø=+‘·eT+~ ø£+fÒ H˚qT m≈£îÿe>± ñHêïqT nì
compare #˚düT≈£î+{≤s¡T Ä s¡÷bÕsTT\T #·÷düT≈£îì n~ ≈£L&Ü ˇø£ ‘·\+ù|, n˙ï
‘·\+|ü⁄ Ò̋.  ø±˙ á H˚qT nH˚ ãT~∆øÏ πø+Á<ä+>± ñqï Vü≤<äj·T+ eT≥T≈£î ‘·\+|ü⁄
ø±<äT.  m+<äT#˚‘· n+fÒ ˙≈£î ‘·\+|ü⁄\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü n~
ñ+~.  ˙ Vü≤<äj·T+ eT≥T≈£î ‘·\+|ü⁄ ø±<äT.  ˙ ‘·\+|ü⁄øÏ |ü]$T‘·yÓTÆ n~ Ò̋<äT.
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« ñHêïe⁄, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À H˚qT Ò̋qì me&É÷ #Ó|üŒ&ÉT, n~ Vü≤<äj·T+.
Ç~ MTs¡T u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓãT‘·THêïs¡T, ôd’+{Ï|òæø˘>± #ÓãT‘·THêïs¡T
Çø£ÿ&É.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« ñHêïe⁄, qTe⁄« >±&ÛÉìÁ<ä̋ À m˝≤ ñHêïe⁄?  Vü≤<äj·T+>±H˚
ñHêïe⁄.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À H˚qT Ò̋qì me&É÷ #Ó|üŒ&ÉT.  >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTe⁄« m˝≤ ñHêïe⁄?
Vü≤<äj·T+>± ñHêïe⁄.  ø±˙ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?  >±&ÛÉìÁ<ä @yÓ÷ ì»+ ø±<äT
nqT≈£î+≥THêïe⁄, yÓT\≈£îe ì»+ nqT≈£î+≥THêïe⁄, á X¯e+ ì»+ nqT≈£î+≥THêïe⁄,
qTe⁄« #·ìb˛e≥+ ì»+ nqT≈£î+≥THêïe⁄, á ̋ Àø£+ ì»+ nqT≈£î+≥THêïe⁄.  Ç<ä+‘ê
ì»+ e …̋ ø£ì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ ì»+ ø±ì á H˚qTì qTe⁄« ì»+ nqT≈£î+≥THêïe⁄
n+fÒ á ∫qï ‘·|ü⁄Œ e\¢ mH√ï bıs¡bÕ≥T¢ edüTÔHêïsTT n+≥THêïs¡T Çø£ÿ&É, @$T
{°∫+>¥ #·÷&É+&ç, n<äT“¤‘·yÓTÆq {°∫+>¥.

eTq+ #˚dæ+~ #ê˝≤ ∫qï ‘·|ü⁄Œ ø±˙ #·÷ùdÔ #ê˝≤ ô|<ä› •ø£å |ü&ÉT‘√+~.  eTq+
#̊dæ+~ s¡÷bÕsTT <=+>∑‘·qẙT ø±˙ •ø£å eT≥T≈£î ñ]•ø£å ẙùdXÊs¡T eTqøÏ, MT Vü≤<äj·T+˝À
ñqï Äq+<ä+ MT≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT, n<˚ ñ]•ø£å.  MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï XÊ+‹, MT
Vü≤<äj·T+˝À ñqï Äq+<ä+, MT Vü≤<äj·T+˝À ñqï <˚e⁄&ÉT MT≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT
ø£<ë, Ä ‘Ó*j·Tø£b˛e&Éy˚T Vü≤‘·´, ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ n+fÒ ìqTï qTe⁄« Vü≤‘·´
#˚düT≈£î+≥THêïe⁄ nqïe÷≥.  ‘Ó*j·Tø£b˛e≥y˚T Vü≤‘·́ .  Ä‘·à eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e≥y˚T
Ä‘·àVü≤‘·́ .  Çø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé m˝≤ #ÓãT‘·THêïs√ #·÷&É+&ç.  Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.
qTe⁄« >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêïe⁄, >±&ÛÉìÁ<ä̋ À H˚qT ̋ Òqì me¬s’Hê #ÓãT‘êsê?  n|ü⁄Œ&ÉT m˝≤
ñHêïe⁄?  Vü≤<äj·T+>± ñHêïe⁄.  n+fÒ ‘·\+|ü⁄ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n~ ñ+~.  nsTT‘˚



p …̋’ 2024

22

qTe⁄« @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?  >±&ÛÉìÁ<ä˝À qTe⁄« ñHêïe⁄ #·÷XÊe⁄ n~ nã<ä∆+
nqT≈£î+≥THêïe⁄.  á X¯Øs¡+ ̌ ø£{Ï, á ̋ Àø£+ ̌ ø£{Ï ì»+ nì|ædüTÔ+~.  ì»+ ø±ì~
ì»+ e …̋ ˙≈£î m+<äT≈£î nì|ædüTÔ+~ n+fÒ, H˚qT nH˚ ãT~∆ ˙≈£î ñ+~ ø£<ë, Ä H˚qT
nH̊ ãT~∆ ì»+ ø±<äT ø±ã{Ïº ì»+ ø±ì á >=&Ée\T n˙ï ì»+ e …̋ ̇ ≈£î nì|æ+|ü#̊düTÔ+~
n+≥THêïs¡T.  Ç~ Çø£ÿ&É ˝≤õø˘.

@<Ó’‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT H˚qT n+≥THêïy√ Ä H˚qT nH˚ ãT~∆ ̇ ≈£î >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ̋ Ò<äT.
>±&ÛÉìÁ<ä ˝À+∫ yÓT\≈£îe˝ÀøÏ e#êÃø£ H˚qT nH˚ ãT~∆ edüTÔ+~.  Ä Hq̊T nH˚ ãT~∆ì
qTe⁄« nqT≈£î+≥THêïe⁄?  n~ ì»+ ø±<äT.  Ä H̊qT nH̊ ãT~∆ ì»+ nsTT‘̊ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
≈£L&Ü n~ ñ+&Ü*.  ø±˙ Ä H˚qT nH˚ ãT~∆ e#êÃø£ ˙≈£î <˚Vü≤+ edüTÔ+~, ˝Àø£+
edüTÔ+~, #êe⁄ edüTÔ+~, |ü⁄≥Tºø£ edüTÔ+~, |ü⁄D´+ edüTÔ+~, bÕ|ü+ edüTÔ+~, eT+∫
edüTÔ+~, #Ó&É¶ edüTÔ+~, dü«s¡Z+ edüTÔ+~, qs¡ø£+ edüTÔ+~, n˙ï edüTÔHêïsTT ø£<ë, Ç<˚
dü+kÕs¡+ n+fÒ.  dü+kÕs¡+ n+fÒ Ç+{À¢ eTqTwüß\T ø±<äT #êe≥+, |ü⁄≥º&É+ dü+kÕs¡+.
<˚Vü≤+ ì»y˚T, ˝Àø£+ ì»y˚T, yÓT\≈£îe ì»y˚T, ìÁ<ä eT≥T≈£î nã<ä∆+ nì ˙≈£î @~
nì|ædüTÔ+~ n+fÒ, á H˚qT nH˚ ãT~∆ n˝≤>∑ nì|æs|üCÒdüTÔs~.  <˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚H˚ ̇ ≈£î
ì»+ ø±ì yÓT\≈£îeì, ì»+ ø±ì Á|ü|ü+#êìï, ì»+ ˝≤>∑ ˙ #˚‘· nì|æ+|ü#˚düTÔ+~.

˝Àø£+ dü‘·́ e÷, ndü‘·́ e÷ nì uÛÑ>∑yêHéì n&ç>±s¡T.  uÛÑ>∑yêHé düe÷<ÛëHê\T
m˝≤>∑ ñs{≤j·T+fÒ Äj·Tq ãs¡Tẙ$T yÓ÷j·Ts¡T, @<Ó’Hê |üìeTT≥TºqT m+‘·es¡≈£î ø±yê˝À
n+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì |üø£ÿq ô|fÒºkÕÔs¡T.  ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ̋ À Ç˝≤ ñ+~, uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
¬s+&√ n<Ûë´j·T+˝À Ç˝≤ ñ+~, |ü<Ó›ì$T<√ XÀ¢ø£+˝À Ç˝≤ ñ+~ nì #Ó|üŒs¡T.  á
yÓ÷‘·>±fīófl n+<äs¡÷ m≥Te+{Ïyês¡T n+fÒ, >±&ç<ä eT+∫ >∑+<∏ä|ü⁄ #Óø£ÿ\T yÓ÷j·T&ÜìøÏ
|üìøÏedüTÔ+~ ø±˙ <ëì yêdüq n~ nqTuÛÑ$+#·<äT.  njÓ÷´ eT+∫ >∑+<Ûä|ü⁄ #Óø£ÿ Ç+‘·
yêdüq ek Ǫ̂+~ ø£<ë nì Ä yêdüq eT≥T≈£î >±&ç<ä nqTuÛÑ$+#·<äT.  #ê˝≤eT+~
|ü+&ç‘·T\T n+‘˚, >±&ç<ä yÓ÷dæq≥Tº XÀ¢ø±\qT yÓ÷düT≈£îì edü÷Ô ñ+{≤s¡T MT <ä>∑Zs¡øÏ,
˝À|ü\ @eTT+<√ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.
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ˇø£kÕ] uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡ mes√ ẙ<ä+ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T.  Ä |üø£ÿq ñqï |ü+&ç‘·T&ÉT
nHêï&ÉT yê&ÉT y˚<ä+ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT, yê&ÉT #·~$q~ yê&çπø ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT nqï
dü+>∑‹ Hê≈£î ‘Ó\Tk Ǫ̂+~ n+≥THêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé @eTHêïs¡T n+fÒ, uÛÑ>∑yêHé
˝À ñqï dü÷ø£åàãT~∆ #·÷&É+&ç.  yê&ÉT #·~y˚ |üì #˚düTÔHêï&ÉT qTe⁄« ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ |üì
#Ój·T´sê nHêïs¡T.  b˛˙ #·~y˚ |üì @<√ yê&ÉT #˚düTÔHêï&ÉT.  yê&çøÏ ns¡ú+ ne«&É+ ̋ Ò<äT
nì ̇  >√\ @$T{Ï?  ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ |üì qTe⁄« #ÓsTT´.  yê&çøÏ #˚‘·ø±<äT n+≥THêïe⁄
ø£<ë, yê&çøÏ #˚‘·ø±ì |üì @<√ qTe⁄« #ÓsTT´, n+fÒ uÛÑ>∑yêHéøÏ yÓ÷‘· |üì n+fÒ Çwüº+
ñ+&É<äT.  ndü̋ Ò dü+kÕs¡+ ãs¡Te⁄\T yÓTTj·T´ Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+ø£ |ü⁄≥º{≤\ >=&Ée m+<äT≈£î
nH˚yês¡T.  n~ yÓ÷‘·.  á |ü⁄düÔø£+˝À Ç˝≤ ñ+~, Ä |ü⁄düÔø£+˝À n˝≤ ñ+~ nì #Óù|Œ
n\yê≥T Äj·Tq≈£î Ò̋<äT.  Äj·Tq  experience ˝À+∫ rdæ Çe«≥y˚T.  H˚qT nH˚ ãT~∆
ø£qTø£ ãj·T≥ qT+∫ ek Ǫ̂+~ nqTø√+&ç, >∑Ts¡Te⁄ @$T #˚kÕÔ&ÉT n+fÒ |òü̋ ≤Hê #Ó≥Tº
ø=eTà ˝À+∫ edüTÔ+~ nì rdüT¬ø[fl eTqøÏ #·÷|ækÕÔ&ÉT.  #˚‹‘√fÒ #·÷|æ+#·e#·TÃ n~
ãj·T≥ qT+∫ edüTÔ+fÒ, ø±ì ãj·T≥ qT+∫ sêe&É+ ̋ Ò<äT, n~ ̋ À|ü\ qT+#̊ ek Ǫ̂+~.
u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç, n~  farmless, Farmless nì n~ ndü\T Ò̋<äT nq&ÜìøÏ M\T
Ò̋<äT.  ø£¬s+≥T eTq ø£fi¢̄øÏ ø£q|ü&É&É+ Ò̋<äT eT] Ò̋<ä+fÒ m˝≤?  ˝Àø£+ dü‘·́ e÷?

ndü‘·́ e÷?  nì ̌ ø£s¡T n&ç>±s¡T.  n+fÒ uÛÑ>∑yêHé dü‘·́ + nì #Ó|üŒ Ò̋<äT, ndü‘·́ + nì
#Ó|üŒ Ò̋<äT.  Äj·Tq @eTHêïs¡T n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« H˚qT H˚qT n+≥THêïe⁄ ø£<ë Ä
H˚qT m+‘· dü‘·́ yÓ÷, ˝Àø£+ ≈£L&Ü n+‘˚ dü‘·́ + nì #ÓbÕŒs¡T.

<˚e⁄&ÉT ñHêï&Ü?  Ò̋&Ü?  nH˚~Á|üX¯ï.  ñHêï&Éì #Ó|üŒ Ò̋<äT Äj·Tq, Ò̋&Éì
#Ó|üŒ Ò̋<äT.  Ç≥Te+{Ï $yê<ë\˝ÀøÏ >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT ̌ ø£&ÉT, s¡eTDeTVü≤]¸ ̌ ø£&ÉT, Mfi¯ó

˙ Á|üj·T‘·ï+ ‘√{Ï ÇdüTeT+‘·j·TT, ∫+‘êø£+‘·j·TT ≈£L&Ü
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, ˙ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #ê|ü\´+ me]

düeTø£å+˝À Ä–b˛‘√+<√ yê&˚ >∑Ts¡Te⁄.
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fl Ç<ä›s¡÷ sê Ò̋<äT.  n+fÒ ø£*j·TT>∑+˝À ø£\Vü‰\T m≈£îÿe nì.  eTq+ eT+∫>±
e÷{≤¢&çHê ø±˙, Áù|eT>± e÷{≤¢&çHê ø±˙ ø£\Vü‰\T ô|fÒºyêfi¯ófl ñ+{≤s¡T.
düVü≤<äj·T+‘√{Ï e÷{≤¢&çHê, eTq düVü≤<äj·÷ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ ãT~∆ Ò̋ø£b˛‘˚ n~
ø£\Vü≤+ øÏ+<ä e÷]b˛‘·T+~.  ø£*j·TT>∑+˝À eTqTwüß\T ø£\Vü≤ Á|æj·TT\T.  ø=+‘·eT+~
e÷{≤¢&ÉeT+fÒ b˛{≤¢&É‘ês¡T, e÷≥ yÓTT<ä\Tô|fÒº≥|üŒ{ÏøÏ b˛{≤¢&çq≥Tº ñ+≥T+~.  e÷≥˝À¢
düTìï‘·‘·«+ ñ+&É<äT, dü+kÕÿs¡+ ñ+&É<äT.

ø£wüßí&ÉT ^‘·̋ À @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ yê≈£îÿ ‘·|üdüT‡ H˚s¡TÃø√+&ç nHêï&ÉT.
MTs¡T @<Ó’Hê e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ Ç‘·s¡T\øÏ XÊ+‹, düTK+ ø£\T>∑CÒùd˝≤ ñ+&Ü*.  n~ ̇ ≈£î
düTK+ ø£\T>∑CÒj·÷*, m<äT{Ï eTìwæøÏ düTK+ ø£\T>∑CÒj·÷*, n~ $T‘·+>± ñ+&Ü*,
Væ≤‘·e⁄>± ñ+&Ü*.  Ä e÷≥ Ç‘·s¡T\øÏ ÁX‚j·TdüT‡ ø£*π>˝≤ ñ+&Ü*.  Ç‘·s¡T\øÏ @<Ó’Hê
<äT'K+ ñ+fÒ, @<Ó’Hê Äy˚<äq ñ+fÒ n~ #·\¢ãsêÃ*.  MT e÷≥ XÊ+‹ ø£*π>˝≤
ñ+&Ü*.  dü+<äs¡“¤+ Ò̋≈£î+&Ü eTq+ e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.  yê≈£îÿ ‘·|üdüT‡ì MTs¡T ÁbÕø°ºdt
#Ój·T´+&Éì uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.  yê≈£îÿ ‘·|üdüT‡ ≈£L&Ü eTq≈£î ÁãVü‰àqTuÛÑe+ ø£\>∑&ÜìøÏ,
Áu≤V”≤àdæú‹ì n\+ø£]+#·&ÜìøÏ n~ eTqøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.  <˚e⁄&ÉT dü‘·́ e÷, <˚e⁄&ÉT
ndü‘·́ e÷, ˝Àø£+ dü‘·́ e÷, ˝Àø£+ ndü‘·́ e÷ n+≥÷ $yê<ë\˝ÀøÏ ~>∑≈£L&É<äT.

>ö‘·eTãT<äT∆&çì, s¡eTDeTVü≤]¸ì ø=s‘·eT+~ @eT+{≤s¡T n+fÒ yês¡T eTTdüT>∑T
ẙdüT≈£îqï HêdæÔ≈£î\T n+{≤s¡T.  yêfīófl HêdæÔ≈£î Ò̋ ø±˙ HêdæÔ≈£î\T nì ̋ Àø±ìøÏ ø£q|ü&É≈£î+&Ü
eTTdüT>∑T y˚düT≈£îHêïs¡T n+{≤s¡T.  n+fÒ yêfi¯fl ñ<›̊X¯́ + n~ ø±<äT.  ˙≈£î düTK+
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ˙≈£î XÊ+‹ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ˙≈£î Äq+<ä+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ÉT ñHêï&ÉT n+fÒ

@eTT+~, ̋ Ò&ÉT n+fÒ @eTT+~.  <̊e⁄&ç ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü &Ó’¬sø̆º>± ̇  Vü≤<äj·T+˝À
ñqï≥Te+{Ï XÊ+‹˝ÀøÏ, düTK+˝ÀøÏ, Äq+<ädüeTTÁ<ä+˝ÀøÏ, düTKdüeTTÁ<ä+˝ÀøÏ <˚ìì
eT<Ûä́ e]Ô>± ô|≥º≈£î+&Ü, &Ó’¬søº̆>± düTKdüeTTÁ<ä+˝ÀøÏ rdüT¬ø[fl Je⁄&çì Á|üy˚X¯ ô|≥º&É+
ø√düy˚T >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT, s¡eTDeTVü≤]¸ m≈£îÿe ñ|ü<˚•+#ês¡T.  s¡eTDeTVü≤]¸,
>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT u≤Vü≤´+>± »]π> eTVæ≤eT\øÏ @MT ÁbÕeTTK´‘· Çe« Ò̋<äT.  m+<äT#˚‘·
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nsfÒ eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, eTVæ≤eT\T ≈£L&Ü n+‘˚ ì»+.

kÕ«$T $ẙø±q+<ä @$T #ÓbÕŒs¡T nsfÒ á eTVæ≤eT\ e Ò̋¢ <̊X̄+ bÕ&Ó’b˛sTT+~,
n+fÒ ø£wüº|ü&ç |üì#˚j·T≥+ e÷H˚dæ @<√ eTVæ≤eT\T #˚ùdÔ eTqøÏ e#˚ÃdüTÔ+~ nqT≈£îH˚
Ç≥Te+{Ï k˛eT]‘·Hêìï <˚XÊìøÏ n\yê≥T #˚XÊs¡T nHêïs¡T.  ø£wüº+ MT<ä, |üì MT<ä
>ös¡e+ #Ó&É>=&ÉT‘·THêïs¡T nHêïs¡T.  ̌ ø£ |ü≥+ ñ+~, Ä |ü≥+ ̋ À+∫ ̇ fīófl e#̊ÃdüTÔHêïsTT,
<ëìe\¢ MTs¡T bı+<˚~ @$T{Ï?  MT <äT'K+ q•+∫+<ë?  MT #Ó’‘·q´kÕúsTT @yÓTÆHê
ô|]–+<ë?  MT n\yê≥¢̋ À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T e#êÃj·÷?  ˇø£ |ü≥+ ˝À+∫ ˙fi¯ófl
e#̊ÃdüTÔHêïsTT <ëìe\¢ MTs¡T @yÓTÆHê u≤>∑T|ü&Ü¶sê?  Ç~ kÕ«$TJ n&çπ>~.  Ä ‘ê{Ï#Ó≥Tº
e÷{≤¢&˚düTÔ+~, @$T{Ï $X‚wü+?  n<˚ eT‘·+ nqTø√e&É+, n<˚ <˚e⁄&ÉT nqTø√e≥+.
e÷≥¢&˚dæ+~ nqTø√+&ç ‘ê{Ï#Ó≥Tº, MT≈£î @yÓTÆHê C≤„q+ e∫Ã+<ë?  MT≈£î @yÓTÆHê
<äT'K+ q•+∫+<ë?  MT≈£î @yÓTÆHê #Ó’‘·q´kÕúsTT ô|]–+<ë?  Bìe\¢ ø£*dæ e#˚Ã~
@$T ̋ Ò<äT.  ‘ê‘êÿ*ø£+>± Çe˙ï Äø£s¡̧DøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT ø±˙ eT÷\+˝À eT≥T≈£î
MT nVü≤+e‹Ô q•+∫+<ë?  MT #Ó’‘·q´kÕúsTT ô|s¡>∑≈£î+&Ü eT≥T≈£î MTs¡T C≤„qT\T
ø± Ò̋s¡T, eTVæ≤eT\T e\¢ MTs¡T C≤„qT\T ø± Ò̋s¡T.  Ç≥Te+{Ï >=&Ée\ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü, Ç≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·T\ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü &Ó’¬søº̆>±, ˙ k˛sY‡ ˝ÀøÏ ìqTï

|ü+|ü&ÜìøÏ >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT m≈£îÿe Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT.  eTq+ u≤>± Nø£{À¢ ñHêï+
nqTø√+&ç, <ë] ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT nqTø√+&ç, ̌ ø£&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T #·÷|æ+#ê&ÉT nqTø√+&ç,
Ä yÓ\T‘·Ts¡T #·÷|æ+∫q yê&ç |ü≥¢ eTqøÏ m˝≤ ñ+≥T+~?  n˝≤π> >ö‘·eTãT<äT∆&çì
≈£L&Ü …̋’{Ÿ ˝≤+{Ïyê&ÉT n+{≤s¡T.

ÁãVü‰àqTuÛÑyêìï bı+<ä&É+ ø√dü+ ùV≤‘·Tyê<ëìï $&ç∫ ô|≥ºø£ÿπs¢<äT, commonsenseì
$&ç∫ ô|≥ºø£ÿπs¢<äT.  MT≈£î @~ ø±yê˝À, eT<Ûä́ es¡TÔ\ ‘√{Ï |üì Ò̋≈£î+&Ü, &Ó’¬sø̆º>± ìqTï
nø£ÿ&ÉøÏ |ü+|ü&ÜìøÏ #·÷XÊ&ÉT ãT<äT∆&ÉT ˇø£&ÉT, s¡eTD≤#ês¡T´&ÉT ˇø£&ÉT.  >∑eT´+ ˙≈£î
#·÷|æ+∫, Ä >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ ìqTï Äø£]¸+|ü#̊dæ, Ä >∑eT´+ jÓTTø£ÿ importance ̇ ≈£î ‘Ó\|ü&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT yê&̊ ãT<äT∆&ÉT.  n+fÒ >∑eT´+ #·÷|ædü÷Ô, MT #̊‘· q&ç|ædü÷Ô, Ä >∑eT´+
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jÓTTø£ÿ importance #ÓãT‘·÷, n+<äT˝À sweetness #ÓãT‘·÷, MT#̊‘· q&ç|æ+#ê&ÉT.  Vü≤<äj·T+
n+fÒ }Vü≤ ø±<äT, n~ MT ‘·\+|ü⁄ ø±<äT.  X̄Øs¡+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ‘·\+ù|, ø±˙ Ä Vü≤<äj·T+
eT≥T≈£î n~ ‘·\+|ü⁄ ø±<äT.  m+<äT#̊‘·?  ̇ ≈£î X̄Øs¡+ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT, ̇ ≈£î ‘·\+|ü⁄\T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT,
˙≈£î <̊Vü≤ãT~∆ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ˙≈£î ˝Àø£+ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, Ä ÁøÏj̊T≥sY >=&Ée Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ÁøÏj̊TwüHé
>=&Ée ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n~ ‘·\+|ü⁄\ ‘√{Ï, ̇  }Vü≤\ ‘√{Ï, ̇  dü+ø£̋ ≤Œ\ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü n~ ñ+~.  MT≈£î ‘·\+|ü⁄\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT n~ ñ+~, ‘·\+|ü⁄\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT n~

ñ+~, MTs¡T ∫+ù|ùdÔb˛j̊T~ ø±<äT n~.  <ëì existence qTe⁄« n+^ø£]+#·q+‘· e÷Á‘·+
#̊‘· n~ Ò̋≈£î+&Ü b˛<äT.  ñqï<̊<√ ñ+~, Ò̋ì<̊<√ Ò̋<äT.

áeT<Ûä́  ˇø£ »&û®>±s¡T Hê <ä>∑Zs¡ uÛÑ>∑eBZ‘· Hê≈£î #·<äyê* nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT
nHêïs¡T.  m+<äT≈£î nì n&ç>±qT.  ^‘·̋ À #Ó|æŒ+<˚ eT∞fl #ÓãT‘·÷ ñ+{≤&ÉT, ø£èwüßí&ÉT
<˚e⁄&ÉT n+{≤s¡T eT∞fl #Ó|æŒ+<˚ #ÓãT‘ê&ÉT @$T{Ï nHêïs¡T.  #Ó|æŒ+<̊ #Ó|üŒ≥+ ø±<äT
MT ãTÁs¡øÏ ‘·≥º&É+ ø√dü+, ñ<ëVü≤s¡D e÷]Ã #ÓãT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.  n˙ï #Ó|üŒ&ÉT, ø=ìï
ø=ìï $wüj·÷\T e÷]Ã repeated>± m+<äT≈£î #ÓãT‘ê&ÉT n+fÒ MT ãT~∆øÏ |ü≥º&É+ ø√dü+
n˝≤ #Ó|ü⁄‘ê&ÉT.  ø£wüßí&ÉT mìïkÕs¡T¢ #Ó|æŒHê Hê ãT~∆øÏ ‘·≥º&É+ Ò̋<äT nqï dü+>∑‹ Ä
»&û®>±]øÏ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT ø±˙ yê&ÉT |ü~kÕs¡T¢ #ÓbÕŒ&ÉT n+{≤s¡T.  ø£wüßí&ÉT mìïkÕs¡T¢
#Ó|æŒHê eTq ãT~∆øÏ ‘·≥º&É+ Ò̋<äT nqï u≤<Ûä áj·TqøÏ Ò̋<äT.

ncÕºeÁ≈£î&ÉT »qø£eTVü‰sêE düuÛÑøÏ e#êÃ&ÉT, nwüº e+ø£s¡\ ‘√{Ï ñHêï&ÉT.  Äj·Tqì
#·÷&É>±H̊ »qø£eTVü‰sêE ÄkÕúq+˝À ñqï eT+Á‘·T\T n+<äs¡÷ ̌ ø£ÿkÕ] qyê«s¡T.  n+fÒ
nìï e+ø£s¡\ ‘√{Ï ñHêï&ÉT ncÕºeÁ≈£î&ÉT.  Mfīófl n+<äs¡T q$«‘̊ ncÕºeÁ≈£î&ÉT ≈£L&Ü
qyê«&ÉT.  »qø£eTVü‰sêEøÏ ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~.  @ej·÷´! ìqTï #·÷dæ yêfīófl qyê«s¡T
nqTø√, yêfīflì #·÷dæ qTe⁄« qe⁄«‘·THêïe⁄ @$T{Ï nHêïs¡T ncÕºeÁ≈£î&çì »qø£eTVü‰sêE,
n|ü⁄Œ&ÉT ncÕºeÁ≈£î&ÉT »qø£eTVü‰sêE ‘√{Ï Ç≥Te+{Ï eT÷s¡Tâ\qT <ä>∑Zs¡ ô|≥Tº≈£îì qTe⁄«
|ü]bÕ\q m˝≤ #̊düTÔHêïe⁄ nì Hê≈£î qe⁄« e∫Ã+~ nHêï&ÉT.  ̇  eT+Á‘·T\T X̄ó<ä∆ eT÷s¡Tâ\T.
yês¡T X̄Øsêìï #·÷düTÔHêïs¡T ø±˙ ‘·‘ê«ìï #·÷&É&É+  ̋ Ò<äT, yêfīófl eT÷s¡Tâ\T nì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.
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MfīfløÏ #·s¡à<äùwº, Ä‘·à<äwæº @$T Ò̋<äT.  #·s¡à<äwæº ñqïyêfīófl #·+&Ü\Ts¡T.  n+<äT#̊‘·
Ç≥Te+{Ï eT÷s¡Tâ\ì qTe⁄« ≈£L&Ü ô|≥Tº≈£îì sêC≤´ìï |ü]bÕ\q #̊düTÔHêïe⁄ n+fÒ Hê≈£î
qe⁄« ek Ǫ̂+~.  n+<äT≈£î H̊qT qyê«qT nHêï&ÉT.  Ç+ø£ Mfīófl n+<ä]ø° qe⁄« Ä–b˛sTT+~.
Mfīfl≈£î C≤„q+ Ò̋<äì ‘Ó\Tk Ǫ̂s~.  á C≤„q+ Ò̋ì yêfīfl dü\Vü‰\T rdüTø=ì <̊X̄ bÕ\q
#̊düTÔHêïyê nì ncÕºeÁ≈£î&ÉT n&ç>±&ÉT.

ñqï~ Ä‘˚à.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #Ó|æŒHê ndü\T dü‘·́ + n<˚.  &Ó’¬søº̆>± <ëìì
<Ûë´q+ #Ój·T´&ÜìøÏ <ëìøÏ s¡÷|ü+ Ò̋<äT, <ëìøÏ HêeT+ Ò̋<äT.  ˇø£ s¡÷|ü+ ‘√{Ï, ˇø£
HêeT+ ‘√{Ï ø£*dæ qTe⁄« ñ+≥THêïe⁄.  ndü\T edüTÔe⁄øÏ s¡÷|ü+ Ò̋<äT, HêeT+ Ò̋<äT.
Ä‘·àqT <Ûë´q+ #˚j·T≥+ nkÕ<Ûä́ + nì ˙≈£î #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT ø±˙ n~ ø£wüº+.  @<√ ˇø£
ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß&çH√, eTVü‰>∑Ts¡Te⁄H√, eTVü‰C≤„ìH√, <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ eT+∫~ nì
12e n<Ûë´j·T+˝À ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.  n+fÒ ìsêø±sêìï <Ûë´q+ #Ój·T´&É+ ø£+fÒ kÕø±sêìï
<Ûë´q+ #Ój·T´&É+ eT+∫~.  qTe⁄« @<√ <˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ nsTT´ ñHêïe⁄ ø£<ë, n+fÒ
me&√ <˚Vü≤+ <Ûä]+∫q <˚e⁄&çì, ˇø£ kÕø±sêìï ø£qTø£ qTe⁄« <Ûë´q+ #̊ùdÔ n~ ‘˚*ø£
ne⁄‘·T+~ nì #ÓbÕŒs¡T.

ø=+‘·eT+~ m+‘· nVü≤+uÛ≤e|üP]‘·+>± ñ+{≤s¡T n+fÒ eTq+ #·∫Ãb˛‘˚
‘·÷s¡TŒq dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·&˚yÓ÷ ˇø£y˚fi¯ Ä–b˛‘ê&˚yÓ÷ nqT≈£î+{≤s¡T.  n+fÒ á
Á|ü|ü+#·+ n+‘ê yêfi¢̄uÛÑTC≤\ MT<ä yÓ÷düTÔqï≥Tº yêfi¯ófl nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.  eTq+
#·∫Ãb˛‘˚ á düwæº n+‘ê Ä–b˛‘·T+~ nqT≈£î+{≤s¡T.  qTe⁄« |ü⁄≥ºø£ eTT+<äT á ̋ Àø£+
ñ+~sê, qTe⁄« #·#êÃø£ ≈£L&Ü á ˝Àø£+ ñ+≥T+~.  qTe⁄« |ü⁄≥ºø£eTT+<äT á ˝Àø±ìï
me&ÉT #·÷XÊ&√, qTe⁄« #·#êÃø£ ≈£L&Ü yê&˚ #·÷kÕÔ&ÉT.  yê&çπø$T #êe⁄ >=&Ée Ò̋<äT
n+{≤s¡T s¡eTD≤#ês¡T´&ÉT.  qTe⁄« #·∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· á ̋ Àø£+ @eTe⁄‘·T+~ nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
qTe⁄« |ü⁄≥ºø£eTT+<äT ≈£L&Ü á ˝Àø£+ ñ+~ ø£<ë, n|ü⁄Œ&ÉT me&ÉT #·÷XÊ&√ ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü yê&˚ #·÷kÕÔ&ÉT.  ø±˙ Ç˝≤ nqTø√e{≤ìøÏ ø±s¡D+ ˙ ø£s¡Ôè‘·«ãT~∆.

BìøÏ sê»>√bÕ˝≤#ês¡T´\T ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #ÓbÕŒs¡T.  ˇø£ <˚e⁄&çì Äsê~Ûdü÷Ô
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eTq+ ‘·]+#·&É+ m≥Te+{Ï~ nsfÒ q~˝À ˇø£ Hêe MT<ä ≈£Ls¡TÃì á yÓ’|ü⁄ ˇ&ÉT¶
qT+∫ Ä yÓ’|ü⁄øÏ yÓfi¯fl&É+ ˝≤+{Ï~.  Ä‘·àì <Ûë´q+ #˚dæ ‘·]+#·&É+ m≥Te+{Ï~ n+fÒ,
á |üø£ÿq q~˝À ñ]πødæ á<äT≈£î+≥÷ Ä |üø£ÿ ̌ &ÉT¶øÏ yÓ[flb˛e≥+.  á‘· ø=≥Tº≈£î+≥÷
yÓfi¯fl&É+ nH˚~ Ä‘·àC≤„q+.  ̌ ø£ Hêe˝À ≈£Ls¡TÃì áyÓ’|ü⁄ qT+∫ ÄyÓ’|ü⁄øÏ yÓfi¯fl&É+ nH˚~
ˇø£ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&çì <Ûë´q+ #˚dæ yÓfi¯fl&É+ ˝≤+{Ï~.  Ç˝≤ nsTTHê ‘·]+#·e#·TÃ,
n˝≤ nsTTHê ‘·]+#·e#·TÃ.  MTs¡T Hêe˝À Á|üj·÷D+ #Ój·T´&É+ ø=+#Ó+ ‘˚*ø£.
á<äT≈£î+≥÷ yÓfi¯fl&É+ ø£+fÒ Hêe˝À yÓfi¯fl&É+ MT≈£î safe side nì Ä#ês¡T´\ yês¡T
#ÓbÕŒs¡T.  <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>± Ä <Ûë´qedüTÔe⁄ eTq+ nsTTb˛‘ê+.  n˝≤π>
eT+∫yêfīflì <Ûë´q+ #Ój·T´+&ç, eT+∫yêfīflì <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>± Ä eT+∫‘·q+
MT≈£î ≈£L&Ü e#̊ÃdüTÔ+~.  n+fÒ MTs¡T @<Ó’‘̊ <Ûë´q+ #̊düTÔHêïs√ n~ MTs¡T nsTTb˛‘ês¡T.
Vü≤<äj·T+˝À <Ûë´q+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±@<Ó’‘˚ <Ûë´q+ #˚düTÔHêïs√ n~ ø£]–b˛sTT
Vü≤<äj·÷ø±s¡+ #Ó+<äT‘·T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT ˙ <˚Vü≤+ <˚yê\j·T+ nsTTb˛‘·T+~.

MTsêu≤sTT nH̊ø£ ø£cÕº\T |ü&ç+~, ø£wüßí&ç s¡÷bÕìï Äsê~Û+∫+~.  ø£wüßí&ç Hêe÷ìï
düà]+∫+~.  MTsêu≤sTT ã+<ÛäTe⁄\ <ë«sê, ≈£î≥T+ã+ <ë«sê mìï ø£cÕº\T |ü&ç+~ n+fÒ
eTq+ ì|ü⁄Œ MT<ä #ÓsTT´ ô|&ç‘̊ <ëì ã]ï+>¥ m˝≤ ñ+≥T+<√, Ä eT+≥ m˝≤ ñ+≥T+<√,
nìï s¡ø±\ ø£cÕº\T MTsêu≤sTT |ü&ç+~.  nìï ø£cÕº\T |ü&É¶|üŒ{Ïø° MTsêu≤sTTøÏ n$ ø£cÕº\T
øÏ+<ä nì|æ+#·̋ Ò<äT.  ø±s¡D+ @$T{Ï n+fÒ ø£wüßí&ÉT jÓTTø£ÿ düb˛sYº.  n+fÒ ø£wüßí&ÉT jÓTTø£ÿ
<Ûë´q+, ø£wüßí&ÉT jÓTTø£ÿ düàs¡D.  ø£wüº+ ø£wüº+˝≤>∑ MTsêu≤sTTøÏ nì|æ+#·̋ Ò<äT.  ø=+‘·ø±\+
eT<ÛäTs¡̋ À ñ+~, ‘·s¡Tyê‘· <ë«s¡ø£ yÓ[flb˛sTT+~, nø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ã+<ÛäTe⁄\T
n+<äs¡÷ eT∞fl ø£ãTs¡T ô|fÒºyês¡T.  |üPs¡«+ ìqTï n>ös¡e+ #̊dæq e÷≥ ì»ẙT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTsê´<ä>± #·÷kÕÔ+, >ös¡e+>± #·÷kÕÔ+.  eT∞fl Ç+{ÏøÏ e#̊Ãj·TeTì ô|<ä›eTqTwüß\ #̊‘·,
eT<Ûä́ es¡TÔ\ #̊‘· ø£ãTs¡T |ü+|æ+#ês¡T.  n|ü⁄Œ&ÉT MTsêu≤sTT @eT+~ n+fÒ H̊qT @ Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤fl*?  X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl˝≤?  ̋ Òø£b˛‘̊ ì»yÓTÆq Ç+{ÏøÏ ø£wüßí&ÉT˝ÀøÏ
yÓ[flb˛yê˝≤?  @ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl* nì Á|ü•ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä$&É X̄Øs¡+‘√ düVü‰ <ë«s¡ø£
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ø£wüßí&ç̋ À ◊ø£́ + nsTTb˛sTT+~.  Ä$&É X̄Øs¡+ X̄e+ ne« Ò̋<äT, Ä$&É X̄Øs¡+‘√ düVü‰
<ë«s¡ø£ ø£wüßí&ç̋ À ◊ø£́ + nsTT+~.  Ç+{ÏøÏ s¡eTàì ø£ãTs¡T |ü+bÕs¡T.  @ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl*?
eTq Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl˝≤?  eTq Ç\T¢ n+fÒ ÁãVü≤à+, <̊e⁄&ÉT.  Ä Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl˝≤?  <̊Vü‰ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl˝≤?  nì Á|üX̄ï e∫Ã+~.  Ä$&É <̊e⁄&ç Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛sTT+~.
Ç~ u≤>± ns¡ú+ #̊düTø√+&ç.

<̊Vü≤+ #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT u≤<Ûä |ü&ÉT‘·T+~, ̋ Àø£+ ø£ì|æ+#·ø£b˛‘̊ eTqdüT
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.  eTH√eT÷\+ ˙≈£î ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤+ ñHêï ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤e⁄,
Ò̋ø£b˛sTTHê ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤e⁄.  Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+∫Hê ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤e⁄, Á|ü|ü+#·+

ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ˇø£̋ ≤π> ñ+{≤e⁄.  m+<äT#˚‘·?  eTqdüT nDÏ–q|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT
ø£*Œ+∫q <˚Vü≤+, ˝Àø£+ ≈£L&Ü nDÏ–b˛‘·T+~.  n|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤+ ø£ì|æ+∫Hê ˇø£ÿfÒ,
ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ̌ ø£ÿfÒ.  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eT÷\+ ‘Ó*dæqyê&ÉT eTs¡D≤ìï »sTTkÕÔ&ÉT,
yê&çì eTs¡D+ eTT≥Tºø√<äT.  m+<äT#˚‘·?  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eT÷\+˝À eTs¡D+ Ò̋ì dæú‹
ñ+~.  Ä eTs¡D+ Ò̋ì dæú‹ yê&çøÏ m˝≤ e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~?  ‘êqT>± e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+~.
n+<äT#˚‘· yê&çøÏ <˚Vü≤+ ø£ì|æ+∫Hê ˇø£ÿfÒ, ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ˇø£ÿfÒ.  Á|ü|ü+#·+
ø£ì|æ+∫Hê ̌ ø£ÿfÒ, ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê ̌ ø£ÿfÒ.  Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æ+#·ø£b˛‘̊,
<˚Vü≤+ ø£ì|æ+#·ø£b˛‘˚ <äT'K+ edüTÔ+~, Ç~ u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.  Ç~ e÷eTT\T>±
}Vü≤ ø±<äT, <˚Vü≤+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, ˝Àø£+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, <˚e⁄&ÉT
ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, ‘·q ndæú‘ê«ìøÏ uÛÑ+>∑+ Ò̋<äT nqï dü+>∑‹ yÓTÆ+&é jÓTTø£ÿ k˛sY‡
‘Ó*dæqyê&çøÏ ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  düu…®≈£îº u≤>± ns¡ú+ #˚düTø√yê* MTs¡T.  <˚Vü≤+
ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, <̊e⁄&ÉT ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, ̋ Àø£+ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, ‘·q ndæú‘ê«ìøÏ
uÛÑ+>∑+ ̋ Ò<äT nqï dü+>∑‹ yê&çøÏ düŒwüº+>± ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~ n+<äT#˚‘· yê&çøÏ <äT'K+
sê<äT.  ø±e÷ìøÏ ø±s¡D+ ñ+≥T+~, Áù|eTøÏ ø±s¡D+ ñ+&É<äT.  s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ
ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT ‘·qø£+fÒ y˚s¡T>± Ò̋&Éqï dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT.  ø±˙ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ç
MT<ä Áù|eT b˛ Ò̋<äT, n~ Áù|eT+fÒ, ‘·qø£+fÒ <˚e⁄&ÉT y˚s¡T>± Ò̋&Éqï dü+>∑‹ Äj·TqøÏ
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‘Ó\TdüT.  ‘Ó*dæHê ≈£L&Ü Äj·TqøÏ Áù|eT b˛ Ò̋<äT.  <˚e⁄&çì ≈£L&Ü eTq+ Áù|$TdüTÔHêï+,
m˝≤ Áù|$TdüTÔHêï+?  <˚e⁄&ÉT eTqø£+fÒ y˚s¡T>± ñHêï&ÉT nqT≈£îì Áù|$TdüTÔHêï+.  ø±˙
s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ <̊e⁄&ÉT ‘·qø£+fÒ ẙs¡T>± ̋ Ò&Éqï dü+>∑‹ Äj·TqøÏ ‘Ó\TdüT.  ‘Ó*düT+&ç
≈£L&Ü <˚e⁄&çì Äj·Tq Áù|$TdüTÔHêï&ÉT, n~ ì»yÓTÆq Áù|eT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±]øÏ •e⁄&ç MT<ä m|ü⁄Œ&É÷ »qø£uÛ≤eq ñ+&˚~.  •e⁄&ÉT n+fÒ
<˚e⁄&ÉT C≤„|üø£+ e#˚Ãyê&ÉT ø±<äT, Hê ‘·+Á&˚nì C≤„|üø£+ e#˚Ãyê&ÉT, Ä |üPs¡«»qà
dü+ã+<Ûä+ @$T{À eT].  •e⁄&ÉT nH˚≥|üŒ{ÏøÏ eTqøÏ me&ÉT C≤„|üø£+ ekÕÔ&ÉT?  <˚e⁄&ÉT
C≤„|üø£+ ekÕÔ&ÉT, n+‘˚ø£<ë.  Äj·TqøÏ eT≥T≈£î <˚e⁄&ÉT C≤„|üø£+ e#˚Ãyê&ÉT ø±<äT Hê
bòÕ<äsY nqT≈£îH̊yê&É≥.  n+fÒ áj·TqøÏ ∫qï|üŒ{Ï qT+∫ ≈£L&Ü •e⁄&ç ù|s¡T #Óù|Œ≥|üŒ{ÏøÏ
»qø£ uÛ≤eq ñ+&˚~.  Äj·Tq |ü⁄{Ïºq πøåÁ‘·+ •eπøåÁ‘·+.  Äj·Tq ñ|ü<̊X¯+ #˚dæq≥Te+{Ï
ns¡TD≤#·\+ ≈£L&Ü •eπøåÁ‘·+.  Ä }] ù|s¡T ns¡TD≤#·\+, <˚e⁄&ç ù|s¡T ns¡TD≤#·\+,
ø=+&É ù|s¡T ns¡TD≤#·\+.  ns¡TD≤#·\+ me] >∑sê«ìï nD#·&ÜìøÏ e∫Ã+~?  $wüßí<̊e⁄&ç
jÓTTø£ÿ, ÁãVü≤à<˚e⁄&ç jÓTTø£ÿ >∑sê«ìï nD#·&ÜìøÏ e∫Ã+~.  me¬s’‘ ̊ ns¡TD≤#·\+,
ns¡TD≤#·\+ nìdüà]düTÔHêïs√, yê&ç≈£îqï >∑sê«ìï yê&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ yê&ÉT rùdkÕÔ&ÉT.
Ä πøåÁ‘·+ Ä$wüÿ]+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ n<̊.  n+fÒ >∑s¡«uÛÑ+>∑+ #Ój·T´&ÜìøÏ, nVü≤+uÛ≤yêìï
‘=\–+#·&ÜìøÏ yÓ\dæq≥Te+{Ï πøåÁ‘·+ ns¡TD≤#·\+.  nVü≤+uÛ≤eq Ò̋ì dæú‹ m˝≤
ñ+≥T+<√, nVü≤+uÛ≤eq ñqïyê&çøÏ ‘Ó*j·T<äT.

s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T nVü≤+uÛ≤eq Ò̋ì dæú‹ eTqøÏ #ÓãT‘·THêïs¡T nqTø√+&ç
$+≥THêï+.  ø±˙ s¡T∫ ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT.  Ä e÷≥\T $+≥THêï+ ø±˙ Ä s¡T∫
‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT, Ä ˝À‘·T\T ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT, n+<äT˝Àì n+<ë\T ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT,
$q&É+ $+≥THêï+.  m+<äT#˚‘· n+fÒ eTq~ ‘·|ü⁄Œ ø±<äT.  ndü\T Ä ùdº{Ÿ m˝≤
ñ+≥T+<√ eTq imagination øÏ n+<ä<äT.  $q&É+ eT≥T≈£î $+≥THêï+.  s¡eTDeTVü≤]¸
>±]øÏ C≤„q+ ø£*–+~, C≤„q+ ø£*–+~ nì eTq+ nqT≈£î+≥THêï+ ø£<ë, Äj·Tq
@eT+≥THêï&ÉT?  me] nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ Hê≈£î C≤„q+ ø£*–+<√, yê&ç nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢
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˙≈£î ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·T+~.  Ç+<äT˝À Hê Á|üy˚Tj·T+ @eTT+~ nHêï&ÉT.  Ç<ä›s¡T ñ+fÒ
yê&ÉT m≈£îÿe, M&ÉT ‘·≈£îÿe nqTø√e#·TÃ, ñqï~ ˇø£ÿfÒ.  ñqï~ ˇø£ÿfÒ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
m≈£îÿe @$T{Ï, ‘·≈£îÿe @$T{Ï?  ñqï edüTÔe⁄ ˇø£ÿfÒ, n+<äT˝À m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe @$T{Ï
ndü\T.  <˚e⁄&ÉT düe÷q+>± ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº Ä düe÷qãT~∆ me&Ó’‘˚ bı+<ë&√, yê&çì
e÷Á‘·y˚T <˚e⁄&ÉT ‘·q˝À ◊ø£́ + #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

ø£wüßí&ÉT @eTì #ÓbÕŒ&ÉT n+fÒ düeT‘·«ãT~∆ ñqïyê&ÉT jÓ÷– nì ̂ ‘·̋ À #ÓbÕŒ&ÉT.
dü÷ø£åàãT~∆ nDT>∑T‘·T+~ ø±˙ dü÷ú\ãT~∆ nD>∑<äT.  dü÷ø£åàãT~∆ Á>∑Væ≤+∫q≥Tº dü÷ú\ãT~∆
Á>∑Væ≤+#·<äT.  sêeTø£wüí|üs¡eTVü≤+dü >±s¡T @eTHêïs¡T n+fÒ, u≤>± m+&çb˛sTTq |ü⁄\¢
n˝≤ ì|ü⁄Œ ô|fÒº≥|üŒ{ÏøÏ n+≥T≈£îb˛‘·T+~, dü÷ø£åàãT~∆ n≥Te+{Ï~.  ø=ìï |ü⁄\¢\T
‘·&çdæb˛sTT ñ+{≤sTT, n–Zô|{Ïº̋ À n–Z|ü⁄\¢\˙ï nsTTb˛sTTHê Ä |ü⁄\¢ yÓ\>∑<äT.  dü÷ú\ãT~∆
ñqïyêfi¯ófl n+‘ê ≈£L&Ü ‘·&çdæb˛sTTq |ü⁄\¢\T ˝≤+{Ïyêfi¯ófl.  ‘·&ç∫b˛sTTq |ü⁄\¢ì
yÓ*–+#·&É+ m+‘· ø£wüºyÓ÷, á likes, dislikes ‘√ ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï eTqTwüß\øÏ C≤„q+
ø£\>∑&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ ø£wüº+.  eTq+ •e⁄&ç jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï Äsê~Û+#·>±, Äsê~Û+#·>±,
@~ ì»yÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê Äj·TqøÏ ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº ìC≤ìï eTqøÏ Ç#˚Ães¡≈£î
Äj·Tq eTq\ì $&ç∫ô|≥º&ÉT.  yê&ÉT <˚e⁄&ÉT.

ø£wüßí&ÉT Hê≈£î |ü⁄wüŒ+ Çe«+&ç, |òü\+ Çe«+&ç nì n&ç>±&ÉT <ëì ns¡ú+ @$T{Ï
nì n&ç>±s¡T.  <ëì ns¡ú+ @$T{Ï n+fÒ, Çe«&É+ H˚s¡Œ≥+.  |òü\+ Ç#êÃ+ nqTø√+&ç
eTq+, |ü⁄wüŒ+ Ç#êÃ+ nqTø√+&ç, n+fÒ n~ Áù|eTøÏ >∑Ts¡TÔ.  Äj·Tq MT<ä eTqøÏ
ÇcÕºìøÏ >∑Ts¡TÔ.  n+fÒ @$T{Ï?  |üÁ‘·+, |ü⁄wüŒ+ Çe«&É+ n+fÒ ø=+‘·eT+~øÏ Ç#˚Ã

>∑Ts¡Ty˚ Ä‘·à, <˚e⁄&˚ Ä‘·à.
Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T Äq+<ä+,

<ëì dü«s¡÷|üy˚T XÊ+‹, <ëì dü«s¡÷|üy˚T ñ+&É≥+.
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n\yê≥T ñ+&É<äT.  ˇø£ |ü⁄cÕŒH˚ï qTe⁄« uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ Çe« Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ˙ <˚Vü≤ãT~∆ì
m˝≤ $&ç∫ ô|≥º>∑\e⁄ n+fÒ m|üŒ{Ï¬ø’Hê eTq <˚Vü≤ãT~∆ ‘ê´>∑+ #˚ùdÔH̊ ø±˙ eTqøÏ
Ä‘·àãT~∆ ø£\>∑<äT.  X̄eãT~∆ $&ç∫ô|&ç‘̊H̊ ø±˙ •eãT~∆ ø£\>∑<äT.  n+<äT#̊‘· $&ç∫ô|≥º≥+
ø√dü+, ‘ê´>∑+ #˚sTT+#·≥+ ø√dü+, H˚qT, H˚qT nH˚ <˚Vü≤ãT~∆ eTq˝À q•+|ü#˚j·T≥+
ø√dü+, n+fÒ Çe«&É+ n\yê≥T #Ój·T´&É+ ø√dü+, n˝≤ eTqøÏ #Óù|Œyês¡T.  |ü⁄wüŒ+
mø£ÿ&É ñ+~?  <˚Vü‰ìøÏ u≤Vü≤´+>± ñ+~.  |ü+&ÉT mø£ÿ&É ñ+~?  <˚Vü‰ìøÏ u≤Vü≤´+>±
ñ+~.  <˚Vü‰ìøÏ u≤Vü≤´+>± ñqï edüTÔe⁄ qTe⁄« $&ç∫ ô|≥º̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü‰ìøÏ ˝À|ü\
ñqï H˚qTì m˝≤ $&ç∫ ô|&É‘ê&ÉT yê&ÉT?  $&ç∫ô|≥º̋ Ò&ÉT.  <˚Vü‰ìøÏ ẙs¡T>± ñqï
edüTÔe⁄ì $&ç∫ô|≥º≥+ n\yê≥T #˚ùdÔ <˚Vü≤+‘√ ø£*dæ ñqï H˚qTì $&ç∫ô|fÒº n\yê≥T
yê&çøÏ edüTÔ+~ nì Ä kÕúsTTøÏ yê&çì rdüTø=ìb˛e≥+ ø√dü+, yê&çøÏ ‘ê´>∑ãT~∆
ø£\T>∑CÒj·T&É+ ø√dü+ n˝≤ #ÓbÕŒs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À @ |ü⁄düÔø±ìøÏ Ò̋q≥Te+{Ï >ös¡e+ ^‘·øÏ ñ+~.  eTqTwüß\øÏ
»qà~H√‘·‡yê\T #̊kÕÔs¡T ø±˙ |ü⁄düÔø±ìøÏ mes¡T »j·T+‘·T\T #̊j·Ts¡T.  ø±˙ Á|ü|ü+#·+˝À
^‘·øÏ eT≥T≈£î »j·T+‹ #˚kÕÔs¡T <ëìøÏ ø±s¡D+ @$T≥+fÒ, nìï ‘·s¡Vü‰\ eTqTwüß\øÏ,
nìï ø±¢düT\ eTqTwüß\øÏ, #Ó’‘·q´kÕúsTT˝À nìï s¡ø±\ eTqTwüß\øÏ dü+ã+~Û+∫q
ñ|ü<˚X¯+ nø£ÿ&É ñ+~.  ^‘· düeTq«j·T Á>∑+<∏ä+, ñ|ü<˚X¯ Á>∑+<∏ä+.  n~ düeTq«j·TeTT
#˚XÊ&ÉT.  n+fÒ düwæº̋ À mìïs¡ø±\ Je⁄\T ñ+{≤s√, nìï s¡ø±\ Je⁄\ì Äj·Tq
<äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì, ‘·*¢ Áù|eT ø£<ë, nìï <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT.  ø£wüßí&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£<ë, ø£wüßí&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+fÒ Äj·Tq eTq˝≤>± »bÕ\T #˚dæ, <Ûë´Hê\T
#˚dæ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ne« Ò̋<äT.  dü«j·T+>± <˚e⁄&ÉT.  #Ó’‘·q´y˚T ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ‘=&ÉT≈£îÿì
e∫Ã+~.  ô|’qT+&çøÏ+<äøÏ e#êÃ&ÉT ø±˙ øÏ+<ä qT+∫ ô|’øÏ yÓfi¯fl Ò̋<äT.

>∑Ts¡THêqø̆ <ä>∑Zs¡≈£î ̌ ø£ |üs¡eT˝À_Û e#êÃ&ÉT, n+fÒ Vü≤<äj·÷ìï ≈£L&Ü |üs¡eT˝À_Û
nì s¡eTDeTVü≤]¸ >±s¡T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë, n+fÒ |ædæHê]yê&ÉT ‘·q <ÛäHêìï m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±
#·÷düT≈£î+{≤&√, Vü≤<äj·T+ ≈£L&Ü yêdüqì n+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+≥T+~ nì.



s¡eTD uÛ≤düÿs¡

33

n≥Te+{Ï ˝À_Û ˇø£&ÉT >∑Ts¡THêqø˘ <ä>∑Zs¡øÏ e#êÃ&ÉT, yê&ÉT |üs¡eT˝À_Û nì Äj·Tq≈£î
‘Ó\TdüT.  ø£wüßí&ÉT n&ç–q≥Tº |ü⁄cÕŒìï, |òü̋ ≤ìï Çe«eTì yê&çøÏ >∑Ts¡THêqø˘ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
>∑Ts¡THêqø˘ yê&ç‘√ qTe⁄« <ä>∑Zs¡≈£î sê nHêï&ÉT.  qTe⁄« ˝À_Û nì yê&ç‘√ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
<ä>∑Zs¡≈£îsê nHêï&ÉT.  Äj·Tq <ä>∑Zs¡ >∑T+&ÉTdü÷~ ̌ ø£{Ï ñ+~.  á dü÷~ qTe⁄« |ü≥Tºø√
nHêï&ÉT, yê&ÉT |ü≥Tº≈£îHêï&ÉT.  qTe⁄« @$T #˚kÕÔe⁄ n+fÒ, dü÷~ Hê<˚, ̇  <ä>∑Zs¡ C≤Á>∑‘·Ô
ô|≥Tº.  H˚qT Áã‹≈£î+&É>± eT≥T≈£î á dü÷~ Hê≈£î Çe«<äT›.  H˚qT #·∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·
yÓ’≈£îssƒêìø√, ¬ø’̋ ≤kÕìø√ mø£ÿ&çø√ ˇø£ #√≥øÏ yÓfi¯‘êqT ø£<ë, nø£ÿ&ÉøÏ ‘Ó∫Ã Çe⁄« Äì
>∑Ts¡THêqø˘ yê&ç‘√ #ÓbÕŒ&ÉT.  @e+&û á dü÷~ nø£ÿ&çøÏ ‘Ó∫Ã MT≈£î m˝≤ Çe«>∑\qT
nHêï&ÉT.  eT] á <Ûäq+ n+‘ê mø£ÿ&É≈£î |ü≥Tº¬øfi¯<ë+ nì <ë#·T≈£î+≥THêïe⁄ nì
n&ç>±s¡T.  Hê≈£î á dü÷<˚ ‘Ó∫Ã Çe« Ò̋qT n+≥THêïe⁄ ø£<ë, eT] á <Ûäq+ n+‘ê
mø£ÿ&ÉøÏ |ü≥Tº≈£îì yÓfi¯<ë+ nqT≈£î+≥THêïe⁄?  >∑Ts¡THêqø˘ #Óù|Œ~ @$T≥+fÒ, <ÛäHêìï
bÕ&ÉT#˚düTø√eTì ø±<äT yêfi¯fl n+‘·düTÔøÏ ‘·>∑Z ‘ê´>∑+ ñ+&Ü*.  n+fÒ yê&ç &ÉãT“ n+‘ê
‘·>∑̋ ÒdüT≈£îì yê&çì <ä]Á<äT&çì ne«eTì ø±<äT >∑Ts¡THêqø˘ #Óù|Œ~.  ˙≈£î <ëq>∑TD+
ñ+&Ü*.  á dü÷~ Hê≈£î Çe« Ò̋qT n+≥THêïe⁄.  ˙ &ÉãT“ n+‘ê me]øÏ ÇkÕÔe⁄ nì
n&ç>±s¡T.  ø£wüßí&ÉT eTsê´<ä>± #ÓbÕŒ&ÉT, yê&çøÏ ã+&É‘·q+>± #Ó_‘̊H̊ ø±˙ ns¡ú+ ne«<äT
ø±ã{Ïº yê&çøÏ dü÷ú\ãT~∆ ñ+~ ø£<ë, dü÷ú\ãT~∆ ñqïyê&çøÏ dü÷ú\ãT~∆ ‘√fÒ #ÓbÕŒ* nì
Hêqø˘ yê&çøÏ n˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT.
ns¡TD≤#·\ •e, ns¡TD≤#·\ •e, ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\
z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T, z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T
z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T, Hêsêj·TD≤j·T
z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·T, yêdüT<˚yêj·T, yêdüT<˚yêj·T
z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·T, yêdüT<˚yêj·T, yêdüT<˚yêj·T, yêdüT<˚yêj·T
z+ XÊ+‹'XÊ+‹'XÊ+‹'



Á|æj·TyÓTÆq Ä‘·àã+<ÛäTe⁄˝≤¢sê!

>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ Ä‘·à ø±˙ eTqeTT
@eTì nqT≈£î+≥THêïeTT n+fÒ, >∑Ts¡Te⁄
n+fÒ <̊Vü≤ẙT nqT≈£î+≥THêïeTT.  n~ eTq+
#˚düTÔqï bıs¡bÕ≥T.  ø±˙ >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+˝À
ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ‘êqT Ä <˚Vü≤+ ø±<äì
Äj·Tq≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~.  ‘êqT <˚Vü≤
e÷Á‘·T&çì ø±<äì >∑Ts¡Te⁄øÏ ‘Ó\Tdü÷Ô
ñ+≥T+~.  qTe⁄« >∑Ts¡Te⁄ì
<˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ #˚kÕÔe⁄.  ø±˙
>∑Ts¡Te⁄ eT≥TøÏ <˚Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ nsTT´ ñ+&É&ÉT.  Ä <˚Vü≤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü ‘êHÓes√ ‘·qøÏ ‘Ó\Tdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.  ‘·q Ä‘êàqTuÛÑe+ yê&çøÏ ñ+&ÉH˚
ñ+≥T+~.  }]πø <˚Vü≤+ ˇø£ >∑T\¢.  u≤Vü≤´yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ eTqdüTì ãj·T≥
qT+∫ ̋ À|ü\øÏ ¬>+≥T‘ê&ÉT, ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ eTqdüTì ̋ À|ü\øÏ >∑T+E≈£î+{≤&ÉT.
eTqdüT‡ì #˚s¡BdüT≈£îì ‘·q dü«s¡÷|ü+ ÇkÕÔ&ÉT.  ãj·T≥ >∑Ts¡TeP |üì #˚kÕÔ&ÉT,
˝À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü |üì #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤&ÉT.  Ç+‘·ø° eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e\dæq
$wüj·T+ @$T{Ï n+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+ |ü&çb˛sTTHê >∑Ts¡Te⁄ Ä <˚Vü≤+ ø±<äT
ø±ã{Ïº >∑Ts¡Te⁄ ‘√{Ï dü+ã+<Ûä+ eTqøÏ ø£+{Ïq÷´ ne⁄‘·÷ ñ+≥T+~.  >∑Ts¡Te⁄
n+fÒ <˚Vü≤+ ø±<äT, dü<ä«düTÔy˚, n+fÒ Ä‘˚à.  Ä‘·à nHêï, >∑Ts¡Te⁄ nHêï, <˚e⁄&ÉT
nHêï ˇø£ÿfÒ.

(ùdø£s¡D : 04 |òæÁãe] 1996, e÷πsºs¡T,
dü<äTZs¡T ÁoHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç)

>∑Ts¡Te⁄ nsfÒ Ä‘·à
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z+ ÁoHêqï |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T
>∑Ts¡Te⁄ <äj·T, uÛÑ>∑e+‘·T&ç <äj·T, bı+<ä{≤ìøÏ ì»yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T m˝≤

ñ+&Ü˝À, @$<Ûä+>± q&ÉT#·Tø√yê˝ÀÁoHêqï>±s¡T #Ó|æŒq ø=ìï yêø£́ eTT\T.

ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄ø√e≥+ ø£+fÒ, &ÉãT“ dü+bÕ~+#·≥+ ø£+fÒ, |ü<ä$ dü+bÕ~+#·≥+
ø£+fÒ, düe÷»+˝À >ös¡e+ dü+bÕ~+#·≥+ ø£+fÒ, eT+∫ ãT~∆ dü+bÕ~+#·≥+ ø£wüº+.
uÛÑ≈£îÔ\˝À H˚qT ø=+‘·eT+~ eT+∫yêfi¯flì #·÷kÕqT.  >∑T&ç̋ ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T ø±ì  yêfi¯fl
≈£î≥T+ã $wüj·÷\T ø±ì düe÷»+ $wüj·÷\T ø±ì @MT ø√]ø£\T ø√s¡s¡T.  kÕ«MT
e÷≈£î eT+∫ ãT~∆ì Á|ükÕ~+#·T nì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.  n≥Te+{Ï uÛÑ≈£îÔ\ì #·÷ùdÔ Hê≈£î
@qT>∑TMT<ä ≈£Ls¡TÃq≥Tº ñ+≥T+~ nHêïs¡T ÁoHêqï>±s¡T.  yêfi¯ófl @MT n&É>∑s¡T.
nHês√>∑́ + ‘√{Ï u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï ≈£L&Ü, e÷≈£î Äs√>∑́ + Á|ükÕ~+#·T nì n&É>∑s¡T.
Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ ‹+&çøÏ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T nqTø√+&ç, e÷≈£î nqïeÁkÕÔ\øÏ ̋ À≥T ̋ Ò≈£î+&Ü
#˚j·TeTì ≈£L&Ü n&É>∑s¡T.  e÷≈£î eT+∫ ãT~∆ì Á|ükÕ~+#·T n+{≤s¡T, n+‘˚ kÕ«$T
<ä>∑Zs¡ ÇsπøMT n&É>∑s¡T.

#˚‘·T\T ø±fi¯ófl ≈£L&Ü ̋ Òì ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&çøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£ì|æ+∫, ̇ ≈£î #˚‘·T\T ø±ì
ø±fi¯ófl ø±ì ˇø£fÒ ÇkÕÔqT, ¬s+&çs{Ï̋ À ˇø£{Ï ø√s¡Tø√ n+{≤&ÉT.  Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hê≈£î
ø±fi¯ófl e<äT›, #˚‘·T Ò̋ ÇeTà+{≤&ÉT.  Ç<˚$T{Ï ø±fi¯ófl ÇùdÔ düTK+ ø£<ë, q&Ée{≤ìøÏ
u≤>∑T+{≤sTT, n≥÷ Ç≥÷ q&ÉTkÕÔ ñ+&Ée#·TÃ, qTe⁄« ø±fīófl e<äT› #̊‘·T\T ÇeTà+≥THêïe⁄
@$T{Ï nHêï&ÉT <˚e⁄&ÉT.  qTe⁄« Hê≈£î #˚‘·T\T ÇùdÔ, ˙ bÕ<ë\øÏ |üP» #˚düTø√e{≤ìøÏ
u≤>∑T+≥T+~ n+<äT≈£î #˚‘·T\T ÇeTà+≥THêïqT n+{≤&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT.  Hê≈£î
dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£L ø±fi¯ófl eTTK´+ ø±<äT, ˙ bÕ<ë\øÏ ns¡Ãq #˚düTø√e{≤ìøÏ
#˚‘·T Ò̋ eTTK´+ n+{≤&ÉT.  n+fÒ Ä uÛÑ≈£îÔ&çøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ç ‘√{Ï nqTdü+<Ûëq+ ø±yê*.
˙ ‘√{Ï Hê≈£î nqTã+<Ûä+ ø±yê* n+{≤&ÉT.  n~ uÛÑ≈£îÔ&ç \ø£åD+.
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq≥Te+{Ï neø±XÊ\ì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.  #·<äTe⁄
ñ+fÒ eT+∫øÏ ñ|üjÓ÷–+#·T, &ÉãT“ ñ+fÒ eT+∫øÏ ñ|üjÓ÷–+#·T.  ø=+‘·eT+~øÏ
#·<äTe⁄ Ò̋ø£b˛sTTHê, &ÉãT“ Ò̋ø£b˛sTTHê, ‘Ó*$ ñ+≥T+~.  Ä ‘Ó*$ì ≈£L&Ü eT+∫
|üqT\T #˚j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T.  düe÷C≤ìï düe÷<Ûëq |üs¡#·{≤ìøÏ ˙ ‘Ó*$ì
ñ|üjÓ÷–+#·T.  <˚Vü≤+, eTqdüT‡, yê≈£îÿ, Ç$ ñ|üø£s¡D≤\T.  <˚Vü≤+ ‘√{Ï #˚ùd ‘·|üdüT‡,
yê≈£îÿ‘√{Ï #̊ùd ‘·|üdüT‡, eTqdüT‡‘√{Ï #̊ùd ‘·|üdüT‡ Çe˙ï >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ä{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

MT≈£î áX¯«s¡T&ç MT<ä $XÊ«dü+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, áX¯«s¡T&ç <äj·T MT<ä, Áù|eT MT<ä,
áX¯«s¡T&çøÏ ñqï X¯øÏÔ MT<ä , >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ MT<ä, MT≈£î qeTàø£+ ñqïe÷≥
ì»yÓTÆ‘˚ MT≈£î nXÊ+‹ ñ+&É<äT, Ä+<√fi¯q ñ+&É<äT.

˝ÖøÏ≈£î\øÏ #êe⁄\T |ü⁄≥Tºø£\T ñ+{≤sTT ø±ì, uÛÑ≈£îÔ\øÏ #êe⁄ Ò̋<äT |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT
nHêï&ÉT ‘·Tø±s¡+.  mø£ÿ&√ C≤„ì <ëø±, Ä‘·àC≤„q+ <ëø± n≥T ñ+#·+&ç.  uÛÑ≈£îÔ&ÉH˚
yê&çøÏ #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<äT.  eTìwæ #·∫Ãb˛‘ê&ÉT ø±ì uÛÑøÏÔ @MT #êe<äT.  X¯Øs¡+
|ü⁄&ÉT‘·T+~ ø±ì uÛÑøÏÔ |ü⁄fÒº~ ø±<äT.  uÛÑøÏÔøÏ |ü⁄≥Tºø£ ˝Ò<äT #êe⁄ ˝Ò<äT.  n~ m|ü⁄Œ&É÷ ˙
Vü≤<äj·T+˝À ñ+&˚<˚.  MT≈£L&Ü e#˚ÃdüTÔ+~ uÛÑøÏÔ.

ùdø£s¡D: dü<äTZs¡T lHêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT\ qTs&ç

s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\≈£î $qï|ü+
dü+e‘·‡s¡ #·+<ë s¡Tˆˆ 150/`\T.

XÊX¯«‘· #·+<ë (10 dü+ˆˆ\≈£î) s¡Tˆˆ 1200/`\T.
s¡eTD uÛ≤düÿs¡ #·+<ë<ës¡T\T>± #˚] |üÁ‹ø£qT Áb˛‘·‡Væ≤s#·e\dæq~>±

ø√s¡T#·THêïeTT.  MT #·+<ëqT dü«j·T+>± >±˙ Ò̋ø£
l s¡eTDπøåÁ‘·+, j·T÷ìj·THé u≤´sø˘ Ä|òt Çs&çj·÷, j·T&É¢ ãC≤sY, bÕ\ø=\T¢ Áu≤s∫

nøös{Ÿ HÓsãsY 520101264185724 (IFSC Code : UBIN0827533) q+<äT
>±ì #Ó*¢s#·>∑\s¡T.  #·+<ëqT u≤´sø˘ nøös{Ÿ˝À »eT#˚dæqyês¡T »eT#˚dæq ‘˚B,

yê] nÁ&ÉdüTqT 9866715896 bǫ̀ Hé HÓsãs¡T≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\s¡T.



dü<äTZs¡T l Hêqï>±] ~e´ düìï~Û

~ˆˆ 21`07`2024 Ä~yês¡+ >∑Ts¡T|üP]íeT eT¨‘·‡e+
dü+<äs¡“¤+>± l s¡eTDπøåÁ‘·+, õq÷ïs¡T˝À »s¡T>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 6`00\≈£î ` bÕsêj·TD+
>∑+ˆˆ 6`45 ìˆˆ\≈£î ` X‚wü eT]j·TT HÓeT* yêVü≤qeTT\ô|’

–] Á|ü<äøÏåD
>∑+ˆˆ 7`00\ qTs&ç ` n˝≤ŒVü‰s¡+
>∑+ˆˆ 7`30 ìˆˆ\≈£î ` |üPC≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T
>∑+ˆˆ 9`00\ qTs&ç >∑+ˆˆ 11`00\ es¡≈£î dü‘·‡s>∑+
>∑+ˆˆ 11`00\ qTs&ç ` nqï Á|ükÕ<ä+

uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° ÄVü‰«qeTT



yê´dü+ e+<˚ »>∑<äTZs¡T+
eTq düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T+˝À ªC≤„qì~Ûμ uÛÑ>∑yêHé l yê´düeTVü≤]¸ »qà~qyÓTÆq

ÄcÕ&ÛÉ |üP]íeTqT >∑Ts¡T|üP]íeT>± »s¡T|ü⁄ø√e&É+ ÄqyêsTTr>± ek Ǫ̂s~.  Ä s√Eq
>∑Ts¡T|üP» #̊j·T&É+˝Àì Äs‘·s¡́ s ‘·eT >∑Ts¡Te⁄qT ẙ<äyê´düTì dü«s¡÷|ü+>± |üPõs#·&ÉẙT.
@ eT+∫ |üì #̊j·÷\Hêï eTTs<äT>± >∑Ts¡TÁbÕs¡úq, >∑Ts¡T<Ûë´q+ #̊j·T&É+ nqï~ eTq
dü+Á|ü<ëj·T+.  >∑T nsfÒ Nø£{Ï, s¡T nsfÒ yÓ\T‘·Ts¡T.  Nø£{Ï nC≤„HêìøÏ >∑Ts¡TÔ, yÓ\T‘·Ts¡T
C≤„HêìøÏ >∑Ts¡TÔ.  ø£qTø£ Nø£{Ï e+{Ï nC≤„Hêìï b˛>={Ïº, me¬s’‘̊ C≤„q CÀ´‹ì yÓ*–kÕÔs√
yêπs dü<äTZs¡Te⁄\T.  >∑Ts¡Te+fÒ e´eVü‰]ø£ dü‘·́ s ø±<äT, >∑Ts¡Te+fÒ bÕs¡e÷]úø£ dü‘·́ s.
>∑Ts¡Te⁄, |üs¡e÷‘·à, <̊e⁄&É÷ n˙ï |üsê´j·T|ü<äeTT Ò̋, eT÷&ÉT π̌ø #Ó’‘·q´s.  >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢
ø£è‘·»„‘· #·÷|ü&Üìπø >∑Ts¡T|üP]íeT @s¡Œ&çs~.  uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ yê©àøÏ, yê´düT&ÉT
eT÷\|ü⁄s¡Twüß\T.  yê´düT&ÉT $C≤„qKì, ẙ<ë\ì Hê\T>∑T>± $uÛÑõs∫ ẙ<äyê´düT&Éj·÷´&ÉT.
ÁãVü≤àdü÷Á‘ê\qT Áø√&Ûûø£]s#ês¡T.  ncÕº<äX̄ |ü⁄sêD≤\T, eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTT, uÛ≤>∑e‘·eTT\qT
|òüTqyÓTÆq yês¡dü‘·« dü+|ü<ä\T>± eTq≈£î ns~s#ês¡T.  düeTdüÔ ñ|üìwü‘Y kÕs¡eTT, Hê\T>∑T
jÓ÷>±\ düeTì«‘·eTT, |üs¡e÷‘·à uÀ~Û‘·yÓTÆq uÛÑ>∑eBZ‘·qT nqTÁ>∑Væ≤s#ês¡T.  >∑Ts¡Te⁄
<ë«sêH̊ >√$s<äTì <äs¡Ùq+ ne⁄‘·Ts~.  >∑Ts¡Te+fÒ e÷qe X̄Øs¡+ <Ûä]s∫q <̊e⁄&ÉT.
<̊Vü‰‘·àãT~∆ q•s∫, Ä‘·àãT~∆ ø£\>∑&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄ mìï Á|üj·T‘êï\T #̊j·÷˝À n˙ï
#̊dü÷ÔH̊ ñs{≤s¡T.  q÷{ÏøÏ q÷s¡T bÕfīófl dü«s¡÷|üXÊs‹ì bıs<̊es¡≈£î »qà»qà\T
yÓs{≤&ÉT‘·÷H̊ ñs{≤s¡T.  >∑Ts¡Te⁄ ø±˝≤r‘·T&ÉT ø±ì e´eVü‰s¡+ ø√dü+ ø±˝≤ìøÏ ø£≥Tºã&ç
ñs{≤s¡T.  »qq eTs¡D Á|üyêVü≤+˝À ∫≈£îÿø=ì <äT'KeTT, nXÊs‹‘√ n\eT{ÏdüTÔqï
Jeø√{ÏøÏ m|ü&√, mø£ÿ&√ <ä÷s¡+>± ñs~ nqT≈£îH̊ >∑e÷´ìï <ä>∑Zs¡≈£î ‘Ó∫Ã ªn~ ˙ẙμ
nì ms¡Tø£|üs¡TkÕÔs¡T dü<äTZs¡Te⁄.  eTq≈£î XÊg C≤„q+ Ò̋ø£b˛e#·TÃ ø±˙ düø£\XÊgkÕs¡+
eT]j·TT C≤„qkÕs¡+ >∑Ts¡Tẙ nqï C≤„q+ ñsfÒ >∑Ts¡Tyêø£́ s ẙ<äyêø£́ s ne⁄‘·Ts~.
dü‘ê´H̊«wüD #̊j·÷*, yêdüÔe+>± H̊qT mes√ ‘Ó\TdüTø√yê* nqï dü+ø£\ŒẙT >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü‰ìøÏ
>∑Ts¡TÔ.  eTq kÕ<Ûäq\T ÁX̄eD, eTqq, ì~Û <Ûë´dü\ ø£Hêï m≈£îÿe>± >∑Ts¡«qTÁ>∑Vü≤+ e\¢H̊
Ä‘·àdæ~∆ ø£\T>∑T‘·Ts<äì dü<äTZs¡T ñyê#·.  >∑Ts¡Te⁄\≈£î >∑Ts¡TyÓ’q lẙ<äyê´düT&ÉT uÛ≤s¡rj·T
Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î #̊dæq ùde ìs¡T|üe÷q+.  dü<äTZs¡Te⁄ l Hêqï>±] düeTø£å+˝À nH̊≈£
>∑Ts¡T|üP]íeT\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+ mH√ï »qà\ |ü⁄D´|òü\+.  >∑Ts¡Te⁄≈£î π̌ø ˇø£ ø√]ø£
ñs≥Ts~ n~ ‘êqT bıs~q neTè‘·dæú‹ì ns<äs¡÷ bıs<ë\ì.

(~ˆˆ 21`07`2024 >∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“¤+>±)
` #êe* dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, neT˝≤|ü⁄s¡+, ôd Ÿ̋ : 9963195064


