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eTT+<äTe÷≥
X̄+ø£s¡T\ ẙT<ÛädüT‡, yêdüT<̊e⁄\ kÂ+<äs¡́ +,  Áø°düTÔ̋ À ñqï ø£s¡TD, sêeTT&ç

$qj·T+, uÛÑ>∑yêHé Ä‘·àìwü̃, ãT<äTΔ&ç yÓ’sê>∑́ +, sêeTø£�wüßí\ ìwüÿ|ü≥‘·«+, Çe˙ï

ø£\>∑*dæ ˇø£ X¯Øs¡+>± e´ø£ÔyÓTÆq s¡÷|üy˚T Hêqï>±s¡T. HêD≤ìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

u§eTà - u§s¡TdüT m˝≤ ñ+{≤jÓ÷! n˝≤ nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT ̌ ø£yÓ’|ü⁄, Ä‘·àC≤„q+‘√

‘·&çdæq uÀ<ÛäeTs=ø£yÓ’|ü⁄, Hêqï>±]ì ˝Àø±ìøÏ |ü]#·j·T+ #˚kÕsTT.

1934 e dü+ˆˆ˝À ôdô|º+ãsY 23e ‘˚B Ä~yês¡+ bÂs¡í$T s√Eq

sêC≤j·TeTà, dü÷s¡́ Hêsêj·TD sêE nH̊ |ü$Á‘· <ä+|ü‘·T\≈£î yÓTT<ä{Ï dü+‘êq+>±

Hêqï>±s¡T á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î sêe&É+ »]–+~. Hêqï>±] ‘ê‘·>±s¡T s¡+>∑sêE>±s¡T,

Hêj·TqeTà bÕbÕj·TeTà>±] >∑T]+∫ ø=+‘· |üPs¡«s¡+>∑+ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

s¡+>∑sêE >±s¡T, bÕbÕj·TeTà>±s¡T #ê˝≤ <Ûäsêà‘·Tà\T. M]øÏ #ê˝≤ø±\+

es¡≈£L dü+‘êq+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. M]s¡Te⁄]øÏ ô|<ä› ej·TdüT‡ sêkÕ–+~.  bÕbÕj·TeTà

>±]øÏ <Ó’euÛÑøÏÔ yÓT+&ÉT. ÄyÓT r]ø£y˚fi¯˝À uÛ≤>∑e‘·+, sêe÷j·TD+, uÛ≤s¡‘·+,

#·<äTe⁄‘·÷ >∑&çù|yês¡T. ˇø£kÕ] õq÷ïs¡T˝À ˇø£s¡T j·T»„+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡H˚

yês¡Ô ‘Ó*dæ, bÕbÕj·TeTà >±s¡T ˇø£ nu≤“sTTì |æ*∫ j·T»„+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ j·T»„

Á|ükÕ<ä+ ø=+#Ó+ ‘Ó∫Ãô|≥ºeTì n&ç>±s¡T. Ä j·T»„Á|ükÕ<äy˚T Hêqï>±] ‘·+Á&çjÓÆTq

Áo dü÷s¡́ Hêsêj·TD sêE >±s¡T. #ê˝≤ø±˝≤ìøÏ Ò̋ø£ Ò̋ø£ ø£*–q @¬ø’ø£ dü+‘êq+

Äj·Tq. ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ Hêqï>±] ‘ê‘·>±¬s’q s¡+>∑sêE >±s¡T ø±\+ #˚XÊs¡T.

bÕbÕj·TeTà>±s¡T ‘·q |ü⁄Á‘·T&çøÏ ø=eTàs¡ Á>±eTdüTú˝…’q d”‘·eTà>±] |ü⁄Á‹ø£

nsTTq≥Te+{Ï sêC≤j·TeTà>±]øÏ Ç∫Ã $yêVü≤+ »]|æ+#ês¡T. yê]øÏ yÓTT<ä{Ï

dü+‘êq+>± Hêqï>±s¡T(uÛÑ÷|ü‹sêE yÓ+ø£≥ \ø°åà qs¡dæ+Vü≤sêE) »ìà+#ês¡T.

Hêqï>±] |üdæÁbÕj·T+˝ÀH̊ ‘·+Á&ç X̄Øs¡+ $&ç∫ô|{≤ºs¡T. n|üŒ{Ïπø sêC≤j·TeTà>±]øÏ

¬s+&Ée dü+‘êq+ ø£*–, eT÷&ÉekÕ] >∑s¡“¤+‘√ ñHêïs¡T. ø=eTàs¡ qT+&ç

sêC≤j·TeTà>±] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e∫Ã, ø=~›ø±\+ |ü⁄{Ïº+{À¢ >∑&ç|æ‘˚ á ø£wüº+

qT+&ç ‘˚s¡Tø=ì HÓeTà~>± ≈£î<äT≥|ü&É‘ês¡ì ≈£îe÷¬sÔqT, eTqe\qT |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ

rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. Ä Ç+{Ï̋ À bÕbÕj·TeTà>±s¡T ̌ +≥]>± $T–*b˛j·÷s¡T. ÄyÓTøÏ

Hêqï>±s¡+fÒ mq˝Òì Áù|eT. Äj·TqqT $&ç∫ô|{Ïº ñ+&É˝Òø£ b˛sTTq|üŒ{Ïø°,
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n‹ ô|<ä› ø£wüº+˝À ñqï ø√&É*‘√ eTqe&çì Hêe<ä› e~*ô|≥Tº nì n&É>∑̋ Òø£

b˛j·÷s¡T. ÄyÓT≈£î e#˚Ã Á|ü‹ ø£cÕºìøÏ, u≤<ÛäøÏ ‘√&ÉT>± ÄÇ+{Ï ô|s¡{À¢ ñqï

‘·T\düeTà. Ä ‘·T\dæ ø√≥ <ä>∑Zπs ÄyÓT m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&çù|yês¡T. n<˚ ÄyÓT

J$‘·+. |üPØ«≈£î\T, yê] ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê ø£wüº+ eùdÔ!  yê]ì  n≈£îÿq

#˚s¡TÃ≈£îH˚  düVü≤�<äj·T+  ø£*– ñ+&˚yês¡T.

bÕbÕj·TeTà >±] |ü⁄{Ïº\T¢ ô|<ä›eT&ç. nø£ÿ&É qT+&ç yê] nqï<äeTTà\T

e∫Ã, ˙≈£î ô|<ä› ej·TdüT e∫Ã+~, Çø£ÿ&É ˇ+≥]>± ñ+&Ée<äT›. ˙ ø√&É\T,

eTqe\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– Çø£ÿ&çøÏ e<äT›e⁄>±ì nì #Ó|æŒ, ÄyÓTqT |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ

ã+&ç @sêŒ≥T #˚dæ rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. Ä düeTj·T+˝À bÕbÕj·TeTà >±] <äT'K+

es¡íHêr‘·+. ÄK]kÕ] ‘·T\düeTàì |ü≥Tºø=ì <äT'œ+∫, M~Û >∑&É|üøÏ qeTkÕÿs¡+

#˚düTø=ì á >∑�Vü≤+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ÿ eTìwæ ‘√&ÉT Ò̋ø£ ˇ+≥]HÓ’ H˚qT |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ

yÓfi¯fle\dæ ek Ǫ̂+~. eTs¡̋ ≤ Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹ á >∑�Vü‰ìøÏ m|ü⁄Œ&ÉT sê≈£L&É<äT.

á >∑�Vü‰ìï m|ü⁄Œ&ÉT ì+&ÉT>± eTqTwüß´\‘√ ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&˚≥≥T¢ Äos¡«~+#·T nì

ø√s¡T≈£î+≥÷ ø£̇ ï{Ï‘√ |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ |üj·TqeTj·÷´s¡T. ô|<ä›eT&ç yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&Ü ÄyÓT m≈£îÿe düeTj·T+ ‘·T\düeTà <ä>∑Zπs >∑&çù|yês¡T. mes¡T e∫ÃHê Hê

eTqe\qT #·÷XÊsê? m˝≤ ñHêïs¡ì n&ç–, yês¡T ~≈£îÿ Ò̋ìyês¡T nsTTb˛j·÷s¡ì

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T.

‘·s¡Tyê‘· 2, 3 dü+e‘·‡sê\πø Ä$&É X¯Øs¡+ $&ç∫ô|fÒºkÕs¡T. bÕbÕj·TeTà

>±] ùdïVæ≤‘·Tsê\T ˇø£s¡T ñ+&˚yês¡T. Hêqï>±s¡T C≤„qeTTbı+~, Á|üe#·qeTT\

<ë«sê ù|s¡T Á|üU≤´‘·T\T bı+~q ‘·s¡Tyê‘· - Ä ùdïVæ≤‘·Tsê\T Hêqï>±]

Á|üe#·HêìøÏ e#êÃs¡T. ÄyÓT Hêqï>±]‘√, H˚qT MT Hêj·TqeTà ùdïVæ≤‘·Tsê*ì

nì |ü]#·j·T+ #˚düT≈£îHêïs¡T. Ä e÷≥ $q>±H˚, Hêqï>±s¡T ˇø£ÿkÕπs ≈£îØÃ˝À

qT+&ç Ò̋∫, ÄyÓT #Ó+‘·≈£î e∫Ã MTs¡T e÷ HêqeTà>±]  ùdïVæ≤‘·Tsê˝≤ nì,

ÄyÓT #˚‘·T\ì n‘·´+‘· Áù|eT‘√ Äj·Tq •s¡düT‡ MT<ä ô|≥Tº≈£îì H˚qT e÷

Hêj·TqeTà >±]ì #·÷&É˝Òø£b˛j·÷qT. ø±˙ e÷ Hêj·TqeTà >±]ì #·÷dæq

ø£fi¯flì H˚qT #·÷düTÔHêïqT. e÷ Hêj·TqeTà >±s¡T @y˚T$T e÷{≤¢&˚yês√! e÷

>∑T]+∫ @eTH˚yês¡T e÷≈£î #Ó|üŒ+&ç nì n&ç>±s¡T. MT Hêj·TqeTà Vü≤�<äj·T+
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MT >∑T]+∫ ‘·\¢&ç*¢b˛j˚T~. Hê eTqe\≈£î me«s¡÷ ~≈£îÿ Ò̋s¡T nH˚~. ªás√E

bÕbÕj·TeTà J$+∫ ñ+&ç, $TeTà*ï #·÷ùdÔ ‘·q eTqe&˚ m+<ä]ø√ ~≈£îÿ

nj·÷´&Éì ‘Ó\TdüT≈£îì bı+–b˛j˚T~ nHêïs¡Tμ. n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T ªe÷

Hêj·TqeTà >±¬s’q bÕbÕj·TeTà>±] s¡ø£Ô+ e÷˝À Á|üeVæ≤+#·&É+ e\¢H˚ y˚TeTT á

s√Eq Hê\T>∑T eT+∫ e÷≥\T á uÛÑ≈£îÔ\øÏ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘·THêïeTT nHêïs¡Tμ.

á uÛÑ÷MTà<ä @ eTVü‰‘·Tà&ÉT, @ C≤„ì eTqeTT nqT≈£îH˚ Á|üø£�‹ düTU≤\T

bı+~q <ëK˝≤\T Ò̋e⁄. God has created some souls to live for others
only. @ eTVü‰‘·Tà&ÉsTTHê á uÛÑ÷MTà<äøÏ giver >±H˚ ekÕÔ&ÉT. Jeø√{Ï n+<ä]ø°

XÊ+‹ì, ø±+‹ì n+~+#·&ÜìøÏ ekÕÔ&ÉT. n+‘˚ø±˙ taker >± ø±<äT. á uÛÑ÷$TøÏ

dü+ã+~Û+∫q$ rdüTø√e&ÜìøÏ ø±<äT.eT+∫yê]ì á˝Àø£+ düTK|ü&Éìe«<äT.

X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ - ã+<ÛäT‘ê«\T, eTqdüT‡øÏ dü+ã+~Û+∫q$ -

ùdïVü‰\T, Vü≤�<äj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄. Äj·Tq‘√ nqTã+<Ûä+

‘Ó–b˛j˚T~ ø±<äT. n‹ kÕ<Ûës¡D J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï Hêqï>±]øÏ Äj·Tq 16

dü+ˆˆ\T ej·TdüT˝À Äj·Tq neTàeTà>±¬s’q d”‘·eTà >±]‘√ ø£*dæ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄

j·÷Á‘·\≈£î yÓfi≤fls¡T. yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ] ˇø£ eTVü‰‘·Tà&ÉT <äs¡Ùq+ ]wæπøXŸ ˝À

kÕ«$T •yêq+<ä>±] düeTø£å+˝À \_Û+∫+~. kÕ«$T, Hêqï>±] uÛÑT»+‘·{Ïº "be
good and do good" nì bless #˚XÊs¡T. n~ ˇø£ C≤„ì H√{ÏyÓ+≥ Äj·Tq

bı+~q yÓTT<ä{Ï blessings. kÕ«$T •yêq+<ä n˝≤ #Ó|üŒ≥+ ø±<äT, Hêqï>±]ì

n˝≤ ñ+&˚≥≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.

ø£wüºdüTU≤\H˚ ¬øs¡{≤\ eT<Ûä́ ˝À ô|]–q Hêqï>±]øÏ düe÷»+˝À Á|ü»\

ø£̇ ï{Ïì ‘·T&Ée&ÜìøÏ yê]øÏ Hê e+‘·T H˚qT @$T #˚j·T>∑\qT nH˚ düVü≤�<äj·T+

ñ+&˚~. Á>±eT+˝À me]øÏ @ düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆHê n~ #Ój·T´{≤ìøÏ

eTT+<äT+&˚yês¡T. <Ó’M >∑TD≤\T Äj·Tqø° |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ e∫Ãq$.

Hêqï>±]øÏ 18 e dü+ˆˆ˝À <ä>∑Zs¡ ã+<ÛäTe⁄˝…’q n|üŒ\qs¡düeTà >±]‘√

$yêVü≤+ »]|æ+#ês¡T. n|üŒ\qs¡düeTà >±s¡T |üP]Ô>± dü+Á|ü<ëj·÷\ì, dü+düÿ�‹ì,

Ä#ês¡-e´eVü‰sê\ì >ös¡$+#˚ Ád”ÔeT÷]Ô. ÄyÓT Ä>∑�Vü‰ìøÏ yÓHÓïeTTø£ nì

#Ó|üŒe#·TÃ. Hêqï>±s¡T ø±\eTT˝À q\T>∑Ts¡T |æ\¢\øÏ ‘·+Á&ç nj·÷´s¡T.
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ø=~›ø±˝≤ìøÏ Hêqï>±]øÏ 23 e dü+ˆˆ ej·TdüT‡˝À 1957˝À  uÛÑ>∑yêHé

s¡eTD eTVü≤]¸ Äj·Tq≈£î dü«|üï <äs¡Ùq$T∫Ã Äj·Tq ãT>∑Z MT<ä eTT<äT›ô|{Ïº

Äj·Tq J$‘êìï ‘·q fold ˝ÀøÏ ˝≤π>düT≈£îHêïs¡T. á dü+|òüT≥q »]–q s√E

qT+&ç Äj·Tq X¯Øs¡+ $&ç∫ ô|fÒº ÄK] ì$Twü+ es¡≈£î Hêqï>±] J$‘·+ com-
pletely surrendered to the will of his Guru Ramana. Äj·Tq e÷≥, Äj·Tq

#·÷|ü⁄, Äj·Tq Jeq+, Äj·Tq |üì, Äj·Tq XÊ«dü, düs¡«+>∑Ts¡TeqTÁ>∑Vü≤y˚T

\ø£ǻ eTT>±kÕ>±sTT. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+‘√ Äj·Tq bı+~q XÊ+‹ì Jeø√{ÏøÏ

|ü+∫ô|≥º&Üìπø #·÷kÕs¡T.

m+<äs√ eTVü‰‘·Tà\T yês¡T bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ì bı+~q ‘·s¡Tyê‘·

yês¡T n|üŒ{Ï es¡≈£î ñqï ≈£î≥T+u≤ìï $&ç∫ô|{Ïº ãj·T≥≈£î e#˚ÃXÊs¡T. ø±˙

Hêqï>±s¡T Ä $<Ûä+>± #Ój·T´ Ò̋<äT.  ªª#˚‘·T\T ≈£î≥T+u≤ìøÏe⁄«, ˙ Vü≤�<äj·÷ìï

uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ, >∑Ts¡Te⁄øÏ n]Œ+#·T. ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̇ ≈£î Ç∫Ãq duty
|üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä #˚‹ì ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄øÏ n]Œ+#ÓsTT´ n+{≤s¡T.

Hêqï>±s¡T #Óù|Œ Á|ü‹ yêø£́ eTT Äj·Tq nqTuÛÑekÕs¡+. ˇø£yÓ’|ü⁄ ≈£î≥T+u≤ìï -

eTs√yÓ’|ü⁄ uÛÑ≈£îÔ\ì düeT‘·T\´+ #˚düT≈£î+≥÷, C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ ≈£î≥T+ã+,

ø£wü ºdüTU≤\T, |ü]dæú‘·T\T Çy˚$ n&ÉT¶ø±<äTnìs¡TEe⁄ #˚kÕs¡T. eTqeTT

bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ eTq Vü≤�<äj·T+ ˝ÀH˚ ñ+~. Look within nì nø£ÿ&ÉøÏ

eTqeTT y˚T˝§ÿH˚̋ ≤ #˚kÕs¡T.

Aim high and aim at the highest. eTqeTT á uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ãq

|üì ªª˙e⁄ mes√ ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√e≥+μμ ø√düy˚T. n~ ‘·|üŒ @~ kÕ~Û+∫Hê eTq

J$‘·+ ̌ ø£{Ï ̋ Òì düTqï. eTq J$‘· >∑e÷´ìï eTqøÏ #·÷|ædü÷Ô, nø£ÿ&çøÏ eTqeTT

#˚s¡{≤ìøÏ eTq J$‘· $<Ûëq+ m˝≤ ñ+&Ü˝À ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, eTq jÓ÷>∑πøåe÷\T

ø±+øÏådü÷Ô, |ü]$T‘·T\T Ò̋ì nqTÁ>∑Vü≤ Á|üyêVü≤y˚T Hêqï>±s¡T.

düVü≤»+>± dü+kÕs¡+˝À Á|ür Ád”Ô ‘·q uÛÑs¡Ô Áù|eT, services.. ‘·qøÏ, ‘·q

|æ\¢\øÏ e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+≥T+~. nsTT‘˚, Hêqï>±]

Áù|eT dü+kÕs¡ |ü]~Ûì <ë{Ï, $X̄«yê´|üÔyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä{À¢ ø=~›>± n|üŒ\qs¡düeTà

>±s¡T(Hêqï>±] <Ûäs¡à|ü‹ï) Çã“+~ |ü&çq|üŒ{Ïø°, Äj·Tq Áù|eT˝À ñqï $XÊ\‘ê«ìï
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HÓeTà~>± ns¡ú+ #˚düTø=ì, Äj·Tq e<ä›øÏ e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\ì Ä$&É ≈£L&Ü Áù|$T+∫,

uÛÑ≈£îÔ\+<ä]#̊ ªªø£qïeTà>±s¡Tμμ nì |æ*|æ+#·T≈£îHêïs¡T. dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢, ø£s¡Ôe´

ìs¡«Vü≤D |ü≥¢, <Ûäs¡à Ä#·s¡D |ü≥¢ n‘·́ +‘· ÁX¯<äΔ ø£*– ñ+&˚ Ád”ÔeT÷]Ô ø£qïeTà

>±s¡T. uÛÑ≈£îÔ\+<ä]˙ Áù|$T+∫, yê]ì Ä<ä]+∫, yê] nedüsê\ì ≈£L&Ü Ä<äs¡D>±

#·÷ùdyês¡T. >∑�Vü≤Á|üy˚XÊ\ì, $yêVü‰\ì, dü+‘êq+ ø£*–+<äì mes¡T e∫ÃHê,

ø£qïeTà>±s¡T yê] πøåeT+ ø√s¡T‘·÷, ÄyÓT dü«Vü≤kÕÔ\‘√ @<√ ̌ ø£{Ï yê]øÏ n+<äCÒdæ,

yê]øÏ ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#˚Ãyês¡T. @ edüTÔyÓ’Hê, @ |ü<ës¡úyÓTÆHê e�<Ûë

ø±ì#˚Ãyês¡T ø±<äT. me]øÏ @~, m|ü⁄Œ&ÉT nedüs¡yÓ÷ n~ #·÷düTÔ+&˚yês¡T.

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷, Hêqï>±]ì m+‘· Áù|$T+#˚yês√! ø£qïeTà >±]ì ≈£L&Ü n˝≤π>

Áù|$T+#˚yês¡T. ø£qïeTà>±s¡T, Ä Ç+{Ï >∑&É|ü <ë{Ï ãj·T≥øÏ sêe≥+ nH˚~

m|ü⁄Œ&É÷ mes¡÷ #·÷&É˝Ò<äT. Hêqï>±] ø√dü+, uÛÑ≈£îÔ\T @ düeTj·÷ìøÏ e∫Ã

≈£Ls¡TÃHêï yês¡+<ä]˙ Ä<ä]+#˚yês¡T. Hêqï>±] ãTTD+ eTqeT+<äs¡+ m˝≤

rs¡TÃø√ Ò̋yÓ÷! n˝≤ ø£qïeTà >±] ãTTD+ ≈£L&Ü rπs~ ø±<äT.

ø£qïeTà >±]øÏ, ÁosêeTT&ÉT Çwüº<Ó’e+. ˇø£kÕ] uÛÑÁ<ë#·\+ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT,

Hêqï>±]øÏ <˚yê\j·T+˝À sêeTT&ç ø£+&ÉTyê ø£|æŒ sêeTT&ç ∫Á‘·|ü≥+, ø£fi≤´D

nøÏå+‘·\T rdüT≈£îe∫Ã Ç#êÃs¡T. MT ø£qïeTà >±]øÏ M{Ïì n+<ä#˚<ë›eTT nì

nø£ÿ&ÉTqï uÛÑ≈£îÔ\‘√ #Ó|æŒ, yê{Ïì #ê˝≤ n|ü⁄s¡÷|ü+>± ø£qïeTà>±] ø√dü+ uÛÑÁ<ä|ü]∫,

õq÷ïs¡T rdüT¬ø[fl Ç#êÃs¡T. Hêqï>±]~ |ü]$T‘·T\T ̋ Òì <äj·T‘√ ≈£L&çq J$‘·+

nsTT‘˚! ø£qïeTà >±]~ Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq J$‘·+. Áø£eT•ø£åD ˝Ò≈£î+&Ü,

uÛÖ‹ø£+>±qT Ä<Ûë´‹àø£+>±qT n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ sê Ò̋eTì Hêqï>±s¡T nH˚yês¡T. ˇø£

C≤„ì dü+kÕs¡+˝À Ç$T&ç ñ+&É≥+ #ê˝≤ ø£wüº+. nsTT‘˚,  Hêqï>±s¡T n˝≤

Ç$T&ç ñ+&˚≥≥T¢>± ø£qïeTà>±s¡T ≈£L&Ü düeTq«j·T+ #˚düTø=ì Hêqï>±] Áù|eT

eTq+<äs¡+≈£L&Ü bı+<ä{≤ìøÏ, Äj·Tq düeTø£å+ eTqeTT nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ, Ä

>∑�Vü≤+, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ Ò̋ ø±s¡D+. uÛÑ≈£îÔ\T ≈£L&Ü m+‘√ dü«‘·+Á‘·+>± ñ+&˚̋ ≤

ø£qïeTà>±s¡T #·÷düT≈£îH˚yês¡T. uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤�<äj·T+˝À ø£qïeTà >±] kÕúq+ m|üŒ{Ïø°

#Ó<äs¡ì kÕúq+.
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Hêqï>±], HêqeTà>±¬s’q bÕbÕj·TeTà >±] qT+&ç yês¡dü‘·«+>± e∫Ãq

‘·T\dæ ø√≥ì #ê˝≤ÁX̄<äΔ>±, |ü$Á‘·+>± |üPõkÕÔs¡T ø£qïeTà>±s¡T. dü+Á|ü<ëj·Tã<äΔyÓTÆq

≈£î≥T+ã e´edüúì >ös¡$dü÷Ô, ø£wüº düTU≤\qT düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷,

ìsê&É+ãs¡yÓTÆq J$‘·+ ø£*– ñ+&ç uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤�<äj·T+˝À #Ó<äs¡ì e÷‘·� kÕúq+

ø£qïeTà >±]~.

Hêqï>±s¡T Ád”Ô\|ü≥¢, ∫qï|æ\¢\ |ü≥¢, Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä›ì #·÷|æ+#˚yês¡T,

m+<äTø£+f… yês¡T eT+∫ q&Ée&çì, C≤íqeTTqT ‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡eTT\TøÏ n+~+#˚

X¯øÏÔ ø£*– ñ+{≤s¡T. Hêqï>±] J$‘·eTT Ä<ä́ +‘·eTT ÇVü≤ |üs¡ düeTq«j·TeTT>±

kÕ–+~. Hêqï>±s¡T uÛÑ≈£îÔ\T n+<äs¡T uÛÖ‹ø£yÓTÆq düTKXÊ+‘·T\T e÷Á‘·y˚T ø±<äT

yÓ÷ø£å dæú‹ì >∑eT´eTT>± ô|≥Tºø=ì õ$+#˚≥≥T¢>±  yê] n+<ä] J$‘·eTT\T

düeTq«j·T C≤„qeTT‘√ düeTÁ>∑|üs¡#ê\ì uÀ<Ûä#˚XÊs¡T. Hêqï>±] uÀ<ÛäqT J$‘·

düeTq«j·TeTTqT eTqeTT dü+øÏå|üÔeTT>± ‘·s¡TyêsTT ù|J\˝À |ü]o*+<ëeTT.
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eTsê´<ä |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT ÁosêeT

Hêsêj·TD+ |üs¡ÁãVü≤à+ düs¡«ø±s¡Dø±s¡D+, á yêø£´eTT ÁosêeTT&ÉT

eqyêkÕìøÏ ãj·T\T<˚s¡T‘·÷ ‘·*¢ øödü\´ nqTeT‹ ø√düyÓTÆ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,

sêeTT&çì #·÷dæ ‘·*¢ <äT'K|ü&ÉT‘·÷ ñ+fÒ ‘·*¢ì z<ës¡Tdü÷Ô, ‘·q ‘·*¢ øödü\´øÏ

uÀ~Û+∫q yêø£́ eTT ªªHêsêj·TD+ |üs¡ÁãVü≤à+ düs¡«ø±s¡Dø±s¡D+μμ. á yêø£́ eTT

eTVü‰ eT+Á‘·eTT‘√ düe÷qeTT. m|ü⁄Œ&É÷ eTs¡Te‘·>∑ì yêø£´eTT.Hês¡eTT\T

n+f… Je⁄\T. Je⁄\øÏ Äj·TDeTT>± Ä<Ûës¡eTT>± ñ+&˚yê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT.

Je⁄\ Vü≤�<äj·TeTT˝À Ä‘·à s¡÷|üeTT˝À ñqïyê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT, Äj·TH˚

á dü�wæº n+‘ê yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT. ˙˝À Hê˝ÀH˚ ø±<äT á dü�wæº n+‘ê, |ü+#·

uÛÑ÷‘·eTT\˝À nìï+{≤ Äj·Tq yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT. Äj·Tq˝ÀH˚ á düeTdüÔ

˝Àø±\T _+<äT e÷Á‘·eTT>∑ Ç$T&ç ñHêïsTT. n<˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT. ne÷à! á

dü�wæº̋ À @~ »]–Hê ÄK]øÏ ˇø£ #Ó≥TºøÏ ñqï Ä≈£î ÁøÏ+<ä≈£î sê*Hê Äj·Tq

dü+ø£\ŒeTT ̋ Ò≈£î+&Ü »]π> neø±X̄eTT ̋ Ò<äT. Äj·Tq düs¡«ø±s¡Dø±s¡D+, n+<äTπø

eTq J$‘·eTT˝À @~ »]–Hê Ç‘·s¡T\ì ø±s¡DeTT>± #·÷&É≈£L&É<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT

Hê $wüj·TeTT˝À ¬ø’πøj·T ø±s¡DeTT>± eqyêkÕìøÏ yÓfi¯ó‘·THêïì nqTø√e<äT›.

Hê <˚Vü≤ ÁbÕs¡ã›eTT˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT njÓ÷<Ûä́ ˝À ñ+&˚ jÓ÷>∑eTT Ò̋<äT. n&Ée⁄\øÏ

yÓfi¯fle*dæ ñ+~. nsTT‘˚ düs¡«ø±s¡Dø±s¡DT&ÉT nsTTq áX¯«s¡Tñ&ÉT ãj·T≥≈£î

ø£ì|æ+#·&ÉT. ô|<ä› <=+>∑.  ¬ø’πøj·TøÏ #Ó|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\T $H˚ n\yê≥T ñqï+<äTq

‘·q H√{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêï&ÉT. ne÷à! eTq yêdüq\T, n\yê≥T¢ eTq*ï

ã* ø√s¡‘êsTT.nsTT‘̊ »s¡T>∑T‘·Tqï á dü+|òüT≥q˝À eTqeTT me«]˙ ø±s¡DeTT>±

#·÷&É≈£L&É<äT.  e´≈£îÔ\ì ø±s¡DeTT>± #·÷ùdÔ eTqøÏ <˚«wüeTT edüTÔ+~.

Vü≤�<äj·TeTT˝À ñqï |üs¡e÷‘·à≈£î <ä÷s¡eTT nsTTb˛‘êeTT. »s¡T>∑T‘·Tqï~ áX̄«s¡

dü+ø£\ŒeTT. $~Û ìs¡íj·TeTT. $~Û #ê˝≤ ã©j·TyÓTÆq~. $~Û ìs¡íj·TeTT eTqeTT

ÄbÕ\ì nqTø√e&ÉeTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ s¡<∏ä+ øÏ+<ä ‘·\ ô|{Ïº H˚qT πøåeT+

nqTø√e≥+e+{Ï<̊. $~Ûì n+^ø£]+∫ eTqdüT˝À m≥Te+{Ï yê´≈£î\‘· ̋ Ò≈£î+&Ü

J$+#˚yê&˚ $y˚ø£e+‘·T&ÉT. ne÷à! |üPs¡«|ü⁄ »qà˝À eTqeTT Áù|eT>± ñ+&˚

‘·©¢|æ\¢*ï ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ y˚s¡T #˚kÕ+ @yÓ÷, ne÷à! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTì<ä›]ø° ø£*dæ

ñ+&Ü\ì ñ+~, ø±˙ $~Û eTq*ï y˚s¡T #˚düTÔ+~. eTs¡D+ ‘·©¢|æ\¢*ï y˚s¡T
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#̊düTÔ+~. nsTT‘̊ $~Û eTqeTT J$+∫ ñ+&É>±H̊ ẙs¡T #̊düTÔ+~. BìøÏ ø±s¡DeTT>±

me«]˙ #·÷&É≈£î, Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬ø’ø£eTà sê»e÷‘·, eT]+‘· >ös¡e+>±, Ä<äs¡D>±

#·÷&ÉT ne÷à, nì sêeTT&ÉT ‘·*¢øÏ #ÓãT‘ê&ÉT. sêeTT&ÉT >=|üŒ ø=&ÉT≈£î, n+‘˚

ø±<äT øödü\´ >=|üŒ ‘·*¢. øödü\´ n+≥T+~ sêe÷ qTe⁄« >=|üŒ <Ûäs¡àeT÷]Ô$,

˙≈£î sê»´+, |ü]yês¡+, uÛÀ>±\T Çe˙ï <ä÷s¡yÓTÆHê <äT'K+ sê<äT. <Ûäs¡àVü‰ì

»]–‘˚  <äT'K|ü&É‘êe⁄. Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« yÓfi‚fl~ eqyêkÕìøÏ, eTìwæì eTT+<äT

u≤<Ûä\T $eX¯ó&çï #˚kÕÔsTT. Äø£*<ä|æŒø£\T u≤<Ûä, s√>∑+ u≤<Ûä. sêe÷! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î

qTe⁄« á eT÷&ÉT u≤<Ûä\T #·÷&É̋ Ò<äT. eqyêdüeTT˝À Ç$ eT÷&É÷ düVü≤»eTT,

á eT÷&ç+{Ï eT<Ûä´˝À ñ+&ç ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&É÷ <Ûäs¡à+qT+∫ C≤s¡≈£î. C≤]q

eTs¡Tø£åD+ <äT'K+˝ÀøÏ, |ü‘·qeTT˝ÀøÏ C≤]b˛‘êeTT.sêe÷! <Ûäs¡ày˚T <Ó’eeTT,

<Ûäsêàìï $T+∫q <Ó’eeTT uÛÑ÷$T MT<ä Ò̋<äT, n+≥T+~ >=|üŒ ‘·*¢ øödü\´.á

ˇø£ÿ yêø£´eTT ns¡úeTT nsTT‘˚ J$‘·eTT˝À @~ »]–Hê eTqøÏ ]j·÷ø£åHé

ñ+&É<äT. ]j·÷ø£åHé ‘·–Z b˛j˚T ø=\B eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ, ìX¯Ã\yÓTÆ, Vü≤�<äj·T

>∑+>∑̋ À eTTì– ‘·<ëø±s¡eTT #Ó+<äT‘·T+~. Hêqï>±s¡T á yêø£́ eTT #ÓãT‘·÷,

|üs¡e÷‘·àøÏ Jeø√{Ï |ü≥¢ ñqï nbÕs¡yÓTÆq <äj·T‘= á eTVü‰ eT+Á‘êìï, ‘·*¢ì

ˇ+|ü⁄>± ô|≥Tºø=ì eTqøÏ Á|ükÕ~+#ês¡T. J$‘·eTT˝À m{Ïº |ü]dæú‘·T\T, m{Ïº

nee÷Hê\T m<äT¬s’Hê, á yêø±´ìï düà]+#·Tø=+≥T+fÒ eTq ˝À|ü* <äT'U≤ìï,

n+‘·{Ïì |”̋ ÒÃdüT≈£îì ã+&Ó&ÉT <äT'U≤ìï, ã+&Ó&ÉT düTK'eTT>± e÷]Ã eTq*ï

nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~. yêø£´eTT <˚e⁄&ÉsTT ñqï~. sêeTT&ÉT y˚s¡T, sêeTT&ÉTì+∫

e∫Ãq yêø£́ eTT y˚s¡T ø±<äT.

MT Á‹ø£s¡D≤\T nsTTq e÷≥, #˚‘·, ‘·\+|ü⁄ Ç$ eT÷&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ç

yÓ’|ü⁄ >∑T]ô|{Ïº J$+#·+&ç. MT J$‘· $<Ûëq+˝ÀH˚ n|üPs¡«+ |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä

n|üPs¡«y˚T Ä‘·àC≤„q+.

∫+‘·̋ À qT+&ç ãj·T≥≈£î sêyê\+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+ eTqdüT˝À

ñ+&Ü*, HêeT+ H√{Ï̋ À ñ+&Ü*. yê©àøÏ @eT+{≤s¡+fÒ, J$‘·+˝À @eTT+<äì

bı+–b˛‘·THêïs¡T? life ends by death. J$‘·+˝À <˚ìï #·÷dæ bı+–b˛≈£î. <˚ìï

#·÷dæ >∑s¡«eTT,nVü≤+ø±s¡eTT ‘Ó#·TÃø√≈£î nHêïs¡T. sêeT Hêe÷ìï $T+∫q HêeT+

á dü�wæº̋ À Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT.
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sêeTHêeT+ ãT~Δì balance #̊düTÔ+~. sêe÷j·TD kÕs¡+ @+≥+fÒ,

practice purity, practice charity, practice selfless service. á $<Ûä+>±

me¬s’‘̊ J$+#·>∑\T>∑T‘·THêïs√ yês¡T <äT'KdüeTTÁ<ä+˝À qT+&ç s¡øÏå+|üã&É‘ês¡T.

sêeTT&ÉT ø£s¡àX̄SqT´&ÉT ø±&ÉT. ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï ì+&ÉTeTqdüT‡‘√ #̊düT≈£îyÓfi≤fl&ÉT. á

˝Àø£+˝À ñqï @ Äø£s¡Ḑ\øÏ, @ uÛÀ>±\øÏ ã+~Û+|üã&É̋ Ò<äT. bÕeTTì #·÷&É>±H̊

n~ ø£s¡TdüTÔ+<ë Ò̋<ë nì Ä˝À∫+#·≈£î+&ÜH̊ <ä÷s¡+>± bÕ]b˛‘êeTT. n˝≤π>

kÕ<Ûä≈£î&ÉT uÛÀ>∑ Á|üe�‹Ô‘√ ñqï e´≈£îÔ\øÏ, ‘·s¡#·T nã<ëΔ\T #Óù|Œ eTqTwüß\øÏ

<ä÷s¡+>± bÕ]b˛eTì XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+~. yÓ’wüíe kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À uÛÑ≈£îÔ&çøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ç

|ü≥¢ ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ ñ+fÒ, Ä uÛÑ≈£îÔ&ç̋ À ñqï sê>∑<̊«cÕ\ì, ø±eTÁø√<Ûë\ì Äe⁄ ‘·q

<ä÷&É MT<ä ñqï e÷j·Tì m˝≤ HêπødüTÔ+<√! n˝≤ |üs¡e÷‘·à - uÛÑ≈£îÔ&ç̋ À ñqï

<√cÕ\ì Hêπødæ yê]ì |ü$Á‘·+ #̊kÕÔs¡T. life without love is of no use. uÛÑ>∑e+‘·T&ç

|ü≥¢ eTq Áù|eT - |üì>± e÷sê*, uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ eTq Äsê<Ûäq - Jeø√{Ï|ü≥¢

yê‘·‡\´+>± e÷sê*. >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ ˙≈£îqï Áù|eT e÷≥˝À, |üì˝À, Ä˝À#·q˝À

ø£ì|æ+#ê*.

sêeTT&ÉT ns¡D´yêdü+˝À yÓTT<ä{Ïs√E d”‘·eTàyê] eTTK+˝À u…+>∑̇ ,

u≤<Ûäì #·÷dæ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. d”‘·e÷à! 14 dü+e‘·‡sê\T eqyêdü+ nì

u…+>∑ô|≥Tº≈£îHêïyê, Ç~ eTqøÏ uÛ≤>∑´+. m+<äTø£+fÒ!Ç<ä+‘ê eTVü‰‘·Tà\T,

eTVü≤s¡Ţ\T, jÓ÷>∑T\T, ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTT\T ‹s¡T>±&ÉT kÕúqeTT d”‘·e÷à. njÓ÷<Ûä́ ˝À

ñ+fÒ, eTqeTT yê]‘√ m≈£îÿe>± >∑&çù| neø±X¯+ ñ+&É<äT. |üs¡eT |ü$Á‘·T\ì

<äs¡Ùq+ #˚düTø=ì yê]‘√ ø=+‘·ø±\+ >∑&çù| uÛ≤>±´ìï á eqyêdü+ eTqøÏ

ø£*–+∫+~, eTqeTT #ê˝≤ n<ä�wüºe+‘·T\eTT d”‘·e÷à nHêïs¡≥. d”‘·eTà

<äT'U≤ìï dü+‘√wü+>± e÷πsÃkÕ&ÉT sêeTT&ÉT. negative>± #·÷düTÔqï d”‘·eTà

eTqdüT‡ì positiveyÓ’|ü⁄ ‹bÕŒ&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ ÁbÕs¡u≤Δìï e÷s¡Ã&ÉT, #·÷ùd <ä�ø£Œ<∏ëìï,

<ä�wæºì e÷s¡TkÕÔ&ÉT. dü‘·TŒs¡Twüß\ jÓTTø£ÿ kÕ+>∑‘·́ + ø√dü+ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ∫e]

n+#·T\ es¡≈£î Á|üj·÷DÏ+∫Hê qwüº+ ̋ Ò<äì XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~ nHêïs¡T. m+‘√eT+~

eTVü‰‘·Tà\ì sêeTT&ÉT dü«j·T+>± yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓ[fl <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îH˚yê&ÉT.

Ä eTVü≤s¡T¸\ì #·÷&É>±H˚ ø£Ás¡ e~* y˚ùdÔ m˝≤ H˚\ MT<ä≈£î |ü&çb˛‘·T+<√ n˝≤

yê] bÕ<ë\øÏ qeTdüÿ]+∫, eTVü‰‘êà! á #Ó$q ¬s+&ÉT eT+∫ e÷≥\T #Ó|üŒ+&ç
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nì $qj·T+>± n&çπ>yê&ÉT sêeTT&ÉT. sêeTT&ç H√{Ï̋ À+∫ e∫Ãq Ä e÷≥øÏ

ãTTwüß\T bı+–b˛sTT, z sêe÷! Jeø√{ÏøÏ eT+∫ #˚j·÷\H˚ Áù|s¡D @

Vü≤�<äj·T+˝À qT+&ç ek Ǫ̂+<√ Ä Vü≤�<äj·Ty˚T ¬s+&ÉT eT+∫ e÷≥\T $Hê\ì

ø√s¡T‘√+<ë! nì sêeTT&çì øö–*+#·T≈£îì eT+∫ e÷≥\qT |ü+#·T≈£îH˚yês¡≥.

eT+∫ì $q≈£î+&Ü, eT+∫yê]‘√ düVü≤yêdü+ #Ój·T´≈£î+&Ü eT+∫ #Ój·÷´\H˚

Áù|s¡D eTqøÏ sê<äT. holy company e\¢ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ

sêe≥y˚T ø±<äT eTq dü«uÛ≤e+ |ü\T#·ã&ÉT‘·T+~. ˝À|ü\ ñqï yêdüq\T

ã\V”≤q|ü&É‘êsTT.

eTq Áù|eT uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ m˝≤e⁄+&Ü\+fÒ, sêeTT&ÉT \ø£åàDT&ç‘√

˙e⁄ Hê‘√ eqyêkÕìøÏ sêe<äT›. ìqTï yÓfi¯fleTì mes¡÷ nq˝Ò<äT. qTe⁄«

njÓ÷<Ûä́ ˝ÀH̊ ñ+&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷düTø√ nì #ê˝≤ #Ó|æŒ #·÷XÊs¡T. \ø£åàDT&ÉT

@eT+{≤s¡+fÒ, sêe÷! ̇ {Ï̋ À qT+&ç #̊|üì ãj·T{ÏøÏ rùdÔ, #̊|ü m˝≤ $\$\˝≤&ç

X¯Øs¡+ $&ÉTdüTÔ+<√, ˙≈£î <ä÷s¡+>± ìqTï $&ç∫ ñ+fÒ Hê |ü]dæú‹ n+‘˚. ˙

düeTø£å+ eTT+<äT dü«s¡Z-düTU≤\T ≈£L&Ü #ê˝≤ n\ŒyÓTÆq$ sêe÷ n+{≤s¡T. n~

uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ n$uÛ≤»´yÓTÆq nuÒ<Ûä Áù|eT. eTqøÏ ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ n≥Te+{Ï

Áù|eT Vü≤�<äj·T+˝À »ìùdÔ Ä Áù|y˚T uÛÑøÏÔ>± e÷s¡T‘·T+~. uÛÑøÏÔ ˝ÀqT+&ç ˇø£

n|üPs¡«eTT |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä n|üPs¡«y˚T Ä‘·àC≤„q+. uÛÑøÏÔ C≤„HêìøÏ e÷‘·.

|ü+#·e{Ï˝À ˇø£s√E, d”‘êsêeT,\ø£ åàDT\T eTT>∑TZs¡÷ ≈£Ls¡TÃì

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. \ø£åàDT&ÉT n+{≤&ÉT, uÛÑs¡‘·T&çøÏ ‘·*¢ >∑TD≤\T sê Ò̋<äì

n+≥÷, ¬ø’ø£ >∑T]+∫ @<√ nquÀ‘·T+fÒ, yÓ+≥H˚ sêeTT&ÉT, Ä>∑T \ø£åàD≤! nì,

eTqeTT X¯Á‘·Te⁄ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≈£îHêï, Ä X¯Á‘·Te⁄˝À ñqï eT+∫ >∑T]+#˚

e÷{≤¢&ÉT≈£î+fÒ, eTqøÏ e÷qdæø£-Äs√>∑́ + u≤e⁄+≥T+~ nHêïs¡T.

sêeTT&ç~ <Ûäsêàe‘ês¡+. ø£�wüßí&ç~ Áù|e÷e‘ês¡+. ø£�wüßí&ÉT Äj·Tq

X¯Øs¡+˝À ñqï+‘·ø±\eTT #˚‹ì+&Ü dü‘·ÿs¡à, Vü≤�<äj·T+ ì+&Ü Áù|eT, H√{Ï

ì+&Ü e÷<ÛäTs¡´+‘√ J$+#ês¡T. n˝≤ eTqeTT J$+#·>∑*–‘˚ Äj·Tq

nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\eTe⁄‘êeTT
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ñ<ëVü≤s¡D : sêeTT&ç ≈£L&Ü eqyêkÕìøÏ e<ä›Hêï $q≈£î+&Ü \ø£åàDT&ÉT

yÓfi≤Ô&ÉT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq, ˝ÖøÏø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+ \ø£åàDT&çøÏ ˝Ò<äT. sêe÷! ìqTï

$&ç∫ ñ+&É̋ ÒqT ø±ã{Ïº ˙ ≈£L&Ü edüTÔHêïqT, ˙{Ï̋ À+∫ #˚|üì ãj·T≥≈£î rùdÔ

#˚|ü m˝≤ ñ+&É̋ Ò<√! ˙≈£î <ä÷s¡+>± H˚qT n˝≤ ñ+&É̋ ÒqT. sêe÷ n+<äT≈£î ˙

≈£L&Ü edüTÔHêïqT nHêï&ÉT \ø£åàDT&ÉT. expectation ñ+fÒH˚ disappointment.
n~ Ò̋ø£b˛‘˚ Ç~ Ò̋<äT.

»qø£eTVü‰sêE eTVü‰C≤„ì. ãTTwüß\ ø£+fÒ >=|üŒyê&ÉT. eTVü‰sêE nsTT

ñ+&ç Ä sê»´ bÕ\qqT ìs¡«Væ≤dü÷Ô ≈£L&Ü C≤„qeTT qT+&ç #·T´‘·T&ÉT ø± Ò̋<äT.

#·T´‘·T&ÉT ø±ìyê&ÉT n#·T´‘·T&ÉT. m+‘·|üì ñHêï ‘·q dü«s¡÷|ü+ qT+&ç |ü‘·q+

ø±˝Ò<äT, yê&ÉT »q≈£î&ÉT. $wüßíe⁄øÏ eTs√ù|πs n#·T´‘·T&ÉT. @edüTÔe⁄ ‘êqT>±

#Ó&ÉT #Ój·T´<äT, eT+∫ #Ój·T´<äT. Ç~ Hê~ nqTø√e≥+ e\q eTqeTT

|ü‘·qeTe⁄‘êeTT. »q≈£î&çøÏ sê»´eTT ñHêï <ëì‘√ ã+<Ûä+ ˝Ò<äT, n+<äTπø

Äj·Tq ãTTwæ nj·÷´s¡T.

j·T»„e\Tÿ´&ÉT, »qø£ eTVü‰sêE e<ä›≈£î ekÕÔ&ÉT. »q≈£î&çøÏ Ä‘·à-$<ä́ ì

ÁX¯eD+ #Ój·T´&ÉeT+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. j·T»„e\Tÿ´&ÉT Ä‘·à-$<ä́ ì uÀ~ÛdüTÔ+fÒ,

»q≈£î&ÉT ÁX¯eD+ #˚düTÔHêï&ÉT. ÁX¯eD+˝À Äq+<ä+ e#˚Ãk Ǫ̂+~ »q≈£î&çøÏ. H˚qT

áj·TqøÏ @$T Çe«>∑\qT, Ç≥Te+{Ï ñ‘·ÿ�wüºyÓTÆq Äq+<ëìï bı+<äT‘·THêïqT

nì, kÕ«$T! ás√E 1000 Äe⁄\qT ÇdüTÔHêïqì, eTs¡Tdü{Ïs√E eÁ»-yÓ’&ÛÉ÷sê´\T,

Ä ‘·s¡Tyê‘· s√E dü>∑+-sê»´+ ÇkÕÔqHêï&ÉT. j·T»„e\Tÿ´&ÉT Çe˙ï $ì,  z

»qø£ eTVü‰sêC≤! H˚qT ÇdüTÔHêïqH˚ ãT~Δ‘√ ÇùdÔ, Äe⁄bÕ\T nsTTHê Hê≈£î

ns¡T>∑T‘êj·÷? n~ø±<äT, me&Ó’‘˚ ˙ ˝À|ü\ ÇdüTÔHêïqT n+≥THêï&√! yê&çì

Ç#ÓÃsTT´. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT dü+‘√wækÕÔqT n+{≤&ÉT, n<˚ uÛÑ>∑yêHé uÀ<ÛäHêkÕs¡+.
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ø£s¡TD≤#·\+ - Áo s¡eTD eTVü≤]¸

ªªns¡TD≤#·\ •e, ns¡TD≤#·\ •e, ns¡TD≤#·\ •e, ns¡TD≤#·̋ ≤μμ!

ªªns¡TD≤#·̋ ≤ìï düà]ùdÔ eTTøÏÔ - ø±o˝À eTs¡DÏùdÔ eTTøÏÔμμ

á–] #·+|üø£ #·+ô|&ÉT eT+<äT. Ç~ <˚Vü‰ìï #·+|ü<äT, <˚Vü≤+˝À ñqï

Je⁄&˚ á –]øÏ ÄVü‰s¡+. ns¡TD≤#·\+ nH˚ düàs¡D e÷Á‘·+ #˚‘·, Ä Je⁄&ÉTì

<äVæ≤+∫, |ü⁄qs¡®qà\T nH˚ Á|üe÷<ä+˝À qT+∫ ‘·|æŒ+∫ yÓ÷ø£å düTU≤ìï

nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~.

ns¡TD –] ‘√{Ï, uÛÑ>∑yêHé ‘√{Ï eTqeTT e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+

ô|≥Tºø√yê*. ì»yÓTÆq ns¡TD≤#·\+ eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀH̊ ñ+~. u≤´≥ØøÏ #Ûê]®+>¥

@$<ä+>± nedüs¡yÓ÷! n˝≤ ns¡TD≤#·\ j·÷Á‘·  eTq kÕ<ÛäqøÏ #Ûê]®+>¥ ˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Äs¡TD–] dæús¡+; >∑Ts¡Te⁄ #·s¡+ eTq*ï áX̄«s¡T&ÉT, Äj·Tq Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ

˝≤ø√ÿe&ÜìøÏ, eTqøÏ uÀ<Ûä #Ój·T´&ÜìøÏ áX¯«s¡T&ç̋ À ñqï C≤„qH˚Á‘·y˚T ns¡TD-

–]>± s¡÷|ü+ <ë*Ã e∫Ã+~. bÕ+&ç‘·́ ẙT Ä‘·àC≤„qeTH̊ uÛ≤eq˝À ñqï ø£*j·TT>∑

Jeø√{ÏøÏ, <ëìï K+&ç+∫ Ä‘·àC≤„q+ yÓ’|ü⁄ s√&ÉT¶ zô|Hé #Ój·T´&ÜìøÏ e∫Ãq

C≤„Hêe‘ês¡y˚T >∑Ts¡Ts¡eTDT&ÉT.

ns¡TD≤#·\eTH̊ ù|s¡T dü+düÿ�‘·+ ù|s¡T. kÕÿ+<ä |ü⁄sêD+, •e |ü⁄sêD+˝À

ñ+~. nHêïeT …̋’ n+fÒ, n+<äì ø=+&É nì ns¡ú+. ns¡TD≤#·\+˝À ns¡TD

n+fÒ bÕs¡«r<˚$, n#·\+ n+fÒ, ø£<ä\ì ø=+&É n+fÒ, bÕs¡«r <˚$ ø£<ä\ì á

ø=+&É˝À ◊ø£´eTsTT´+~. bÕs¡«r |üs¡y˚TX¯«s¡T\T ◊ø£´yÓTÆq ø=+&É ø±ã{Ïº

ns¡TD≤#·\eTH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. ô|<ä›>∑T&ç qT+&ç, Ä~-nHêïeT …̋’ es¡≈£î •e⁄&ç

uÛ≤>∑+. Ä~-nHêïeT …̋’ qT+&ç ô|<ä›>∑T&ç es¡≈£î bÕs¡«r<˚$. ì|ü⁄Œ˝À+∫ y˚&çì

m˝≤ $&ÉBj·T Ò̋yÓ÷, X¯ã›+ qT+∫ nsêúìï m˝≤ $&ÉBj·T Ò̋yÓ÷ n˝≤ áX¯«s¡T&ÉT

˝À+∫ neTàì $&ÉBj·T Ò̋eTT.

Äs¡&ÉT>∑T\ á <̊Vü≤+˝À >∑T+&Ó @ uÛ≤>∑+˝À ñ+<√, á dü�wæº̋ À ns¡TD–]

ø=+&É Ä uÛ≤>∑+˝À ñ+~ nH˚yês¡T uÛÑ>∑yêHé.
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s¡eTD dü+<˚X¯+ ¬s+&ÉT e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ\+fÒ, ªªnVü≤+uÛ≤eq˝À qT+&ç

ãj·T≥|ü&Ü* , Ä‘·à uÛ≤eq dæús¡+>±  ø£*– ñ+&Ü*μμ. nC≤„q+ ã+<Ûä+. C≤„q+

yÓ÷ø£å+. nVü≤+uÛ≤eq, n$<ä́ , nH˚ eTVü‰e�øå±ìï C≤„q yÓ’sê>∑́ + nH˚ K&ÉZ+‘√

qs¡ø±*.

>∑Ts¡Te⁄ì $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. Ä #Ó’‘·Hê´qTuÛÑe+bı+~q <˚Vü≤+ eTq

{°∫+>¥ øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~ ø±ã{Ïº ø£�‘·»„‘· $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT.

e÷≈£î @~ eT+∫<√ e÷ ø£+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çπø u≤>± ‘Ó\Tdüì, uÛÑ>∑e+‘·Tì

|ü≥¢ düJeyÓTÆq $XÊ«dü+ ø£*– ñ+&ç, Hê≈£î eT+∫~ ø±ì~ H̊qT ø√]Hê, Çe«e<ä›ì

ÁbÕ]ú+#ê*. MTø√dü+ suffering Ò̋≈£î+&Ü C≤„Hêìï nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ e∫Ãq

ne‘ês¡y˚T uÛÑ>∑yêHé.

uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T misery is only an unwanted thought. "unless we
forget everything we Can't be established in truth. uÛÑ>∑yêHé á yêø£́ +

#·~$, á yêø£´y˚T ˇø£ÿ ñ|üìwü‘Y nHêïs¡T. eTqeTT bÕ|ü-|ü⁄D≤´\ìï

eT]∫b˛yê*, eT]∫b˛≈£î+&Ü dü‘·́ +˝À dæús¡|ü&É̋ ÒeTT.

uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq dü÷Á‘·+ : <̊Vü≤+ #·ìb˛ø£ eTT+<̊, <̊Vü≤ uÛ≤eq #·ìb˛yê*.

ñ‘·ÔeT #·<äTe⁄ y˚s¡T, ñ‘·ÔeT Jeq+ y˚s¡T n+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé.

e´eVü‰]ø£ dü‘·́ +- πøe\ dü‘·́ +. Ç$ ¬s+&ÉT dü‘ê´ Ò̋. uÛÑ>∑yêHé e´eVü‰]ø£

dü‘ê´ìï #·÷&É̋ Ò<äT. πøe\ dü‘·́ eT+fÒ, @~ XÊX¯«‘·yÓ÷ <ëìï e÷Á‘·y˚T #·÷XÊs¡T

uÛÑ>∑yêHé.

e÷≥˝À¢ ø±¢]{° sêyê\+fÒ, ˙ yÓT<ä&ÉT˝À düŒwüº‘· ñ+&Ü*. uÛÑ>∑yêHé

#Óù|Œ düu…®øº̆ ˝À ñ+&˚ clarity ñ|üìwü‘·TÔ̋ À¢ Ò̋<äT.

uÛÑ>∑yêHé ‘·*¢øÏ Äj·Tq yÓTT<ä{Ï uÀ<Ûä: áX¯«s¡T&ÉT, Je⁄\ì yê] ÁbÕs¡u≤›ìï

nqTdü]+∫ Ä&çdüTÔHêï&ÉT. ªª»s¡T>∑e\dæq~ »]–j˚T rs¡TqT, »s¡T>∑sêì~ mes¡T

m+‘· Á|üj·T‹ï+∫qqT »s¡T>∑TH̊ »s¡T>∑<äT Ç~ ìX̄Ãj·TeTTμμ. Ç~ ‘Ó\TdüTø√e≥ẙT

C≤„q+.
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‹s¡T|ü‹˝À ñqï >√$+<äT&çì, ø±o˝À ñqï $X¯«Hê<∏äT&çì, |üP]˝Àñqï

»>∑Hêï<∏äT&çì qeTTà‘êeTT. Ä qy˚Tà e+‘·T˝À ø£̇ dü+ 10 e e+‘·T qeTàø£+

≈£L&Ü ˙˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä ˙≈£î Ò̋<äT. ˙˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&çì ˙‘√

<ä]Ù+|ü#˚j·T&ÜìøÏ e∫Ãq ne‘ês¡y˚T Áos¡eTD≤e‘ês¡+. yês¡+<ä]ø° #·]Á‘·

ñ+~. ˙ Vü≤�<äj·T+˝À ñqï ÁãVü≤àeTTqøÏ #·]Á‘· Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, yê&ÉT

#·]Á‘·≈£î n+<ä&ÉT, düHê‘·qT&ÉT. eT÷\‘·\+|ü⁄ ãj·T≥ ñqï <̊e⁄fīflì <ä]ÙdüTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ, yê]ì <ä]Ù+#·≥+ e\¢ <ëìøÏ eTs¡D+ sê<äT. eT÷\ ‘·\+|ü⁄

ÁãVü≤àeTTì <ä]ÙùdÔ <ëìøÏ eTs¡D+ edüTÔ+~. <ëìï n~ #·+|ü⁄ø√e{≤ìøÏ Çwüº|ü&É<äT

ø±ã{Ïº mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi¯<ëeTT n+≥T+~ ø±˙, Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ e÷Á‘·+ yÓfi¯fl Ò̋<äT

n<˚ e÷j·T.

|ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+ ø√düyÓ÷, Á|üX¯ï\T y˚j·T≥+ ø√düyÓ÷, ‘·]ÿ+#·{≤ìø√

á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î sê Ò̋<äT. á eTVü≤]¸ düìï~Û̋ À, Ä‘·à ˝≤uÛ≤ìï bı+<ä{≤ìøÏ

e#êÃqT nHêï&ÉT uÖ<äΔ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q≈£L&Ü ñqï uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ uÛÑ≈£îÔì‘√ uÛÑ>∑yêHé

e<ä›≈£î e∫Ã. »]–b˛sTTq >=&Ée\T, C≤„|üø±\T nH˚ ø£cÕj·T+ ‘ê>∑ø£+&ç n+{≤s¡T

uÛÑ>∑yêHé. kÕ<Ûä≈£î&ÉT eTTqTà+<äT>± Ç|üŒ{Ïes¡≈£î »]–q $wüj·÷\˙ï $&ç∫ô|{≤º*.

uÛÑ$wǘ ‘Y >∑T]+∫ }Væ≤+#·Tø√e<äT›. Á|üdüTÔ‘·+ ̇  #̊‹˝À ñqï ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê*. es¡Ôe÷q ø±˝≤ìï #˚C≤s¡TÃø√≈£L&É<äT.

uÛÑ>∑yêHé ‘√, ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT qqTï kÕ<Ûäq @$T #Ój·T´eT+{≤s¡ì n&ç>±&ÉT.

"every thought, every word, every action must be directed towards Self
or God" nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé. Ç+ø=ø£ uÛÑ≈£îÔ&ç‘√ ªª#·∫Ãq yê&ç e Ò̋ |ü&çñ+&ÉTμμ

nHêïs¡T. One man's diet is another man's poison. eTq »Hêà+‘·s¡

dü+kÕÿsêìï ã{Ïº uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œyês¡T. Ç‘·s¡T\ì nqTø£]+#·≈£L&É<äT, uÛÑ≈£îÔ\

e<ä›øÏ, C≤„qT\ e<ä›øÏ eTqeTT @ |üì MT<ä yÓfi≤flyÓ÷! Ä |üì #·÷düT≈£îì e#̊Ãj·÷*.

Ç‘·s¡ >=&Ée˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£L&É<äT, n˝≤ yÓfi‚Ô >∑eT´+ ‘·|æŒq u≤≥kÕ]˝≤ ne⁄‘êeTT.

uÛÑ>∑yêHé‘√, ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT H˚qT Hê ‘Ó*$‘˚≥\ e\q Çø£ÿ&çøÏ sê>∑*>±Hê?

»Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+ e\¢ e#êÃHê? nì n&ç>±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé, ˙

‘Ó*$‘˚≥\ e\q Çø£ÿ&çøÏ sê Ò̋<äT »qà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+ e\H˚ e#êÃe⁄ nì,
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Çø£ÿ&çøÏ e∫Ãqyês¡T ‘·]+∫ rs¡‘ês¡T. á ÁbÕ+>∑D+˝ÀøÏ me¬s’‘̊ n&ÉT>∑Tô|&É‘ês√!

yês¡T HêdæÔ≈£î&Ó’‘˚, ÄdæÔ≈£î&ÉT ne⁄‘ê&ÉT, ÄdæÔ≈£î&Ó’‘˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT, uÛÑ≈£îÔ&ÉT

C≤„ì ne⁄‘ê&ÉT. ]ø£Ô Vü≤kÕÔ\‘√ yÓqøÏÿ |ü+|ü≥+ nH˚~ »s¡>∑<äT. á π>{Ÿ ˝ÀøÏ

e∫Ãq yês¡T, á π>≥T <ë«sêH˚ ‘·]kÕÔs¡T nHêïs¡T.

uÛÑ>∑yêìï ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT where can I stay? nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. uÛÑ>∑yêHé

n+{≤s¡T, Ç+{À¢ eTqTwüß\‘√ |ü&É˝Òø£ düHê´dü+ |ü⁄#·TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡T

ÄÁX¯e÷ìøÏ dæ<äΔeTe⁄‘ês¡T. n~ ø±<äT, you can stay, where the 'I' feeling
arises, that is yourself. H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+&ç ñ<äsTTdüTÔ+<√,

nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl. you can get into your own heart nø£ÿ&çøÏ yÓ[‘˚ >±˙, ìqTï

sêø£-b˛ø£\T $&ç∫ô|≥ºe⁄. nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl ñ+&çb˛. Hêj·THê! nø£ÿ&É  ˙ uÛÑs¡Ô, ˙

ø£+Á{À\sY ñHêï&ÉT. nø£ÿ&ÉøÏ yÓfīfl≥eTT #̊‘·ø±ø£, eTqeTT ø±o nì, sêẙTX̄«s¡eTì

‹s¡T>∑T‘·THêïeTT. Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ #˚sê\+fÒ, yÓ’sê>∑́ + ñ+&Ü*. Ä edüTÔe⁄ |ü≥¢

@ø±Á>∑‘· ñqïyê&çøÏ yÓ’sê>∑́ + edüTÔ+~.

1879 e dü+e‘·‡s¡+, &çôd+ãsY 29 sêÁ‹ ˇ+{Ï>∑+≥≈£î s¡eTDT\ X¯Øs¡+

uÛÑ÷MTà<ä≈£î e∫Ã+~. s¡eTDT\ eTT‘êÔ‘· ø±\+˝À _Ûø£å≈£î e∫Ãq ˇø£ jÓ÷–ì,

|üs¡Twüyêø±´\‘√ e÷{≤¢&É≥+ e\q, Äj·Tq ̇  Ç+{Ï̋ À ‘·sêìøÏ ̌ ø£s¡T #=|ü⁄Œq

eT÷&ÉT ‘·sê\ es¡≈£î düHê´düT\e⁄‘ês¡T nì X¯|ækÕÔs¡T, Ä XÊ|üy˚T H˚{Ï e÷qyê[øÏ

es¡eTsTT´+~.

ns¡TD≤#·\eTH˚ ù|s¡T ˇø£ ã+<ÛäTe⁄ <ë«sê uÛÑ>∑yêHé $Hêïs¡T. MTs¡T

mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔHêïs¡ì, yê]ì n&ç–‘˚ ns¡TD≤#·\+ nHêïs¡T. Ä e÷≥

$q>±H˚, uÛÑ>∑yêHé øÏ Äj·Tq <˚e⁄&ÉH˚ düTŒs¡D e∫Ã+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç e<ä› qT+&ç

eTìwæ ekÕÔ&Ü! nì n+fÒ, ns¡TD≤#·\eTH˚~, }] ù|s¡T n+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé

ã+<ÛäTe⁄. n~ uÛÑ>∑yêHé øÏ ns¡TD≤#·̋ ≤ìøÏ ñqï »Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+.

uÛÑ>∑yêHé øÏ eTs¡D≤qTuÛÑe+‘√ Äj·Tq˝À uÛÑøÏ Ô »\+ Ä$s¡“¤$+∫

düVü≤ÁkÕsêìï eTT+#̊dæ+~. ̋ À|ü\ C≤„Hê–ï nH̊ eT+≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. n+<äTe\q

rÁeyÓTÆq ‘·|üq>± ñ+&˚~. eT<ÛäTs¡ MTHêøÏå - düT+<äπsX¯«s¡T&ÉT düìï~ÛøÏ |ü]¬>‹Ô,
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ø£˙ï{Ï‘√ nqTÁ>∑Væ≤+#·eTì y˚&ÉT≈£îH˚yês¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT Äj·TqøÏ n$

•˝≤$Á>∑Vü‰\T, ø±˙ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ C≤„Hê–ï yÓTT<ä\sTT´+<√, n|üŒ{Ï qT+&ç yês¡T

düJe eT÷s¡TÔ\T.

uÛÑ>∑yêHé ns¡TD≤#·\+ e∫Ã ø=‘·Ô>± bı+~+~ @MT ̋ Ò<äT. eTs¡D≤qTuÛÑe+

<ë«sê, eTs¡D+ X¯ØsêìøÏ e÷Á‘·y˚T, eTs¡D+ Ò̋ì yê&çì H˚qT nH˚ nqTuÛÑeeTT

ø£*–+~. Äj·Tq X¯Øs¡eTT {°∫+>¥ ø√dü+ ns¡TD≤#·\+ s¡|æŒ+#·ã&ç+~. ¬s+&ÉT

dü+e‘·‡sê\T eTÚq+>± ñ+&ç, Äj·Tq bı+~q nqTuÛÑeeT+‘ê dæús¡|ü&çb˛j˚T˝≤

#˚dæ+~.

1896 ôdô|º+ãsY ˇø£≥e ‘˚Bq ns¡TD≤#·\+ e∫Ã, yÓsTTø±fi¯fl eT+&É|ü+

e<ä› |ü#ês¡T¢ #˚düTÔ+fÒ, düTÁãeTD´ kÕ«$T >∑T&ç̋ À ñ+&˚ eTÚq kÕ«$T, uÛÑ>∑yêHé

<ä>∑Zs¡>± e∫Ã, |üØø£å>± #·÷dæ u≤>± n*dæb˛sTT ñHêï&ÉT _&É¶ nì, yÓ[fl ø=+#Ó+

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îs¡eTàì Á|üø£ÿH˚ ñqï yê]ì eTÚq+>±H˚ Ä<˚•+#ês¡T. yês¡T

‘·>∑s¡|ü⁄ >=≥º+‘√ ñ|ü⁄Œ&ÉT _j·T´|ü⁄ nqïeTT, ô|’q |ü|ü⁄Œ, n&ÉT>∑Tq |ü⁄\¢ ˙fi¯ófl

}s¡>±j·T ã<ä› y˚dæ rdüTø=#êÃs¡T. n<˚ uÛÑ>∑yêHé øÏ ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡T&ÉT ô|{Ïºq

yÓTT<ä{Ï _Ûø£å.

1898 ÁøÏdüàdt ôd\e⁄˝À¢ uÛÑ>∑yêHé nqï>±¬s’q Hê>∑kÕ«$T, ‘·*¢ Ç<ä›s¡÷

ø£*dæ uÛÑ>∑yêHé |üefi¯≈£î+Á&É+˝À ñ+&É>± ekÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé ‘·*¢øÏ ˇø£

ñ|ü<˚X¯+ ÇkÕÔs¡T. ªªáX¯«s¡T&ÉT Je⁄\qT yê] yê] ÁbÕs¡u≤Δìï nqTdü]+∫

Ä&çdüTÔHêï&ÉT. »s¡T>∑e\dæ+~ »]–j˚T rs¡TqT »s¡T>∑sêì~ mes¡T m+‘·

Á|üj·T‹ï+∫Hê »s¡T>∑H˚ »s¡T>∑<äT Ç~ ìX¯Ãj·TeTTμμ n<˚ uÛÑ>∑yêHé Ç∫Ãq

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü+<˚X¯+, á uÛÑ÷$Tì ‘êøÏ+~.

uÛÑ>∑yêHé düÿ+<ëÁX¯eT+˝À ñ+&É>± ˇø£s¡T uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ >∑+|ü-ì+&Ü

»+‹ø£\T ‘Ó#êÃs¡T. uÛÑ>∑yêHé ˇø£{Ï ‹+≥÷, ne÷à! qTe⁄« ≈£L&Ü ‹qT nHêïs¡T.

‘·*¢ yÓ≥ø±s¡+>±, qTe⁄« ‹+≥THêïe⁄ ø£<ë, yÓTÆ\T|ü&çq uÛÀ»q+ nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé

‘·*¢‘√ ø£]ƒq+>± ªdüeT‘·«+ jÓ÷>∑ e�#·Ã‘˚μ. düeT‘·«+ yÓ’|ü⁄>± eTq eTqdüT‡ì

eTs¡\TÃø√ø£b˛‘˚ eTqeTT Çø£ÿ&É ñ+&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT, Ç+{ÏøÏ yÓfi¯fle#·TÃ nHêïs¡T.
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Ä e÷≥‘√ ‘·*¢̋ À ñqï Ä yêdüq b˛sTT+~. eTqeTT Ä<Ûë´‹àø£+>± uplift
nyê«*, n+fÒ düe÷qãT~Δì ÁbÕø°ºdt #˚j·÷´*.

uÛÑ>∑yêHé dæ<ëΔ+‘·+ @$T≥+fÒ, there is no world apart from brahmam.
|ü+#·<ës¡ ∫\Tø£ |ü+#·<ës¡>± ì»+ ø±˙, ∫\Tø£>± ì»eTTø±<äT. ∫\Tø£˝À

|ü+#·<ës¡ rùdùdÔ ∫\Tø£ ˝Ò<äT. n˝≤π> _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘ê«ìï #·÷&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n<˚ ì»yÓTÆq<ä�wæº. eTqø£Hêï _Ûqï+>± @<Ó’Hê ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

n~ eTqøÏ ø±yê\ì|ædüTÔ+~. nø£ÿ&É qT+&ç bÕ|ü+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq $#ês¡D n+‘·s¡+>∑ kÕ<Ûäq. uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À |üP», »|ü+,

<Ûë´q+ ãVæ≤s¡+>∑ kÕ<Ûäq. @ s¡ø£+>± kÕ<Ûäq\T #˚dæHê eTT+<äT we have to kill
this I. á H̊qTì (<̊Vü‰>∑‘·yÓTÆq H̊qT) #·+|ü⁄. qs¡ø±ìøÏ rdüT≈£îyÓfi‚fl~, ø±eTÁø√<Ûë*ï

ô|+#˚~ , $s√<ÛäT*ï dü�wæº+#˚~ á <=+>∑ H˚H˚. n~ ÁãVü≤à+˝À ◊ø£́ eTe«ìe«<äT.

dü|üπs{Ÿ >± ñ+&Ü\qT≈£î+≥T+~. $wüj·T∫+‘·q #˚ùd ø=\~ n~ eT]+‘·

ã\|ü&çb˛‘·T+~.

uÛÑ>∑yêHé #Óù|Œ f…øÏïø˘ @+≥+fÒ, @ H˚qT, $wüj·÷ìï ∫+‹k Ǫ̂+<√ <ëìì

eTT+<äT |ü≥Tºø√, <ëìï |ü≥Tº≈£îì qqTï ∫+‹+#˚≥≥T¢ #ÓsTT´. ˝Àø£+ yÓ’|ü⁄>±

ñqï <ëì <ä�wæºì Hê yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ, uÛÖ‹ø£uÛÀ>±\T nqTuÛÑ$+#˚ á H˚qTøÏ eT+∫

|üqT\T #Ój·T´≥eTT - n˝≤ J$+#˚ yê]‘√ düVü≤yêdü+ #Ój·T´≥+ n\yê≥T

#ÓsTT´.

ÁbÕD+ Ò̋ì X¯Øs¡+ m≥Te+{Ï<√! eT+∫ Á>∑+<∏ë\T Ò̋ì Ç\T¢ ≈£L&Ü

n≥Te+{Ï<˚. |üX¯óe⁄\ì j·T»e÷ì Ç+{ÏøÏ m˝≤ rdüT≈£îyÓfi¯fl‘ê&√! n˝≤

ìs¡+‘·s¡+ me¬s’‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&çì düà]düTÔHêïs√ yê]ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q

XÊX¯«‘·kÕúqyÓTÆq Vü≤�<äj·T >∑TVü≤˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi¯‘ê&ÉT.

∫‘·ÔX̄ó~Δ ̋ Òì yê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çì düà]+#·̋ Ò&ÉT. dü‘·ÿs¡à #Ój·T´>± #Ój·T´>±

∫‘·ÔX¯ó~Δ edüTÔ+~, n+‘·sY-<ä�wæº ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤ J$+#˚ yês¡T á uÛÑ÷$T

MT<ä ñ‘·ÔeTT\T. eTqeTT Á|ü|ü+#·+˝À ìedæ+#·≥eTTø±<äT, |üs¡e÷‘·à˝À

ìedæ+#·≥eTT ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´*.
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uÛÑ>∑yêHé ˇø£ s¡Vü≤dǘ + #ÓbÕŒs¡T, ø£s¡àì eTqeTT #˚kÕÔeTT. @<√ »qà˝À

#˚dæq~, eTs√ »qà˝À nqTuÛÑ$ùdÔ b˛‘·T+~. nsTT‘˚!n~ b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT eTq

˝À|ü\ $‘·ÔHê\T $&ç∫ yÓfi¯ó‘·T+~. n$ eT∞fl yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. n<˚ ø£s¡àì

eTqøÏ eTs¡˝≤ #Ój·÷´\ì|æ+#˚˝≤ #˚düTÔ+~. á˝À|ü⁄ eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&ç

nqTÁ>∑Vü≤+ dü+bÕ~+#·>∑*–‘˚, áX¯«s¡T&ÉT dü÷ø£åà s¡÷|ü+˝À, ˇø£ dü+e‘·‡s¡+

nqTuÛÑ$+#·e\dæq~ ø=~› ø£åD≤˝À¢ nqTuÛÑ$+|ü#˚dæ ‘=\–kÕÔ&ÉT. seedless #˚dæ,

eTqøÏ realization ì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. eTqeTT düTK|ü&Ü\+fÒ, ø£s¡Ô̋ Òì ø£s¡à\T

#Ój·÷´*. |üì »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*, #˚ùdyê&ÉT ø£q|ü&É≈£L&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT |üì

qT+∫ e#˚Ã bÕ|ü|ü⁄D≤´\T eTq\ì n+≥e⁄. |üì#˚ùd yê&çì, |òü*‘êìï

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‹H˚kÕÔ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT eTqeTTeTqeTT>± $T>∑T\T‘êeTT.

uÛÑ>∑yêHé ø£fīfl˝À¢ &ç$ì{° ñ+≥T+~. eTqøÏ Çwüº+ ̋ Òø£b˛sTTHê Ä &ç$ì{°ì

ø±<äq˝ÒeTT.

uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒ+~ n*ºy˚T{Ÿ. Äj·TqøÏ áX¯«s¡T&ç |ü≥¢ >ös¡e+ ñ+~,

n+<äTπø áX¯«s¡T&ç ù|s¡T ‘·\ô|{≤ºs¡T. áX¯«s¡T&ÉT Je⁄\qT yê] yê] ÁbÕs¡u≤›ìï

nqTdü]+∫ Ä&çdüTÔHêï&ÉT. »s¡T>∑e\dæ+~ »]–j˚T rs¡TqT, »s¡T>∑sêì~ »s¡T>∑H˚

»s¡T>∑<äT. Ç~ ìX¯Ãj·TeTT.

<˚Vü≤eTT H˚qT nH˚ ‘·\+ù|, nìï ‘·\+|ü⁄\øÏ eT÷\+. Ä eT÷\ ‘·\+|ü⁄

ñ+fÒH˚ Ç‘·s¡ ‘·\+|ü⁄\T ekÕÔsTT.

uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ e#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT, uÛÑ≈£îÔ\T me¬s’Hê MT≈£î @MT ‘˚˝Òø£

b˛j·÷eT+fÒ, H˚qTì ‘Ó#êÃs¡T ø£<ë nH˚yês¡T.

@ H̊qTì b˛>=≥Tºø√yê* nqT≈£î+≥THêïy√, Ä H̊qTì ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡T&ÉT

ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+fÒ XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~. <ëìH˚ Væ≤+<äTe⁄\T ÁãVü≤à ìsê«D+

n+{≤s¡T. n~ bı+~‘˚ |ü⁄qs¡®qà ñ+&É<äT.

ñqï~ q\Tã~ dü~«<ä́ ˝À uÛÑ>∑yêHé @eT+{≤s¡+fÒ, Je⁄&ÉT s¡÷|üeTTqT

|ü≥Tºø=ì |ü⁄≥TºqT. s¡÷|üeTTqT |ü≥Tºø=ì ô|s¡T>∑TqT. Ç+ø=ø£ s¡÷bÕìï düà]dü÷Ô
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$&ç∫ô|≥TºqT. Je⁄&ÉT s¡÷bÕ\T e÷s¡Tdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. Je⁄&ÉT s¡÷|ü-∫+‘·q, HêeT-

∫+‘·q Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òø£b˛‘·THêï&ÉT ø±ã{Ïº ñbÕdüq nedüs¡+. uÛÑ>∑e+‘·T&ç

∫+‘·q e\¢ eTqeTT s¡÷|ü-Hêe÷\øÏ <ä÷s¡eTe⁄‘êeTT. ñ|ü n+fÒ düMT|ü+,

Ädüq+ n+fÒ ≈£Ls√Ãe≥eTT. n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ç düMT|ü+˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi‚fl<̊ ñbÕdüq.

uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, eTqeTT á ˝Àø±ìøÏ @<Ó’Hê eT+∫ #Ój·÷´\+fÒ!

eTT+<äT eTqeTT |ü$Á‘·T\yÓTÆ, Ä‘·àC≤„q+ bı+<ë*. n|ü⁄Œ&ÉT eTq <ë«sê

nH˚ø£eT+~ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês¡T. ø£fi¯fl <ë«sê XÊ+‹, e÷≥ <ë«sê C≤„q+, eTq

düeTø£å+ e\¢ düTK+ Á|üeVæ≤+∫ Á|üø£�‹ì ‘·&çù|düTÔ+~.

düVü≤»+>± eTìwæ, X¯ØsêìøÏ ñqï nHês√>∑́ + >∑T]+∫ eTqdüT‡˝À ñqï

u…+>∑\ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔ&˚ ‘·|üŒ Vü≤�<äj·T+˝À ñqï n+‘·sê´$T >∑T]+∫

‘·|æ+#·&ÉT. ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑yêHé ‘√, ñ<√´>∑+ e~*, MT düeTø£å+˝À >∑&ÉbÕ\ì

ñ+~ n+{≤&ÉT. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T: >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ HêeT+, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ

s¡÷|ü+, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ yêø£́ + |ü≥¢, ÁX¯<äΔ- >ös¡e+ ø£*– ñ+fÒ mø£ÿ&É ñHêï

>∑Ts¡T düeTø£å+˝À ñqïfÒº n+{≤s¡T.

X¯Øsê\T <ä>∑Zs¡>± ñ+&ç, eTqdüT‡ <ä÷s¡+>± ñ+&˚ ø£+fÒ - eTqdüT‡\T

<ä>∑Zs¡>± ñ+&ç <˚Vü‰\T <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ eT+∫~. >∑Ts¡Te⁄, áX¯«s¡T&ÉT, Ä‘·à

Ç$ eT÷&ÉT ˇø£ÿfÒ.

>±+BÛì Vü≤‘·́  #˚XÊs¡ì uÛÑ>∑yêHé øÏ ‘Ó*dæ+~. Ä X¯Øs¡+ e∫Ãq |üì |üP]Ô

nsTTb˛sTT+~. Ä X¯Øsêìï rdüT≈£îb˛e{≤ìøÏ >±&˚‡ e#êÃs¡T. Ä düeTj·T+˝À

πs&çjÓ÷˝À yÓ’wüíe »q‘√ nH˚ bÕ≥ ek Ǫ̂+~. uÛÑ>∑yêHé eTVü‰ eTÚq+˝ÀøÏ yÓfi¯‘ês¡T,

uÛÑ>∑yêHé ø£+{Ï yÓ+≥ ø£̇ ïs¡T ø±]+~.

u≤|ü⁄ sêCÒ+Á<äÁ|ükÕ<é, uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e∫Ã |ü~ s√E\T ñHêïs¡T ø±˙,

yê] Çs¡Te⁄] eT<Ûä́  eTÚqy˚T ø=qkÕ–+~. yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e∫Ã,

Hê n+‘·≥ H˚qT sê Ò̋<äT. u≤|üPJ |ü+|æ‘˚ e#êÃqT. Äj·Tq≈£î @yÓTÆHê dü+<˚X¯+

n+<äC…j·T´eT+{≤sê nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé, Vü≤�<äj·T+

Vü≤�<äj·T+‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT, e÷≥\‘√ |üì @eTT+<äì n+{≤s¡T.
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uÛÑ>∑yêHé eT÷\-‘·\+|ü⁄ <ëì eT÷˝≤ìï n~ <ä]ÙùdÔ, q•düTÔ+<äHêïs¡T.

nsTT‘˚, <ëì eT÷˝≤ìï n~ <ä]Ù+#ê\+fÒ, eTqøÏ Ä<Ûë´‹àø£-ã\+ ñ+&Ü*,

Ò̋ø£b˛‘˚ n~ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ e#˚ÃdüTÔ+~.

ªªHê~μμ ì $&ç∫ ô|&ç‘˚ ∫‘·ÔX¯ó~Δ ø£\T>∑T‘·T+~, ªªH˚qTμμ ì $&ç∫ô|&ç‘˚

C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

s¡eTDT\ ôV≤#·Ã]ø£ @$T≥+fÒ, kÕ<Ûäq ù|s¡TMT<ä Ä $T<Ûë´H˚qTì

n\+ø£]+#·ø£+&ç. n~ ˇø£ great lie n<˚ eT÷\ ‘·\+|ü⁄. Áf…ÆHé Ç+»Hé ø£~*‘˚,

ô|≥º\˙ï me«s¡÷ ø£<ä\eTì #Ó|üŒ≈£î+&ÜH˚ ø£~*b˛‘êsTT. Ä˝≤π> eTqeTT #˚ùd

kÕ<Ûäq eT÷\ ‘·\+|ü⁄ MT<ä >∑T]ô|{Ïº »s¡>±*. <˚Vü≤ìï |ü≥Tº≈£îH˚~ n<˚, <˚Vü≤ìï

ìsêΔø£åD´+>± $&ç∫ô|fÒº~ n<˚. <˚Vü≤+ uÛÑ÷MTà<ä ‹s¡T>±&ÉT‘·T+&É>±H˚, kill that
I. #êe≈£î+&Ü X¯Øs¡+ b˛‘˚ your loss is great. n+fÒ, eTqeTT á uÛÑ÷MTà<äøÏ

e∫Ã, yÓ[flq+<äT≈£î Á|üjÓ÷»qy˚TMT ñ+&É<äT. ‹]– á X¯Øsê\H˚ Á|üe÷<ä+˝ÀøÏ

Je⁄&ÉT HÓ≥ºã&É‘ê&ÉT.

God cannot be deceived by physical exercises. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq

e÷≥\øÏ, u≤Vü≤´ q≥qøÏ yÓ÷düb˛&ÉT. ˇø£ Ád”Ô uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ e∫Ã, kÕ«$T! MT

<äs¡Ùq+ #˚düTø√yê\ì m+‘√ ÄX¯>± ñ+~. Ç|üŒ{ÏøÏ n~ dæ~Δ+∫+~, Hê≈£î @MT

e<äT› yÓ÷ø£å+ ÇùdÔ #ê\ì qeTkÕÿs¡+ #˚dæ yÓ[flb˛sTT+~. uÛÑ>∑yêHé k˛bòÕ n+‘ê

ø£~*b˛j˚T˝≤, qe⁄« Á|ü<ä]Ùdü÷Ô... ÄyÓTøÏ yÓ÷ø£å+ ÇùdÔ #ê\Tq≥, @MT e<ä›≥

nHêïs¡T. Á|üø£ÿq ñqï yêfi¯ófl y˚TeTT ≈£L&Ü n+<äTπø e#êÃeTT ø£<ë! MT <ä>∑Z]øÏ

nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé qe⁄«‘·÷, yÓ÷ø£åeTH˚~ Çe«{≤ìøÏ-|ü⁄#·TÃø√e{≤ìøÏ

eT÷≥ ø±<äT. <ëìï H˚qT Hê e<ä› <ë#·T≈£îì ≈£Ls¡TÃHêïHê nHêïs¡T. ªªe÷≈£î @MT

e<ä›ì düs¡«eTT e~ Ò̋ùdÔ... $T– Ò̋~ yÓ÷ø£åy˚Tμμ. ªdüs¡« ‘ê´>∑y˚T yÓ÷ø£åeTTμ. y˚s¡T>±

Ç#˚Ã~ @MT ñ+&É<äHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

ˇø£s√E uÛÑ>∑yêHé ø=+&É ~– edüTÔHêïs¡T. nø£ÿ&É |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚

ˇø£ e´øÏÔ, uÛÑ>∑yêìï #·÷dæ, >ös¡e+>± qeTdüÿ]düTÔHêï&ÉT. uÛÑ>∑yêHé, n‘·ì‘√ á

>ös¡yê\T qeTkÕÿsê\T ø±<äT, me] |üqT\T yês¡T ÁX¯<äΔ>± #˚j·T≥y˚T ì»yÓTÆq

qeTkÕÿs¡+ nHêïs¡T.
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ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e∫Ã, dü+kÕs¡+ qqTï e<ä\≥+ ̋ Ò<ä+{≤&ÉT.

uÛÑ>∑yêHé, Ä uÛÑ≈£îÔ&ç‘√ qTe⁄« dü+kÕs¡+ $&ç∫ô|≥º&É+ Ò̋<ë? nHêïs¡T. dü+kÕs¡y˚T

qqTï $&ç∫ ô|≥º&É+ ̋ Ò<äT nHêï&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT. uÛÑ>∑yêHé eTs¡THê&ÉT, düÿ+<ëÁX̄eT+

yÓfi¯ó‘·÷ ˇø£ #Ó≥Tºì øö–*+#·T≈£îHêïs¡T. Á|üø£ÿH˚ ñqï á uÛÑ≈£îÔ&ç‘√, z nu≤“sTT!

qqTï á #Ó≥Tº $&ç∫ô|≥º&É+ Ò̋<äT nì, H˚H˚ á #Ó≥TºqT |ü≥Tºø=ì, #Ó≥Tº qqTï

$&ç∫ ô|≥º&É+ Ò̋<äì @ $<Ûä+>± n+≥THêïH√! qTe⁄« ≈£L&Ü qTy˚« dü+kÕsêìï

|ü≥Tºø=ì, dü+kÕs¡+ qqTï $&ç∫ ô|≥º&É+ Ò̋<äT n+≥THêïe⁄. qTe⁄« dü+kÕsêìï

|ü≥Tº≈£îHêïe⁄ ø±˙, dü+kÕs¡+ ìqTï |ü≥Tºø√ Ò̋<äT nHêïs¡T. bÕeTTì ‘ê&ÉT nqTø=ì

yÓT&É̋ À y˚düT≈£îì ‹s¡>∑≈£î. me]˙ XÀ~Û+#·≈£î+&Ü ùdïVü‰\T #Ój·T´≈£î.

uÛÑ>∑yêHé ‘√ ˇø£s¡T, H˚qT |æ\¢\T |ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T

ø√yê\qT≈£î+≥THêïqT nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé, qTe⁄« eT∞fl |ü⁄≥º≈£î+&Ü

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√ nì qyê«s¡T.

>∑Ts¡Te⁄ì m˝≤ m+#·Tø√yê\ì ø=+‘·eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑ>∑yêHé ì

n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé, ˝Àø£+˝À m+‘√ eT+~ eTVü‰‘·Tà\T, eTVü≤s¡T¸\T

jÓ÷>∑T\T ñHêïs¡T. me] Vü≤�<äj·T+‘√, ˙ eTqdüT‡ X¯�‹ ø£\T|ü⁄‘·T+<√, me]

<äs¡Ùq+ e÷Á‘·+ #˚‘· ˙ eTqdüT‡ XÊ+‹‘√, ø±+‹‘√, #·\¢<äq+‘√ ì+&çb˛‘·T+<√

yêπs ˙ >∑Ts¡Te⁄.

uÛÑ>∑yêqT&ÉT ø=+&É MT<ä ñqï düeTj·T+˝À »sƒ¡sê kÕ«$T nH˚ ̌ ø£ kÕ«$T

≈£L&Ü ø=+&É MT<ä ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq#ê˝≤ >=|üŒyês¡T. Äj·TqøÏ $<ä́  ≈£L&Ü

ñ+~. nsTT‘̊, Äj·Tq e<ä› ø£+fÒ uÛÑ>∑yêHé e<ä›πø m≈£îÿe eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T e#̊Ãyês¡T.

n+<äTe\q Äj·Tq≈£î ndü÷j·T e∫Ã, uÛÑ>∑yêHé ì #·+|üuÀj˚T Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T.

ndü÷j·T |æ\eì ù|s¡≥+. ˇ&ÉT¶≈£î e#˚Ães¡≈£î, ‘·]+#˚es¡≈£î qeTà{≤ìøÏ Ò̋<äT.

m|ü⁄Œ&Ó’Hê C≤]b˛e#·TÃ.

uÛÑ>∑yêHé {°∫+>¥ ̋ À, #·÷ùdyê&ÉT m+‘· ì»yÓ÷, #·÷&Éã&˚~ ≈£L&Ü n+‘˚

ì»+. nothing ever happens. mø£ÿ&Ü @MT »s¡>∑≥+ ˝Ò<äT. eTqdüT‡øÏ

»s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. Ä eTqdüT‡ m+‘· ì»yÓ÷, »]π>~ ≈£L&Ü n+‘˚

ì»+.
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<äT'U≤ìï #·÷ùd~ mes¡T? eTqùd‡. Ä eTqdüT‡ m+‘·es¡≈£î ì»eTT.

#·÷ùd eTqùd ì»eTT ø±q|ü⁄Œ&ÉT <äT'K+ ≈£L&Ü ì»eTT ø±<äT. n~ uÛÑ>∑yêHé

teaching technique.

uÛÑ>∑yêHé ˇø£]ì, ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À bÕ\T ‘Ó#êÃyê nì n&ç>±s¡T.

rdüT≈£îsê Ò̋<ä+&ç nì #ÓbÕŒs¡T. ‘˚e&ÜìøÏ ndü\T Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊyê? nHêïs¡T

uÛÑ>∑yêHé. yê&ÉT #˚j·T Ò̋<ä+&ç nHêï&ÉT. Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæ ô|òsTT Ÿ̋ ne«&ÉeTH˚~

yπ̊s $wüj·T+. Á|üj·T‘·ïy˚T Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+πøeTT+~. Vü≤�<äj·T+˝À ñqï XÊ+‹ì

bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊe÷? #˚dæ ô|òsTT˝Ÿ nsTT‘˚, n~ y˚πs $wüj·T+,

Á|üj·T‘·ïy˚T Ò̋ø£b˛‘˚ m˝≤? eTq Á|üj·T‘·ï+ dæì‡j·TsY >± #˚j·T>± #˚j·T>± eTq

Á|üj·T‘·ïy˚T grace >± e÷] |òü*düTÔ+~. Á|üj·T‘·ïy˚T ˝Òø£b˛‘˚ eTq*ï mes¡T

u≤>∑T #˚kÕÔs¡T.

uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, MT e<ä›≈£î ˇø£ ne÷àsTT edü÷Ô

ñ+≥T+~. Ä ne÷àsTTì $yêVü≤+ #˚düTø√yê\ì ñ+~ nHêïs¡T. qTe⁄«

|ü⁄s¡Twüß&çì nì nqT≈£î+fÒ, Ä ne÷àsTT Ád”Ô>± ø£ì|ædüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷Vü≤eTT

edüTÔ+~. Ä yÓ÷Vü≤+˝À qT+&˚ ø√]ø£ edüTÔ+~. Ä‘·àøÏ ôdø˘‡ Ò̋<äHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

uÛÑ>∑yêHé düÿ+<Ûä ÄÁX¯eT+˝À ñ+&É>± ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, Hê≈£î yÓsTT´

»qà\ ‘·s¡Tyê‘· C≤„Hêìï nqTÁ>∑Væ≤+∫Hê |üs¡yê Ò̋<äT. $TeTà*ï Hê≈£î Ç|ü⁄Œ&˚

nqTÁ>∑Væ≤+#·+&Éì Çã“+~ ô|≥ºqT, ø±˙ m|üŒ{Ïø° MTπs Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄>±

ñ+&Ü* nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé, n~ n&É>∑qedüs¡+ Ò̋<äT. qTe⁄« @ <˚Vü≤+

<Ûä]+∫Hê, ˇø£ÿkÕ] π>≥T˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, eTs¡˝≤ á π>≥T <ë«sêH˚

‘·]+#ê\Hêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.yê&ç $XÊ«kÕìøÏ, yê&ç uÛÑøÏÔøÏ ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–+~; Ä
$XÊ«dü+ ø=+&É*ï ≈£L&Ü |æ+&ç #Ój·T´>∑\<äT. faith can move mountains.
nìï kÕ<Ûäq˝À¢øÏ $XÊ«dü+ >=|üŒ~. eTq <̊Vü≤eTT düVü≤ø±s¡+‘√ dü‘ê´ìï bı+<ä̋ ÒeTT.

eTqeTT uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ãq |üì eT]Ãb˛≈£L&É<äT. <ëH˚ï >∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì

J$+#·eT+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé.

Ç<ä›s¡T uÛÑ≈£îÔ\T ˇø£s√E uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e#êÃs¡T. n+<äT˝À ˇø£s¡T, |üø£ÿ

yê&ç >∑T]+∫ uÛÑ>∑yêHé ‘√, M&ÉT ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. Ä >∑Ts¡Te⁄
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>=|üŒ dæú‹˝À ñqïyê&˚MT ø±<äT, ndü\T Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+~q yês¡T m˝≤

ñ+{≤s√ #·÷|æ+∫, Ç‘·ìïn$y˚ø£+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·{≤ìøÏ MT e<ä›≈£î rdüT≈£î

e#êÃqT nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, n‘·qT mqTï≈£îqï >∑Ts¡Te⁄ dü¬s’q yê&ÉT

ø±<äì ˙¬ø˝≤ ‘Ó\TdüT.. <ëìï ø£ìô|≥º>∑\ kÕeTs¡ú´+ ˙≈£î ñ+<ë. ªªndü\T

>∑Ts¡Te⁄ jÓ÷>∑́ ‘· eTTK´+ ø±<äT, •wüß´&ÉT uÛÑøÏÔ eTTK´+μμ. nqq´ uÛÑøÏÔ‘√ ùd$ùdÔ

sêsTT ≈£L&Ü áX¯«s¡T&˚ ne⁄‘ê&ÉT nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé Ç‘·s¡ >∑Ts¡Te⁄*ï, ÄÁX¯e÷*ï

‘·]ÿ+#·≥eTT, $eT]Ù+#·≥+ Çwüº|ü&˚yês¡T ø±<äT. eTqdüTì ‘·–Z+#·Tø√yê* ø±˙

ô|+#·Tø√e&É+ ø±<äì, ¬s+&Ée e´øÏÔ >=&Ée˝À¢øÏ yÓfi¯fl≥+ Çwüº+ ñ+&˚~

ø±<äTÄj·TìøÏ.

y˚dü$˝À s¡eTD rs¡ú+ u≤$ <ä>∑Zs¡, uÛÑ>∑yêHé ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. nø£ÿ&çøÏ

ˇø£s¡T e∫Ã, _>∑Zs¡>± <äT'œ+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. uÛÑ>∑yêHé! H˚qT eTVü‰bÕ|æì,

m+‘√ ø±\+ qT+&ç MT e<ä›øÏ edüTÔHêïqT, ø±˙ Hê˝À e÷s¡TŒ sê Ò̋<äT. H˚qT

Çø£ÿ&É ñqï+‘·ø±\+ jÓ÷>∑T´&ç>± ñ+≥THêïqT, ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚Ô eTìwæH˚ ø±qT

eTVü‰bÕ|æì nì @&ÉTdüTÔHêï&ÉT. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, qTe⁄« me&çyÓ’‘˚ Hêπø+{Ï?

HêπøMT dü+ã+<Ûä+ nì ø£dæsês¡T. yê&ÉT >∑{Ïº>± >∑T+&Ó |ü>∑̋ Ò̋ ≤ @&çÃ, MTπs Hê

>∑Ts¡Te⁄... MTs¡T n˝≤ n+fÒ Hê≈£î mes¡T ~≈£îÿ, Hê >∑‘˚+{Ï? MTs¡T ‘·|üŒ

˝Àø£+˝À yπ̊s ~≈£îÿ Ò̋<äT. Hê >∑Ts¡Te⁄ qqTï bÕeqT&çï #˚kÕÔs¡ì Áã‘·T≈£î‘·THêïqT

nHêï&ÉT. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, H˚qT ̇  >∑Ts¡Te⁄qì #Ó|üŒ Ò̋<äT, ̇  >∑Ts¡Te⁄ì nsTT‘˚,

Hê≈£î >∑Ts¡T<äøÏåD @MT Çe«˝Ò<äT nHêïs¡T. MTπsMT rdüTø√s¡T ø£<ë! uÛÑ>∑yêHé

nHêï&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, H˚qT @MT rdüTø√qì ̇ ≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡T<äøÏåD n&ÉT>∑T‘·THêïqT Çe⁄«. ˙ |ü⁄D´+ Hê≈£î <ës¡bısTT´, ªHê

|ü⁄D´+‘√ HêπøMT dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT, Ä |ü⁄D´|òü*‘·+ MT≈£î ÇdüTÔHêïqT nì

eTqdü÷Œ¤]Ô>± nqTμ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé. Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT düπs nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé

eT∞fl yê&ç‘√, qTe⁄« ø=~›>±H˚ |ü⁄D´+ #˚XÊe⁄ n~ Hê≈£î dü]b˛<äHêïs¡T. Ä

uÛÑ≈£îÔ&ÉT eT] @+ #˚j·÷* kÕ«$T! nì n&ç>±&ÉT. ̇  bÕ|ü+ ≈£L&Ü Hê≈£î Ç#˚ÃsTT´

nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé. Ä e÷≥ $q>±H˚, yê&ç >∑T+&Ó ã<ä›̋ …’+~.. kÕ«$T! H˚qT mìï

bÕbÕ\T #˚XÊH√, Hêπø ‘Ó*j·T<äT. Hê bÕbÕ\ìï{Ïì rdüT≈£î+{≤qT n+≥THêïs¡T.

Hê X¯Øs¡+ |òüTÀs¡yÓTÆq u≤<Ûä\‘√ ñ&çøÏb˛‘·T+~. Hê bÕbÕ\T ø√s¡ø£+&ç nHêï&ÉT.
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uÛÑ>∑yêHé |ü≥Tº e<ä\≈£î+&Ü bÕbÕ\T ÇeTàì n&çπ>dü]øÏ, ªH˚qT #˚dæq bÕbÕ\T

yê{Ï |òü*‘·eTT Hê~ ø±<äT s¡eTDT\<˚ nHêï&ÉTμ. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T,

Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î bÕ|üeTT ̋ Ò<äT |ü⁄D´eTT ̋ Ò<äT.. ̇ e⁄ |ü]X¯ó<äΔyÓTÆq Ä‘·à$. Çø£qT+&ç

qTe⁄« ˙˝≤ ñ+&çb˛ nHêïs¡T. Ä e÷≥\‘√ yê&çøÏ, >=|üŒ XÊ+‹ e∫Ã+~.

n|üŒ{ÏqT+&ç n‘·qT @eTj·÷´&√ ‘Ó*j·T<äT eTs¡̋ ≤ ÄÁX¯e÷ìøÏ ‹]– sê Ò̋<äT.

ãVüQXÊ Ä uÛÑ≈£îÔ&çøÏ ÄÁX¯e÷ìøÏ sêe\dæq nedüs¡+ sê Ò̋<˚yÓ÷! bÕ|ü|ü⁄D≤´\øÏ

nr‘·yÓTÆq~ ÁãVü≤àeTT. n~ yê&ç nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã ñ+≥T+~.

uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, qqTï mø£ÿ&É ñ+&ÉeT+{≤s¡ì

n&ç>±&ÉT.n+fÒ, ø±o, sêy˚TX¯«s¡+ M{Ï ¬s+&ç{Ï˝À mø£ÿ&É ìe•+#·eT+{≤s¡ì

uÛÑ≈£îÔ&ÉT ñ<›̊X¯+. uÛÑ>∑yêHé, H˚qT nH˚ ‘·\+|ü⁄ mø£ÿ&É qT+&ç ñ<äsTT+∫ edüTÔ+<√!

nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl ñ+&ÉT nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé @ e÷≥ e÷{≤¢&çHê Je⁄&çì, eT÷\+˝ÀøÏ

|ü+|æ+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#˚~>±H˚ ñ+≥T+~.

uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ ˇø£ |”¢&ÉsY >±s¡T e∫Ã, Hê≈£î uÛÑj·T+ y˚k˛Ô+~. Hê≈£î

Á|ü|ü+#·+ MT<ä eTeT‘· ñ+~, uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä eTeT‘· ˝Ò<äT. J$‘·+˝À

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Á|ü|ü+#·+ ø√düy˚T Áã‹ø±qT, uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ Áã‘·ø£̋ Ò<äT. @<√

ˇø£ s√E #êe⁄ >∑÷{Ï̋ ÀøÏ yÓ[flb˛‘êqT á Á|ü|ü+#·+˝À @B Hê ≈£L&Ü sê<˚

nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé k˛bòÕ˝À ˇø£kÕ] düs¡T›≈£îì ≈£Ls¡TÃì..@$T{Ï #·∫Ãb˛‘êyê,

#êe⁄ Ò̋ì dü‘·Œ<ësêúì$ ˙e⁄. <˚Vü≤+ #·ìb˛‘·T+~ #·ìb˛j˚T~ ˙e⁄ ø±<äT. qTe⁄«

Hê´j·T XÊÁkÕÔìï m˝≤ ÁbÕø°ºdt #˚XÊy√, ˙ ˝À|ü\ ñqï #êe⁄ Ò̋ì edüTÔe⁄$ ˙y˚

nì, eTeTø±sêìï ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ e~*+#·Tø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ Bs¡È+>± Á|üj·T‘·ï+

#ÓsTT´. #˚‹˝À ñqï $TsƒêsTTì øÏ+<ä |ü&˚dæ #˚‹ì Hêø£&É+ m≥Te+{Ï<√

Vü≤�<äj·T+˝À ñqï dü«s¡÷|ü düTU≤ìï e~˝Òdæ á $wüj·T düTU≤\T Hêø£≥+

n{Ïº<˚. #Ós¡Te⁄˝À ñqï edüTÔe⁄ #Ós¡Te⁄˝À á<˚yê&çøÏ <=s¡ø£<äT, ÁbÕD≤ìï

ìj·T$T+#·Tø=ì, ˝À|ü\øÏ eTTì–q yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T edüTÔe⁄ <=s¡T≈£î‘·T+~.

uÛÑ>∑yêHé ‘√, ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ë\H˚ Á|üj·T‘·ï+˝À H˚qT

Hê˝À ñqï <äTs¡\yê≥T¢, <äTs¡uÛ≤´kÕ*ï $&ç∫ô|{≤º\qT≈£î+≥T+fÒ, n$ #ê˝≤

ã\+>± ñHêïsTT. <ëìøÏ H˚qT @$T #Ój·÷´\ì n&ç>±&ÉT. uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T,
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uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä{≤ìøÏ n&ÉT¶ e#˚Ã yêdüq˝À¢ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêyê\+fÒ,

eT÷&ÉT ñ+&Ü*.

1. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï+: MT <̊Vü‰ìï, MT Ç+Á~j·÷*ï, eTqdüT‡ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œø=ì J$+#·T.

2. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+: ˙ Á|üj·T‘·ï+˝À dæì‡j·÷]{Ï ñ+fÒ, >∑Ts¡Te⁄

<äj·Tì n~ |ü{ÏºdüTÔ+~. Äj·Tq yê‘·‡\´+, Äj·Tq ÄbÕ´j·T‘·, Äj·Tq

kÕ+>∑‘·́ + e÷s¡T eTqdüT‡ bı+<ä+≥+˝ÀdüVü≤ø£]kÕÔsTT.

3. n<ä�wüº+: »Hêà+‘·s¡ |ü⁄D´+ n<ä�wüº+>± ø£*dæ edüTÔ+~. eTqeTT #˚ùd

Á|üj·T‘êïìï dü¬ø‡dt #˚düTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä eTq yÓTÆ+&é ì ø£+&çwüHé ˝À

ô|&ÉT‘·T+~. dü‘ê´ìï bı+<ä{≤ìøÏ @ dü+kÕÿsê\T n&ÉT¶ edüTÔHêïjÓ÷! yê{Ïì

‘=\–+#˚ u≤<Ûä́ ‘· >∑Ts¡Te⁄<˚.

XÊÁdüÔ+ @eTì #Ó|ü⁄Ô+<ä+fÒ,eTqeTT >∑TÁs¡+ |üì #̊düTÔq≥Tº  |üì#̊j·÷*.

J$+#·&É+ düHê´dæ̋ ≤ J$+#ê*. <Ûäq+ dü+bÕ~+#·&É+ ø£+fÒ <ëìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊j·T≥+ #ê˝≤ ø£wüº+. eTq <̊Vü≤+ uÛÑ÷MTà<ä ñqï+‘·ø±\+ Jeq+ ø=qkÕ–+#·{≤ìøÏ

<Ûäq+ ø±yê*. Ç‘·s¡T\ MT<ä <Ûäq+ ø√dü+ Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊, u≤ìdü‘·«+ edüTÔ+~. <̊Vü≤+

jÓTTø£ÿ nedüsêìøÏ dü]|ü&Ü ø£�wæ #˚dæ dü+bÕ~+#·T≈£îì, $T>∑‘ê dü+|ü<äì

dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊j·÷*. á X̄Øsê\˙ï eTqẙ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, ùde #Ój·T´{≤ìøÏ

_Ûqï+>± @B ñ+&É<äT. ˝À|ü\ nVü≤+uÛ≤eq, e´øÏÔ uÛ≤eq ô|≥Tº≈£îì ùde #̊ùdÔ!

q÷{ÏøÏ |ü~e+‘·T\T |ü⁄D´+ eùdÔ, 90 e+‘·T\T nVü≤+ø±s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTqeTT

‘·\ø±j·T‘√ J$düTÔqï+‘· ø±\+ m<äT{Ï yê]øÏ @~ #̊dæHê, #̊kÕeTT n+{≤eTT.

<ëìe\q nC≤„q+ ô|]–b˛‘·T+~. ªªnC≤„ì ‘·\ø±j·T‘√ Áã‘·T≈£î‘ê&ÉT, C≤„ì

Vü≤�<äj·T+‘√ Áã‘·T≈£î‘ê&ÉT. "work is worship |üì e\¢ tier ne«eTT. á |üì

H̊qT #̊düTÔHêïqT nH̊ uÛ≤eq e\¢ tier ne⁄‘ê+. uÛÑ>∑yêHé ≈£L&Ü U≤∞>± ñ+fÒ,

ÄÁX̄eT+˝À |üì#̊ùdyês¡T.

uÛÑ>∑yêHé n+{≤s¡T, MTs¡T mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfīóÔ+fÒ es¡+̧ ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~ nqTø√+&ç,

esê¸ìï ‹≥º≈£î+&Ü >=&ÉT>∑T y˚düT≈£îì yÓ[flb˛+&ç. n˝≤π> eTqeTT #˚düT≈£îH˚
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kÕ<ÛäqøÏ $s¡T<äΔ+>± Á|üe]Ô+#˚ e´≈£îÔ\T ñHêïs¡qTø√+&ç, yê]ì ‹≥º≈£î+&Ü, yê]

Á|ües¡Ôqì eTq ˝À|ü\øÏ rdüTø√≈£î+&Ü! eTq kÕ<Ûäq eTqeTT #˚düTø√yê*. yê]

Á|ües¡ Ôqì ˝À|ü\øÏ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≥+˝ÀH˚, q÷{ÏøÏ 50% kÕ<Û äq

|üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~.

s√>∑+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ‘·–Z+#·Tø√e&É+ ø£+fÒ, s√>∑+ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e≥+

eT+∫~. á Á|ü|ü+#·eT+‘ê e÷j̊T. e÷j·T˝À|ü&ç |ü‘·qeTe«ø£eTT+<̊ ̇  <äj·Tì

nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷|ü+˝À e÷ô|’ ≈£î]|æ+∫ s¡øÏå+#·T. ns¡TD≤#·̋ ≤! n+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé.

nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ n+‘ê ñqïfÒº. eTqTwüß\ ø√]ø£\˙ï HÓs¡y˚]ùdÔ bÕ&Ó’b˛‘ês¡T.

eTqTwüß\øÏ ø√s¡Tø√yê\H˚ ãT~Δb˛yê*.

body moves according to destiny. J$‘·+˝À Á|ü‹B <˚Vü≤ÁbÕs¡u≤Δìï

ã{Ïº »]–b˛‘·T+~. uÛÑ>∑yêHé eTq*ï Ä‘·à-Vü≤+‘·≈£î\T n+≥THêïs¡T. n+fÒ,

#·ìb˛j˚T <˚Vü‰ìï eTqeTT Ä‘·à nì nqT≈£î+≥THêïeTT. Ä‘·à Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚

ñHêï <ëì ‘ê\÷≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢, #·ìb˛j˚T <˚Vü‰ìï ªH˚qTμ nqTø=ì

»qà |üs¡+|üs¡̋ ÀøÏ C≤]b˛‘·THêïeTT.

eTq <̊Vü≤+ Ç+{À¢ m˝≤ ñ+≥T+<√, n˝≤ eTq eTqdüT‡øÏ Vü≤�<äj·T>∑TVü≤˝À

ñ+&É≥+ n\yê≥T #Ój·÷´*. eTqdüT •s¡düT‡˝À ñqï+‘·ø±\+ yêdüq\T

$»�+_kÕÔsTT. Vü≤�<äj·T >∑TVü≤˝À ñ+fÒ yêdüq\T HÓeTà~>± ø£]–b˛‘êsTT. <̊Vü‰ìøÏ

58 dü+e‘·‡sê\T eùdÔ, ]f…ÆsY ne⁄‘êeTT. uÛÑ>∑yêHé, •s¡düT‡˝À+∫ Vü≤�<äj·T>∑TVü≤˝ÀøÏ

yÓ[fl ]f…ÆsY nsTTb˛eTì #ÓãT‘·THêïs¡T.

uÛÑ>∑yêHé ̋ À @edüTÔyÓ’‘√ ñ+<√, eTq˝ÀqT n<˚ ñ+~. nsTT‘˚ Äj·Tq≈£î

Äms¡Tø£ ñ+~ eTqøÏ Ä ms¡Tø£ Ò̋<äT. eTVü‰‘·Tà\ <äs¡Ùq+ e\q Vü≤�<äj·T+˝À

ñqï dü<ä«düTÔe⁄ì ms¡Tø£̋ ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê\H˚ ø±+ø£å ø£\T>∑T‘·T+~. uÛÑ>∑yêHé ˝À

ñqï~ Äj·TqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘· Äj·Tq düTœ. eTq˝À ñqï~ eTqøÏ

‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT n+<äT≈£î eTqeTTeTq˝À ñqï #Ó’‘·q´+ eTqøÏ ms¡Tø£̋ ÀøÏ e#˚Ã

es¡≈£î <äT'œ‘·T\T>±H˚ ñHêïeTT.
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<˚Vü≤+˝À qT+∫ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+fÒ, eTq ÄdüTÔ\T,

eTq >ös¡yê\T, eTq |æ\¢\T eTq ≈£L&Ü sês¡T. eTq*ï Ç$ s¡øÏå+#·̋ Òe⁄. eTq*ï

s¡øÏå+#˚~, eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTq ≈£L&Ü e#˚Ã~ eTqeTT #˚dæq <ëq+ e÷Á‘·y˚T.

n+<äTe\q uÛÑ>∑yêHé ªªÇ∫Ãq Á|ü‹B ‹]– π̇ø edüTÔ+<äì ‘Ó*ùdÔ! Çe«≈£î+&Ü

m˝≤ ñ+&É>∑\e⁄ nHêïs¡Tμμ. n<˚ &çyÓ’Hé u≤´+≈£î˝À kıeTTà.

uÛÑ>∑yêHé ì me¬s’Hê uÛÀ»HêìøÏ |æ*ùdÔ, Äj·Tq @eTH̊yês¡+fÒ, Ä &Éu≤“˝À

ñqï _j·T´+ Hêy˚. n$ |ü+≥>± ñqï|ü⁄Œ&˚ yê{Ï MT<ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Hê ù|s¡T

sêXÊ&ÉT. n+<äTπø MT≈£î qqTï |æ*∫ uÛÀ»q+ ô|{≤º\H˚ ãT~Δ ø£*–+~. MT≈£î Ä

ãT~Δì Ç∫Ãq yê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&˚ n+{≤s¡T.

uÛÑ>∑yêHé <ÛäHêìï ˇø£ ñ|üÁ<äeeTHêïs¡T. <Ûäq+ e\q Ç+{À¢ yêfi¯flπø

X¯Á‘·T‘·«+ e#˚ÃdüTÔ+~ n+{≤s¡T. <ÛäHêìï vitamin 'M' n+{≤s¡T. n~ m≈£îÿyÓ’‘˚

eTq Á|ües¡Ôqì e÷πsÃdüTÔ+~.

ø=+<ä] Vü≤�<äj·÷\T m+‘· <äj·÷|üP]‘·yÓTÆqe+fÒ, ˇø£ ôV≤&é e÷kÕºs¡T

uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e#˚Ãyês¡T. Äj·Tq ‘·*¢ Äj·TqøÏ Á|ürs√E 25 ô|’dü\T @yÓTÆHê

ø=qTø√ÿeTì Ç#˚Ãyês¡T. Äj·Tq #˚|ü\T |üfÒº yê]e<ä›≈£î yÓ[fl, Ä <Ûäq+‘√ mìï

#˚|ü\T eùdÔ, nìï #˚|ü\T ø=ì ˙{Ï˝À e~˝Òùdyês¡T. n{Ïº Vü≤�<äj·T+˝À

uÛ Ñ>∑e+‘·T&˚ e´ø£ ÔeTe⁄‘ê&ÉT. ø=+<äs¡T yês¡T @$T ‹+≥THêïs√, @$T

ø£≥Tº≈£î+≥THêïs√, yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚, s√E\T >∑&çù|dæ Jeø√{Ï |ü≥¢ <äj·T‘√

J$kÕÔs¡T. <äj·T>∑\ Vü≤�<äj·Ty˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ç ì\j·T+.

ìcÕÿeT ø£s¡à eTìwæì |ü$Á‘·+ #˚düTÔ+~. uÛÑ>∑yêHé –] Á|ü<äøÏåD #˚dü÷Ô,

ˇø£ >∑T&ç ns¡T>∑T MT<ä ≈£Ls¡TÃì Á|üø£ÿH˚ ñqï eTTfi¯fl#Ó≥Tº ø=eTàì $]∫ ‘Ó∫Ã,

<ëì≈£îqï ø£DT|ü⁄\T, eTTfi¯flqT q]øÏ, eTT<äTs¡T Ä≈£î\‘√ s¡T~› n+<äyÓTÆq ø£Ás¡ì

dæ<äΔ+ #˚XÊs¡T. á˝À|ü⁄ nø£ÿ&É y˚Tø£\T ø±ùdyê&ÉT, ‘·q ø£Ás¡ ø£ì|æ+#·ø£ @&ÉTdüTÔ+fÒ,

uÛÑ>∑yêHé ‘·qT ‘·j·÷s¡T#̊dæq ø£Ás¡ì Ç#̊Ãdæ, nø£ÿ&ÉTqï uÛÑ≈£îÔ\‘√,  qTe⁄« áX̄«sês¡ŒD

ãT~Δ‘√ |üì#˚dü÷Ô, á ø£Ás¡≈£îqï ø£DT|ü⁄\T m˝≤ q]ø±yÓ÷, n˝≤ |üì #˚ùd

Áø£eT+˝À ˙ nVü≤+ø±s¡-eTeTø±sê\T, ˙≈£îqï sê>∑<˚«cÕ\T, ˙≈£îqï yêdüq\T,
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dü+kÕÿsê\T nH˚ eTTfi¯flì $y˚ø£+‘√ qs¡T≈£îÿ+≥÷ Ä |üìì uÛÑ>∑e<ä]Œ‘·+>±

#˚ùdÔ n~ ìcÕÿeTø£s¡à. n~ ìqTï |ü$Á‘·+ #˚düTÔ+~. »qà»qà\ <√cÕ\qT ø£&ç–

C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q jÓ÷>∑́ ‘·qT |ü{ÏºdüTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T.

me&Ó’‘˚ ˙ ˝À|ü\ ÇdüTÔHêïqT n+≥THêï&√! yê&çì Ç#˚ÃsTT´. n|ü⁄Œ&ÉT

H˚qT dü+‘√wækÕÔqT n+{≤&ÉT n<˚ uÛÑ>∑yêHé uÀ<ÛäHêkÕs¡+.

uÛÑ>∑yêHé ì ø=+<äs¡T $yêVü≤+ #˚düTø√eT+{≤sê nì n&çπ>yês¡T. uÛÑ>∑yêHé

nH˚yês¡T, ' instead of thinking all the time what to do, better to go with
marriage' nH˚yês¡T. ‘·*¢ ≈£L&Ü n˝≤ me]ï n&É>∑̋ Ò<äT.

ô|s¡Te÷fīófl uÛÑ>∑yêHé ‘√, MT |ü≥¢ mH√ï n|ü#êsê\T #̊XÊqT MTs¡T eTqdüT˝À

ô|≥Tºø√ø£+&ç n+{≤&ÉT. ô|s¡Te÷fīófl, Çø£ÿ&É eTqdüT‡+fÒ ø£<ë ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ,

qTe⁄« mø£ÿ&É ñHêï, <ëìøÏ Áù|$T+#·&É+ ‘·|æŒ+∫, nqTÁ>∑Væ≤+#·&É+ ‘·|æŒ+∫

Ç+ø=ø£{Ï ‘Ó*j·T<äHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

eTVü≤]¸øÏ, uÛÑ≈£îÔ&çøÏ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD á $<Ûä+>± »]–+~.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT :  >∑Ts¡Te⁄ nedüs¡e÷?

eTVü≤]¸ :  nedüs¡y˚T.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT :  •wüß´ìøÏ ñ+&Ée\dæq ns¡Ω‘· @$T{Ï?

eTVü≤]¸ :  Ä‘·à <äs¡ÙHêìøÏ rÁeyÓTÆq õC≤„dü, ìC≤sTTr, |ü$Á‘·yÓTÆq

   eTqdüT‡ñ+&Ü*.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT :  >∑Ts¡Te⁄øÏ @$T düeT]Œ+#·Tø√yê*?

eTVü≤]¸ :  <˚Vü‰‘·à ãT~Δì e<äT\T≥j˚T ì»yÓTÆq düeTs¡ŒD.

H˚q÷ Ò̋qT, qTeP« Ò̋e⁄ nì uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T ø£<ë, á dü‘·ÿs¡à\T,

<ëq-<Ûäsêà\T á >=&Ée+‘ê @$T≥ì ˇø£s¡T n&ç>±s¡T. @<Ó’‘˚ uÛÑ>∑yêHé #ÓbÕŒs√

n~ ˙≈£î nqTuÛÑe+ ˝Ò<äT. qTe⁄«HêïqT nqT≈£î+≥THêïe⁄, Ä qTe⁄« b˛j˚T

es¡≈£î Çe˙ï Ä#·]+#·e\dæq<˚. Ä kÕúsTTøÏ qTe⁄« #˚]q ‘·s¡Tyê‘· nø£ÿs¡̋ Ò<äT.

Ä kÕúsTT˝À ˙ Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T

n+<äT‘êsTT.
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ˇø£s√E ;M qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T uÛÑ>∑yêHé e<ä› ≈£Ls=Ãì, düe÷~Û dæú‹ >∑T]+∫

Á|üX¯ï\T y˚düTÔHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé, ù||üs¡T #·<äTe⁄≈£î+≥÷ eT<Ûä́ ˝À qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T

>±] Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘·THêïs¡T. nø£ÿ&çøÏ >√e⁄ \øÏåà e∫Ã+~. n~

ì+&ÉT >∑]“¤D°, \øÏåà Vü‰˝À¢øÏ e∫Ã, uÛÑ>∑yêHé #·<äTe⁄‘·Tqï |üÁ‹ø£qT Hê≈£î‘√+~.

n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé, \ø°åà! ø=+#Ó+ Ä>∑eTà, nHêïs¡T. nsTTq|üŒ≥øÏ \ø°åà Hê≈£î‘·÷H˚

ñ+~. uÛÑ>∑yêHé |üÁ‹ø£qT |üø£ÿq ô|{Ïº, Äj·Tq #˚‹ì \øÏåà ¬s+&ÉT ø=eTTà\

eT<Ûä́ ˝À ô|{Ïº, Äj·Tq ‘·\ì #˚‹ MT<ä≈£î e+∫... \øÏåà qT<äT≥ Äj·Tq •s¡düT‡ì

‘êøÏ+#·>±H˚, Ç<ä›]˝À ø£<ä*ø£\T Ä–b˛sTT n˝≤ ñ+&çb˛j·÷s¡T. 20 ì$TcÕ\

‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>± ‘·q •s¡düT‡ì yÓqøÏÿ rdüT≈£îHêïs¡T. \øÏåà H˚Á‘ê\ yÓ+≥

ø£˙ïs ¡T ø±s ¡TÃ≈ £î+≥÷, uÛ Ñ> ∑yêHé y Ó ’ ù| #·÷k˛ Ô+~. <ëìì HÓeTà~>±

yê‘·‡\´|üP]‘·+>± ì$Tsês¡T. Á|üø£ÿq ñqï qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T ÄX¯Ãs¡́ +>± yê]<ä›]

nqTã+<Ûëìï #·÷düTÔHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T‘√, \ø°åà düe÷~Û

dæú‹˝À ñ+~. \øÏåà~ düVü≤» düe÷~Û nHêïs¡T. ‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>± \øÏåà˝À

ø£<ä*ø£\T e∫Ã, uÛÑ>∑yêHé |ü≥¢ m+‘√ qÁeT‘·‘√, $qj·T+‘√ ‘√ø£ì #·÷|ü≈£î+&Ü

yÓqøÏÿ n&ÉT>∑T\T y˚düT≈£î+≥÷, Vü‰ Ÿ̋ qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ[fl, #·T≥÷º Á|ü<äøÏåD

#˚dæ ãj·T≥ >∑TeTà+ e<ä› uÛÑ>∑yêHé ì #·÷dü÷Ô ø=ìï ø£åD≤\T Ä–..‘·q ‘·\ì

H˚\≈£î eTT{Ïº+∫ ‘·q qeTkÕÿsê\T ‘Ó*j·T#˚dæ, Hê u≤<Ûä́ ‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT Hê

_&É¶ u≤<Ûä´‘· ≈£L&Ü MT<˚ nì Vü≤�<äj·T+˝À uÛÑ>∑yêHé øÏ düeT]Œ+#·Tø=ì,

nø£ÿ&çqT+&ç HÓeTà~>± yÓ[flb˛‘·T+~. <ëì~ »+‘·T »H˚à ø±e#·TÃ, ø±˙ uÛÑ>∑yêHé

|ü≥¢ q÷{ÏøÏ q÷s¡T XÊ‘·+ X¯s¡D≤>∑‹. <˚Vü≤+ b˛sTTHê, >∑Ts¡Te⁄‘√{Ï nqTã+<Ûä+

ø=qkÕ>∑T‘·T+~ nq{≤ìøÏ >√\øÏåà ñ<ëVü≤s¡D. |üPs¡«»qà˝À uÛÑ>∑yêHé e<ä› ñqï

Ä≈£î≈£Ls¡\ ny˚«, >√\øÏåà>± e∫Ã+~.

m#ÓÃe÷àfiŸ ô|+|ü⁄&ÉT ≈£L‘·Ts¡T XË\¢e÷àfiŸ #·ìb˛sTT+<äì f…*Á>±yéT

e∫Ã+~. n~ rdüTø=∫Ã <äT'K+‘√ uÛÑ>∑yêHé #˚‹˝À ô|{Ïº+~. n~ #·~$, uÛÑ>∑yêHé

m#˚Ãe÷àfiŸ ‘·\ ì$T], Äj·Tq ø£+{À¢+∫ ≈£L&Ü ¬s+&ÉT ø£˙ï{Ï _+<äTe⁄\T

sê˝≤sTT.
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uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ, <˚dü÷s¡eTà nH˚ uÛÑ≈£îÔsê\T e#˚Ãyês¡T. ÄyÓT ndü\T ù|s¡T

nœ˝≤+&Ée÷àfiŸ. uÛÑ>∑yêHé e<ä›øÏ, ‘·s¡#·÷ <˚dü÷s¡T qT+&ç e#˚Ãyês¡T ø±ã{Ïº

<˚dü÷s¡eTà nH˚yês¡T. ÄyÓT ns¡TD≤#·\+˝À ñ+fÒ, X‚cÕÁ~ kÕ«$TøÏ, $sƒ√u≤

kÕ«$TøÏ eT]j·TT uÛÑ>∑yêHé øÏ ‘·H˚ dü«j·T+>± uÛÀ»q+ e+&ç |ü≥Tº¬øfi‚flyês¡T,

ÄyÓT |üs¡eT uÛÑ≈£îÔsê\T. uÛÑ>∑yêHé e÷$T&ç ‘√|ü⁄˝À ñ+&É>±, ˇø£s√E ÄyÓT

|ü⁄\¢\T yÓ*–+∫.. ô|<ä› –HÓï‘√ ˙fi¯ófl ø±düTÔHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé n~ #·÷dæ @<√

e+&ÉT‘·THêïs¡T nqT≈£îHêïs¡T. ø±˙ Ä ˙fi¯ófl y˚&ÉsTT´q ‘·s¡Tyê‘·, uÛÑ>∑yêHé »ã“

|ü≥Tº≈£îì rdüT≈£îyÓ[fl, Äj·Tq <˚Vü≤eT+‘ê q÷HÓ sêdæ,oø±ø±j·T s¡dü+‘√

<˚Vü≤eT+‘ê X¯óÁuÛÑ+>± s¡T~›, kÕïq+ #˚sTT+#ês¡T. ÄyÓT @~ ‘Ó∫ÃHê! uÛÑ>∑yêHé

n+<ä]øÏ ô|{Ïº Äj·Tq ≈£L&Ü ‹H˚yês¡T. ̌ ø£kÕ], <˚dü÷s¡eTàì ̌ ø£kÕ<ÛäTe⁄ ás√E

uÛÑ>∑yêHé <ä>∑Zs¡ MTs¡T eT+Á‘·+ rdüTø√+&ç, bÂs¡í$T ø±ã{Ïº #ê˝≤ eT+∫<äHêïs¡T.

uÛÑ>∑yêHé Bø£å\T me]øÏ Ç#̊Ãyês¡T ø±<äT. <̊dü÷s¡eTà, uÛÑ>∑yêHé ì eT+Á‘·+ Çe«eTì

n&ç>±s¡T. uÛÑ>∑yêHé >∑+;Ûs¡+>± eT+Á‘·+ Çe«eT+{≤yê nì, ªªe⁄HêïjYT

$&Ü<ÛäTsTTs¡Tμμ nHêïs¡T. <ëì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, Ä‘·àì $&Ée≈£î+&Ü ñ+&ÉT

nì. Ä eT+Á‘·+ #ÓãT‘·÷, <˚dü÷s¡eTà yÓ’|ü⁄ ‘·<˚ø£ <ä�wæº‘√ #·÷XÊs¡T. ÄyÓT mqï&É÷,

‘·q Vü≤�<äj·÷ìï $&Ée≈£î+&Ü ñ+&̊≥≥T¢ Ä #·÷|ü⁄ <ë«sê nqTÁ>∑Væ≤+∫, ̋ À<ä�wæºì

Á|ükÕ~+#ês¡T.

uÛÑ>∑yêHé ÄK] s√E\˝À, ÄyÓT uÛÑ>∑yêHé ì #·÷&É{≤ìøÏ e#êÃs¡T. ÄyÓTqT

nø£ÿ&É ñqïyês¡T ˝À|ü\øÏ sêìe« Ò̋<äT. ≈£î+EkÕ«$T ÄyÓTqT #·÷dæ >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº,

˝À|ü\øÏ |ü+|ü+&Éì |æ*∫, uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. uÛÑ>∑yêHé ì #·÷dæ

ÄyÓT uÀs¡Tq <äT'œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑yêHé ÄyÓT‘√, <˚düTs¡e÷à! ªªnXÊX¯«‘·yÓTÆq

X¯Øsêìï >∑T]+∫ m+<äT≈£î u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïe⁄, H˚qT m|üŒ{Ïø° ˙ uÛÑ>∑yêHé H˚μμ nì,

Hê kÕúq+ MT Vü≤�<äj·Ty˚T nì, y˚\T ô|{Ïº ÄyÓT Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ #·÷|æ+#ês¡T.

ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄ eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚ ñHêïs¡T. eTq ø£fi¯ófl Á|ü|ü+#êìï

#·÷düTÔHêïsTT >±ì, ̋ À|ü\ Vü≤�<äj·÷ìï #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïsTT. C≤„q H˚Á‘·+ <ë«sê

e÷Á‘·y˚T Vü≤�<äj·T+˝À ñqï >∑Ts¡Te⁄ì <ä]Ù+#·>∑\eTT. ãj·T≥ >∑Ts¡Te⁄

eT÷düT≈£îb˛sTTq C≤„qH̊Á‘êìï ‘Ó]|ækÕÔ&ÉT, ̋ À|ü\ >∑Ts¡Te⁄ <äs¡ÙHêìï nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

n<˚ ø£&ÉkÕ] »qà. n~ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq nqTÁ>∑Vü≤+.
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dü÷] Hê>∑eTà>±]ì yê] nqï>±s¡T uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î rdüT≈£îe#êÃs¡T.

uÛÑ>∑yêqTì #·÷&É>±H˚ Hê>∑eTà>±s¡T Hê J$‘·HÍø£ rsêìï #˚]+<äqT≈£îHêïs¡T.

eTqeTT dü+kÕs¡ düeTTÁ<ä+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïeTT. eTq |üPs¡« |ü⁄D´+ -

Hêqï>±s¡T nH˚ Hêe˝À ≈£îs√Ãu…{Ïº+~. eTqeTT ÄHêe˝À ≈£î<äTs¡T>±, ì\ø£&É>±

ñ+fÒ #ê\T. #Ó≥Tº≈£î |üPdæq |ü⁄wüŒ+ |æ+<Ó>± e÷s¡T‘·T+~,  |æ+<Ó ø±j·T>±

e÷s¡T‘·T+~, ø±j·T |üø±«ìøÏ e∫Ã |ü+&ÉT ne⁄‘·T+~. á Áø£eT+˝À Á|üø£�‹

dü�wæº+#˚ m≥Te+{Ï |ü]dæú‹ m<äT¬s’Hê #Ó≥TºøÏ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+fÒH˚ n~

|òü*düTÔ+~. n˝≤π> eTq ÁbÕs¡ã›+˝À m≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T e∫Ã MT<ä |ü&Ü¶

>∑Ts¡Te⁄ nH˚ eTVü‰e�øå±ìï e<ä\≈£î+&Ü n+{Ïô|≥Tº≈£îì J$+∫q kÕ<Ûä≈£î&ÉT

|ü]D≤eTÁø£eT+˝À ‘·]+∫ rs¡‘ê&ÉT.

Hê>∑eTà>±]øÏ, uÛÑs¡Ô düTK+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ uÛÑs¡Ô

#·ìb˛j·÷s¡T. n+‘·T Ò̋ì <äT'K+ Vü≤�<äj·TeTTì+&Ü ì+&çñ+&ç, @<√ uÛ≤s¡‘·-

sêe÷j·TD≤\T #·<äTe⁄≈£î+{À+~. ø£\˝À ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ ø£ì|æ+∫ eTÚq+>±

Äos¡«~+#ês¡T. Ä eTs¡Tdü{Ï s√CÒ, ÄyÓT nqï>±s¡T, Hê>∑eTà >±]‘√ ns¡TD≤#·\+

yÓ[fl nø£ÿ&É uÛÑ>∑yêHé ì #·÷dæ edüTÔHêïqT. qTe⁄« yÓ[fl #·÷dæ ekÕÔq+fÒ |ü+|ü⁄‘êqT

nHêïs¡T. uÛÑ>∑yêHé ì <ä]Ù+#·Tø√>±H˚, Hê J$‘êìï Äj·Tq #·~y˚kÕs¡T, Hê J$‘·

HÍø£ düeTTÁ<ä+˝À qT+&ç ˇ&ÉT¶≈£î #˚]+~ nì|æ+∫+<ä≥ Hê>∑eTà>±]øÏ. ˇø£kÕ]

uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq e÷≥\T ˇø£ |ü~ yêø±´\T sêdæ uÛÑ>∑yêHé øÏ #·÷|æ+#ês¡≥. n~

#·÷&É>±H˚ uÛÑ>∑yêHé, #ê˝≤ u≤>± sêXÊeeTà nHêïs¡≥. ÄyÓT ‘·qì, uÛÑ>∑yêHé

<ä>∑Zs¡øÏ  |ü+|æq nqï>±] |ü≥¢ ø£�‘·»„‘·‘√, uÛÑ>∑yêHé #Ó|æŒq e÷≥\ìï+{Ïì ñ

‘·Ôs¡+˝À sêXÊs¡T. ny˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À s¡eTD Ò̋K\T>± e÷sêsTT. ÄyÓT Daughter
of Bhagawan >± J$+#ês¡T. uÛÑ>∑yêHé ÄyÓTqT n˝≤ Áù|$T+#ês¡T. uÛÑ>∑yêHé

ÄK] s√E\˝À ø±´q‡s¡T yê´~Û |”&ç+#˚dæ+~. ø±˙ Hê>∑eTà >±]øÏ, uÛÑ>∑yêHé

ø=~›s√E\T ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqT nì|æ+∫+~. Hê>∑eTà>±s¡T uÛÑ>∑yêHé ì

#·÷&É{≤ìøÏ ≈£L´˝À yÓ[fl, uÛÑ>∑yêHé ì #·÷&É>±H̊, Ç+‘· u≤<Ûä‘√ á <̊Vü≤+ m+<äT≈£î

ñ+&Ü*, yÓ[flb˛‘̊H̊ eT+∫<äì|æ+∫+~. eTs¡DÏ+#̊ yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äì|æ+∫+~.

ÄyÓT n˝≤ eTqdüT‡˝À nqTø√>±H˚, uÛÑ>∑yêHé ø£fi¯ófl ‘Ó]∫ ∫qï ∫s¡Tqe⁄« qyê«s¡T.

n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« ‘·‘ê«ìï ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeì uÛÑ>∑yêHé Äos¡«~+∫q≥Tº
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nì|æ+∫+~. Ä$&É uÛÑ>∑yêHé e<ä›≈£î e∫Ãq yÓTT<ä{Ï ø£åD+˝ÀH˚,ÄyÓT˝À n|üŒ{Ï

es¡≈£î >∑÷&ÉTø£≥Tºø=ì ñqï nXÊ+‹ì, <äT'U≤ìï |”̋ ÒÃdüT≈£îì, eTÚq+>±, XÊ+‹ì,

Äq+<ëìï ì+bÕs¡T uÛÑ>∑yêHé.

dü+|üPs¡íe÷àfiŸ, ˇø£s√E e+≥ #˚düTÔ+fÒ uÛÑ>∑yêHé e+{Ï+{À¢øÏ e∫Ã,

ñ&ÉT≈£î‘·Tqï ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\ –HÓïô|’ eT÷‘· ẙdæ,  eT÷‘·ẙùdÔ <ëì düTyêdüq

ãj·T≥≈£î b˛<äT, n˝≤ eTq eTqdüT‡ ãj·T≥≈£î yÓfīfl≈£î+&Ü yÓ’sê>∑́ eTH̊ eT÷‘·

ẙùdÔ, n~ nDÏ–b˛sTT, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï Ä‘·à˝À ø£]–b˛‘·T+<äHêïs¡T.

s¡eTDT\T X¯Øs¡+ $&ç∫ ô|fÒºùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ø£�wü í _Û≈£ åîe⁄, y˚TeTT

Vü≤�<äj·T+˝À ñqï ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ es¡≈£î, MTs¡T nìïkÕs¡T¢ X¯Øs¡+

<Ûä]+∫ sêyê*‡+<˚ n+{≤s¡T. yÓ÷ø£åø±+ø£å eTq˝À ñ+&ç, n~ ã©j·TqyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT

Äø±+ø£å |üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, ˝À|ü\Tqï Ä+‘·sê´y˚T <˚Vü‰ìï <Ûä]+∫ ekÕÔ&ÉT.

uÛÑ>∑yêHé ¬s+&ÉT s√E˝À¢ X¯Øs¡+ $&ÉTkÕÔs¡q>±, düìïVæ≤‘·+>± ñ+&˚

uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷, ÄK] dü+<˚X¯+ #Ó|üŒeTì n&ç>±s¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @<Ó’‘˚ $Hêïs√,

@<Ó’‘˚ Hê düeTø£ å+˝À nqTuÛÑ$+#ês√, Çø£eTT+<äT n~>± ñ+&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç nHêïs¡T.
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l sêeTø£èwüßí\ ~e´ Áù|eT

It is glorious to help even one-man nHêïs¡T sêeTø£�wüßí\T.

sêeTø£�wüßí\T n+{≤s¡T, I have never enjoyed the world even in a dream.
á uÛÑ÷$T MT<ä ˇø£ÿ Je⁄&çøÏ düVü‰j·T+ #Ój·T´≥+ ø√dü+, 20000 »qà\T

≈£îø£ÿ>± »ìà+#·{≤ì¬ø’Hê dæ<äΔ+>± ñHêïqT nì $y˚ø±q+<äT&ÉT nHêï&ÉT.

|üPs¡«eTT Væ≤e÷\j·÷˝À¢ Vü≤+dü\T ñ+&˚$. n$ bÕ\T - ˙fi¯ófl

ø£*|æô|&ç‘˚ bÕ\qT Á‘ê–, ˙fi¯flqT e~ Ò̋ùd$. n˝≤π> sêeTø£�wüßí&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À

eT+∫ì rdüT≈£îì, #Ó&ÉTì $&ç∫ô|&É‘ês¡T n+<äTπø |üs¡eTVü≤+dü nj·÷´s¡T.

ø=+‘·eT+~ yê] bı≥º ø√düy˚T _Ûø£å #˚kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T ‘·eT ‘√{Ïyê]

ø√dü+ ≈£L&Ü _Ûø£ å #˚kÕÔs¡T. sêeTø£�wüßí\T, qπs+Á<äT&ç‘√ qπsHé! Hê <˚Vü≤

eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ˙ ‘√{Ï düHê´dü-uÛÑ≈£îÔ\ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆ‘˚, _Ûø£å #Ój·T´{≤ìøÏ

≈£L&Ü dü+<˚Vü≤ |ü&Ée<äT›. Hêe<ä› ñqï dü+|ü<äq+‘ê MTøÏ∫Ã ø£&ÉT-ù|<äyê&ÉT

<˚Vü‰ìï m˝≤ $&ç∫ô|&É‘ê&√, n˝≤ $&ç∫ ô|&ÉT‘·THêïqT á <˚Vü‰ìï qπsHé,

nHêïs¡T sêeTø£�wüßí\T.

sêeTø£�wüßí\T n+{≤s¡T, #Ó≥TºMT<ä |ü≈£åî\˙ï, &É|ü⁄Œ ø=&ç‘˚ m–]b˛‘êsTT.

n˝≤ eTq ‘·\ø±j·T˝À ãTdü\T ø=&ÉT‘·Tqï yêdüq\ìï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düàs¡D˝À,

>∑Ts¡Te⁄ düàs¡D˝À m–]b˛‘êsTT. ø£+kÕ* ã+>±sêìï X̄ó~Δ #Ój·T´{≤ìøÏ ø=*$T˝À

y˚kÕÔ&ÉT. eTqdüT‡ì X¯ó~Δ #˚düTø√yê\+fÒ, <ëìï uÛÑøÏÔ̋ À y˚ùdÔ n~ X¯ó~Δ ne⁄‘·T+~.

düVü≤q+ ô|]π> ø=B› Ä˝À#·q ̋ À‘·T\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä˝À#·q ̋ À‘·T\T ô|]–‘˚,

$ø±sê˝À¢ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ ekÕÔeTT. ã+>±sêìï, edüT Ôe⁄ s¡÷|ü+˝ÀøÏ

rdüT≈£îsêe{≤ìøÏ <ëìï ø£]–+∫ mH√ï düT‹Ô-<Óã“\T ø=&É‘ê&ÉT. yê{Ïqìï{Ïì

‘·≥Tº≈£î+fÒ edüTÔe⁄øÏ kÂ+<äs¡́ + edüTÔ+~. n˝≤π> kÕ<Ûä≈£î&ÉT Á|ü|ü+#·+ ø=fÒº <Óã“\ì

düVü≤q+‘√ uÛÑ]ùdÔ, yê&çøÏ Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~.

sêeTø£�wüßí&ç uÀ<Ûä m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, eT+<äT #˚<äT>± ñHêï, ô|’q r|æ

ô|&ç‘˚ n~ $T+>∑≥eTT ‘˚*ø£, n˝≤π> Äj·Tq >∑eT´+ n<Ó’«‘·eTsTTHê, ô|’øÏ

#Óù|Œ<ä+‘ê <Ó’«‘·+. ˝À|ü\ C≤„q+, ãj·T≥øÏ X¯s¡D≤>∑‹.
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J$‘·+˝À eTqeTT XÊ+‹>± ñ+&Ü\+fÒ, eTs¡D≤q+‘·s¡+ XÊ+‹ yÓ’|ü⁄

eTq Á|üj·÷D+ ø=qkÕ>±\+fÒ : 1. ø£s¡à nqTcÕ˜q+ 2. uÛÑøÏÔ Ç$ ¬s+&ÉT J$‘·+

bı&ÉT>∑THê $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. MTs¡T düTK+>± ñ+&Ü\+fÒ, uÛÑ÷MTà<ä Ç‘·s¡T\˝À

ñqï <√cÕ\qT #·÷&É≥+ e÷HÓj·T´+&ç n+{≤s¡T XÊs¡<ëe÷‘·.

ã�+<ëeq+˝À <Ûä÷[, |üP] »>∑Hêï<ÛäT&ç nqïÁ|ükÕ<ä+, ø±o˝À >∑+>∑

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‘·́ +‘·|ü$Á‘·yÓTÆq$ n+{≤s¡T sêeTø£�wüßí&ÉT.

uÛÖ‹ø£yÓTÆq yÓ’uÛÑyê\T, n+‘·düTú\T nìï C≤„ìøÏ ∫qï$>± ø£ì|ækÕÔsTT.

nC≤„ìøÏ n$ >=|üŒ>± ø£ì|ækÕÔsTT. sêeTø£�wüßí&ÉT @eTHêïs¡+fÒ, ◊<ä+‘·düTú\

y˚T&Éô|’ qT+&ç #·÷ùdÔ s√&ÉT¶MT<ä ñqïyês¡T ∫qï>± m˝≤ ø£ì|ækÕÔs√! eTVü‰#Ó’‘·q´+

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ eùdÔ C≤„ìøÏ ˝Àø£eT+‘ê n˝≤ ø£ì|ædüTÔ+<äHêïs¡T.

sêeTø£�wüßí\ e<ä›øÏ eT<ÛäTs¡u≤ãT e#̊Ãyês¡T. Äj·Tq n+{≤s¡T, Á|ü|ü+#·+˝À

ñqï  dü+|ü<äq+‘ê ‘Ó∫Ã sêeTø£�wüßí\ eTT+<äT b˛dæHê, Äj·Tq yÓ’sê>∑́ + ø£<ä\<äT.

Äj·Tq á eT{ÏºøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡T ø±<äTnì. sêeTø£�wüßí\T n+{≤s¡T, ˙˝À

ñqï ã\V”≤q‘·\˙ï Hê≈£î ‘Ó\TdüT.˙ ã\V”≤q‘·\‘√ ø£*ù| ìqTï Áù|$TdüTÔHêïqT.

Hê Áù|eT˝À ˙ ã\V”≤q‘·\T ø£]–b˛yê* eT<ÛäTs¡ u≤ãT nì. >∑Ts¡Te⁄ eTq*ï

ne÷j·Tø£+>± Áù|$T+#·&É+ ø±<äT ˙˝À ñqï ã\V”≤q‘·\ì ‘Ó*dæ Áù|$TkÕÔ&ÉT.

düe÷»+ eTq ã\V”≤q‘·\qT m‹Ô #·÷|ædüTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ nbÕs¡yÓTÆq Áù|eTì ≈£î]|æ+∫

eTq ã\V”≤q‘·\qT ø£&ç– eTq*ï |ü$Á‘·eTT #Ój·÷´\ì #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

sêeTø£�wüßí&çøÏ $yêVü≤yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, ø=~› s√E\T uÛ≤s¡́  XÊs¡<ë e÷‘·ì

|ü⁄{Ïº+{Ï̋ ÀH˚ ñ+#˚kÕs¡T. ̌ ø£s√E XÊs¡<ëe÷‘·, ‘·q ‘·+Á&ç‘√ ø£*dæ sêeTø£�wüßí&ÉT

e<ä›≈£î ekÕÔs¡T. XÊs¡<ä e÷‘·ì  #·÷&É>±H˚, sêeTø£�wüßí&ÉT qqTï #Ó&É>=≥º&ÜìøÏ

e#êÃyê n+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT XÊs¡<ëe÷‘·̋ Ò<äT,MT≈£î düVü≤ø£]+#·&ÜìøÏ e#êÃqT

nHêïs¡T. ÄyÓT J$‘·+˝À ˇø£ÿ ‘=+<äs¡bÕ≥T e÷≥ ≈£L&Ü Ò̋<äT.

düu…®≈£îº, Ä˝À#·q Ç$ ¬s+&ÉT mqï&É÷ $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. ˇø£kÕ]

$y˚ø±q+<äT&É+‘·{Ï yê&˚, ø±o˝À eTVæ≤eT˝À¢øÏ yÓfi≤fl&ÉT. ø±o˝À n|ü⁄Œ&˚

sêeTø£�wüßí&ÉT dü«|üï <äs¡Ùq$T∫Ã, Ç+‘·ø±\+ H˚qT #˚dæq uÀ<Ûä qTe⁄« Ç˝≤
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‘·j·÷s¡e«&Üìø±? nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. eTVæ≤eT\T nX¯ó<äΔ+‘√ düe÷qeTì, n$

|ü≥Tº≈£îì <ë] ‘·|æŒb˛‘·Tqï qπs+Á<äT&çì <ë]˝À ô|&É‘ê&ÉT. eTVæ≤eT\T #̊ùdyê&ÉT

eTqdüT‡ ñ+&ç #˚kÕÔ&ÉT. eTqdüTqïyê&ÉT C≤„ì ø± Ò̋&ÉT. eTH√ |ü]~Û̋ À qT+&ç

ãj·T≥øÏ sê≈£î+&Ü C≤„q+ ø£\T>∑<äT.

C≤\] e\ y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*yÓ’q #˚|ü\T C≤\] bÕ<ë\ e<ä›≈£î e∫Ã,

m˝≤ e\˝À |ü&É≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤jÓ÷!uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ X¯s¡D≤>∑‹ #Ó+~q

Je⁄&ÉT dü�wæº̋ À ñqï Äø£s¡̧D\T nH˚ e\˝À |ü&É≈£î+&Ü n˝≤ ‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤&ÉT.

X¯s¡D≤>∑‹ #Ó+~q Je⁄&ç jÓ÷>∑πøåe÷\T dü«j·T+>± uÛÑ>∑e+‘·T&˚ #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.

eTH√<˚Vü≤eTT\T j·TT≈£îÔ&ÉT #˚‹˝ÀqT ñ+{≤sTT. nj·TT≈£îÔ&ÉT #˚‹˝ÀqT

ñ+{≤sTT. ˇø£kÕ] sêeTø£�wüßí\T uÛÑ≈£îÔ\ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É uÛÑ≈£îÔ\T

sêeTø£�wüßí\øÏ, yê] ‘√≥˝À |ü+&çq e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ ø√dæ ô|{≤ºs¡T. sêeTø£�wüßí&ÉT

yê{Ïì ‹ì, #ê˝≤ ‹j·T´>± u≤>∑THêïsTT nHêïs¡T. yês¡T sêeTø£�wüßí&ÉT ‹]–

Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó‘·T+fÒ, ˇø£ ãT≥º̋ À ø=ìï |üfi¯ófl eT÷≥ ø£{Ïº sêeTø£�wüßí\øÏ Ç#êÃs¡T.

sêeTø£�wüßí&ÉT yê{Ïì rdüT≈£îì HÓeTà~>± q&ÉT#·T≈£î+≥÷ Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T.

dü&ÉHé>± eT÷≥ ãs¡Te⁄ ô|]–b˛‘√+~. n&ÉT>∑T yÓj·T´ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T sêeTø£�wüßí\T.

m+<äT≈£î Ç˝≤ ãs¡Te⁄ ô|]–b˛‘√+<äì, nø£ÿ&˚ Ä– neTàì ÁbÕ]ú+#ês¡T. ne÷à!

Ç+‘· ∫qï eT÷≥ #ê˝≤ ãs¡Te⁄ ô|]–bı‘·T+~, ne÷à!H˚qT #˚dæq ‘·ù|Œ$T{Ï?

nì, ‘·qT Äsê~Û+#˚ »>∑»®qìì ÁbÕ]ú+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT neTà, yês¡T ô|{≤ºs¡ì

qTe⁄« ‹ì, u≤e⁄HêïsTT nHêïe⁄, n+‘·es¡≈£î u≤>±H˚ ñ+~. yê{Ïì Ç+{ÏøÏ

rdüT≈£îyÓfi¯<ëeTT nH˚ ãT~Δì b˛>∑T #˚düT≈£î+≥THêïe⁄ BìøÏ n+‘·T ñ+&É<äT

nHêïs¡T neTà. yÓ+≥H˚ sêeTø£�wüßí\øÏ ‘·q bıs¡bÕ≥T ns¡úeTsTT´+~. n˝≤

j·TT≈£îÔ&ÉT ‘·q eTH√<˚Vü‰\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. yÓ+≥H˚ sêeTø£�wüßí&ÉT,

s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq ∫qï >=j·T´ rdæ Ä |üfi¯ófl nø£ÿ&˚ |ü&˚kÕs¡T. j·TT≈£îÔ&ÉT #˚dæq

bıs¡bÕ≥T Á>∑Væ≤+∫, eT∞fl <ëìì ]|”{Ÿ ne«≈£î+&Ü #·÷düT≈£î+{≤&ÉT. nj·TT≈£îÔ&ÉT

#˚dæq bıs¡bÕ≥T¢ #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT.

sêeTø£�wüßí&ÉT <ä>∑Zs¡ ÁãVü‰àq+<ä ñ+&˚yês¡T.Äj·Tìï ø£\e&ÜìøÏ me¬s’Hê

eùdÔ, ø=+‘·eT+~‘√ Hê≈£î »«s¡+ e∫Ã+<äì #Ó|üŒ+&ç nì ˝À|ü*øÏ e#˚Ãùdyês¡T.
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n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT ì»+>±H˚ »«s¡+ e#˚Ã~. n+fÒ ˝ÖøÏ≈£î\ $wüj·T+˝À ‘·kÕà‘Y

C≤Á>∑‘·Ô.

sêeTø£�wüßí&ÉT, ÁãVü‰àq+<äì Hê e÷qdü|ü⁄Á‘·T&ÉT nHêïs¡T. yê&ÉTmating
e\q á uÛÑ÷MTà<äøÏ sê˝Ò<äT. H˚qT eTqdüT‡˝À dü+ø£*Œ+#·Tø√e≥+ e\¢ á

uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e#êÃ&ÉT nHêïs¡T. Äj·TH˚ |òüdtº Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ä|òt sêeTø£�wüíeTsƒ¡+

sêeTø£�wüßí&çøÏ õ Ò̋_ n+fÒ Çwüº+. m|ü⁄Œ&Ó’Hê õ Ò̋_ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT n~ <=s¡ø£ø£b˛‘˚

Äj·Tq yÓTÆ+&é &çdüºsY“ nj˚T´~ ø±<äT. n+fÒ yêdüq |ü&É̋ Ò<äT.

eTùV≤+Á<äHê<Ûé >∑TbÕÔ ˇø£kÕ] sêeTø£�wüßí&ÉT |ü⁄{Ïºq }s¡T ø±e÷s¡Œ≈£LsY

yÓ[fl e#êÃ&ÉT. z sêeTø£�wüí <˚yê! MTs¡T |ü⁄{Ïºq }s¡T qT+&ç |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq

eT{Ïºì ‘Ó#êÃqì bı≥¢+ $|æŒ #·÷|æ+#ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT sêeTø£�wüßí&ÉT z

eTùV≤+Á<äHê<Ûé, qTe⁄« |ü$Á‘·T&ÉT ø±ã{Ïº nø£ÿ&É |ü$Á‘·‘·qT >∑T]Ô+#êe⁄ nHêïs¡T.

eTùV≤+Á<äHê<∏é bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT>± |üì#̊ùdyês¡T. n*dæb˛sTT

Ç+{ÏøÏ yÓ[‘̊, Ç+{Ï̋ À n‘·Ô - ø√&Éfīfl ‘·>∑Te⁄\T, ‘√{Ï ø√&Éfīfl >=&Ée\T, |æ\¢\

n\¢]  M≥ìï+{Ï‘√ n*dæb˛sTT eTq*ï ùd<ärπsÃ e÷≥\T @MT ø£ì|æ+#·&É+

Ò̋<äT, eTs¡DÏùdÔ u≤e⁄+≥T+~ nH̊ u≤<Ûä̋ À sêeTø£�wüßí&çì <ä]Ù+#ê&ÉT. sêeTø£�wüßí&çì

<ä]Ù+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Ä #·÷|ü⁄, |ü\ø£]+|ü⁄ n‘·ì <äT'U≤ìï ÄπsŒdæ+~. eTq J$‘êìøÏ

Ç~ #ê\T nì Äj·Tq eTqdüT‡ sêeTø£�wüßí&ÉT yÓ’|ü⁄ ‹]–+~. sêeTø£�wüí&ç̋ À ñqï

Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· Ä e÷≥˝À¢ ñqï neT�‘·‘ê«ìï |”\TÃ≈£îH̊ dæú‹øÏ, Äj·Tq≈£îqï

dü|òü]+π>  |ü⁄Hê<äsTT´+~.

sêeTø£�wüßí&çøÏ, XÊs¡<ëe÷‘·‘√ »Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+ ñ+~. sêeTø£�wüßí&ÉT,

$y˚ø±q+<äT&ÉT ø£+fÒ, XÊs¡<ä e÷‘·πø m≈£îÿe ù|s¡T e∫Ã+~. <ëìøÏ ø±s¡D+

XÊs¡<ëe÷‘· Most balanced.

sêeTø£�wüßí\T e<ä›øÏ, –Øwt nH˚ ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e#˚Ãyê&ÉT. yê&ÉT qπs+Á<äT&ÉT

>∑T]+∫ ãj·T≥ #Ó&É¶>± Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêï&ÉT. ˇø£s√E sêeTø£�wüßí&ç‘√ ≈£L&Ü,

qπs+Á<äT&ÉT >∑T]+∫ #Ó&É¶>± #Ó|üŒ≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. sêeTø£�wüßí&ÉT, –Øwt ‘√..

qπs+Á<äT&ç˝À ñqï eT+∫‘·q+ ˙≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. Ä eT+∫‘·Hêìï
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#Ó&É¶>± #·÷|ædü÷Ô, Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêïe⁄. ˙~ negative Mind. ˙≈£î proper un-
derstanding ˝Ò<äT. qπs+Á<äT&ÉT düeTTÁ<äT&ÉT. düeTTÁ<ä+˝À mìï ø£*dæHê

düeTTÁ<ëìπøMT |ü≥º<äT. qTe⁄« ∫qï #Ós¡Te⁄$. qπs+Á<äT&çøÏ, ñqï C≤„qeTT eTT+<äT

˙e⁄ ˇø£ >∑&ç¶|üs¡ø£$. ˙≈£îqï C≤„q+˝À ø±fi¯ófl ≈£L&Ü ‘·&Éee⁄. yê&ç˝À ñqï

yÓ’uÛÑyêìï #·÷&É≥+ e÷H˚dæ, á ‹+>∑s¡ Á|ü#êsê Ò̋$T{Ï? ˙˝À ñqï ndü÷j·T,

yê&ç̋ À ñqï yÓ’uÛÑyêìï #·÷&É≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&ÉT‘√+~, n+<äT˝À+∫ ãj·T≥|ü&ÉT.

˙ ndü÷j·T yê&çì @MT #Ój·T´ Ò̋<äT ø±˙, ìqTï e÷Á‘·+ <äVæ≤+∫ ẙdüTÔ+<ä+{≤s¡T

sêeTø£�wüßí\T.

$y˚ø±q+<äT&ç‘√, Äj·Tq ‘·*¢ qTe⁄« ñ<√´>∑+ #˚dæ, ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·

yÓTTj·÷´\ì #ÓãT‘·T+~. ̌ ø£s√E sêeTø£�wüßí&ÉT e<ä› ≈£Ls¡TÃì qπsHé uÛÑ>∑e+‘·T&ç

bÕ≥ bÕ&ÉT‘ê&ÉT. ø±˙ Äj·Tq ˝À|ü\, ñ<√´>∑+ #Ój·÷´*, ≈£î≥T+u≤ìï

b˛wæ+#ê\H˚ ‘·\+|ü⁄ ñ+≥T+~. sêeTø£�wüßí&ÉT Ò̋∫ ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛‘ê&ÉT.

$y˚ø±q+<äT&ÉT, n˝≤ Ò̋∫ yÓ[flb˛j·÷πs+{Ï kÕ«$T nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. qTe⁄«

uÛÑ>∑e+‘·T&ç bÕ≥ Ò̋ bÕ&ÉT‘·THêïe⁄, ø±˙ ̇  eTqdüT ñ<√´>∑+ #Ój·÷´\H˚ ‘·\+|ü⁄

MT<ä ñ+~. H√{Ï‘√ #˚ùd~ <˚e⁄&ç »|ü+, eTqùdyÓ÷ ãj·T≥ >=&Ée\T MT<ä

ñ+~ n~ H˚qT uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛j·÷qT nHêïs¡T. n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ eTqeTT m˝≤

ñHêïyÓ÷ eTqøÏ #·÷|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT.˙ H√{ÏøÏ, ˙ eTqdüT‡øÏ ñqï <ä÷sêìï

uÛÑ]+#·̋ Òø£ Ò̋∫ yÓ[flb˛j·÷qT, qπsHé n+{≤&ÉT.

sêeTø£�wüí eTsƒ¡+ ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, $y˚ø±q+<äT&ç‘√ $T>∑‘ê •wüß´\T

$uÛÒ~+#ês¡T. eTqeTT düHê´düT\+, »|ü<Ûë´Hê<äT\T #˚düTø√yê* nHêïs¡T.

$ẙø±q+<ä yê]‘√, MTs¡T 24 >∑+≥\T »|ü<Ûë´Hê<äT\T #̊ùdÔ eTsƒ¡+ kÕú|æ+#·≥eTT

e÷H̊<ë›eTT. kÕ«s¡ú+ Ò̋≈£î+&Ü |üì #̊ùdÔ! »|ü<Ûë´Hê\ e\¢ @ |òü*‘·+ edüTÔ+<√, á

ùde e\¢ ≈£L&Ü n<̊ |òü*‘·+ edüTÔ+~. |ü~eT+~øÏ uÛÖ‹ø£+>∑ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ä<Ûë´‹àø£+>± eTqøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. ˇπø düeTj·T+˝À ˝Àø±ìøÏ eTq >∑T+|ü⁄

düVü≤ø£]düTÔ+~, ̋ Àø±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~, eTq C≤„q düeTbÕs¡®qøÏ düVü≤ø£]düTÔ+<äì

#Ó|æŒ eTsƒ¡+ ô|{≤ºs¡T.
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eTqeTT J$‘·+˝À me]ì nqTø£]+#·≈£L&É<äT. Ä‘·à$XÊ«dü+ ̋ Òìyês¡T,

kı+‘·ãT~Δ Ò̋ì yêπs Ç‘·s¡T\ì nqTø£]kÕÔs¡T. eTqMT<ä eTqøÏ Ä‘·à$XÊ«dü+

ñ+&Ü*. this soil of India is my highest heaven nH˚yês¡T $y˚ø±q+<äT\T.

nj·Tq eTs√ ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢ <̊Vü≤+ $&ç∫ ô|&É‘ês¡q>±, France qT+&ç uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

e#˚ÃkÕs¡T. e#˚ÃeTT+<äT H˚qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓ[flb˛‘·THêïqT, France sêqT, H˚qT

#·ìb˛e&ÜìøÏ yÓ[flb˛‘·THêïqT nHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ø±o yÓ[fl

4,5 s√E\T ñ+&çb˛j·÷s¡T. kÕ«MTõ nø£ÿ&É ñ+&É>± ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, kÕ«$T

$TeTà*ï ø=+<äs¡T eT+∫ yês¡+≥THêïs¡T, ø=+<äs¡T #Ó&É¶yês¡+≥THêïs¡T nì

#ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«MTJ, Ä e∫Ãq uÛÑ≈£îÔì‘√ m+<äTø£j·÷´!  á ãT&ÉãTø£ÿ\

e÷≥\T, ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT Hê eTTK+˝À ˇø£ sê‘· sêXÊ&ÉT, qTe⁄« #·<äe>∑*–‘˚

<ëìï #·<äTe⁄. Ä sê‘· nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Hê J$‘·+ eTT–dæb˛‘·T+~. <ëìï

#·~y˚ X¯øÏÔ ñ+fÒ #·<äTe⁄ nHêïs¡T kÕ«MTJ. eTq˝À |ü$Á‘·‘· ̋ Ò≈£î+&Ü, Ç‘·s¡T\˝À

ñqï |ü$Á‘·‘·qT m˝≤ #·÷&É>∑\eTT. $y˚ø±q+<äT\T >=|üŒyês¡T, Hêqï>±s¡T

>=|üŒyês¡T, uÛÑ>∑yêHé >=|üŒyês¡ì nqTø√e≥+ ø±<äT. eTqeTT m+‘·es¡≈£î

u≤>∑T|ü&ÉT‘·THêïyÓ÷ #·÷düTø√yê*.

Arise, awake, and stop not till the goal is reached. Ç~

$y˚ø±q+<äT&çøÏ ÇwüºyÓTÆq yêø£´+. y˚T\Tø√! |üì #ÓsTT´, C≤„q+ bı+<˚es¡≈£î

Á|üj·T‘·ï+ $&ç∫ô|≥º≈£î. ̌ ø£s√E $ẙø±q+<äT&ÉT >∑+>±q~˝À kÕïq+ #̊dæ, eTsƒêìøÏ

q&ç∫ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T. Äj·Tq yÓqTø£ 30 ø√‘·T\T |ü&Ü¶sTT. $y˚ø±q+<äT&ÉT n$

ø£s¡TkÕÔj·Tì uÛÑj·T|ü&ç, |üs¡T>∑Tô|{≤ºs¡T. ø±˙,n$ eT]+‘· y˚>∑+>± kÕ«MTJ

yÓqø±\|ü&Ü¶sTT. ˇø£ kÕ<ÛäTe⁄ m<äTs¡T e∫Ã, $y˚ø±q+<äT&ÉTì #ÓsTT´|ü{Ïº Ä|æ,

Ä ø√‘·T\T edüTÔHêïj·Tì m+‘·ùd|ü⁄ |üs¡T>∑T ô|&É‘êe⁄, ‹]– yê{Ï yÓ’|ü⁄ ìs¡“¤j·T+>±

#·÷&ÉT nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT $y˚ø±q+<äT&ÉT, |üs¡T>∑T Ä|æ yÓqøÏÿ ‹]– yê{ÏyÓ’|ü⁄

ìs¡“¤j·T+>± #·÷XÊs¡T. n˝≤ #·÷dæq yÓ+≥H˚, n$ HÓeTà~>± Ä–b˛sTT, e∫Ãq

<ë]H˚ yÓ[flb˛j·÷sTT. eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü e´≈£îÔ\øÏ, |ü]dæú‘·T\øÏ uÛÑj·T|ü&˚

ø=\~ n$ eTq*ï uÛÑj·Tô|&É‘êsTT. eTqeTT yê{Ïì <ÛÓ’s¡́ +>± ù|òdt #Ój·T´*.

bÕ]b˛≈£L&É<äT.
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If we face the problems completely and they would end, then
and there itself.

Face it and end it.

ñ‘ê‡Vü≤+ kÕVü≤dü+ <ÛÓ’s¡́ + ãT~Δ: X¯øÏÔ', |üsêÁø£eT'

wü&˚‘˚ j·TÁ‘· ‹wü̃+‹ ‘·Á‘· <˚y√|æ ‹wü̃‹

ñ‘ê‡Vü≤+, kÕVü≤dü+, <ÛÓ’s¡́ +, dü<äT“~Δ, X¯øÏÔ, |üsêÁø£eT+ á Äs¡T >∑TD≤\T

ñqï #√≥ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø±|ü⁄s¡eTT+{≤&ÉT. á XÀ¢ø£+ $y˚ø±q+<äT&çøÏ q∫Ãq

XÀ¢ø£+. BH˚ï Äj·Tq Ä#·]+∫ ‘·]+#ês¡T. nC≤„qeTH˚ ìÁ<äqT+&ç, n$<ä́  nH˚

ìÁ<äqT+&ç dü+kÕs¡eTH˚ ìÁ<äqT+&ç …̋eTTà.

$y˚ø±q+<äT\T ¬s+&ÉT s√E\˝À <˚Vü≤+ $&ç∫ô|&ÜÔs¡q>±, ãj·T≥ >±¬s¶Hé

˝À ‘√{Ï uÛÑ≈£îÔ\‘√ yêøÏ+>¥ #̊düTÔHêïs¡T. á $ẙø±q+<äT&ÉT uÛÑ÷MTà<ä @$T #̊XÊ&Éqï~

‘Ó*j·÷\+fÒ eTs¡̋ ≤ Ç+ø√ $y˚ø±q+<äT&ÉT sêyê*‡+<˚. H˚qT á <˚Vü‰ìï $&ç∫

ô|&ÉT‘·THêïqT, m˝≤ $&ç∫ ô|&ÉT‘·THêïq+fÒ, eTqeTT s√&ÉT¶ |üø£ÿq ñ$Tà

y˚kÕÔeTT. y˚dæq ñeTTàì, n~ @eTsTT+<äì ‹]– <ëì yÓ’|ü⁄ #·÷&ÉeTT,n˝≤ á

X¯Øsêìï $&ç∫ ô|&ÉT‘·THêïqT nHêïs¡T. n~ C≤„ì dæú‹.

$y˚ø±q+<äT&çì, ˇø£s¡T MT≈£î m|ü⁄Œ&É÷ <äT'K+ sê<ë nì n&ç>±s¡T.

<ëìøÏ $y˚ø±q+<äT&ÉT, Hê≈£î e#˚Ã <äT'KeTT <äTqïb˛‘·T MT<ä es¡̧+˝≤ ñ+≥T+~

nHêïs¡T. n+fÒ, <äTqïb˛‘·T MT<ä es¡¸+ ≈£î]dæHê, m+&É e∫ÃHê <ëìπøMT

nì|æ+#·<äT. n˝≤π> Hê≈£î e#˚Ã <äT'K+ qqTï Çã“+~ ô|≥º&É+ Ò̋<äHêïs¡T.

$ẙø±q+<äT&ÉT ÄK] s√E˝À¢, XÊs¡<ëe÷‘·qT ÁbÕ]údü÷Ô "O mother break
my chains and make me free" nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. á ø°]Ô, >ös¡yê\T, >=|üŒ\H̊

˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+¬øfi¯fl‘√ ø£≥Tºã&ç ñHêïqT. á dü+¬øfi¯flì ‘Ó+|ü⁄,

M≥ìï+{Ï̇  >∑+>±q~˝À |ü&˚j·÷´*. ne÷à! Hê≈£î Ä‘·àC≤„Hêìï, ÁãVü≤àC≤„Hêìï

nqTÁ>∑Væ≤+#·T n+{≤s¡T.
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Live for self-knowledge and live for truth realization

ÁuÛ≤+‹˝À+∫ ãj·T{ÏøÏ sêe≥eTT #ê˝≤ ø£wüº+. $y˚ø±q+<äT&ÉT ‘·+Á&ç

J$+∫ ñ+&É>±, Ç+{ÏøÏ e#˚Ã ã+<ÛäTe⁄*ï #·÷dæ, eTqøÏ #ê˝≤ eT+~ Ä|ü⁄Ô\T

ñHêïs¡qT≈£îH˚yês¡T. ‘·+Á&ç #·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡÷ sêe≥+ e÷H˚XÊs¡T.

m|ü⁄Œ&Ó’Hê me¬s’Hê m<äT¬s’‘˚, M] ø£cÕº\T #Ó|æŒ düVü‰j·T+ n&ÉT>∑T‘êπsyÓ÷ nì,

#·÷dæHê #·÷&Éq≥T¢ ‘·|ü⁄Œø=ì yÓ[flb˛j˚Tyês¡T. n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T Ò̋ eTq*ï

ÁuÛ≤+‹˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ rdüT≈£îe#˚ÃkÕÔsTT.

$y˚ø±q+<äT&ÉT @eT+{≤&É+fÒ, X¯+ø£s¡T\y˚T<∏ädüT‡, >ö‘·eT ãT<äTΔì

Vü≤�<äj·T+ dü+bÕ~+#·Tø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT C≤„q yÓ’uÛÑe+ ‘Ó\TdüTÔ+~. eTqeTT C≤„Hêìï

\ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îì J$+#ê*.

ø=+‘·eT+~øÏ $qj·T+ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ e∫Ãq~ ø±<äT. yê]øÏ »qà‘·'

e#˚ÃdüTÔ+~. sêeTø£�wüßí\T X¯Øs¡‘ê´>∑+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, XÊs¡<ëe÷‘· |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ

(»j·Tsê+u≤{Ï) yÓ[flb˛j·÷s¡T. sêeTø£�wüí eTsƒ¡+ |ü⁄Hê~ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· XÊs¡<ëq+<ä

yÓ[fl, ne÷à! MTs¡T e÷ e<ä›øÏ e#˚Ãj·T+&ç nì n&ç>±s¡T. XÊs¡<ëe÷‘· n+<äT≈£î

n+^ø£]+∫, Á|üj·÷D≤ìøÏ dæ<äΔeTsTT´ ã+&ç e<ä›≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, Ä Á>±e÷ìøÏ

qeTdüÿ]dü÷Ô, Á>±eT<˚e‘·ì düà]+∫, ne÷à! qTe⁄« Hê≈£î X¯Øsêìï Ç#êÃe⁄,

ãVüQXÊ á X¯Øs¡+˝À ñ+&É>± eT∞fl ìqTï #·÷&É̋ Òqì Ä eT{ÏºøÏ qeTdüÿ]+∫

ã+&ç mø±ÿs¡T. n~ $qj·T+.

ˇø£ s√E Hêqï>±s¡T sê»eT+Á&ç sêeTø£�wü í eTsƒêìøÏ yÓfi¯fl{≤ìøÏ

ãj·T\T<˚sês¡T. n<˚ düeTj·T+˝À Hêqï >±]ì <äs¡Ùq+ #˚düTø√yê\ì ˇø£ &Üø£ºsY

>±s¡T e#êÃs¡T. Hêqï>±s¡T - &Üø£ºsY >±]‘√ y˚TeTT sêeTø£�wüí eTsƒêìøÏ yÓfi¯óÔHêïeTT

MTs¡T ≈£L&Ü s¡+&ç nì Äj·TqqT ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. &Üø£ºsY >±]øÏ sêeTø£�wüí

eTsƒ¡+‘√ ô|<ä› ≥#Y Ò̋<äT. Hêqï>±s¡T s¡eTàHêïs¡ì yÓfi≤fls¡T. Hêqï>±s¡T nø£ÿ&É

sêeTø£�wüßí\ J$‘· eTø£s¡+<ä+ ø=ì, &Üø£ºsY >±]øÏ Ç#êÃs¡T. &Üø£ºsY >±s¡T H˚qT

ô|<ä›>± #·<äeq+&ç nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T, #·<äeø£b˛sTTHê fÒãT Ÿ̋ MT<ä

ô|≥Tºø√+&ç nì #Ó|æŒ Ç#êÃs¡T. Hêqï>±s¡T Ç#êÃs¡T ø£<ë nì Äj·Tq rdüTø=ì
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yÓ[fl fÒãT Ÿ̋ MT<ä ô|{≤ºs¡T. ¬s+&ÉT HÓ\\ ‘·sê«‘· fÒãT Ÿ̋ MT<ä ñqï |ü⁄düÔø±ìï

#˚‹˝ÀøÏ rdüT≈£îì zô|Hé #˚dæ #·<äe&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. Ä |ü⁄düÔø±ìï ˇ+|ü⁄>±

#˚düTø=ì sêeTø£�wüßí&ÉT Äj·Tq Vü≤�<äj·T+ ˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫, esYÿ #Ój·T´≥+

yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. n+<äT˝À ˇø£ yêø£́ + Äj·Tq Vü≤�<äj·÷ìï n¬sdüTº #˚dæ+~.

Ä yêø£́ + @$T≥+fÒ, It is glorious even to help one man n|üŒ{Ï es¡≈£î ‘·q

kÕ«sêΔìøÏ, ‘·q ≈£î≥T+u≤ìπø |ü]$T‘·yÓTÆq J$‘·+ Ç≥T ‹]–+~. #·<äTe⁄≈£îH˚

X¯øÏÔ ñ+&ç neø±XÊ\T ˝Òì yê]ì <ä>∑Zs¡ #˚düTø=ì yê]øÏ ùde #Ój·T´≥+

yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T &Üø£ºsY >±s¡T. work done in true spirit is also meditation.

»|ü<ë´Hê\T #̊dæ @dæú‹ì bı+<äT‘êyÓ÷!  |üì <ë«sê ≈£L&Ü Ä dæú‹ì bı+<äT‘êeTT.

Ä |üì e\q Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü m+‘√ ø=+‘· up liftment Çe«>∑\eTì &Üø£ºsY

>±s¡T Äj·Tq J$‘êìï sêeTø£�wüßí&çøÏ n+øÏ‘·+ #˚dæ J$+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

Hêqï>±s¡T mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê, dü+#·T\ ì+&Ü |ü⁄düÔø±\T ø=H˚yês¡T. yê{Ïì uÛÑ≈£îÔ\øÏ

|ü+#˚yês¡T. yê{Ï˝À ˇø£ÿ yêø£´+ eTq Vü≤�<äj·÷ìï |ü{Ï ºHê eTq|üì

|üPs¡ÔsTTb˛‘·T+<äì.
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yÓTÆÁ‹ ø£s¡TD eTT~‘· ãT<äT∆&ÉT

ãT<äTΔ&çì The light of Asia n+{≤s¡T. J$‘·+˝À ñ‘·ÿ�wüºyÓTÆq XÊ+‹ì,

zs¡TŒì ø£*– ñ+&ÉT≥j˚T, ãT<äTΔ&çøÏ eTqeTT düeT]Œ+#˚ eÁkÕÔ\T. düs¡« ÁbÕDT\

jÓT&É\ Áù|eT ø£*–, eTq≈£î ø£*–q~ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq<ëìï ‘√{Ïyê]øÏ

m+‘√ø=+‘· |ü+#·T‘·÷  ñ+fÒ, n<˚ ãT<äTΔ&ÉT jÓTTø£ÿ ÄyêdüeTT. Äj·Tq #Ó|æŒq

uÀ<Ûäì ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ns¡ú+ #˚düT≈£îì n˝≤ eTq J$‘êìï e÷s¡TÃ≈£îH˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&Éy˚T ãT<äTΔ&ç jÓTTø£ÿ düeTø£å+, Äj·Tq ñ|ü<˚X¯+ ˇø£y˚~ø£.

‘·<Ûë>∑‘·T&ç kÕ+>∑‘ê´ìï Ç$ eT÷&ç+{Ïì Ä#·]+#̊yê&ÉT mø£ÿ&ÉTHêï bı+<äT‘ê&ÉT.

ãT<äTΔ&ÉT ‘·*¢ nsTTq e÷j·÷<˚$ áX¯«s¡T&çì <ä]Ù+∫, <ëq<Ûäsêà\qT

#˚dæ dü+‘·s¡ŒD #˚dæ e∫Ãq sêÁ‹ ìÁ<ä̋ À ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ø£\ edüTÔ+~. Ä

ø£\˝À ÄyÓTì <˚e‘·\T Væ≤e÷\j·÷\≈£î rdüT≈£îyÓ[fl, nø£ÿ&É düs√es¡+˝À kÕïq+

#˚sTT+∫, ÄyÓTqT n\+ø£]+∫ dü«s¡í eT+~s¡+˝À ìÁ~+|ü#˚kÕÔs¡T. nø£ÿ&çøÏ ˇø£

◊sêe‘·+ ‘Ó\¢ì ø±+‘·T\‘√ ̌ ø£ ‘êeTs¡ |ü⁄e⁄«qT rdüT≈£îì e∫Ã, dü÷ø£åà s¡÷bÕìï

<ë*Ã Ä$&É >∑sê“¤ìï #˚s¡TÔ+~. á ø£\ sêø£eTT+<˚ ˇø£ _Û≈£åîe⁄, ø£\˝À ø£ì|æ+∫

H˚qT ∫e]kÕ]>± ˙>∑sê“¤q »ìà+#·<ä*#êqT n+^ø£]kÕÔyê n+fÒ, ÄyÓT

Äq+<ä+‘√ n+^ø£]düTÔ+~. M{Ï >∑T]+∫ X¯ó<√Δ<äq eTVü‰sêEøÏ #Ó_‘˚ Äj·Tq

|ü+&ç‘·T\qT |æ\TkÕÔs¡T. e∫Ãq |ü+&ç‘·T\T ˙≈£î |ü⁄Á‘·T&ÉT |ü⁄&É‘ê&ÉT.n‘·&ÉT

eTVü‰jÓ÷– ne⁄‘ê&ÉT nì #ÓãT‘ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· dæ<ëΔs¡Tú&ÉT »ìà+#ê&Éì ‘Ó*dæ

ndæ‘·eTVü≤]¸ yê]ì #·÷&É{≤ìøÏ e∫Ã ø£̇ ïs¡T ô|≥Tº≈£îì, X¯ó<√Δ<äq eTVü‰sêE‘√,

MT≈£î |ü⁄{Ïºq |ü⁄Á‘·T&ÉT, á ˝Àø±ìøÏ yÓ\T>∑TqT ì+|æ, <Ûäs√à|ü<˚X¯eTT#˚ùd

düeTj·÷ìøÏ Hê≈£î X¯Øs¡+ ñ+&É<äT, Ä yÓ’uÛÑe+ H˚qT #·÷&É̋ ÒqT, Hê≈£î Ä uÛ≤>∑́ +

Ò̋<äì ø£̇ ïs¡T ô|{≤º&ÉT. eTVü‰‘·Tà\‘√ düeTø±*≈£î\T>± |ü⁄≥º≥+ uÛ≤>∑́ +.

dæ<ëΔs¡Tú&ÉT n+fÒ, ‘·qT @ |üì ì$T‘·Ô+ á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e#êÃ&√ Ä

|üì HÓs¡y˚s¡TÃ≈£îqï yê&˚ dæ<ëΔs¡Tú&Éì ns¡ú+.

düs√«‘·ÿ� wüºyÓTÆq XÊ+‘·eTT, zs¡TŒ ‘·<∏ë>∑‘·Tì eÁdüÔeTT\T. düs¡« ÁbÕDT\

j·T+<äT Áù|eT-<ëqeTT ‘·<∏ë>∑‘·Tì ÄyêdüeTT\T. uÀ~Û+∫q <Ûäs¡à dü÷Á‘·eTT\T,

|üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£îq≥j˚T ‘·<ë>∑‘·Tì ñ|ü<˚X¯ y˚~ø£.
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»qàkÕúqyÓTÆq \T+_˙eqeTT, C≤„H√<äj·TeTT bı+~q ãT<äΔ>∑j·T, yÓTT<ä≥

Á|üe#·q+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq kÕs¡Hê<∏é, <˚Vü‰ìï $&ç∫ô|{Ïºq ≈£îwæq>∑sY á Hê\T>∑T

πøåÁ‘·eTT\T kÕ<Ûä≈£î\≈£î ˝À|ü\ |üXÊÃ‘êÔbÕìï rdüT≈£îe∫Ã, e÷s¡TeTqdüT‡ì

rdüT≈£îe∫Ã ìsê«Ddæú‹H˚  |üs¡eT->∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì J$+#˚ dü+ø£\Œ+, ‘·|üq

yê{Ï jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT <ë«sê Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+<äì ãT<äTΔ&˚ dü«j·T+>± ‘·q

_Û≈£åîe⁄\‘√ #ÓbÕŒs¡T.

<äT'K ìe�‹Ô e÷sêZìï nH˚«wæ+#ê\ì >∑�Vü≤ |ü]‘ê´>∑+ #˚dæ, Äs¡T

dü+e‘·‡sê\T ø£sƒ√s¡ Bø£å‘√ bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ì bı+~, eT<Û˚´e÷s¡Z+

ÁX‚j·Tdüÿs¡eTì ãT<äTΔ&ÉT, Jeø√{ÏøÏ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq

kÕúq+ kÕs¡Hê<∏é. >∑Ts¡T-bÂs¡í$T s√E ◊<äT>∑Ts¡T •wüß´\‘√ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T, n<˚

kÕs¡Hê<∏é.

ãT<äTΔ&ÉT n+{≤s¡T, qqTï >∑Ts¡Teì, eTVü‰‘·Tà&Éì nqT≈£î+≥THêïs¡T,

ø±˙ ø±<äT, Iam your boat mannì nC≤„q+˝À qT+&ç C≤„q+˝ÀøÏ,

n<Ûäs¡à+˝ÀqT+&ç <Ûäs¡à+˝ÀøÏ, nXÊ+‹˝À qT+&ç XÊ+‹˝ÀøÏ, ndü‘·́ +˝ÀqT+&ç

dü‘·́ +˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl{≤ìøÏ e∫Ãq yê&çì. MT≈£î H˚qT Nø£{Ïì ø±<äT, yÓ\T>∑Tì

#·÷|æ+#·{≤ìøÏ e#êÃqT. <ë]Á<ë´ìï ø±<äT dü+|ü<äì |ü+∫ô|≥º{≤ìøÏ e#êÃqT

nHêïs¡T. Äj·Tq mqï&É÷ MTs¡T eT+∫yês¡T, MTs¡T #Ó&É¶yês¡T nì judgements
Çe« Ò̋<äT. eTq*ï Vü≤�<äj·T+˝À ñqï yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ y˚T˝§ÿ\|ü&ÜìøÏ #·÷XÊs¡T.

ãT<äTΔ&ÉT n+{≤s¡T, m<äT› yÓqø± Ò̋ ã+&ç #·Áø£+ e#˚ÃdüTÔ+~. n˝≤π> eTqøÏ

wrong speech, wrong thinking, wrong work ˝ÀqT+&ç |”&É (#Ó&É¶ ø£s¡à)

e#˚Ãk Ǫ̂+~, <ëìï nqTuÛÑ$+#·e\dæ+<˚. ˇø£ <˚Vü≤+˝À ñ+&É>± #˚dæ+~, Ç+ø√

<˚Vü≤+˝À ñ+&É>± nqTuÛÑ$+#·e\dæ+<˚. yÓsTT´eT+~ Äe⁄\ >∑T+|ü⁄˝À ˇø£

<ä÷&Éì $&ç∫ô|&ç‘˚! n~ ‘·q ‘·*¢ Äe⁄ì yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ m˝≤ yÓ[flb˛‘·T+<√! á

ø√{≤¢~ Jeø√{Ï˝À eTqeTT #˚dæq ø£s¡à |òü*‘·+ eTq*ï yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ e∫Ã

MT<ä |ü&çb˛‘·T+~. n+<äTπø Ä#ês¡T´\yês¡T ø£s¡à\T #̊dæ |”&Éì ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ ã<äT\T

#˚ùd eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&Éì uÀ~Û+#˚yês¡T. Prevention is better than Cure
nì s√>∑+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· eT+<äT\T yê&̊ ã<äT\T s√>∑+ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉeTì.
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ãT<äTΔ&ÉT ìsê«D düTK+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, 24 >∑+≥\T #Ó≥Tºì

¬s|üŒyê\Ã≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ì\ã&çb˛j·÷&ÉT. eTqeTT bı+~q~ Ç‘·s¡T\‘√

|ü+#·Tø√yê\ì, ˝À|ü\ qT+&ç Äj·Tq≈£î düTŒs¡D ø£*–+~. >∑Ts¡T bÂs¡í$T s√E,

Äs¡T>∑T]‘√ kÕs¡Hê<∏é ˝À uÖ<äΔ dü+|òüT+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ãT<äTΔì‘√ ˇø£s¡T,

MTs¡T #Óù|Œ e÷≥\T eTT>∑TZs¡T ÁX¯<äΔ>± $+≥THêïs¡T. Hê\T>∑e yê&ÉT n+‘·

ÁX¯<äΔ>± Ò̋s¡T@$T≥ì n&ç–‘˚, |üPs¡«»qà˝À yêfi¯ófl ø=+‘· kÕ<Ûäq #˚dæ e#êÃs¡T

ø±ã{Ïº düu…®≈£îº s¡T∫ yê]øÏ <=]øÏ+~. Hê\T>∑e yê]øÏ Ç+ø± <=s¡ø£̋ Ò<äHêïs¡T.

ãT<äTΔ&ÉT, Jdüdt Á|ü|ü+#êìπø Ä<äs¡Ù+. yê]øÏ Ç\T¢ ˝Òe⁄, ÄÁX¯e÷\T

Ò̋e⁄. |òü̋ ≤Hê#√≥ #·ìb˛j·÷s¡T nH˚ >∑T]Ô+|ü⁄\T ≈£L&Ü yê]øÏ nø£ÿπs¢<äT. eTqeTT

ø±|ò” >±¢düT˝À m+Á&çHé #·Tø£ÿ˝≤¢ ñHêï+. ø£wüº|ü&ç |üì #˚dæ, >∑T]Ô+|ü⁄ ø√]‘˚!

ø±|ò”̋ À m+Á&çHé  #·Tø£ÿ y˚j·T&É+ ˝≤+{Ï~. ø=+<äs¡T ndü\T @ |üì Ò̋≈£î+&Ü

>∑T]Ô+|ü⁄ ø√s¡‘ês¡T. yêfi¯ó¢ m+Á&çHé  &Éu≤“\T e+{Ï yês¡T. bısTT´˝À ì|ü⁄Œ

sêEø√e&ÜìøÏ >=≥º+ ô|{Ïº }~q≥T¢, eTq ˝À|ü\ dæŒ]≥T´j·T Ÿ̋ ø±ì¸j·Tôdïdt

#·̋ ≤¢]b˛≈£î+&Ü á Á|üe#·Hê\ <ë«sê, eTq ˝À|ü\ C≤„Hê–ï }<äT‘ê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

ãT<äTΔ&ç •wüß´&ÉT ˇø£&ÉT+&̊yê&ÉT, yê&ÉT _Ûø£å #̊düT≈£îH̊yê&ÉT. Äj·Tq _Ûø£å≈£î

yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£ eTTdü\eTà qTe⁄« e÷ Ç+{Ï e<ä› ñ+&çb˛ nì n&çπ>yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT

ø±<äeTà! eTs¡̋ ≤ ekÕÔqT nH̊yês¡T. ‘·sê«‘· Ä eTTdü\eTà >±s¡T, eT+#·+ |ü{≤ºs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT á _Û≈£åîe⁄ yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[fl, Ç|ü⁄Œ&ÉT MT e<ä› ñ+{≤qT nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT, Hê

nedüs¡+ MT≈£î ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº ñ+&É̋ Ò<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ+~ ø±ã{Ïº ñ+{≤qT nHêïs¡T. it is
true love.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, ãT<äTΔ&çì Á|üuÛÑ÷! H˚qT @ kÕ<Ûäq\T, j·TC≤„\T, @

|üP»\T @MT #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT? H˚qT ‘·]+#·̋ ÒHê nì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

ãT<äTΔ&ÉT, ªªHê C≤„|üø±\T ˙≈£î dü]b˛‘êsTT. remembrance of me and my
words are themselves enough to attain Nirvana.

ˇø£s√E ãT<äTΔ&ç e<ä›øÏ, ̌ ø£ kÕe÷qT´&ÉT <ë]qb˛j˚T u≤≥kÕ] e#êÃ&ÉT.

e∫Ã ãT<äTΔ&ç yÓ’|ü⁄ Ä]Ô>± #·÷dü÷Ô, ‘·+Á&û!  Hê≈£î u≤>∑T|ü&Ü\ì ñ+~, qqTï H˚qT
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u≤>∑T #˚düTø√yê*, H˚qT |ü]X¯ó<äTΔ&çqyê«*, |ü$Á‘·‘·ì dü+bÕ~+#·Tø√yê*. ‘·+Á&û!

Hê≈£î @<Ó’Hê ñ|ü<˚X¯$Te«+&ç nì n&ç>±&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT #ê˝≤ <äj·T‘√ n‘·ì

yÓ’|ü⁄ #·÷düTÔHêï&ÉT. Ä e∫Ãq yê&çøÏ, uÛÑ÷MTà<ä ñ+&̊, düeTj·TeTT ̋ Ò<äì ãT<äTΔ&çøÏ

ns¡ΔyÓTÆ+~. ø±˙ ∫e] ø£åD≤\T e#˚ÃdüTÔHêïj·Tì n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T<äT.nsTT‘˚, ÄK]

düeTj·T+˝À ‘·qì ‘êqT uÛ≤>∑T #˚düTø√yê\H˚ ãT~Δ #ê\ dæì‡j·TsY >± ø£*–+~.

ø±˙, eTs¡DeTT ÄdüqïeTj˚T´ düeTj·T+ <ä>∑Zs¡≈£î e#˚Ãk˛Ô+~. ø±˙, Ç‘·qì

U≤∞ #˚‘·T\‘√ m˝≤ |ü+|üqT nqT≈£î+≥THêï&ÉT ãT<äTΔ&ÉT. n‘·ì ÁbÕD+ X¯Øs¡+

qT+&ç y˚s¡T|ü&˚ ø£åD+ e#˚Ãk Ǫ̂+~. n+‘˚, Ä split second ˝À ãT<äTΔ&ÉT yê&çì

C≤„q <ä�wæº‘√, <äj·÷ <ä�wæº‘√ #·÷kÕ&ÉT. H˚qT, Hê~ nH˚ uÛ≤yê\ì @ Je⁄&ÉT

n+{Ïô|≥Tº≈£îì eTs¡D≤q+‘·s¡+ Á|üj·÷DÏkÕÔ&√, Ä Je⁄&ç˝À ñqï uÛ≤yê*ï

<äj·÷|üP]‘·yÓTÆq ãT<äTΔ&ç #·÷|ü⁄, ‘Ó+|æ|ü&˚dæ -  yê&çøÏ ìsê«Ddæú‹ì

nqTÁ>∑Væ≤+∫+~. |üPs¡«|ü⁄ »qà\ qT+&ç e∫Ãq ø£s¡à\T nH˚ø£eTT ñ+&Ée#·TÃ,

tendencies nH˚ø£+ ñ+&Ée#·TÃ, yê&ÉT dæì‡j·TsY >± Hê≈£î <Ûäs¡à+ uÀ~Û+#·+&ç

»qà\T sê≈£î+&Ü #˚düT≈£î+{≤qT ‘·+Á&ç nì n&ç>±&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT yê&ç yÓ’|ü⁄

#·÷dü÷Ô, yê&ç dæì‡j·÷]{Ïì Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚ yÓT#·TÃ≈£î+≥THêï&ÉT ø±˙, yê&çøÏ

düeTj·T+ ˝Ò<äT. @$T #Ój·÷´*, Á|ür eTìwæøÏ ¬s+&ÉT |ò”*+>¥‡ ñ+{≤sTT.

"I ness; my ness" H˚qT-Hê~μ Ä ¬s+&ç+{ÏøÏ yÓ+≥H˚ düs¡®Ø #˚dæ, yê{Ïì

rôdj·÷´\ì nqT≈£î+≥÷, Á|üXÊ+‘·+>± yê&çyÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô Ä ∫e] ø£åD+˝À Ä

¬s+&ÉT ‘·\+|ü⁄\ì ˝≤π>kÕ&ÉT.yÓ+≥H˚ yê&çøÏ Äq+<äeTT e∫Ã+~. q~øÏ es¡<ä

e∫Ãq≥T¢ Äj·Tq ìsê«DdüTK+ bı+<ë&ÉT.

ãT<äTΔ&ÉT yêdüHê ø£åj·÷ìøÏ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘·qT Ç#êÃ&ÉT. nC≤„qeT+‘ê

H˚qT-Hê~˝ÀH˚ ñ+<äHêï&ÉT. Á|ü|ü+#·+˝À ñqï e÷j·T n+‘ê á ¬s+&ÉT

‘·\+|ü⁄˝À¢H˚ ñ+~. Á|ü‹<ëìøÏ Hê~, Hê~ n+{≤eTT. #·ìb˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+

qT+&ç y˚s¡T nsTTb˛‘·THêïeTT ø±ã{Ïº eTq X¯Øs¡eTT eTq~ ø±<äT. <˚Vü≤+ b˛sTTq

‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø£å düTK+ bı+<ä≥+ ø±≈£î+&Ü, <˚Vü≤+ ñ+&É>±H˚ eTqeTT yÓ÷ø£å+

bı+<äe#·TÃ. We can liberate from the mind and attain salvation while
still being in this body.
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ø=ã“]ø±j·T #Ó≥Tºì ‘·j·÷s¡sTT´, dü&ÉHé >± |ü&çb˛‘·T+~. ãT<äTΔ&ÉT ≈£L&Ü

Äs¡T dü+e‘·‡sê\T ≈£Ls¡TÃHêï <ë] ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äqT≈£îHêï&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· |ü~

s√E\˝À C≤„q+ e∫Ã, dü&ÉHé>± ìsê«D+ bı+<ë&ÉT. uÛ Ñ>∑yêHéøÏ ≈£L&Ü

eTs¡D≤qTuÛÑe+ ø=~› ø£åD≤˝À¢H˚ ø£*–+~.

ãT<äTΔ&ÉT ̌ ø£s√E ãj·T≥≈£î yÓfīó‘·T+fÒ ô|<ä› es¡+̧ ≈£îs¡TdüTÔ+~. n+<äTø£ì

ˇø£ Ç+{Ï #·÷s¡T øÏ+<ä ì\ã&ç ñHêï&ÉT. Ä Ç+{Ï j·T»e÷ì uÛ≤s¡́ , ãj·T≥≈£î

e∫Ã z es¡̧e÷ u≤>± ≈£îs¡Te⁄, Hê <Ûëq´+ düπs›düT≈£îHêïqT Hê |üì nsTTb˛sTT+~

n+≥T+~. n~ $qï ãT<äTΔ&ÉT, ne⁄qT es¡̧e÷, ≈£îs¡Te⁄ H˚qT ìsê«D düTU≤ìï

bı+<ëqT. XÊ+‹ e#˚Ãdæ+~ $T>∑‘êyês¡T @yÓTÆ‘˚ Hêπø+{Ï n+{≤&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT

j·T»e÷ì n˝≤ n+≥THêïs¡T @$T≥ì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ãT<äTΔ&ÉT, Ç|ü⁄Œ&ÉT

qTe⁄« #˚ùd |üì @$T{Ï? Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T ñ+&Ü* ø±˙ ndü÷j·T

ñ+&É≈£L&É<äT. eT+∫ ‘·\+|ü⁄ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ̇ ≈£î ìsê«D dæú‹ m˝≤ edüTÔ+<ä+{≤&ÉT.

>ö‘·eT ãT<äTΔ&ÉT n+{≤s¡T : ãj·T≥ <äTs¡Z+<Ûä+‘√ ≈£L&çq yêdüq eùdÔ,

Ò̋∫ ì\ã&ç <ä÷s¡+>± bÕ]b˛‘·THêïeTT. <äTs¡Z+<Ûä+‘√ ≈£L&çq <äTwüº yêdüq\T,

<äTwüº ø£s¡à\T, ≈£î[flb˛sTTq eTqdüT‘√ ì+&çq eTqTwüß\T e<ä› qT+&ç ≈£L&Ü

<ä÷s¡+>± Ò̋∫ yÓ[flb˛yê* ø±˙, yê]øÏ <ä>∑Zs¡>± ≈£Ls√Ã≈£L&É<äT. ˝À|ü\ |ü$Á‘·‘·H˚

(uÛÑ>∑e+‘·T&çH̊) >∑eT´+>± ô|≥Tºø=ì eTqeTT J$+#·≥+ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, n≥Te+{Ï

yê] <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi≤ÔeTT. kÕ<ÛäqøÏ, o\ dü+|ü<ä eTTK´+. <ëìï ø±bÕ&ÉTø√yê\H˚

ìwü̃ eTqøÏ Ò̋<äT.

ãT<äTΔ&ç e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, uÀ<Ûä #Ój·T´eTì n&ç>±&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT

πs|ü⁄ MT Ç+{ÏøÏ _Ûø£åøÏ ekÕÔqT, n|ü⁄Œ&˚ uÀ~ÛkÕÔqT nHêï&ÉT. eTsêï&ÉT ãT<äTΔ&ÉT,

_Ûø£å bÕÁ‘· rdüT≈£îì nø£ÿ&˚ s√&ÉT¶ MT<ä <äTeTTàì _Ûø£åbÕÁ‘·̋ À y˚düT≈£îì Ä bÕÁ‘·̋ À

_Ûø£å yÓj·T´eTì Ä uÛÑ≈£îÔ&çì n&ç>±&ÉT.bÕÁ‘·̋ À <äTeTTà ñ+~, Ç˝≤+{Ï bÕÁ‘·̋ À

_Ûø£å yÓj·T´ Ò̋eTT bÕÁ‘·ì X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îì s¡eTà+{≤&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT. ˙ eTqdüT˝À

≈£îÁ≥\T - ≈£î‘·+Á‘ê\T nH˚ø£ s¡ø± …̋’q yêdüq\T, dü+kÕÿsê\T ì+|ü⁄ø=ì qqTï

m˝≤ uÀ~Û+#·eTì n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄ nHêï&ÉT ãT<äTΔ&ÉT. |ü$Á‘·‘· Ò̋ìyê&çøÏ uÀ<Ûä

#˚dæHê n~ yê&çøÏ ÇeT&É<äT.
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>ö‘·eT ãT<äTΔ&ÉT n+{≤s¡T, eTìwæøÏ eT+∫, #Ó&ÉT ¬s+&ÉT ñ+{≤sTT.

eTqeTT <˚ìøÏ nqï+ ô|&ÉT‘·THêïeT+fÒ, eT+∫ì #·+ù| #Ó&ÉTøÏ nqï+

ô|&ÉT‘·THêïeTT. ˝À|ü\ #Ó&ÉTøÏ nqï+ ô|&ÉT‘·÷ sêe÷! sêe÷! <˚e⁄&Ü! <˚e⁄&Ü!

n+fÒ C≤„q+ e#˚ÃdüTÔ+<ë? n~ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*. n<˚ ì»yÓTÆq kÕ<Ûäq.

eTq Vü≤�<äj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√, #·÷düTø√≈£î+&Ü <˚e⁄&Ü n+fÒ dü]b˛<äT.

body,mindspeech e\¢, ̋ À|ü\ ñqï #Ó&ÉTøÏ food supply ne«≈£L&É<äT. ̋ À|ü\

watching ˝À ñ+fÒ, #Ó’‘·q´ kÕúsTT HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq X¯Øs¡+ @<√

s√Eq #·ìb˛‘·T+~, #·ìb˛j˚T˝À|ü⁄ Á≥÷‘Y ì bı+<ë*. eTqøÏ »qà Çwüºy˚T

ø±˙, #êe⁄ Çwüº+ ñ+&É<äT. s√>∑+ nD>∑&É+ y˚s¡T, s√>∑+ q•+#·&É+ y˚s¡T. nDÏ–q

s√>∑+ neø±X¯+ #·÷düT≈£îì eT∞fl edüTÔ+~. q•+∫q s√>∑+ eT∞fl e#˚Ã neø±X¯+

˝Ò<äT. eTqeTT @<Ó’Hê eT+∫ yêø£´+ $+fÒ, <ëìï eTqdüT˝À ‹|ü⁄Œø√yê*.

n|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\ ñqï eT+∫øÏ |òü⁄&é düô|’¢ ne⁄‘·T+~. eT+∫ì ô|+#·Tø√≈£î+&Ü

#Ó&É¶˝À qT+∫ ãj·T≥øÏ sê˝ÒeTT. Çø£ÿ&˚ ãT<äTΔ&ÉT, eTqeTT <˚ìøÏ nqï+

ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ #·÷düTø√eTì n+≥THêï&ÉT ãT<äTΔ&ÉT. eTqeTT ø=+<ä]ì Áù|$TkÕÔ+,

ø=+<ä]ì <˚«wækÕÔ+. n+fÒ, eTq˝À @<√ #Ó&ÉT ñ+~, <√wü+ ñ+~. kÕ<Ûäq

n+fÒ, ˝À|ü\ ìqTï ˙e⁄ #·÷düTø√yê*. eT+∫ì |ò”&é #˚ùdÔ, #Ó&ÉT ‘=\T>∑T‘·T+~.

#Ó&ÉTì |ò”&é #̊ùdÔ, eT+∫ ‘·>∑TZ‘·T+~. eTqeTT <̊ìøÏ |ò”&é #̊düTÔHêïyÓ÷ #·÷düTø√yê*.

eTqøÏ ˝À|ü\ XÊ+‹ ≈£î~], yêdüHêø£åj·TeTe⁄‘·T+fÒ! C≤„q+ ‘ê\÷≈£î

e\j·T+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·÷ dü�wæºì m+‘√ ø=+‘· Áù|$T+#·≈£î+&Ü ñ+&É˝ÒeTT.

Ä#ês¡T´\yês¡T, ãT<äTΔ&ÉT, yês¡T bı+~q dæú‹ eTq #˚‘· bı+~+|ü#˚j·T{≤ìøÏ

ø±*q&Éø£q dü+#·]+#ês¡T. @<Ó’Hê |üìì Çwüº+>± #Ój·T´≥+ y˚s¡T, ≈£L* |üìøÏ

#Ój·T´≥+ y˚s¡T. bı\+ |üqT\T, ‘ê|” |üqT\T #˚ùdyês¡T ≈£L*yês¡T ø±<äT.

Á|ü‹|òü\+ edüTÔ+<ä+fÒ |üì#˚dæ, Á|ü‹|òü\+ sê<ä+fÒ |üì#Ój·T´ì yês¡T

≈£L*yês¡Hêï&ÉT |üs¡e÷‘·à.

X¯yêìï #·÷ùdÔ m˝≤ eTqøÏ yÓTTVü≤+ ø£\>∑<√, n˝≤ u≤Vü≤´ <ä�XÊ´\ì X¯e

e÷Á‘·+>± <ä]Ù+∫q yê&˚ yÓ’sê>∑́ e+‘·T&ÉT nHêï&ÉT ãT<äTΔ&ÉT.
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Ä#ês¡ - $#ês¡ - Á|ü#ês¡ : eTT+<äT eTqøÏ Áø£eT•ø£åD ñ+&Ü*. n<Ûä́ j·Tq+

#˚dæq <ëìì, ÁX¯eD+ #˚dæq <ëìì - $#ês¡D #˚düT≈£îì J$‘·+˝À <ëìï m+‘√

ø=+‘· Ç+|æ¢yÓT+{Ÿ #˚düT≈£îì <ëì qT+&ç bı+~q Äq+<ëìï Á|ü#ês¡-s¡÷|ü+˝À

‘·q e<ä›≈£î e∫Ãq yê]øÏ |ü+#ê*. s¡eTDT\T,ãT<äTΔ&ÉT dü‘ê´H˚«wüD ñqïyê]øÏ,

yês¡T bı+~q Äq+<ëìï |ü+#ês¡T. yêdüHê-ø£åj·T+ ne«≈£î+&Ü me]ø° yÓ÷ø£å+

sê<äT. |ü⁄qs¡®qà ‘·|üŒ<äT. <˚Vü≤+ $&ç∫-ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT ˝À|ü\ ã\+>± ñqï yêdüq

e∫Ã •s¡düT‡˝À ≈£Ls¡TÃ+≥T+~. Je⁄&ÉT <ëìï |ü≥Tºø=ì, <ëìì #·TfÒºdüT≈£îì

<˚Vü≤+ $&ÉTkÕÔ&ÉT. <ëìïã{Ïº |ü⁄qs¡®qà yêdüq\T ̋ À|ü\ ñqï+‘·ø±\eTT X¯Øsê\T

sê≈£î+&Ü Ä>∑e⁄.

˙ eTqdüT u≤Vü≤´+>± @ ø±s¡D+ e\q yÓfīó‘√+<√, Ä ø±s¡D≤ìï elimi-
nate #Ój·÷´*. mind wonderingøÏ @ yêdüq ø±s¡DyÓ÷ <ëìï eliminate #Ój·÷´*.

dü+kÕs¡eT+fÒ ns¡ú+ repeatation.

‘êqT Ç∫Ãq _Ûø£å e˝Ò¢, ãT<äTΔ&ç Äs√>∑´+ ø°åDÏ+∫+<äì ‘Ó\TdüT≈£îqï

#·+<äT&ÉT <äT'œdüTÔ+fÒ, ãT<äTΔ&ÉT Äq+<äT&Éì <ä>∑Zs¡≈£î s¡eTàì, H˚qT eTs¡DÏ+∫q

‘·s¡Tyê‘· #·+<äTì‘√ #Ó|ü⁄Œ, n‘·qT ô|{Ïºq uÛÀ»q+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· H˚qT

»qàsêVæ≤‘ê´ìï bı+<äT‘·THêïqT. sêuÀj̊T »qà˝À n‘·ìøÏ >=|üŒ |òü\+ \_ÛdüTÔ+~μμ.

á e÷≥\T H˚qT #ÓbÕŒqì n‘·ìøÏ #Ó|ü⁄Œ n+{≤&ÉT ãT<äTΔ&ÉT.

ãT<äTΔ&ÉT ø=&ÉT≈£î dæ<ëΔs¡Tú&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT e<ä›≈£î e∫Ã, ‘·+Á&ç! $TeTà*ï

#·÷dæ #ê˝≤eT+~ C≤„q+ bı+<ës¡T ø±˙ H˚qT bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT. H˚qT ≈£L&Ü

bı+~‘˚ u≤e⁄+&ÉTqT n+{≤&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT eTÚq+>± $ì, |üø£ÿH˚ ñqï _Û≈£åîe⁄ì

ˇø£ |üfiËfl+˝À ˙fi¯ófl b˛düT≈£îì s¡eTà+{≤&ÉT. Ä |üfiËfl+˝À Äj·Tq ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl

ô|{Ïº rùddæ, á ˙fi¯ófl m˝≤ ñHêïj·Tì nø£ÿ&É ñqï dæ<ëΔs¡Tú&çì n&ç>±&ÉT.

q\ø£\T>± ñHêïsTT nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ãT<äTΔ&ÉT, dæ<ëΔsêΔ! ˙ yÓTÆ+&é ˝À ≈£L&Ü

nìï q\ø£\T ñHêïsTT ne˙ï b˛≈£î+&Ü C≤„q+ sê<äT. yÓTÆ+&é ˝À q\ø£\T

ñ+&É>± ˙≈£î C≤„q+ Ç#êÃqqTø√, qTe⁄« |ü⁄#·TÃ≈£î+fÒ n~ ì\ã&É<äT.

ìsê«DeTH˚~ Ç#˚Ã~ -|ü⁄#·TÃ≈£îH˚~ ø±<äT. øÏs¡düHêsTT\ B|ü+˝À øÏs¡düHêsTT\T

nsTTb˛sTT+<äqTø√, B|ü+ Ä]b˛‘·T+~. øÏs¡düHêsTT\T ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº yÓ*–+∫Hê,
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n~ yÓ\>∑<äT. n˝≤π> eTq˝À yêdüq\T X‚wü+ Ò̋≈£î+&Ü q•ùdÔ |ü⁄qs¡®qà\T sêe⁄.

n|ü⁄Œ&ÉT ìsê«D dæú‹ bı+<äT‘êeTT. yêdüHêø£åj·T+ ne«≈£î+&Ü C≤„q+ e#˚Ã

neø±X¯+ Ò̋<äT. yêdüHêø£åj·T+ bı+<ä{≤ìπø ncÕº+>∑ e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+∫,

kÕ<Ûäq #̊dæ ìqTï qTe⁄« |ü$Á‘·+ #̊düT≈£îì Vü≤�<äj·÷ìï U≤∞ #̊düTø√eTì ãT<äTΔ&ÉT

dæ<ëΔs¡Tú&çøÏ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

ˇø£kÕ] ø±o yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT, Hêqï>±s¡T kÕs¡Hê<∏é yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ˇø£

#Ó≥Tº øÏ+<ä ø=~›ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì HÓeTà~>±, e&çe&ç>± nø£ÿ&É ñqï ãT<äTΔ&ç

eT+~s¡+˝ÀøÏ yÓ[fl, nø£ÿ&É ãT<äTΔ&ç >∑T]+∫ ̌ ø£ÿ e÷≥ ñ+<äe÷à! nì, Äj·Tq

Áù|eTì $X¯«eT+‘·{≤ |ü+∫Hê Ç+ø± Ä Áù|eT Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñ+~. yê] Áù|eT˝À

kÕ«s¡ú+ ñ+&É<äT, Á|üø£�‹ $wüj·÷\Tñ+&Ée⁄. yê] Áù|eT n˝ÖøÏø£+, nuÛÖ‹ø£eTT.

n+<äT˝À ø±eT yêdüq ñ+&É<äT. eTqTwüß\ Áù|eT˝À kÕ«s¡ú+, ø±eTyêdüq

ñ+≥T+~. n~ @<√ ˇø£ s√E ÁuÒø˘ nsTTb˛‘·T+~. C≤„ìÁù|eT e÷Á‘·y˚T Ä‹àø£

Áù|eT. n~ düàXÊq+˝À eTq <˚Vü≤+ ø±*b˛sTTHê, Ä Áù|eT eTq≈£î eT<Ûä́ ˝À

‘Ó–b˛≈£î+&Ü ìsê«Ddæú‹ì bı+<˚es¡≈£î ø=q kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. >∑�Vü≤

|ü]‘ê´>∑eTT #˚ùd ãT<äT›ì˝À dü+|òüTs¡̧D.

‘ê´–ø±ì yê&ÉT C≤„ì ø± Ò̋&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT, dü‘ê´H˚«wüD ø√dü+ uÛ≤s¡́ ì,

_&É¶ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï sêC≤´ìï uÛÀ>±\ìï+{Ï̇  ‘·́ õ+#ê&ÉT. >∑�Vü≤ |ü]‘ê´>∑+

#˚dæ dü‘ê´H˚«wüD #˚dü÷Ô ãj·T\T<˚sê&ÉT. eTqeTT, eTq J$‘·+˝À <˚ìì

‘·́ õ+#·̋ Ò<äT. eTq J$‘·eT+‘ê u≤Vü≤´ - dü+|ü<ä\ ø√dü+, Ä&É+ãsê\T ø√dü+,

>ös¡yê\ ø√dü+, burn #˚düTÔHêïeTT. dü‘·´eTT ø√dü+ e÷Á‘·eTT ÇdüTeT+‘·

Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. dü‘ê´H˚«wüD Ò̋≈£î+&Ü dü‘·́ + ‘Ó*j·Tã&É<äT.

Jeø√{Ï yê] J$‘· ø±\+˝À e´≈£îÔ\‘√{Ï, edüTÔC≤\+ ‘√{Ï ø£\e≥eTT

-$&çb˛e≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~. n~ m≥Te+{Ï<ä+fÒ, Äø±X̄+˝À eTãT“\T >±*øÏ

ø£*dæqfÒ¢ ø£*dæ, eT∞fl Ä >±*˝ÀìøÏ $&çb˛e≥eTT e+{Ï~. ø£*dæq ø=~› ø±\+

n~ ˇø£ dü«|üï+ e÷Á‘·ẙT. Ç\T¢ ø±*b˛‘·T+fÒ ãj·T{ÏøÏ bÕ]b˛e&É+ e÷H̊dæ, Ç\T¢

#ê˝≤ u≤e⁄+<äì eT+≥\≈£î ÄVüQ‹ ne⁄‘êsê? s√>±ìï, eTTdü*‘·Hêìï, eTs¡D≤ìï

#·÷XÊs¡T yê{Ï qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<ä&É+ e÷H˚dæ, J$‘·eT+‘ê nC≤„qeTH˚
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eT+≥\≈£î ÄVüQ‹ #Ój·T´eT+{≤sê, neT÷\´yÓTÆq J$‘êìï, nXÊX̄«‘·yÓTÆq yê{Ï

ø√dü+ burn #Ój·T´eT+{≤sê, Hê ‘·+Á&ç, Hêø√dü+ @sêŒ≥T #̊dæq á eTVü‰kÂ<Ûë\T

eT+≥\‘√ ì+&çq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Çø£ÿ&É uÛÑTõ+#̊ |ü+#·uÛÑø£ǻ  |üs¡e÷qïeTT\˝À

$HêX̄ø£s¡yÓTÆq  $wü+ ø£*dæq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. dü+|ü<ä+‘ê á Ä&É+ãsê\T, á

uÛÀ>±\ìï n+<äyÓTÆq düs¡düT‡˝À ñqï n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |ü<äà+ #·T≥÷º …̋ø£ÿ Ò̋qìï

ø°≥ø±\T #˚] >√\,>√\ #˚düTÔqï≥T¢ ñ+~.Çe˙ï n<ä�wüº+>± ø£ì|ædüTÔqï

<äTs¡<ä�wüºø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T. eTqdüT‡ì ÁuÛ≤+‹˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ sêìj·T´e⁄.

<äT'KeTT, <äT'K ø±s¡DeTT ˝ÀqT+∫ ãj·T≥øÏ sêyê*.μμ

ìsê«D dæú‹ì bı+<ä{≤ìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ ‘·|æŒ+∫, ẙπs-|üì áuÛÑ÷MTà<ä

Ò̋<äT. yÓ’sê>±´ìï nqTdü]+∫, $wüj·T yêdüq\ ˝À+∫ me¬s’‘˚ ãj·T≥|ü&És√,

yê]øÏ ˝À|ü\ düTK+ ‘Ó*j·T<äT. dü+|ü<ä\T ñ+fÒ ñ+&Éìe«+&ç, dü+|ü<äì

jÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. uÛÀ>±\T ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±<äT, uÛÀ>±\T s√>±*ï

‘ÓkÕÔsTT. ì|ü⁄Œ˝À øÏs√dæHé b˛dæ Äs¡Œ Ò̋eTT. n˝≤π> ø√]ø£\T yÓqø±\ |üs¡T>∑T\T

ô|&ÉT‘·÷ ø√]ø£*ï rs¡TÃ≈£î+≥÷ <äT'KeTT ˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£îsê Ò̋eTT.

eTqøÏ dü‘·ÿs¡à #Ój·T´≥+ Çwüº+ Ò̋ø£b˛sTTHê, eTqdüT‡øÏ <ëìï Væ≤‘·e⁄ #˚düT≈£îì

#Ój·÷´*. n˝≤ #˚ùdÔ Ä dü‘·ÿs¡à eTH√-HêX¯HêìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. eTq˝À Ò̋ì

>=|üŒ‘·Hêìï Á|ü<ä]ÙùdÔ, eTq˝À ñqï ì»yÓTÆq >=|üŒ‘·q+ eTs¡T>∑Tq |ü&ÉT‘·T+~

n+{≤&ÉT ãT<äTΔ&ÉT.
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l ø£èwüí uÛÑ>∑eBZ‘· ` düeTq«j·TjÓ÷>∑+

yêdüT<˚e⁄&ÉT n+{≤s¡T, n+<äs¡÷ Hê≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïs¡T. H˚qT ≈£L&Ü

á uÛÑ÷MTà<ä ø=+<ä]øÏ qeTdüÿ]kÕÔqT. me¬s’‘˚ Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ πøåeT+ ø√s¡‘ês√!

mes¡T Ç‘·s¡T\ dü+‘√wü+ø√dü+, yê] düTKdü+‘√cÕ\qT e<äT\Tø√e&ÜìøÏ dæ<äΔ+>±

ñHêïs√ n{Ïº yê]øÏ H˚qT qeTdüÿ]kÕÔqT nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à.

uÛÑ>∑eBZ‘·˝À >∑TDdü+|ü<ä >∑T]+∫ #ÓbÕŒπs ‘·|üŒ mø£ÿ&Ü  eTVæ≤eT\T

>∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·˝Ò<äT. >∑TD dü+|ü<ä ˝Òìyê&çøÏ Ä‘·à-C≤„q+ bı+<˚

neø±X¯eTT Ò̋<äT. uÛÑ>∑eBZ‘· düeTq«j·T Á>∑+<∏äeTT. Jeø√{Ï n+<ä] Vü≤�<äj·÷*ï

#·\¢ã]∫ yê] eTqdüT‡ì düe÷<Ûëq|ü]∫ Á|ür Je⁄&ÉT yê&ç J$‘·+˝À

‘·]+#·{≤ìøÏ #Ó|æŒq ñbÕj·÷ Ò̋ 700 XÀ¢ø±\T.

^‘ê yêø£́ eTT: ªªÁX̄<ëΔyêHé \uÛÑ‘̊ C≤„q+μμ @ |ü]düsê˝À¢ ñ+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ç

|ü≥¢ ÁX¯<äΔ ø£\T>∑T‘·T+<√, uÛÑøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+<√ Ä |ü]düsê˝À¢H˚ ñ+&Ü*. Ä<Ûë´‹àø£

yê‘êes¡D≤ìï n_Ûe�~Δ #˚düTø√e&ÜìøÏ #·÷düTø√yê*. eTq ã+<ÛäTe⁄\T,

ùdïVæ≤‘·T\T ì»eTì eTT]dæb˛≈£L&É<äT. <Ûäq+ ñ+fÒH˚ ã+<ÛäTe⁄\T. <Ûäq+

˝Òìyê&çøÏ ˙s¡T˝Òì #ÓiTe⁄øÏ uÒ<Ûä+˝Ò<äT. ˙s¡T ˝Òø£b˛‘˚ #ÓiTe⁄ ˝Ò<äT, <Ûäq+

˝Òø£b˛‘˚ ã+<ÛäTe⁄\T ˝Òs¡T. n˝≤π> ‘·‘·«+ ‘Ó*dæqyê&çøÏ dü+kÕs¡+ ˝Ò<äT.

<˚Vü≤_Ûe÷q+ ñqï+‘·ø±\+ dü+kÕs¡+ eTq*ï $&ç∫ô|≥º<äHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

ªªdüs¡«uÛÑ÷‘· Væ≤‘̊ s¡‘ê'μμ : eTqeTT Ç‘·s¡T\øÏ @$T Çe« Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°,

eTqdüT‡˝À <ë]Á<ä́ + ñ+&É≈£L&É<äT. yês¡T πøåeT+>± ñ+&Ü*, düTK+>± ñ+&Ü\ì

ø√s¡Tø√e&ÜìøÏ <ë]Á<ä́ + m+<äT≈£î? |üs¡e÷‘·à #Ó|æŒq yêø£́ + $Hê* - $qï~

Js¡íeTyê«*, Js¡íyÓTÆq~ X¯øÏÔìdüTÔ+~. düeTTÁ<ä+˝À ¬øs¡{≤\T ñ+{≤sTT. ¬øs¡{≤ìøÏ

¬øs¡{≤ìøÏ eT<Ûä́  kÕïq+ #˚dæ e#˚Ãj·÷*. ̋ Àø£+˝À e+ø£s¡T¢ ñ+≥÷H˚ ñ+{≤sTT.

eTqeTT ̋ Àø£+˝À ñ+≥÷H˚ e+ø£s¡T¢ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\>±*. eTq Vü≤�<äj·T+˝À

<Ûäqe+‘·T\øÏ, ã+>±s¡T |æ#·TÃø£\øÏ kÕúq$TkÕÔeTT. ø±˙ <äTs¡<ä�wüºe+‘·T\øÏ, <ä]Á<ä

Hêsêj·TDT\øÏ, <Ó’e+#˚‘· ø=≥ºã&çqyê]øÏ kÕúq$Te«eTT. n+<ä] πøåe÷ìï

ø√s¡Tø√yê*, yê] ÁbÕs¡u≤Δìïã{Ïº yês¡T n˝≤ ñHêïs¡T. yê]ì Áù|$T+#·&ÜìøÏ
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eTq≈£î ø£s¡Te⁄ m+<äT≈£î? n+<ä]˙ eTqeTT ñ<ä›]+#˚˝Òø£b˛e#·TÃ. ø£˙dü+

ˇø£ÿ]¬ø’Hê eTqeTT düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·>∑\>±*.

áX¯«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤�<›̊X‚s¡T®q ‹wü̃‹

ÁuÛ≤eTj·THé düs¡«uÛÑ÷‘êì j·T+Á‘ês¡÷&ÛÜì e÷j·Tj·÷

áX¯«s¡T&ÉT ˙ ˝À|ü\ Vü≤�<äj·T+˝À ‹wüº y˚düT≈£îì ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. ø£≈£îÿ]Ô

Äq+<ë\≈£î bı+–b˛≈£î, ∫\¢s¡ $wüj·÷q+<ä+˝ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î. yÓfi‚Ô Vü≤�<äj·T+˝À

ñqï Äq+<ëìï $Tdt ne⁄‘êe⁄.

ø£�wüßí&ÉT ø£s¡à |òü\ ø±+ø£å |üìøÏsê<äT nHêï&ÉT. ø£s¡à|òü̋ ≤ìï ‘ê´>∑+ #˚dæq

yê&˚ düHê´dæ. yê&˚ jÓ÷–.

nqù|ø£å X¯óÙ∫s¡›ø£å ñ<ëd”H√ >∑‘·e´<Ûä'

düsê«s¡eT“¤|ü]‘ê´^ jÓ÷ eT<ä“¤ø£Ôdü‡ y˚T Á|æj·T'

nqù|ø£å' : J$‘·+˝À eTqeTT <˚ìì ø√s¡Tø√≈£L&É<äT, eTqπø~ eT+∫<√

eTqø£+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT. ̌ ø√ÿkÕ] eTqeTT eT+∫ nì ø√s¡T≈£îqï~,

eTqøÏ m+‘√ <äT'U≤ìï rdüT≈£îedüTÔ+~.ø√]ø£ e Ò̋¢ <äT'K+ edüTÔ+~. ø√] ‘Ó#·TÃ≈£îqï~

ã+<Ûäø±s¡D+-<äT'Kø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ø√s¡Tø√≈£î+&Ü e∫Ãq~ eTq*ï ã+~Û+#·<äT.

X¯ó∫' : X¯óÁuÛÑ+>±, X¯ó∫>± Á|üø±X¯e+‘·+>± ñ+&Ü*. J$‘·+˝À @<√

ø√˝ÀŒsTTq≥Tº eTTK+˝À nXÊ+‹ Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≈£L&É<äT. ø=+<äs¡T Ç‘·s¡T\˝À

˝ÀbÕ\H ̊ìs¡e~Ûø£+>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T, n+<äTe\¢ ø±\+ e�<Ûë nsTTb˛‘·T+~,
eTqdüT eT*q+ ne⁄‘·T+~. <ëìe\¢ eTqøÏ $T– Ò̋~ qs¡ø£̋ Àø± Ò̋. eTqdüT‡˝À,

yê≈£îÿ˝À, |üì˝À nX¯ó∫ Ò̋≈£î+&Ü, <√wü+ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. Ç$ eT÷&ÉT

Á‹ø£s¡D≤\T, Ç$ eT÷&ÉT @ø£+>± ñ+&Ü*. eÁø£+>± ñ+fÒ eTqøÏ uÛÑøÏÔ ì\ã&É<äT.

X¯Øsêìï, eTqeTT ñ+&˚ Ç+{Ïì, |ü]düsê*ï, ã≥º\ì m+‘· X¯ó∫>±

ñ+#·T≈£î+≥THêïyÓ÷ eTqdüT‡, yê≈£îÿ,  |üì ≈£L&Ü n+‘˚ X¯ó∫>± ñ+&Ü*. n$

eT÷&ÉT eTq eTqdüT‡ì ãVæ≤s¡TàK|ü]#˚ $<Ûä+>± ø±≈£î+&Ü, n+‘·s¡TàK|ü]#˚

$<Ûä+>± ñ+&Ü*.
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<äø£å' : |üì˝À zs¡TŒ-H˚s¡TŒ ñ+&Ü*. |üì˝ÀH˚ uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷&Ü*.

me¬s’‘˚ |üì˝À uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷düTÔHêï&√! yê&ÉT ª<ä≈£åî&ÉTμ. |üìì uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ

HÓ’ẙ<ä́ +>± #Ój·÷´*.|üì˝À H̊s¡TŒ, skill ñ+&Ü*, excellency ñ+&Ü*. J$‘·+˝À

düeTs¡ú‘· Ò̋ø£b˛‘˚ @ s¡ø£+>±q÷ n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ sê Ò̋eTT.

ñ<∏ëd”q' : düeTuÛ≤eqì practice #Ój·÷´*. m≥÷ ˇ]–b˛≈£î+&Ü

|üø£åbÕ‘· s¡Væ≤‘·+>± J$+#ê*. X̄ØsêìøÏ |üø£åyê‘·+, eTqdüTøÏ |üø£åbÕ‘·+. ã+>±sêìï

m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷kÕÔs√! n˝≤ eTqdüT, eTq ãT~Δ m≥T ̌ s¡>∑≈£î+&Ü neutral >±

ñ+&Ü*.

>∑‘·e´<ä' : J$‘·+˝À »]–b˛sTTq >=&Ée\T >∑T]+∫ u…+>∑ô|≥Tºø√e<äT,

»s¡>∑e\dæq <ëì >∑T]+∫ }Væ≤+#·e<äT›. >∑‘· C≤„|üø±\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ }Vü≤\T,

‘·\+|ü⁄\ s¡÷|ü+˝À e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, e÷j·T e#˚Ãdæ+<äì eTq*ï eTqeTT

ôV≤#·Ã]+#·Tø√yê*.

düsê«s¡+uÛÑ |ü]‘ê´–' : nìï Äs¡+uÛ≤\T e~ …̋j·÷´*. ø=+‘·eT+~ yê]øÏ

ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+≥T+<ä+fÒH˚ e÷{≤¢&É‘ês¡T, Ò̋ø£b˛‘˚ e÷{≤¢&És¡T. @ |üì #˚dæHê

kÕ«s¡ú+ πø+Á<ä+>± ñ+&É≈£L&É<äT. ô|<ä› ô|<ä› |üqT\T ô|<ä›yê]øÏ e~˝Ò<ë›eTT.

j·TC≤„\T, j·÷>±\T, ô|<ä› ô|<ä› kÕ<Ûäq\T ˝≤+{Ï$ eTqeTT #Ój·T´ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ÇwüºyÓTÆq ∫qï |üHÓ’Hê, ô|<ä› Vü≤�<äj·T+‘√  #Ój·÷´*. |üìì @

Vü≤�<äj·T+‘√ #˚ùdÔ, Äj·Tq <äj·T ø£\T>∑T‘·T+<√! Ä $<Ûä+>± |üì #Ój·÷´*.

n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñqï edüTÔe⁄ eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚ ñqï|üŒ{Ïø°,

<Ó’e>∑TD≤\T Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢,  eTq Á|ües¡Ôqì, eTq dü«uÛ≤yêìï ìj·T$T+#·T

ø√ø£b˛e&É+ e\¢, uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ë\H˚ ø±+ø£å eTqøÏ ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. Ç‘·s¡T*ï

u≤<Ûäô|≥º&É+ ø±<äT, eTq*ï eTqeTT ≈£L&Ü u≤<Ûä ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. eTqeTT

düe÷C≤ìï, Á|ü|ü+#êìï yÓ÷dü+ #˚j·T>∑\+ ø±˙, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï áX¯«s¡T&çì

yÓ÷dü+ #Ój·T´ Ò̋eTT. uÛÑ÷MTà<ä $\$˝≤¢&ÉT‘·÷ ø=≥Tº≈£îH˚ #˚|üì #Ós¡Te⁄˝À |ü&˚ùdÔ

m+‘· düTK+>± ñ+≥T+<√!  n˝≤ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ç <äj·TøÏ bÕÁ‘·T&Éj˚T´˝≤ |üì#˚dæ,

Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ nH˚ #Ós¡Te⁄˝À Je⁄&ÉT|ü&ç‘˚!dü+kÕs¡+˝À ø=≥Tº≈£î+≥÷
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$\$˝≤¢&˚ Je⁄&ÉT XÊ+‹ì düTU≤ìï bı+<äT‘ê&ÉT. Ç{Ïº $<Ûä+>± J$+#˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉT,

|üs¡e÷‘·àøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛÑøÏÔ̋ À, C≤„q+˝À z\˝≤&É‘ê&ÉT. n{Ïºyê&̊ |üs¡e÷‘·à≈£î

Á|”‹bÕÁ‘·T&ÉT. n{Ïºyê&çøÏ |üs¡e÷‘·à nqTÁ>∑Vü≤+ kı+‘·eTj˚T´ jÓ÷>∑́ ‘·, ns¡Ω‘·

ø£\T>∑T‘·T+~.

nuÛ≤´dü-yÓ’sê>±´\T $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. eTqdüT‡ Vü≤�<äj·T kÕúHêìï

$&ç∫ô|{Ïº u≤Vü≤´ $wüj·÷\ MT<äøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü yÓ’sê>∑́ + #˚düTÔ+~. eTqdüT‡ì

Vü≤�<äj·T+˝À ñ+∫ C≤„q+ yÓ’|ü⁄>± nuÛ≤´dü+ rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~.

ªªñ<äΔπs<ë‘·àHê‘êàq+ Ä‘êàqeTekÕ<äj˚T‘Y ˆ

Ä‘Ó’àe Vü‰´‘·àH√ ã+<ÛäT' Ä‘Ó’àe]|ü⁄sê‘·àq' ˆˆμμ

e÷qe⁄&ÉT ‘·q eTqdüT jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+‘√ ‘·qqT ‘êqT ñ<äΔ]+#·Tø√yê*

ø±˙, n<Û√>∑‹ bÕ\T #˚düTø√≈£L&É<äT. Je⁄&çøÏ ‘·q eTqùd‡ $TÁ‘·T&ÉT, n˝≤π> ‘·q

eTqùd‡ X¯Á‘·Te⁄. ìqTï ˙e⁄ u≤>∑T #˚düTø√e&ÜìøÏ ˙ eTqdüT ˙≈£î düVü≤ø£]ùdÔ n~

$TÁ‘·-eTqdüT ne⁄‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ìqTï Á|üø£�‹˝ÀøÏ ˝≤–, ìqTï bÕ&ÉT

#˚ùdÔ n~ ˙≈£î X¯Á‘·T-eTqdüT ne⁄‘·T+~. eTT+<äT eTq eTqdüT‡ì eTqeTT

eT∫Ãø£ #˚düT≈£îì $TÁ‘·T&ç>± #˚düTø√yê*.

<Ûäsêàìï <ä�wæº˝À ô|≥Tº≈£îì, @ |üHÓ’Hê ø√]ø£ ˝Ò≈£î+&Ü #˚ùdÔ, XÊ+‹

ø£\T>∑T‘·T+~. düTK+ yÓ’|ü⁄ <ë] ø£qã&ç, yÓ÷ø£å+ dæ~ΔdüTÔ+~. ø£s¡àì, jÓ÷>∑+>±

#˚ùdÔ yÓ÷ø£å+ ø£\T>∑T‘·T+~. eTqeTT @ e÷s¡Z+˝À kÕ<Ûäq #˚dæHê, <˚Vü≤+‘√ ñqï

‘ê<ë|ǘ + b˛>=≥Tºø√yê*. ø£s¡Ô�‘·« ãT~Δ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ sêyê*. eTqeTT eT+∫

|üqT\T #Ój·T´ø£b˛sTTHê, eT+∫ #˚ùd yê]øÏ düVü≤ø£]ùdÔ ˝À|ü\ m+‘√ø=+‘·

ø£&É>∑ã&É‘êeTT. eTqeTT eT+∫ #Ój·T´ø£b˛sTTHê eT+∫ #˚ùd yê]ì #·÷dæ,

dü+‘√wü|ü&̊ Vü≤�<äj·T+ eTq≈£î+fÒ!  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ ≈£L&Ü ø=ìï Áπ>dt e÷s¡Tÿ\T

y˚kÕÔ&ÉT. eTqeTT @<Ó’Hê eT+∫ |üìì ‘Ó*dæ #˚dæHê, ‘Ó*j·T≈£î+&Ü #˚dæHê

eTqøÏ |ü$Á‘·‘·ì ÇdüTÔ+~. #˚ùd |üì, áX¯«sês¡ŒD ãT~Δ‘√ #˚ùdÔ |ü$Á‘·‘˚ ø±<äT,

C≤„q+ ≈£L&Ü edüTÔ+~.
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ªªj·T<ë dü+Vü≤s¡‘˚ #êj·T+ ≈£Ls√à+ WŻ e düs¡«X¯' ˆ

Ç+Á~j·÷D°+Á~j·÷πsúuÛÑ́ ' ‘·dǘ  Á|üC≤„ Á|ü‹wæ̃‘ê ˆˆμμ

dü+Vü≤s¡‘˚ - dü+Vü≤s¡‘˚. n+fÒ, ‘êuÒ\T @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ eùdÔ <ëì ‘·̋ ≤,

ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T ˝À|ü*øÏ m˝≤ ˝≤π>düT≈£î+≥T+<√ n˝≤ kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ç+Á~j·T

$wüj·÷\ MT<äøÏ yÓfi¯ó‘·Tqï eTqdüT‡ì ˝À|ü*øÏ ˝≤ø√ÿyê*. eTqdüT‡ì

withdraw #Ój·T´ø£b˛‘˚ Ç+Á~j·÷\T pollute  nsTTb˛‘êsTT. yê{Ïì |ü$Á‘·+

#˚j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº+.

ø£�wüßí&ÉT : Hê≈£î ø=+<äs¡T qeTkÕÿsê\T ô|&É‘ês¡T, H˚qT ≈£L&Ü ø=+<ä]øÏ

qeTkÕÿsê\T ô|&É‘êqT. m≥Te+{Ï yê]øÏ ô|&É‘êq+fÒ, me¬s’‘˚ ìs¡+‘·s¡+

Ç‘·s¡T\ jÓ÷>∑πøåe÷\T ø√s¡T≈£î+{≤s√ n≥Te+{Ï yê]øÏ H˚qT qeTdüÿ]kÕÔqT

nHêï&ÉT.

kÕ<Ûä≈£î&ÉT $y˚ø±ìï $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. á Á|ü|ü+#·+˝À @~ eT+∫<√

<ëìï $&ÉBdüT≈£îì, eT+∫øÏ <ä>∑Zs¡>±, #Ó&ÉTøÏ <ä÷s¡+>± »s¡>±*.

^‘·̋ À |üs¡e÷‘·à: me¬s’‘˚ yê] <˚Vü‰ìï, $#·Ã\$&ç>± e<ä\≈£î+&Ü ‘·q

ÄBÛq+˝À ñ+#·T≈£îHêï&√! yê&˚ j·TT≈£îÔ&ÉT., eTH√<˚Vü≤eTT\T kÕ«BÛq+ ̋ Ò≈£î+&Ü

$#·Ã\$&ç>± e~ Ò̋dæqyê&ÉT nj·TT≈£îÔ&ÉT n+{≤&ÉT. j·TT≈£îÔ&ÉT, eTH√<̊Vü≤eTT\qT

uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ä{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT, nj·TT≈£îÔ&ÉT, Ç+Á~j·÷\ì

˝Àø£ $wüj·÷\øÏ e~ Ò̋dæ ñ+#·T‘ê&ÉT. n+<äTe\q, nj·TT≈£îÔ&çøÏ C≤„q+ m˝≤

edüTÔ+<ä+{≤&ÉT |üs¡e÷‘·à.

ø£�cÕíwüº$T s√Eq, ̌ ø£ ø£�wüí uÛÑ≈£îÔsê\T Hêqï>±] e<ä›øÏ e∫Ã, á uÛÑ÷MTà<ä

@ $<Ûä+>± J$ùdÔ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Áù|eTøÏ ÄbÕ´j·T‘·øÏ nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\e⁄‘êeTT

nì Hêqï>±]ì Á|ü•ï+#ês¡T. Ä Á|üX¯ï $q>±H˚ Hêqï>±s¡T #ê˝≤ dü+‘√wæ+∫,

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L n+<äs¡÷ nqTÁ>∑Vü≤+ ø±yê\ì n&çπ> yêπs ø±˙, y˚TeTT m˝≤

J$ùdÔ nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<äT‘êeTT nì n&É>∑̋ Ò<äe÷à ˙ •s¡düT‡ MT<ä nqTÁ>∑Vü≤+

ñ+~ ø±ã{Ïº ˙≈£î Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï ñ<äsTT+∫+~. BìøÏ |üs¡e÷‘·à &Ó’¬s≈£îº>±

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #ÓbÕŒs¡T.
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düT<ÛëeTT&ÉT <ä]Á<ä+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï ø£�wüßí&çì dü+|ü<ä Á|ükÕ~+#·eTì

n&É>∑&ÉT, eT÷&ç+{Ïì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT:

1. á »qq eTs¡D #·Áø£+˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ sêyê\+fÒ, ˙ e÷j·T<ë]

Çe«≈£î+&Ü sê Ò̋qT. ̇  e÷j·T<ë] Çyê«\+fÒ ̇  |ü≥¢ uÛÑøÏÔì nqTÁ>∑Væ≤+#·T.

2. ˙ |ü≥¢ dæús¡uÛÑøÏÔ ñqï yê] düVü≤yêkÕìï nqTÁ>∑Væ≤+#·T.

3. Hê≈£î @~ eT+∫<äì nqT≈£î+≥THêïH√ H˚qT Ç‘·s¡T\|ü≥¢ Ä$<Ûä+>±

ñ+&˚ ãT~Δì nqTÁ>∑Væ≤+#·T nì ø√sê&ÉT. n~ jÓ÷>∑T´&ç \ø£åD+.

˙˝À @ $X‚wü+ ñHêï n~ uÛÑ>∑e+‘·T&ç $uÛÑ÷‹ nHêïs¡T ^‘·̋ À. $uÛÑ÷‹

n+fÒ, ◊X¯«s¡́ +. ◊X¯«s¡́ eT+fÒ dü+|ü<ä. ø±˙ n~ u≤Vü≤´ dü+|ü<ä ø±<äT. ˙˝À

ñqï  dü<äTZD≤\ dü+|ü<ä. Ä dü<äTZD≤\˙ï uÛÑ>∑e+‘·T&ç $uÛÑ÷‘˚.

s√eTq eTVü≤]¸ ÄÁX¯eT+˝À ˇø£ #Ó≥Tº+&˚~. Ä#Ó≥Tº ø±j·T ‹qïyê]øÏ

Äø£* ñ+&É<äT. nsTT‘˚, Ä #Ó≥Tº qT+&ç sê*q |ü+&ÉTì e÷Á‘·y˚T ‹Hê*. #Ó≥Tº

qT+&ç ‘Ó+|æ ‹q≈£L&É<äT. Ç~ ‘Ó*j·Tø£ bÕ+&Ée⁄\T Äj·Tq ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓ[fl

|ü+&ÉT ø√düT≈£îì ‹H˚XÊs¡T. s√eTq eTVü≤]¸ n~ Á>∑Væ≤+∫, ø√|ü+>± X¯|æ+#·{≤ìøÏ

ÄÁX¯eTeTT ˝À|ü\ qT+&ç #Ó≥Tº e<ä› ñqï bÕ+&Ée⁄\ yÓ’|ü⁄ edüTÔHêïs¡T. á˝À|ü⁄

nø£ÿ&çøÏ bÕ+&Ée⁄\ì s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ø£�wüí|üs¡e÷‘·Tà&ÉT e#˚ÃkÕÔ&ÉT.  ø£�wüßí&ÉT e∫Ã,

eTVü≤]¸ MT≈£L&Ü H˚qT ekÕÔqT nHêïs¡T. eTVü≤]¸ Áoø£�wüßí&çì >ös¡$+∫, s¡eTàì

#Ó≥Tº e<ä›≈£î rdüT¬øfi≤fls¡T. bÕ+&Ée⁄\ e<ä›≈£î #̊s¡>±H̊ |üs¡e÷‘·à bÕ+&Ée⁄\ ø±fīflMT<ä

|ü&ç qeTkÕÿs¡+ #˚XÊs¡T. n~ #·÷dæq s√eTq eTVü≤]¸ øÏ @MT ns¡ú+ ø± Ò̋<äT.

|üs¡e÷‘·à n+‘·{Ïyê&˚ ø±fi¯flMT<ä |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ms¡T Ç+¬ø+‘· >=|üŒyês√!

nqT≈£îì, X¯|æ+#·&ÜìøÏ e∫Ãq eTVü≤]¸ n~ eT]∫b˛sTT - Äj·Tq ≈£L&Ü

bÕ+&Ée⁄\ ø±fi¯flMT<ä |ü&ç qeTdüÿ]+#ês¡T. n~ |üs¡e÷‘·à nqTÁ>∑Vü≤eT+fÒ.

X¯s¡D≤>∑‹ #Ó+~q uÛÑ≈£îÔ&çì n&ÉT>∑&ÉT>∑THê n˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤&ÉT. bıs¡bÕ≥T

#Ój·T´≥+ e÷qe düVü≤»+. nsTT‘˚ kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·qT #˚ùd bıs¡bÕ≥Tì >∑T]Ô+∫,

Á>∑Væ≤+∫ <ëìï ]|”{Ÿ #Ój·T´&ÉT, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&É‘ê&ÉT. ˝ÖøÏ≈£î&ÉT ‘·q bıs¡bÕ≥TqT

düeT]ú+#·T≈£îì n<˚ right nH˚ ÁuÛ≤+‹˝À ñ+{≤&ÉT.
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ø£�wüßí&ÉT <˚Vü≤+ $&ç∫ô|fÒºeTT+<äT, ñ<ä›e⁄&ÉTì |æ*∫ Çø£qT+&ç qTe⁄«

<ë«s¡ø£̋ À ñ+&É≈£î. H˚qT yÓ[flb˛j·÷ø£, Çø£ÿ&ç |ü]dæú‘·T\T - qTe⁄« Ä<Ûë´‹àø£+>±

m<ä>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄ - n+<äT#˚‘· ã<äØ yÓ[flb˛. dü‘·́  edüTÔe⁄‘√ ̌ ø£ÿ{Ï>±

ñ+&É&Éy˚T dü‘·‡+>∑eTT. ˙ ∫e] s√E˝À¢ dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêdü+ $&ç∫ô|≥º≈£î.

nC≤„ìøÏ eT+∫-#Ó&ÉT >±, #Ó&ÉT-eT+∫>± ø£ì|ædüTÔ+~. dü‘·́ +-ndü‘·́ +>± ndü‘·́ +-

dü‘·́ +>± ø£ì|ædüTÔ+~. ñ<äΔyê! >∑T&É¢>∑÷ãøÏ <ä�wæº ˝À|ü+ ñ+~. <ëìøÏ |ü>∑\T-

sêÁ‹>±, sêÁ‹- |ü>∑\T>± ø£ì|ædüTÔ+~. dü‘·‡+>∑+, dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêdü+ e\q

eTq ãT~ΔX̄ó~Δ ne⁄‘·T+~. eT+∫-ãT~Δ, Ä‘·à yÓ’|ü⁄, #Ó’‘·q´+ yÓ’|ü⁄ eTq Á|üj·÷D+

»s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. q+~, áX¯«s¡T&ç yÓ’ù| #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. yê&ç

>∑eT´+ áX¯«s¡T&ÉT, e÷s¡Z+ ≈£L&Ü áX¯«s¡T&˚. m+‘·eT+~ >∑T&çøÏ yÓ[flHê, yê&çøÏ

@$T |ü≥º<äT. n˝≤π> ¬s’{Ÿ yÓTÆ+&é eTq*ï Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ &Ó’¬søº̆ #˚dü÷Ô eTqøÏ <ëì

|ü≥¢ @ø±Á>∑‘·ì rdüT≈£îì edüTÔ+~.

>√|æø£\T nÁ≈£Ls¡T&ç‘√ ˙˝≤π> e÷≈£î dü+kÕs¡+ ñ+~, u≤<Ûä́ ‘·\THêïsTT,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ñHêïs¡T. nsTT‘˚ yê≥ìï{Ïø£+fÒ e÷ eTqdüT‡ ø£�wüßí&ç #·T≥÷º

‹s¡T>∑T‘√+~. e÷≈£î uÛÖ‹ø£yÓTÆq yê{Ïø£+fÒ ø£�wüßí&ÉT kÕ+>∑‘·́ + ñ‘·ÔeTyÓTÆq~.

n≥Te+{Ï >√$+<äT&ÉT kÕ+>∑‘ê´ìï e÷≈£î <ä÷s¡+ #˚dæ rdüT≈£îyÓ[flb˛‘·THêïs¡T.

qTe⁄« nÁ≈£Ls¡T&ç$ ø±<äT, Á≈£Ls¡T&çy˚ n+{≤s¡T.

>√|æø£\T ø£�wüßí&ç‘√, Je \ø£åD≤\‘√ Áã‹πø e÷≈£î, $TeTà*ï Áù|$T+#·&É+

m˝≤ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. qTy˚« Áù|eTì e÷øÏ∫Ã, ìqTï Áù|$T+#˚˝≤ #˚XÊe⁄

n+{≤s¡T.

>√kÕ«eTT\T : me¬s’‘˚ yê] Ç+Á~j·÷*ï, eTqdüT‡ì, $wüj·÷\qT+&ç,

Äø£s¡̧D\qT+&ç, ø√]ø£\qT+&ç $&ÉBdæ kÕ«$TøÏ n]Œ+∫ J$‘·ø±\eTT J$+∫

X¯Øs¡+ $&ç∫ô|&É‘ês√,  n≥Te+{Ïyê]ì >√kÕ«eTT\T n+{≤s¡T.

ø√]ø£-ø√|ü+ Ç$ ¬s+&˚ uÛ≤s¡‘·+. <Ûäsêàìï >ös¡$ùdÔ, <Û äs¡à+ #˚‘·

>ös¡$+|üã&É‘êeTT, <Ûäsêàìï s¡øÏåùdÔ <Ûäs¡à+ #˚‘· s¡øÏå+|üã&É‘êeTT. <Ûäs¡àã<äΔyÓTÆq

J$‘· $<Ûëq+˝À qT+&ç C≤„q+ ñ<äsTTdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘·+˝À ˙‹ @$T≥+fÒ, eTq
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|ü≥¢ Ç‘·s¡T\T m˝≤ ñ+&Ü* nqT≈£î+≥THêïyÓ÷! eTqeTT ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\ |ü≥¢

n˝≤π> ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\T ˙≈£î @~ ÇùdÔ, ˙≈£î u≤>∑T≥T+<äqT≈£î+≥THêïy√!

˙e⁄ ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\øÏ n<˚ |ü+#ê*.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·eT+‘ê sêdæq ‘·s¡Tyê‘· yê´düT\ yês¡+{≤s¡T, X¯ØsêìøÏ

rdüT≈£îH˚ nqïeTTH˚ s¡T∫, X¯ó∫ #·÷düT≈£î+{≤eTT, n~ e÷Á‘·y˚T ÄVü‰s¡+ ø±<äT.

eTqeTT $H˚ e÷≥\T, #·÷ùd <ä�XÊ´\T, eTqeTT #˚ùd düVü≤yêkÕ\T, Hê\Tø£

MT<ä Hê≥´+ #˚ùd $eTs¡Ù\T, bı>∑&ÉÔ\T nìï Je⁄&çøÏ yÓfi‚fl ÄVü‰s¡y˚T. M{Ï e<ä›

m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. M{Ï e<ä› C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒH˚ n+‘·'ø£s¡D X¯ó~Δ

ø£\T>∑T‘·T+~. <Ûäq+ Ò̋ì yês¡T, z&É mø£ÿ≥+ m˝≤ nkÕ<Ûä́ yÓ÷! n+‘·'ø£s¡D

X¯ó~Δ Ò̋ìyê&ÉT yÓ÷ø£å+ bı+<ä≥+ ≈£L&Ü nkÕ<Ûä́ y˚T.

uÛ≤s¡‘·+ ˝À|ü\ uÛÑ>∑eBZ‘· ñqï+<äTe\¢ n~ eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ nsTT´+<äì

eT<Ûë«#ês¡T´\ yês¡T $e]+#ês¡T. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Á|ü‹

eTìwæ X¯yê\qT #·÷kÕÔ&ÉT. ø±˙ ̋ À|ü\ eTqøÏ e÷Á‘·+ Çã“+~ ̋ Ò<äqT≈£î+{≤&ÉT.

@<√ ˇø£ s√E eTqeTT ≈£L&Ü n˝≤ X¯eyÓTÆb˛‘êeTì nqTø√eTT.

‘Ó’‹ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ @eTì #ÓãT‘√+<ä+fÒ, <Ûäs¡àeTTqT Ä#·]+#·&É+

e\¢ e÷Á‘·y˚T bÕ|üeTT q•düTÔ+~. |üPs¡«|ü⁄ »qà˝Àì yêdüq˝Ò bÕ|üeTT.

yêdüHêø£åj·T+ ø±ì<˚ yÓ÷ø£å+ bı+<ä̋ ÒeTT. Ç+{ÏøÏ |ü+&ÉT>∑\T eùdÔ #Ó‘êÔ-#Ó<ës¡+

rùddæ m˝≤ X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔyÓ÷, n˝≤ Je⁄&ÉT˝À ñqï yêdüq\H˚ #Ó‘·Ôì, ne>±Vü≤q

(subject understanding) nH˚ ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*, dü<ë#ês¡eTH˚ eTT>∑TZ

yÓj·÷´*. dü<äTZD≤\H˚  ‘√s¡D≤\T ø£≥Tºø√yê*.˙{Ï˝À ñqï ø£\Te |ü⁄e⁄«

dü÷s¡́ øÏs¡D≤\qT ‘êøÏ $ø£dædüTÔ+~. ̇ {Ï̋ À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ rùdùdÔ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T

‘êøÏ e÷&çb˛‘·T+~. >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢, XÊÁdüÔ+|ü≥¢ uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\T ø£*–e⁄+&ç düàs¡DqT

$&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü J$ùdÔ, Vü≤�<äj·T+ $ø±düe+‘·yÓTÆ dü«s¡÷|ü-düTK+ bı+<äT‘êeTT.

uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT |ü‘·qyÓTÆb˛‘êeTT. ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ Je⁄&ÉT ñ<äΔ]+|üã&É{≤ìøÏ

düVü≤ø£]düTÔ+~. uÛÑøÏÔ ì»+ ø±ø£b˛‘˚ Je⁄&ç̋ À e÷s¡TŒ ñ+&É<äT.
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düq‘Y-≈£îe÷s¡T&ÉT n+{≤s¡T, Á|ür eTìwæøÏ X¯Á‘·Te⁄, $TÁ‘·T&ÉT Ç<ä›s¡÷

ñ+{≤s¡T. Ç<ä›]‘√ì ˇπø˝≤ e÷{≤¢&çq|üŒ{Ïø°, ˝À|ü\ X¯Á‘·Te⁄ì X¯Á‘·Te⁄>±H˚

#·÷kÕÔeTT. $TÁ‘·T&çì $TÁ‘·T&ç>±H˚ #·÷kÕÔeTT. nsTT‘˚, X¯Á‘·Te⁄ì ≈£L&Ü ˝À|ü\

eTqeTT $TÁ‘·T&ç>± #·÷&É>∑*–‘˚, ˝À|ü\ $TÁ‘· uÛ≤eq˝À ñ+fÒ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+

eTq •s¡düT‡ MT<ä Á|üeVæ≤k Ǫ̂+<äì >∑Ts¡TÔ. <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü eTqeTT Ä$<Ûä+>±

#·÷&É̋ ÒeTT.Ä Vü≤�<äj·T+ eTqøÏ sê<äT. Ç+Á~j·÷\ì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√yê*

kÕ<Ûä≈£î&ÉT. uÛÖ‹ø£ J$‘·+˝À ˇ_“&ç>± ñ+fÒ yê]øÏ ˝À≥T+&É<äT. n˝≤

Ç+Á~j·÷\ì ̌ _“&ç>± yê&ÉT≈£î+fÒ ÁãVü≤à |ü<ësê›ìï bı+<ä{≤ìøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

<˚e⁄&ç ù|s¡T @+≥+fÒ, 'I am that I am'  'H˚qT H˚HÓ’' ñHêïqT. Ä ñ

+&É≥y˚T <˚e⁄&ÉT, nsTT‘˚ düb˛sYº ø√dü+, @düì, ø£�wüßí&Éì, n˝≤¢nì s¡ø£-s¡ø±\

s¡÷bÕ\T. Ä ñqï edüTÔy˚ <˚Vü≤+ <Ûä]+∫ e∫Ã+~. #˚‹ ø£Ás¡ì yê&˚yês¡T ≈£îØÃ

<ä>∑Zs¡øÏ yÓ[fl, ≈£Ls¡TÃHêïø£ Á|üø£ÿq ô|&É‘ês¡T. n˝≤π> Vü≤�<äj·T>∑TVü≤˝ÀøÏ eTqeTT

Á|üj·÷D+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, nø£ÿ&çøÏ #˚sêø£ n+<äT˝À dæús¡eTj·÷´ø£ >∑Ts¡Te⁄,

manifested God n+<äT˝À ø£]–b˛‘ês¡T. Vü≤�<äj·T->∑TVü≤˝À ñqï áX¯«s¡T&˚

>∑Ts¡Te⁄>± s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ e#êÃs¡ì eTqeTT nø£ÿ&ÉøÏ #˚]q ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\TdüTÔ+~.

Je⁄&ÉT Vü≤�<äj·T >∑+>∑̋ À Á|üy˚•+#·{≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚ùd eTVü≤‘·Tà&çì

C… ’qT\T rs¡ úø£s¡T\T n+{≤s¡T. rs¡ ú+ n+fÒ »\eTT. Vü≤�<äj·Trs¡ Δ+˝À

kÕïqe÷#·]+∫qyê&ÉT rs¡úø£s¡T&ÉT. Je⁄\T yê] Vü≤�<äj·T kÕúq+˝À ñqï, C≤„qeTH̊

»\eTT Á‘ê>∑{≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚ùdyê&˚ >∑Ts¡Te⁄.
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Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ ` lX¯+ø£s¡ ` Ä#ês¡T´\yês¡T

ªªeTqwǘ ‘·«+ - eTTeTTø£å‘·«+ - eTVü‰|ü⁄s¡Twü dü+ÁX¯j·T'. Ç$ eT÷&ÉT

@ø£ø±\+˝À dæ~Δ+∫q Je⁄&ÉT uÛÑ÷MTà<ä $TøÏÿ* n<ä�wüºe+‘·T&ÉTμμnHêïs¡T

Ä#ês¡T´\yês¡T.

mH√ï »qà\ |ü⁄D´ã\+ ñ+fÒ ø±˙ e÷qe»qà sê<äT. eT∞fl m+‘√

|ü⁄D´ã\+ ñ+fÒH˚ ø±˙ C≤„q+ bı+<ë\H˚ ø±+ø£å ø£\T>∑<äT. m+‘√ |ü⁄D´ã\+

ñ+fÒ ø±˙,  dü‘·TŒs¡Twüß&çì >∑T]Ô+#·̋ Òs¡T. dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT MT J$‘·+˝À MT≈£î

<=]øÏ‘˚, n{Ïº J$‘êìï e´s¡ú+ #˚düTø√e<äT›.

kÕ<Ûä≈£î&ÉTøÏ ñ+&Ée\dæ+~ : 1. ‘·|üdüT‡,  2. $<ä́ .

Ä#ês¡T´&ÉT n+fÒ, Hê\T>∑T e÷≥\T #Óù|Œyê&ÉT ø±<äT. uÛÑTøÏÔ - uÛÑøÏÔ -

eTTøÏÔ Á|ü<äT&ÉT. eTq uÛÖ‹ø£ nedüsê\T, eTq bı≥º Äø£* Äj·TH˚ #·÷kÕÔ&ÉT.

áX̄«s¡T&çì bı+<ä{≤ìøÏ kÕ<Ûäq nedüs¡+, Ä kÕ<ÛäH̊ uÛÑøÏÔ. n~ eTqøÏ ‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT.

áX¯«s¡T&çì nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ + #˚düTø√e≥+ eTTøÏÔ, <ëìï Äj·TH˚ nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

n+‘ê >∑Ts¡Ty˚ - >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ n˙ï ñqïfÒ¢. n~ ̋ Òø£b˛‘˚, uÛÖ‹ø£+>±

n˙ï ñHêï @MT Ò̋ì yê&ç‘√ düe÷q+.

Ä#ês¡T´&ÉT n+fÒ mes¡T?

1. XÊÁdüÔ+ uÀ~Û+#ê*.

2. Äj·Tq uÀ~Û+∫+~ m<äT{Ïyê]øÏ ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À ñ+<ë? Ò̋<ë

nH˚~ #·÷düTø√yê*.

3. Äj·Tq #Ó|æŒ+~ $H˚ yê]øÏ ns¡úeTe«ø£b˛‘˚, ns¡úeTe«ø£b˛e{≤ìøÏ

>∑\ ø±s¡D≤ìï ø£ìô|{Ïº, @ yêdüq\T n&ÉT¶|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ #·÷dæ, yê{Ïì

‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·–q Áf…Æì+>¥ Ç∫Ã, Ä XÊÁkÕÔìï ns¡úeTj˚T´≥≥Tº>±

nqTÁ>∑Væ≤+#ê*.

4. $H̊yê]øÏ nqï eÁkÕÔ\T ̋ Òø£b˛‘̊ n~ ≈£L&Ü düeT≈£LπsÃyê&ÉT Ä#ês¡T´&ÉT.

Ä#ês¡T´\yê]ì ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT yÓ÷ø£å+ bı+<ë\ì ñ+~ m˝≤? nì n&ç>±s¡T.

<ëìøÏ Ä#ês¡T´\T yês¡T, nC≤„q+ q•+#·&ÉẙT yÓ÷ø£å+. eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
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@ Je⁄&ÉT Á|üj·÷D+ #˚kÕÔ&√! Ä Je⁄&ÉT˝À ñqï Je\ø£åD≤\T X‚wü+

Ò̋≈£î+&Ü q•+#·&Éy˚T yÓ÷ø£å+.

yÓ÷ø£å+ bı+<ë\+fÒ eTT+<äT>±:

1. dü‘·TŒs¡Twüß\‘√ düVü≤yêdü+ #ÓsTT´, bÕeTs¡T\‘√ düVü≤yêdü+ ìqTï

qs¡ø±ìøÏ rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~. kÕ<ÛäTe⁄\‘√, dü‘·TŒs¡Twüß\‘√, me]

Vü≤�<äj·TyÓTÆ‘˚ ã+>±s¡eTj·TyÓ÷ yê]‘√ düVü≤yêdü+ #ÓsTT´.

2. eTeTø±s¡+ ‘·–Z+#·Tø√ - eTeTø±s¡+ ‘·–Z+#·Tø√>∑*–‘˚ mH√ï dü‘·ÿs¡à\T

á uÛÑ÷$T MT<ä #˚j·T>∑\e⁄.

3. Á|ü|ü+#·+˝À ø£wüºkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ eTH√ìÁ>∑Vü≤+. $wüj·T yêdüq\T MT<äøÏ

|üs¡T>∑T\T ô|fÒº eTqdüTì yÓqøÏÿ˝≤– áX¯«s¡T&ÉT yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œø√.

4. Á|ü|ü+#·+˝À Great lies @$T{Ï n+fÒ H˚qT - Hê~. yê{Ï̋ À

qT+&ç HÓeTà~>± $&ÉT<ä\ bı+<äT. Ç˝≤ qTe⁄« ìC≤sTTr>± Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔ+fÒ, divine grace interfere ne⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT  ˙ |üì

|üPs¡ÔsTTb˛‘·T+<äì nHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

Ä#ês¡T´\yês¡T @eT+{≤s¡+fÒ, J$‘·+ bı&ÉT>∑THê kı+‘·ãT~Δ,

dü‘·TŒs¡Twüß&ç düVü≤yêdü+ Ç$ ¬s+&É÷ ø±bÕ&ÉTø√yê*. dü‘·TŒs¡Twüß\T eTq }]˝À

\_Û+#·ø£b˛‘˚ u≤<Ûä́ ‘·\T r]b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ø±o|ü⁄s¡+˝À X‚wüJ$‘·+ >∑&É|ü+&ç

n+{≤s¡T. uÛÑ>∑yêHé @eT+{≤s¡+fÒ, MTs¡T ñqï #√≥ MT eTqdüT‡ MT Vü≤�<äj·T+˝À

ñqï n+‘·sê´$T |ü≥¢ πø+ÁBø£�‘·yÓT Æ J$+#·>∑*–‘˚ n~ ø±o|ü⁄s¡+˝À

J$+#·≥eTT‘√{Ï düe÷qeTT n+{≤s¡T.

Äe⁄<ä÷&É\T eT{Ïº ‹+{≤j·Tì j·T»e÷ì yê{Ï eT÷‹øÏ ãT≥º ø£&É‘ê&ÉT.

n˝≤π> >∑Ts¡Te⁄, eTqøÏ ˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Äø£s¡̧D\T, Ä&É+ãsê\T nH˚

eT{Ïºì ‹q≈£î+&Ü ÁX¯eD-eTqq-<Ûë´Hê<äT\T nH˚ ãT≥º ø£&É‘ê&ÉT. >∑Ts¡T yêø±´ìï

ÁX¯eD+ #Ój·T´>± #Ój·T´>± n~ eTqq+>± e÷] <Ûë´q dæú‹ì rdüTø=düTÔ+~.

Á|üø£�‹ $wüj·÷˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&ç Je⁄&çøÏ Ç~ ì»eTT ø±<äT, dü‘·́ eTT
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ø±<äT nH˚ H˚‹ uÛ≤eqì rdüT≈£îe∫Ã, ˝À|ü\ eTqøÏ $wüj·TãT~Δ ñHêï! >∑Ts¡T

yêø±´ìï ãT≥º>± ø£{Ïº - <ä÷&ÉøÏ eT{Ïº ‹Hê\ì ñHêï ãT≥º m˝≤ ‹q{≤ìøÏ

Ò̋≈£î+&Ü n&ÉT¶ |ü&ÉT‘·T+<√ ! n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ yêø£́ + eTq*ï s¡øÏådüTÔ+~. #˚‹˝À

ñqï eTT<ä›ì ãj·T{ÏøÏ e~ Ò̋dæ, #˚‹ì Hêø£≥+ m≥Te+{Ï<√! n+‘·sê´$T>±

Vü≤�<äj·T+˝À ñqï áX̄«s¡T&çì e~ Ò̋dæ >∑T&ÉT\T, >√|ü⁄sê\T ‹s¡>∑≥+ n≥Te+{Ï<̊.

Ä#ês¡T´\yês¡T ̌ ø£]+{ÏøÏ _Ûø£å≈£î yÓfi≤Ôs¡T. ÄyÓT <ä>∑Zs¡ @MT ̋ Òø£b˛sTTHê,

áj·TqqT #·÷dæ, @<√ ˇø£{Ï Çyê«\ì Ç\¢+‘ê yÓ‹øÏ‘˚ ˇø£ ñdæ]ø±j·T

ø£ì|æ+∫+~. n~ Ä#ês¡T´\yê]øÏ ÇùdÔ, n~ #·÷dæ Ä$&É Vü≤�<äj·÷ìï #·÷dæ

nqTÁ>∑Væ≤+#ê\qT≈£îì, Ä#ês¡T´\yês¡T \ø°åà<˚$ MT<ä k Ǫ̂Á‘·+ #˚XÊs¡T. \ø°åà<˚$

Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ, ÄyÓTqT nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ >∑‘· »qà˝À @$T #Ój·T´˝Ò<ä+fÒ,

á »qà˝À ñdæ]ø±j·T Ç#êÃs¡T ø£<ë nì n+{≤s¡T Ä#ês¡T´\T. n|ü⁄Œ&ÉT

\ø°åà<˚$ nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ã+>±s¡T ñdæ]ø±j·T\ es¡̧+ Ä Ç+{Ï̋ À ≈£î]|ædüTÔ+~.

>∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+ #·÷kÕÔ&ÉT. ø£qø£<Ûës¡ k Ǫ̂Á‘·+ n˝≤ uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ã+~.

Ä#ês¡T´\yês¡T, eT+&Éq $TÁX¯ó&ÉT >∑Ts¡Te⁄ nsTTq, ≈£îeT]\ uÛÑ≥Tº

ÄK] ø£åD+˝À ñ+&É>± yÓfi≤Ôs¡T. Äj·Tq eTqeTT #˚dæq dü‘·ÿs¡à eTqøÏ yÓ÷øå±ìï

ÇdüTÔ+<äH˚ ÁuÛ≤+‹ ˝À ñ+&˚yês¡T. Äj·TqøÏ Ä#ês¡T´\yês¡T ÁãVü≤à+ jÓTTø£ÿ

yÓ’uÛÑyêìï uÀ~Û+∫, Äj·Tq≈£îqï bıs¡bÕ≥T Ä˝À#·qì ‘=\–kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&Üj·Tq

X¯+ø£sê! qH˚ï ø±<äT, Hê •wüß´&çì ≈£L&Ü ˙e⁄ ‘·]+|ü#Ój·÷´*, yê&ç ø£+fÒ yê&ç

uÛ≤s¡´ #ê˝≤ $y˚ø£e+‘·Tsê\T. ÄyÓTqT ≈£L&Ü ‘·]+|ü#˚j·÷\ì e÷≥

rdüT≈£î+{≤&ÉT.

Ä#ês¡T´\yês¡T qs¡à<ë q~˝À kÕïq+ #˚dæ, düHê´dü+ rdüT≈£îHêïø£

z+ø±πsX¯«s¡T&ç >∑T&çøÏ yÓfi¯‘ês¡T. yÓ[fl H˚qT uÀ~Û+#˚ uÛÀ<Ûä Ä‘·à$<ä́  ø£<ë! nì

áX¯«s¡T&çì Á|ü•ï+∫ nø£ÿ&É <Ûë´qeTT ˝À ñ+&çb˛‘ês¡T. nø£ÿ&çø=∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\øÏ

Äj·Tq qT+∫ XÊ+‹,ø±+‹ ,C≤„qeTT Á|üeVæ≤+∫, yê]ì ‘·&ç|æ, Vü≤s¡ Vü≤s¡ X¯+ø£s¡

Vü≤s¡ Vü≤s¡ eTVü‰<˚e nì ̌ ø£ÿ ø£+sƒ¡+‘√ |ü*øÏ >∑T&ç̋ À ñqïe÷≥\Tsêì *+>±ìï

n&ÉT>∑T‘êy˚+{Ï qTy˚« áX¯«s¡T&ç$ n+{≤s¡T nø£ÿ&É≈£î e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\T.
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Ä#ês¡T´\yê]‘√, |ü<äàbÕ<äT\T Hê≈£î j·÷Á‘·\øÏ yÓfi≤fl\ì ñ+<äHêïs¡T.

what is there to see in the world nHêïs¡T Ä#ês¡T´&ÉT. MT≈£î yÓfi≤fl\H˚ ø√]ø£

ñ+~ ø±ã{Ïº yÓfīfl+&ç. Á|üj·÷D+˝À ø=‘·Ô yê]‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç, Ä&É+ãs¡+‘√

≈£L&çq e÷≥\T, Ä&É+ãs¡+‘√ ≈£L&çq Á|ües¡Ôq ñqï yê]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

bÕeTTì #·÷&É>±H̊ m˝≤ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛‘êyÓ÷, Ä&É+ãs¡+>± ñ+&̊ eTqTwüß\øÏ

n˝≤<ä÷s¡+>± yÓ[flb˛yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ n+‘·≈£îeTT+<äTes¡≈£î#˚dæq kÕ<Ûäqì, yê&ÉT

|”˝ÒÃdæ $&ç∫ô|&É‘ê&ÉHêïs¡T.

ˇø£kÕ] Ä#ês¡T´\yês¡T ø±o yÓfi≤fls¡≥. nø£ÿ&É >∑+>±q~˝À kÕïq+ #˚dæ

$X‚«X¯«s¡T&ç <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îì eTDÏø£]íø± |òü÷{Ÿ e<ä› ˇø£ ô|<ä› e≥e�ø£å+

ñ+&˚<ä≥. Ä e�ø£åeTT ̇ &É̋ À <Ûë´q+ #˚düT≈£î+≥÷ ≈£Ls¡TÃH˚yês¡≥. ø±o |ü≥ºD+

kÕ<Ûä≈£î\≈£î sê»<Ûëì. Ä#ês¡T´\ yê] qT+&ç Á|üeVæ≤+∫q C≤„q ‘·s¡+>±\T,

XÊ+‹ ‘·s¡+>±\T, ø±o˝À ñqï kÕ<Ûä≈£î\ì |ü{Ïº‘Ó∫Ã, Äj·Tq düeTø£å+˝À

≈£Ls√Ãô|{Ïºq$. n~ e≥e�ø£åeTT øÏ+<ä »]–q ©\. nø£ÿ&É Ä#ês¡T´\yês¡T

eTÚq+>± ñHêïs¡T, e÷≥\T Ò̋e⁄.Äj·Tq düìï~Û̋ À m+‘√ ‘·|üdüT‡ #˚dæ, kÕ<Ûäq

#˚dæ ‘=\–+#·Tø√ Ò̋ì <˚Vü‰‘·à ãT~Δ ø£]–b˛sTT Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~ Vü≤�<äj·T

XÊ+‹˝À eTTì–b˛j·÷s¡T. Äj·Tq düeTø£å+˝À ø±\eTT ≈£L&Ü düú+_Û+∫b˛sTT+~.

n~ e≥ e�ø£åeTT øÏ+<ä »]–q ©\.

Ä#ês¡T´&ÉT, ‘·*¢ ø√dü+ eTVü‰$wüßíe⁄ì e÷ neTàøÏ <äs¡ÙqeTT ÇeTàì

ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. <äs¡Ùq+ Çe«>±H˚ eTqdüT #ê|ü\´+ Ä–b˛sTT+~. Ä|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT

$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+ MT<ä, ‘·q eTqdüT‡ì ô|fÒºdü]øÏ, Ä eTqdüT‡ì @ø±Á>∑eTT

#˚dæ, Vü≤�<äj·÷_ÛeTTK+>± |ü+|æ+#ê&ÉT. neTà eTqdüT‡ì n+‘·s¡TàK+ #˚dæ,

Vü≤�<äj·T+˝À \sTT+|ü#˚dæ C≤„Hêìï nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT Ä#ês¡T´&ÉT. Ä#ês¡T´&ÉT

‘·*¢ <̊Vü≤+ e~ Ò̋dæq ‘·s¡Tyê‘·, Ä ‘·*¢øÏ <äVü≤q dü+kÕÿsê\T #Ój·÷´\qT≈£îHêï&ÉT

Ä#ês¡T´&ÉT. ø±˙ Äj·Tq ã+<ÛäTe⁄\T <ëìøÏ n+^ø£]+#·̋ Ò<äT, qTe⁄« <äVü≤q

dü+kÕÿsê\T #˚ùdÔ ìqTï ≈£î\+ qT+&ç yÓ*y˚kÕÔeTT nHêïs¡T. nsTT‘˚ qqTï

≈£î\+ qT+&ç yÓ*y˚düTø√+&ç. H˚qT Hê ‘·*¢øÏ @ ùde #˚j·Tø£b˛sTTHê, ø£̇ dü+

Ç∫Ãq e÷≥ ì\u…≥Tº≈£îì H˚H˚ <äVü≤qdü+kÕÿsê\T #˚kÕÔqT nHêï&ÉT.
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ã+<ÛäTe⁄\+<äs¡÷ y˚TeTT X¯yêìï yÓTTj·T´eTT, ì|ü⁄Œ Çe«eTT nHêïs¡T. MTs¡T

@MT Çe«e<äT› nì, Ä#ês¡T´&̊ dü«j·T+>± ‘·q ‘·*¢ X̄Øsêìï ãj·T≥øÏ yÓ÷düTø=∫Ã,

∫‹ù|]Ã, #˚‘·T\‘√ ì|ü⁄Œì s¡–*+∫ nø£ÿ&˚ <äVü≤q+ #˚dæ, >∑Ts¡TÔø√dü+ ÇqT|ü

düÔ+uÛÑ+ ô|{Ïº, H˚qT á }]˝À eT∞fl ø±\Tô|≥ºqT nì #ÓbÕŒ&ÉT. X¯+ø£s¡T&É+fÒ,

X¯óuÛÑø£s¡T&ÉT, X¯óuÛ≤ìï Ç#˚Ãyê&Éì ns¡ú+.

X̄+ø£s¡T&ÉT‘√, |ü<äàbÕ<äT&çøÏ ≈£L&Ü |üPs¡«»qà nqTã+<Ûä+ ñ+~. eTDÏø£]íø±

|òü÷{Ÿ e<ä› X¯+ø£s¡T&ÉT kÕïHêìøÏ yÓfi¯ó‘·T+fÒ, |ü<äàbÕ<äT&ÉT kÕïqe÷#·]+∫ edü÷Ô,

ˇø£]ì ˇø£s¡T #·÷düT≈£îHêïs¡T Ä ø£åD+ qT+&ç #·ìb˛j˚Tes¡≈£î Ä nqTã+<Ûä+

n˝≤π> ñ+~.

Ç\T¢ ø£≥Tºø√e{≤ìøÏ kÕe÷Á– m˝≤ nedüs¡yÓ÷! n˝≤ C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ

kÕe÷Á– ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ $XÊ«düeTT, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢

uÛÑøÏÔ, Á|üø£�‹ $wüj·÷\ |ü≥¢ yÓ’sê>∑́ + Çe˙ï C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ ñ+&Ée\dæq

kÕe÷Á–. Ç≥Tø£øÏ, Ç≥Tø£øÏ eT<Ûä´ dæyÓT+≥T Ä Ç≥Tø£\ì m˝≤ ø£*|æ

ñ+#·T‘·T+<√! uÛÑ>∑e+‘·T&ç‘√ eTq*ï n˝≤ ø£*|æ ñ+#˚~ uÛÑøÏÔ. >∑+>±q~˝À

kÕïq+ #˚j·T≥+ e\¢ bÕbÕ\T q•kÕÔsTT. nsTT‘˚ C≤„ì kÕ+>∑‘·́ + e\¢ bÕ|ü|ü⁄

ãT~Δb˛‘·T+~. ÁbÕ|ü+∫ø£ ãT~Δ - bÕ|ü|ü⁄ ãT~Δ Äj·Tq kÕ+>∑‘·́ +˝À HÓeTà~>±

ø£]–b˛‘·T+~. n~ C≤„ì kÕ+>∑‘·́ +˝À eTqeTT bı+<˚ ˝≤uÛÑ+.

eTq˝À ñqï ø±eTeTT, eTqÇ+Á~j·÷*ï |ü≥Tº≈£î+≥T+~. <ä�X¯́ + <ë«sê

$wüj·÷\ì ùdø£]düTÔ+fÒ n~ ø£fīfløÏ ñqï ø±eTeTT. n+fÒ, Tv\qT n+{Ïô|≥Tºø=ì

ñ+&É≥eTT˝≤+{Ï$. ø=+<äs¡T uÛÑøÏÔ $wüj·÷\T ndü\T $qs¡T, ˝ÖøÏø£ $wüj·÷\

MT<ä $|üØ‘·yÓTÆq nqTs¡øÏÔ ñ+≥T+~ - n~ #Óe⁄\øÏ ñqï ø±eT+ ø=+<äs¡øÏ

‘·s¡T#·÷ ôd+≥T yêdüq ñ+&Ü* - n~ eTT≈£îÿøÏ ñqï ø±eT+. ø=+<äs¡øÏ düŒs¡Ù

ñ+&Ü* - n~ #·sêàìøÏ ñqï ø±eT+. ø±eTeTT á$<Ûä+>± Ç+Á~j·÷\qT

|ü≥Tºø=ì ãj·T≥≈£î ̋ ≤¬øÿ[flb˛‘·T+~. eTqeTT uÛÑøÏÔ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔHêïe÷,

C≤„q e÷s¡Ze÷ n~ ø±<äT. Ç+Á~j·÷\T ìÁ>∑Væ≤+|üã&É≈£î+&Ü eTqdüT‡

n+‘·s¡TàKeTe«<äT n+{≤s¡T Ä#ês¡T´\T  yês¡T.
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ˇø£ÿ ì$Twü+ ≈£L&Ü e�<∏ë #˚düTø√≈£L&É<äTnìÄ#ês¡T´\Tyês¡T n+{≤s¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø±\ s¡÷|ü+˝À ñHêïqT nHêï&ÉT. n‹>± $s√<Ûë\T, n‹>± ùdïVü‰\T

|üìøÏsêe⁄. eTqdüT‡ yê{Ïe\¢ u≤Vü≤´eTTK+ nsTTb˛sTT ̋ À|ü\øÏ ¬>+{ÏHê yÓfīfl<äT.

nVü≤+ø±s¡+-eTeTø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚dü÷Ô ˝ÖøÏø£ $wüj·÷˝Ò ø±<äT -

áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+, yÓ÷ø£å+ ≈£L&Ü Ä•+#·e<äT›, sêe\dæq düeTj·÷ìøÏ n<̊ edüTÔ+~.

<ëìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT m|ü⁄Œ&√ eTTVüAs¡Ô+ ìs¡ísTT+#ê&ÉT. Äø±X¯+˝À nø£kÕà‘·TÔ>±

yÓTs¡T|ü⁄\T ekÕÔsTT. n˝≤ Vü≤�<äj·T+˝À qT+&ç Äø£s¡¸D edüTÔ+~. Äø£s¡¸D

#·≥T≈£îÿq eTq eTqdüT‡ì Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ >∑T+E≈£îì \j·T+ #˚ùddüTÔ+~.

á ˝À|ü⁄ e∫Ã+<äì, sê Ò̋<äì Ä >=&Ée\T e~ …̋j·T´eTHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

bısTT´˝À ô|{Ïºq ø£f…º\≈£î @ >∑‹ |ü&ÉT‘·T+<√, n˝≤ Ä<Ûë´‹àø£ dü+|ü<ä˝Òì

uÛÖ‹ø£ dü+|ü<äøÏ Ä>∑‘˚ |ü&ÉT‘·T+<äHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

Ä#ês¡T´\yês¡T, $ẙø± #·÷&ÜeTDÏ̋ À @eT+{≤s¡+fÒ, ̌ ø£kÕ] ̇  eTqdüT‡

>∑e÷´ìï eT]Ãb˛‘˚ (If the mind forget its own subject it rolls down) n~

nø£ÿ&É Ä>∑<äT. |ü˝≤¢ìøÏ ˙s¡T @ $<Ûä+>± yÓfi¯ó‘·T+<√, n<˚$<Ûä+>± eTqdüT‡

C≤]b˛sTT ̇ #· »qà\≈£î yÓ[flb˛‘·T+~. n+<äTe\¢ m|ü⁄Œ&É÷ >∑e÷´ìï eT]∫b˛≈£î,

$wüj·÷\ |ü≥¢ nC≤Á>∑‘·Ô |üìøÏsê<äT.
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kÕ<Ûäq eT÷&ÉT uÛ≤>±\T  :

1. eTq*ï eTqeTT |ü$Á‘·+ #˚düTø√yê*. eTq˝À ñqï n|ü$Á‘·‘˚

<˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq H˚qT. kÕ<Ûäq ù|s¡T MT<ä <ëìï ô|+#·Tø√≈£L&É<äT. B|ü+ yÓ\T‘·Ts¡T˝À,

Nø£{Ï̋ À ≈£L&Ü eTqeTT |üì #˚düT≈£î+{≤eTT. n˝≤π> eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À

#Ó’‘·q´+ jÓTTø£ÿ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀH˚ dü�wæºì #·÷düTÔHêïeTT. n˝≤ #·÷düTÔHêïeTH˚

dü+>∑‹ eT]∫b˛‘·THêïeTT.

2. qTe⁄« | ü$Á‘ ·T& çy Ó ’‘ ˚ , @ edüT Ôe⁄ì qTe⁄« bı+<äT<ëeTT

nqT≈£î+≥THêïy√, <ëì >∑T]+∫ ÁX¯eD+ #Ój·÷´*. Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~q

Ä#ês¡T´&ÉT #Ó|æŒq yê≈£îÿì ÁX¯<äΔ>± ÁX¯eD+ #˚dæ, eTqq+ #Ój·÷´*.

3. @ edüTÔe⁄ì bı+<ë\ì ÁX¯eD+ #˚düTÔHêïy√, J$‘·+ bı&ÉT>∑THê <ëìï

bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´. <ëìï nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√ <ëì‘√ ◊ø£́ eTe⁄«.

Ç$ eT÷&ÉT kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>±\T.

eTq #˚‹˝À ñqïø±˝≤ìïñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì Vü≤�<äj·T+˝À ñqï dü‘ê´ìï

‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä#ês¡T´\T yês¡+{≤s¡T, dü‘·TŒs¡Twüß\T, dü»®qT\‘√{Ï ùdïVü≤+‘√ MT≈£î

<˚e‘·\nqTÁ>∑Vü≤+‘√{Ï düe÷qyÓTÆq düVü‰j·T+ n+<äT‘·T+~. n+fÒ, <˚e‘·\

Á|”‘·́ s¡ú+, Áø£‘·Te⁄\T, j·TC≤„\T ìs¡«Væ≤ùdÔ m≥Te+{Ï |òü*‘êìï n+~kÕÔs√! <ëìøÏ

$T+∫q |òü*‘·+ dü»®q kÕ+>∑‘·́ +˝À MT≈£î ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

e´s¡úyÓTÆq $wüj·÷\øÏ, e´s¡úyÓTÆq e´≈£îÔ\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç nHêïs¡T

Ä#ês¡T´\yês¡T. <äj·T>∑\ Vü≤�<äj·Ty˚T ÄsêeT+. <äj·T>∑\ Vü≤�<äj·Ty˚T πøåÁ‘·+.

<äj·T>∑\ Vü≤�<äj·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìedækÕÔ&ÉT.

Ä#ês¡T´\ yês¡+{≤s¡T, MTs¡T ÁX¯<äΔ-$qj·TeTT-uÛÑøÏÔ J$‘·+˝À C≤Á>∑‘·Ô>±

ø±bÕ&ÉTø√+&ç. uÛÑ>∑e+‘·T&˚ uÛÑ≈£îÔ&çøÏ ø=ìï Äø£s¡̧D\T #·÷|æ+∫, |üØø£å ô|&É‘ê&ÉT.

n+<äTe\q á eT÷&ç+{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉT≈£î+fÒ, ˙{Ï̋ À #˚|üøÏ e\ m{Ïº<√

kÕ<Ûä≈£î&çøÏ Äø£s¡̧D\T n{Ïº$.
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Ä#ês¡T´\ yês¡+{≤s¡T, qTe⁄« |ü⁄{Ïºq Á>±eT+˝À dü‘·TŒs¡Twüß\T ̋ Òø£b˛‘˚,

˝ÖøÏ≈£î\ >∑T+|ü⁄˝À |ü&ç ̇ #· J$‘·eTT >∑&çù| ã<äT\T, Ä Á>±eT+ e~* yÓ[flb˛+&ç.

Ä Á>±eT+ e~* yÓfi¯fl≥+ e\q ø£cÕº\T m<äT¬s’Hê |üsê«˝Ò<äT, m+<äTø£+fÒ

Ä ø£wüº+ á »qà≈£î e÷Á‘·y˚T. ø±˙ ˝ÖøÏ≈£î\ >∑T+|ü⁄˝À |ü&ç‘˚, ˙#· »qà˝À¢øÏ

HÓ≥ºã&É‘êeTT.

Ä#ês¡T´\ yês¡+{≤s¡T, <äT'K+, ø√]ø£, ø√|ü+, uÛÑj·T+ eTìwæì |”&çkÕÔsTT.

@ |üqT\T eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #˚ùdÔ, @ e÷≥\T eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷{≤¢&ç‘˚,

m≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T ø£*– ñ+fÒ, n$ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À <äT'K+>±, nXÊ+‹>±

e÷s¡‘êjÓ÷! <äT'K |”&Éì yÓ÷düT≈£î ekÕÔjÓ÷! n$ Ç|ü⁄Œ&˚ á ø£åD+ qT+#˚

#Ój·T´≈£î+&Ü yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç. dü‘·TŒs¡Twüß\T, dü»®qT\‘√{Ï ùdïVü≤+

#˚j·T≥+ e\¢ <˚e‘·\‘√ düe÷qyÓTÆq düVü‰j·TeT+<äT‘·T+~. <˚e‘·\ Á|”‘·́ s¡ú+

Áø£‘·Te⁄\T, j·TC≤„\T ìs¡«Væ≤ùdÔ m≥Te+{Ï |òü*‘·+ n+<äT‘·T+<√, n+‘·≈£î$T+∫q

|òü*‘·+ dü»®q kÕ+>∑‘·́ + ø£\>∑CÒdüTÔ+~. uÛÑ÷MTà<ä dü»®qT&ç>± J$+#ê*. e÷qe⁄&çøÏ

dü»®q‘·«+ m˝≤ edüTÔ+<ä+fÒ, ªªÇ‘·s¡T\T ‘·q |ü≥¢ @ |üì #̊ùdÔ, @ e÷≥ e÷{≤¢&ç‘̊

‘·q eTqdüTøÏ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+<√! ‘êqT Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ Ä |üqT\T, Ä e÷≥\T

Ä Á|ües¡Ôq Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤&√, n{Ïºyê&çøÏ dü»®q‘·«+ edüTÔ+~μμ.

jÓ÷>∑ãT~Δ ø£*π>es¡≈£î <˚Vü≤ãT~Δ ‘=\>∑<äT. ÁãVü‰à‘·à ãT~Δ ø£*π>es¡≈£î

<̊Vü≤ãT~Δ b˛<äT. equanimity in mind, outlook, and behavior ñqïyê&̊ jÓ÷–.

ø£wüºdüTU≤\qT düe÷q+>± rdüT≈£îH˚ ãT~Δ ñqïyê&ÉT jÓ÷–.

|üP» eTqdüT‡ nD>∑{≤ìøÏ, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü‰ìøÏ Áø£eT•ø£åD ø√dü+ ô|{≤ºs¡T

ô|<ä›\T. Çe˙ï #˚düTÔ+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ uÛÑøÏÔ-$XÊ«kÕ\T eTqøÏ ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

#ÓãT‘·THêïs¡T. eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚, eTq X¯yê\T uÛÑ÷MTà<ä ‹s¡T>∑T‘·T+&É>±H˚

n+‘·T˝Òì düTKXÊ+‘·T\˝À z\˝≤&ÉT‘êeTT. X¯Øs¡+ ñ+&É>±, eTT≈£îÔ&ç>±

J$kÕÔeTT. X¯Øs¡+ |ü&çb˛j·÷ø£ eTTøÏÔ-düTK+˝À \sTTkÕÔeTT. |üs¡e÷‘·à <Ûë´dü̋ À

Çe˙ï Ä#·]dü÷Ô, J$dü÷Ô ñ+fÒ, e´s¡ΔyÓTÆq ‘·\+|ü⁄\T, e´s¡úyÓTÆq |üqT\T, e´s¡úyÓTÆq

e÷≥\øÏ <ä÷s¡yÓTÆb˛‘êeTT. Hê#·Ts¡̋ Ÿ >± |ü$Á‘·yÓTÆb˛‘êeTT. kÕ<Ûäq #˚düTÔHêïeTì

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ kÕ<Ûäq |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~. Ç~ dü‘·´eTì ˙≈£î yê>±›q+ #˚dæ
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#Ó|ü⁄ÔHêïqT ns¡T®Hê!nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à. eTq kÕúsTTøÏ ~– e∫Ã, #ÓbÕŒ&ÉT

<äj·÷|üPs¡Tí&ÉT. Je⁄&çøÏ dü+<˚Vü‰\T yÓ+{≤&É‘êsTT. ns¡T®Hê! dü+<˚Væ≤+#·≈£î ˙

Væ≤‘·e⁄ ø√], ̇  ÁX‚j·TdüT‡ ø√], ̇  eT+∫ ø√] #ÓãT‘·THêïqT ns¡T®Hê! n+≥THêï&ÉT

|üs¡e÷‘·à. Ç˝≤ ˙e⁄ J$dü÷Ô ñ+fÒ, ø±\e˝À ˙s¡T, q~˝À ˙s¡T Á|üeVæ≤+∫

düeTTÁ<ä+˝À ◊ø£´eTj˚T´ø± m˝≤ y˚s ¡T>± ñ+&Éy√!n˝≤ ˙e⁄ Hê˝À

◊ø£́ yÓTÆb˛‘êe⁄. n|ü⁄Œ&ÉT eTì<ä›s¡+ y˚s¡T>± ñ+&ÉeTT, ̌ πø eTT<ä› nsTT´b˛‘êeTT.

>∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+ bı+– Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+fÒ, Ä Jeq~˝À eTTì–qyê&ÉT

n<ä�wüºe+‘·T&ÉT. ˇ&ÉT¶q ≈£Ls¡TÃì @&˚Ãyê&ÉT <äTs¡<ä�wüºe+‘·T&ÉT. n&ç–‘˚ #Óù|Œ

>∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T, ‘·q+‘·≥ ‘êqT Á|üyêVü≤+˝À nqTÁ>∑Væ≤+∫ #Óù|Œ >∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T.

>∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ø£≥º\T ‘Ó+#·Tø=ì Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+fÒ Ä düeTø£å+˝À ø±\+

Ä–b˛‘·T+~, uÛÑ≈£îÔ\T <˚Vü≤düà�‹ì ø√˝ÀŒ‘ês¡T. Ä Äq+<ä+ eTT+<äT yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À

<̊e‘·\T bı+<̊ Äq+<ä+ @ bÕ{Ï<äì|ædüTÔ+~. ìs¡+‘·s¡+ <Ó’e∫+‘·q, >∑Ts¡T∫+‘·q

#˚düTÔ+fÒ á ˝Àø±ìï uÛÀ–+#ê\H˚ uÛÀ>∑ãT~Δ q•+∫ áX¯«s¡T&çì bı+<ë\H˚

jÓ÷>∑ãT~Δ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü ø±s¡´+ ñ+&É<äT. eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&ç #˚‹˝À

ø°\Tu§eTà\eTT. eTìwæ  u≤Vü‰´ìøÏ u≤>±H̊ ñHêï, dü+|òüT≥q\ eT<Ûä́ ˝À |üØø£å\T

m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT m˝≤ ì\ã&ÉT‘·THêïeTH˚~ eTq inner strength,
spiritual strength MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ ˙≈£î ñqï

$XÊ«dü+ ì»yÓTÆ‘˚ ô|<ä› dü+|òüT≥q ≈£L&Ü ∫qï~>±H˚ ø£ì|ædüTÔ+~.

mH√ï »qà\ |ü⁄D´ã\+ ñ+fÒH˚ ø±˙, e÷qe »qà sê<äT. eT∞fl m+‘√

|ü⁄D´ã\+ ñ+fÒ ø±˙, yÓ÷ø£å+ bı+<ë\H˚ ø±+ø£å ø£\>∑<äT. m+‘√ |ü⁄D´ã\+

ñ+fÒ >±ì dü‘·TŒs¡Twüß\ì >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT, Äj·Tìï ÄÁX¯sTT+∫ ‘·]+#·̋ ÒeTT.

n{Ïº neT÷\´yÓTÆq á J$‘êìï e�<Ûë #˚düTø√e<äT›.

whatever comes and goes out of our life, we need to accept it.

˙fi¯ófl b˛dæq ≈£î+&ÉøÏ ∫\T¢ ñ+fÒ Ä ˙s¡T ì\ã&É≈£î+&Ü ø±]b˛‘·T+~.

n˝≤π> eTqeTT m+‘· kÕ<Ûäq #̊dæHê eTqøÏ me]MT<Ó’Hê ndü÷j·T ñ+fÒ kÕ<Ûäq˝À
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sêDÏ+|ü⁄ ñ+&É<äT. eTqTwüß´\˝À ô|<ä› ã\V”≤q‘· ndü÷j·T. back biting
m<äTs¡T>± bı–&ç, #ê≥T>± ‹fÒºyê]‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉeTHêïs¡T Ä#ês¡T´\T.

dü÷s¡T´&çøÏ Á|üø±X¯+ düVü≤»eTT. n~ ‘Ó∫Ã ô|≥Tº≈£îqï~ ø±<äT, düVü≤»+>±

ø=+<ä]øÏ mìï ø£cÕº\T ñHêï eT+∫‘·qeTH˚~ düVü≤»+. n–ïøÏ y˚&ç düVü≤»+,

˙{ÏøÏ ‘·&ç düVü≤»+, #·+Á<äT&çøÏ #·\¢<äq+ düVü≤»+, Jeq~øÏ Á|üyêVü≤+ düVü≤»+,

Je \ø£åD≤\T eTq˝À ñqï+‘· ø±\+ <äT'KeTT düVü≤»+. ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ

ˇø£ÿfÒ. nsTT‘˚, n<˚ eTqøÏ <˚Vü≤+>±, eTqdüT‡>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. X¯e`ãT~Δ q•ùdÔ

>±ì, •e`ãT~Δ ø£\>∑<äT. X̄e-ãT~Δ ̋ ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î sêe&ÉẙT kÕ<Ûäq. Ä#ês¡T´\

yês¡T n+{≤s¡T, me¬s’Hê ø£øÏÿq ≈£L&ÉT yÓ’|ü⁄ #·÷kÕÔsê? ˇø£kÕ] X¯e-ãT~Δ q•+∫,

•e-ãT~Δ ø£*–‘˚ X¯e+ MT<äøÏ n+fÒ,  <˚Vü≤eTT MT<äøÏ eTqdüT‡ yÓfi¯flH˚ yÓfi¯fl<äT,

n+fÒ, n~ ø£øÏÿq ≈£L&ÉT e+{Ï<äHêïs¡T.

Ä#ês¡T´\yês¡T, u≤Vü≤´+>± dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêdü+ #˚j·T+&ç.

Vü≤�<äj·T+˝À áX¯«s¡T&ç |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&ÉT nì #ÓãT‘ês¡T. uÛÑ>∑yêHé MT≈£î

$uÛÑøÏÔ Ò̋ø£b˛‘˚ uÛÑøÏÔ nedüs¡+ Ò̋<äT n+{≤s¡T. $uÛÑøÏÔ‘√ ñqï yê&çøÏ uÛÑøÏÔ n+{≤s¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø£+fÒ dü‘·Œs¡Twüß&̊ m≈£îÿe, dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT <Ó’e+ <ä>∑Z]øÏ <ë] #·÷|ækÕÔ&ÉT.

eT+∫øÏ |òü\+ düTK+, #Ó&ÉTøÏ |òü\+ <äT'K+. eTqeTT eT+∫ #̊dæ düTU≤ìï

ø√s¡Tø√e&É+ ø±<äT, #Ó&ÉT #˚dü÷Ô düTU≤ìï ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT. n<Ó˝≤

kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~? eTqdüT‡ì eTT+<äT >±&ç˝À ô|≥Tºø√yê*. eT+∫ì #ÓsTT´,

#Ó&ÉT≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&ÉT nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à. eT+∫ eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï

áX̄«s¡T&çì bı+<ä{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. #Ó&ÉT Vü≤�<äj·÷ìøÏ ìqTï <ä÷s¡+ #̊düTÔ+~.

eT+∫ ìcÕÿeT+>± #̊ùdÔ n+‘·'ø£s¡D≤ìï X̄óÁuÛÑ+ #̊düTÔ+~. Je⁄&ÉT |ü$Á‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT.

ø±y˚Ø q~ |ü⁄{Ïºq #√≥Tì y˚Tø£<ë≥T n+{≤s¡T. n~ Áos¡+>∑+˝À m+‘√

$XÊ\+>± ñ+≥T+~. n˝≤π> ‘·|üdüT‡, $<ä́  kÕ<Ûä≈£î&ç eTqdüT‡ì $XÊ\+ #Ój·÷´*.

eTqdüT‡ $XÊ\eTe«≈£î+&Ü Ä‘·àC≤„q+ ø£\>∑<äT.

eTqøÏ eTT+<äT düs¡dü«r ø£{≤ø£å+. ‘·s¡Tyê‘· \ø°åà ø£{≤ø£å+. n+fÒ eTT+<äT

ãT~Δ, ‘·s¡Tyê‘· <Ûäq+. ãT~Δ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· <Ûäq+ eùdÔ, Ä ãT~Δì <äq+
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bÕ&ÉT#Ój·T´ Ò̋<äT. ãT~Δ ̋ Ò≈£î+&Ü <Ûäq+ ø£qTø£ eùdÔ, Ä ãT~Δì <Ûäq+ bÕ&ÉT#̊düTÔ+~.

<Ûäqyê´yÓ÷Vü≤+, Ç+{Ï MT<ä yê´yÓ÷Vü≤+, <̊Vü≤ yê´yÓ÷Vü≤+, Ád”Ô-|ü⁄s¡Twü yê´yÓ÷Vü≤+

M{Ï̋ À qT+&ç neTà <äj·T Ò̋≈£î+&Ü ãj·T≥≈£î sê Ò̋eTT. n+fÒ, e\ì ˙{Ï̋ À

y˚dæ rdæq|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ #·Tø£ÿ ˙s¡T ≈£L&Ü e\˝À ñ+&É<äT. n˝≤π> neTà ø£{≤ø£å+

Ò̋ø£b˛‘˚, mìï kÕ<Ûäq\T #˚dæHê Je⁄&çøÏ |ü]|üø£«‘· sê<äT.

|ü⁄* eTìwæ e÷+dü+ ‹+fÒ, Ä s¡T∫ì n~ e~* ô|≥º̋ Ò<äT. n˝≤π>

|ü<ä$, n~Ûø±s¡+, >ös¡e+, <Ûäq+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ì #·÷dæq eTìwæ yê{Ïì

$&ç∫ô|≥º̋ Ò&ÉT. yê&ç eTqdüT‡ yê{Ï MT<äπø ìs¡+‘·s¡+ yÓ[flb˛‘·T+~.
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>∑Ts¡TbÕ<ä+ >∑Ts¡Tyêø£́ + ̀  yÓ÷ø£åeT÷\+ >∑Ts¡Tø£è|ü

uÛÑ>∑e+‘·T&˚ >∑Ts¡Te⁄>± ekÕÔ&ÉT. eTqeTT >∑Ts¡Te⁄ì Ä kÕúsTT˝À

#·÷&É̋ Òø£b˛sTTHê, ø£̇ dü+ eTqøÏ ô|<ä› ã+<ÛäTe⁄ nqTø√+&ç.

>∑Ts¡Te⁄ eTÚq+, >∑Ts¡Te⁄ yê≈£îÿ, ˙ nVü≤+uÛ≤eqì, ˙ nC≤„Hêìï

ã<ä›\ø=&ÉT‘·T+~. ˙ dü«s¡÷|ü+˝À ìqTï ◊ø£́ + #˚düTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+,

ø=+&É\T-q<äT\T-düeTTÁ<ë\T <ë{Ï, Ä •wüß´&ÉT mø£ÿ&É ñHêï ‘·&ç|æ rs¡T‘·T+~.

sêeTT&ÉT, ø£�wüßí&ÉT ne‘ês¡|ü⁄s¡Twüß\T. Ms¡T <äTwüº •ø£åD- •wüº s¡ø£åDø√dü+

ãj·T≥ ñqï sêø£ådüT*ï, X̄Á‘·Te⁄*ï »sTT+#·&ÜìøÏ e#êÃs¡T. uÛÑ>∑yêHé, sêeTø£�wüßí\T

e+{Ï yês¡T >∑Ts¡Te⁄\T. Ms¡T eTìwæ̋ À ñqï ̋ À|ü\ sêø£ådüT&çï, n+‘·s¡Z‘· X̄Á‘·Te⁄ì

dü+Vü≤]+∫ Je⁄&çì uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ◊ø£́ + #Ój·T´&ÜìøÏ e#êÃs¡T.

>∑Ts¡Te⁄ e÷sêZìï eTqøÏ dü÷∫+∫, Ç˝≤ q&ÉT#·Tø√ nì uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

Á|üj·÷D+ kÕ<Ûä≈£î&̊ #Ój·÷´*. q&Éee\dæ+~ kÕ<Ûä≈£î&̊. sêã+<äT\T, nìï |ü≈£åî\

ø£+fÒ ô|’q Äø±X¯+˝À ‹s¡T>∑T‘êsTT. ø±˙ yê{Ï #·÷|ü⁄ uÛÑ÷$T MT<ä ñqï X¯yê\

MT<˚ ñ+≥T+~. n˝≤ XÊÁdüÔ yêdüq ñqï |ü+&ç‘·T&ÉT jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ u≤Vü≤´

eTTU≤ìøÏ yÓfi¯ó‘·T+~ ø±˙ n+‘·s¡TàKeTe«<äT. n+‘·s¡TàKeTe«≈£î+&Ü

Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑<äT. ˇø£ ‘·*¢ - #·+ø£̋ À ˇø£ |æ\¢yê&çì, #˚‘√Ô Ç+ø√ |æ\¢yê&çì

|ü≥Tºø=ì s√&ÉT¶ MT<ä q&ÉTk Ǫ̂+~. ̌ ø£ ≈£îø£ÿ m<äTs¡T>± e∫Ã, yÓTT]–+~. #·+ø£qTqï

|æ\¢yê&ÉT ‘·*¢ì eT]+‘· >∑{Ïº>± Vü≤‘·TÔ≈£îì ñHêï&ÉT. #˚‹ì |ü≥Tº≈£îqï |æ\¢yê&ÉT

bÕ]b˛sTT |ü&çb˛j·÷&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ mqTï≈£îqï uÛÑ≈£îÔ&ÉT #·+ø£qTqï _&É¶e …̋ >∑Ts¡Te⁄

fold ˝À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sê&ÉT. #˚‹ì |ü≥Tº≈£îqï yê&ÉT eTqeTT >∑Ts¡Te⁄ì

ÄÁX¯sTT+#·≥eTT ˝≤+{Ï~. eTqøÏ |ü≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ñ+&Éø£ C≤]b˛‘êeTT. Äj·Tq

eTq*ï mqTï≈£î+fÒ ‹s¡T>∑T Ò̋<äT.

Äj·Tq |ü≥¢ >ös¡euÛ≤yêìï ø£*– ñ+&Ü*. mø£ÿ&Ó’Hê n<Ó’«‘·+ eT+∫<˚

ø±˙ >∑Ts¡Te⁄ e<ä› e÷Á‘·+ n<Ó’«‘·+ |üìøÏsê<äT. yê©àøÏ  @eT+{≤s¡+fÒ, ø£�‘·»„‘·

Ò̋ì yê&ÉT - <˚Vü‰ìï $&ç∫ô|fÒºùdÔ Ä X¯yêìï - e÷+kÕìï Çwüº+>± ‹H˚ sêã+<äT\T

≈£L&Ü eTT≥Tºø√e⁄, n+‘· ùV≤j·TyÓTÆq~.
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¬s’\T ô|f…º&É+‘· <äT'K+ ñHêï n~ b˛yê\+fÒ ˇø£ÿfÒ eT+<äT -  n<˚

X¯s¡D≤>∑‹. X¯s¡D≤>∑‹ ñ+fÒ m+‘· <äT'K+ ñHêï Ä]b˛‘·T+~. #˚‹ MT<ä eTqøÏ

düŒs¡Ù m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+<√ n˝≤ áX̄«s¡T&ç <äj·T ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+≥T+~. <äj·T    reveal
nsTTq|ü⁄Œ&ÉT m+‘· u≤<Ûä ñHêï ‘=\–b˛‘·T+~. sêÁ‹ ìÁ<ä̋ À e#˚Ã~ ∫qï ø£\,

J$‘·+ ˇø£ ô|<ä›ø£\ nHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT, nø£ÿ&É ñqï uÛÑ≈£îÔ\T

Ä#ês¡T´\ yê]‘√, eTqeTT e÷{≤¢&ÉTø√e≥+ ≈£L&Ü ø£\˝À uÛ≤>∑ẙT ø£<ë! m+<äT≈£î

á uÀ<Ûä nHêïs¡T. dü«|üï+˝À dæ+Vü≤+ nã<äΔyÓTÆHê eTqyÓT\T≈£îe ì»+. n˝≤π>

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä ≈£L&Ü nã<äΔyÓTÆHê, nC≤„qeTH˚ ìÁ<ä̋ À qT+&ç C≤„qeTH˚

yÓT\T≈£îe sêe{≤ìøÏ dæ+Vü≤dü«|üï+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äHêïs¡T Ä#ês¡T´\yês¡T.

XÊÁdüÔ+ @$T #ÓãT‘√+<ä+fÒ, Á|ü|ü+#·+˝À ñqï dü+|ü<ä, >ös¡yê\T, n˙ï

ø£*|æHê, Ä‘·à-düTK+˝À ñqï Äq+<äeTT n≥T+#·+&ç - n$ ìÁ<ä̋ À ñqï

düTU≤ìï ≈£L&Ü Çe«˝Òe⁄, Çe˙ï ã≥º\ MT<ä <äTeTTà e+{Ï$. >ös¡yê\T,

n>ös¡yê\T, eTVæ≤eT\T Çe˙ï u≤Vü≤´yÓTÆq >=&Ée\T. yê{Ïe\¢ Ä‘·àC≤„q+ sê<äT.

Subject oriented >± ñ+fÒ mind withdraw ne⁄‘·T+~. Mind <ëì

source ˝À truth reveal ne⁄‘·T+~. kÕ<Ûä≈£î&ÉT u≤Vü≤´ >=&Ée˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£L&É<äT.

eTq kÕ<Ûäq m+‘· s¡Vü≤dǘ +>± ñ+fÒ n+‘·eT+∫~. eTqeTT Ms¡T eT+∫yês¡T,

yês¡T#Ó&É¶yês¡T nH˚ rs¡TŒ\T Çe«≥eTT e÷HÓj·÷´*. <ëìe\¢ eTqdüT‡

eT*qyÓTÆb˛‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq düu…®øº̆ <ä>∑Zs¡ compromise ne«≈£î+&Ü eTq J$‘·+˝À

implement #˚düTø√yê*. <̊Vü≤+ <ëì courseì ã{Ïº eTs¡D+ e#̊Ães¡≈£L yÓfīó‘·÷

ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯ Ä <˚Vü≤+ ø£wüº ÁbÕs¡u≤Δìï nqTuÛÑ$düTÔHêï qwüº+ Ò̋<äT. eTqøÏ

>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq subject |ü≥¢ proper understanding ñ+fÒ eTq≈£îqï ø£wüº+

≈£L&Ü düTK+>± e÷]b˛‘·T+~. n+<äTπø subject understanding itself is yoga.

>∑Ts¡Te⁄ #˚ùd |üì m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, sêe÷qTE&ç e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT

e#̊Ãyê&ÉT. yê&çøÏ ̌ ø£ s√E ̌ ø£ n+<äyÓTÆq ne÷àsTT ø£ì|æ+∫+~. Ä ne÷àsTTì

$yêVü≤+ #˚düTø√yê\H˚ ø√]ø£ ø£*–+~. Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT sêe÷qTE&ç‘√, Ä ne÷àsTT
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#ê˝≤ n+<ä+>± ñ+~, ÄyÓT H˚Á‘ê\T m+‘√ kÂ+<äs¡́ e+‘·+>± ñHêïsTT nì

#Ó|æŒ, ÄyÓTqT $yêVü≤+ #˚düTø√yê\ì ñ+~ nHêï&ÉT. sêe÷qTE\T eTÚq+>±

$Hêïs¡T. eTs¡Tdü{Ï s√E Ä uÛÑ≈£îÔ&çì rdüTø=ì Áos¡+>∑+˝À ñqï s¡+>∑Hê<∏äT&ç

>∑T&çøÏ yÓfi≤fls¡T. ˝À|ü\øÏ yÓ[fl, s¡+>∑Hê<∏äT&ç <äs¡Ùq+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

sêe÷qTE&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ç‘√, qTe⁄« $yêVü≤+ #˚düTø√yê\qT≈£îH˚ Ád”Ô H˚Á‘ê\T

s¡+>∑Hê<∏äT&ç H̊Á‘ê\ ø£+fÒ kÂ+<äs¡́ +>± ñHêïj·÷! Áù|eT, <äj·T, ø£s¡TD yê‘·‡\´+

ì+&çq á s¡+>∑Hê<∏äT&ç H̊Á‘ê\ kÂ+<äs¡́ + ø£+fÒ, sê>∑<̊«cÕ\‘√ ì+&çq Ád”Ô H̊Á‘ê\

kÂ+<äs¡́ + ˙≈£î >=|üŒ>± ø£ì|æk Ǫ̂+<ë? nì n&ç>±s¡T. n˝≤ uÛÑ≈£îÔ&çøÏ Ä Ád”Ô |ü≥¢

ñqï yê´yÓ÷Vü‰ìï |üs¡e÷‘·à düeTø£å+˝À rùddæ ø±*Ã ã÷&ç<ä#̊XÊs¡T. n˝≤ ñ

+≥T+~ >∑Ts¡Te⁄ #̊ùd |üì. eTq ã\V”≤q‘·ì eTqøÏ #·÷|æ+∫ eTqøÏ ‘Ó*j·TCÒdæ

<ëìï eTq˝À qT+&ç ‘=\–kÕÔs¡T, n~ spiritual surgery.

dü‘·TŒs¡Twüß\ kÕ+>∑‘·´+ e\q eTq˝À ñqï #Ó&ÉT sê*b˛sTT

dü‘·TŒs¡Twüß&ç˝À ñqï >∑TDdü+|ü<ä eTq*ï e]düTÔ+~. ˝Àø£+˝À ˙#·yÓTÆq

düVü≤yêkÕ\T #˚ùd ˙#·-»qT*ï ≈£îø£ÿ\T nHêïs¡T Ä#ês¡T´\T yês¡T. yê{Ï̋ À+∫

ãj·T≥øÏ sêyê\ì eTqøÏ n+‘· >∑{Ïº>± #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq ø£]ƒqyÓTÆq e÷≥\T

≈£L&Ü nqTÁ>∑Vü≤y˚T. Ä#ês¡T´ìøÏ ø£qTø£ kÕ«s¡ΔeTTñ+fÒ, eTq qT+&ç @<Ó’Hê

bı+<ë\qT≈£î+fÒ eTq*ï bı–&̊yês¡T. ø±˙, Ä nedüs¡+ Äj·TqøÏ ̋ Ò<äT. uÛÑ÷MTà<ä

@<Ó’Hê #˚dæ bı+<äe\dæq<ä+≥÷ C≤„ìøÏ̋ Ò<äT. eTqøÏ @<äHêï eTVæ≤eT\T ñ+fÒ,

yê{Ïø£+fÒ eTqøÏñqï düVü≤q+, zs¡TŒ, H˚s¡TŒ yÓsTT ¬́s≥T¢ >=|üŒ$.

eT+∫ #˚dæqyê&çøÏ <äTs¡Z‹ Ò̋<äT, eT+∫yê]‘√ düVü≤yêdü+ eT+∫ yÓ’|ü⁄>±

y˚T˝§ÿ\T|ü⁄‘·T+~. <äTwüº düVü≤yêkÕ\T e÷q Ò̋ø£b˛‘˚ eTq˝À <äTwüº‘·«+ edüTÔ+~.

eTqdüT‡ |ü]X¯ó<äΔeTe«≈£î+&Ü Vü≤�<äj·÷ø±s¡eTT #Ó+<ä<äT. eT<Ûë«#ês¡T´\ yês¡T

n+{≤s¡T, ˙#· düVü≤yêkÕ\ø£+fÒ, |ü⁄* H√{À¢ |ü&çb˛e&É+ eT+∫~. |ü⁄* <˚Vü‰ìï

e÷Á‘·y˚T #·+|ü⁄‘·T+~, ̇ #·T&ÉT »qà»qà\øÏ ̇ #·‘ê«ìï ì+ù|kÕÔ&ÉT. mH√ï »qà\T

bÕ&ÉT #˚düT≈£îH˚ ø£+fÒ, |ü⁄* H√{À¢ |ü&çb˛sTTHê qwüº+ Ò̋<äHêïs¡T. ‘·*¢ , ‘·q

|æ\¢\T #Ó|æŒq e÷≥ $qø£b˛‘˚! ˇø=ÿø£ÿkÕ] <Óã“\T ø=&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ,

‘·q |æ\¢\T bÕ&Ée«≈£L&É<äì.
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>∑Ts¡Te⁄-Áù|eT,  ‘·*¢ Áù|eTøÏ $T+∫q Áù|eT. ‘·*¢ Áù|eT earth bound;
>∑Ts¡Te⁄ Áù|eT divine love. >∑Ts¡Te⁄ Áù|eT uÛÑ÷$TøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT.

>∑Ts¡Te⁄˝À nqTÁ>∑Vü≤+ ‘·|æŒ+∫ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. ˝Àø£+˝À @$T »s¡T>∑T‘√+<√,

eTq eTqdüT‡ #·÷k˛Ô+~. eTq eTqdüT‡˝À @+ »s¡T>∑T‘√+<√, eTq eTqdüT‡

‘√{Ï eTq*ï eTqeTT #·÷düTø√yê*. ø=]$ ø£{Ïº X¯yêìøÏ ì|ü⁄Œ ô|&ç‘˚, X¯e+‘√

bÕ≥T>± n~ ø±* uÛÑdüàeTsTTb˛‘·T+~. eTqdüT‡ì >∑eTìdü÷Ô, eTqdüT ‘√{Ï

eTqdüT‡ì $#ês¡D #̊düT≈£î+fÒ n~ HÓeTà~>± q•düTÔ+~. eTqdüT‡ì |ü]o*+#·T≈£îH̊

yê&ÉT jÓ÷–, Á|üø£�‹ì |ü]o*+#˚yê&ÉT ôd’+{Ïdtº. ø£;sY n+{≤s¡T, á dü�wæº eT+∫-

#Ó&ÉT\ $TÁX¯eT+>± XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+<äì, #Ó&ÉT mø£ÿ&É ñ+<äì dü�wæº̋ À yÓ<äø£&É+

yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ ãj·T≥ mø£ÿ&Ü Hê≈£î #Ó&ÉT ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT, ˝À|ü\ #·÷düT≈£î+fÒ

Hê ˝À|ü\ ø£ì|æ+∫+~. #êø£*yê&ÉT ã≥º\ì m˝≤ ã+&Éπødæ u≤~, ñ‹øÏ m+&ÉøÏ

m˝≤ Äs¡u…&É‘ê&√, n˝≤ Hê eTqdüT‡ì u≤>∑T #˚düT≈£îHêïqT nHêïs¡T ø£;s¡T. n<˚

kÕ<Ûäq+fÒ, n˝≤ J$+#˚yê&ÉT jÓ÷–.

>∑Ts¡Te⁄, eTqøÏ |ü+&√, |òü\yÓ÷ Ç∫Ã |ü\ø£]+#·≥eTT, #˚‘·T\‘√

Äos¡«~+#·≥+ ø±<äT. nqTÁ>∑Vü≤+ n+fÒ, Äj·Tq e÷≥, Äj·Tq #·÷|ü⁄, Äj·Tq

Vü≤�<äj·T+ eTq*ï yÓ+{≤&ç ̋ À|ü\ |ü]o\q #̊düT≈£îH̊ ãT~Δì rdüT≈£îe∫Ã, eTq*ï

ôV≤#·Ã]+∫, eTq <√wü|ü⁄ ãT~Δì eTqøÏ #·÷|æ+∫ eTq dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√yê\H̊

rÁeyÓTÆq ‘·|üqì eTq≈£î ø£\T>∑CÒdæ, n+<äT˝À+∫ $&ÉT<ä\e«{≤ìøÏ Äj·Tq uÀ<ÛäqT

düb˛sYº >± Çe«≥ẙT nqTÁ>∑Vü≤+.

Çø£qT+&Ó ’Hê, uÛ Ñ> ∑e+‘·T&ÉT >∑T]+∫ Áã‹øÏ‘˚ C≤ „q+ edüT Ô+~.

á nVü≤+ø±s¡eTH˚ @qT>∑T, >∑Ts¡TeH˚ dæ+Vü≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T ˝§+>∑T‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûädü«s¡÷|ü⁄&ç>± ñ+&Ü* ø±˙ uÛÑ≈£îÔ\øÏ ãs¡Te⁄>± ñ+&É≈£L&É<äT.

eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï ì»eTT yÓ’|ü⁄ eTq*ï, rdüT≈£îyÓ[fl n+<äT˝À eTq*ï

dæús¡|ü]#˚ es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄ $ÁX¯$T+#·&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûä eTqøÏ q∫Ãq≥T¢ ñ+&É<äT. eTqeTT u≤>∑T|ü&ç, eTq*ï

eTqeTT ñ<äΔ]+#·T≈£îH˚˝≤ >∑Ts¡Te⁄ eTqøÏ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT, n~ ÁX‚j·TdüT‡. eTqøÏ



75

ÇwüºyÓTÆq≥T¢, eTqeTT ø√s¡T≈£îqï≥T¢ #Ó_‘˚! n~ Áù|j·TdüT‡. >∑Ts¡Te⁄ eTqeTT

|ü$Á‘·eTe«{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T uÀ~Û+∫, eTqøÏ e÷s√Z|ü<˚X¯+ #˚kÕÔ&ÉT. Áù|j·TdüT‡

ø√dü+ #Óù|Œyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ø±<äT, sêø£ådüT&ÉT.

@ >∑Ts¡Te⁄ì Äsê~Û+∫Hê, eTq s¡÷|ü ãT~Δ, HêeT ãT~Δ ø£s¡>±*. n˝≤

ø£]–‘˚ ø±˙, Ä‘·à nH˚ >∑÷{À¢ eTqdüT‡ |ü&É<äT. Hê˝À @<√ Á|ü‘˚́ ø£‘· ñ+~,

<ëìï ø±bÕ&ÉTø√yê\qTø√e&É+ ô|<ä› »ãT“. á »ãT“ eTq*ï Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ

~>∑ìe«<äT. ø±´q‡sY ø£+fÒ Á|üe÷<äyÓTÆq~.  ø±´q‡sY eTT~]b˛‘˚ eT+<äT\T

|üì#Ój·T´e⁄, n˝≤π> á ãT~Δ ã\+>± ñ+fÒ, eTq ˝À|ü\ eTqeTT mìï

kÕ<Ûäq\T #˚dæHê eTqdüT‡ yÓqøÏÿ ‹s¡>∑<äT. Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ ~π> neø±X¯y˚T Ò̋<äT.

>∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·÷ìï N\TÃ≈£îì e∫Ãq uÛÀ<Ûä nH̊ C≤„q øÏs¡D≤\T, dü÷s¡T´ì

qT+&ç e∫Ãq øÏs¡D≤\T ̋ Àø£+˝À ñqï Nø£{Ïì ‘=\–+∫, yÓ\T>∑T‘√ ì+|ü⁄‘êsTT.

n$ Je⁄&ç˝À ñqï nC≤„qeTH˚ Nø£{Ïì ‘=\–+∫ C≤„qeTH˚ ‘˚»düT‡ì

ì+|ü⁄‘êsTT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç˝À •ø£åD ˇø£ uÛ≤>∑eTT, s¡ø£åD ˇø£ uÛ≤>∑eTT, Ç$ ¬s+&É÷

ñ+{≤sTT. >∑Ts¡Te⁄˝À s¡ø£åD uÛ≤>∑eTT ‘·|æŒ+∫ eTs=ø£{Ï ñ+&É<äT.

m+‘√ ø£{Ïø£ Nø£{Ïì ˇø£ ∫qï ∫s¡T B|ü+ m˝≤ ‘=\–düTÔ+<√! n˝≤

>∑Ts¡Tyêø£́ + »qà»qà\ qT+∫ eTq˝À ù|s¡Tø=ì ñqï nC≤„q+ nH˚ Nø£{Ïì

bÕs¡Á<√\T‘·T+~.

ÁãVü≤à dü�wæºkÕÔ&ÉT; $wüßíe⁄ b˛wækÕÔ&ÉT; •e⁄&ÉT \j·T+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

eTqøÏ Á‹eT÷s¡TÔ\T nø£ÿπs¢<äT ˇø£ >∑Ts¡T-eT÷]Ô #ê\T. #Ós¡Te⁄˝À ñqï ˙s¡T

Ä‘·à, Á‹eT÷s¡TÔ\T Ò̋<ë Vü≤�<äj·T+ nqT≈£î+fÒ, >={≤º\ <ë«sê eTq Ç+{ÏøÏ

e∫Ã, eTq <ëVü‰ìï, eTq nedüsê*ï rπsÃ ˙s¡T >∑Ts¡TeT÷]Ô. Á‹eT÷s¡TÔ\T #˚ùd

|üìq+‘·≥ì ª>∑Ts¡TeT÷]Ôμ ˇø£ÿπs #Ój·T´>∑\s¡T.

Çø£ÿ&É ̌ {Ïºe÷≥\T #Ó|üŒ≥+ ø±<äT, Ä e÷≥\T jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü

>∑Ts¡Te⁄ MT≈£î Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. n+‘̊ø±<äT, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À düeTdüÔyÓTÆq

düTKXÊ+‘·T\˙ï $TeTà*ï e]kÕÔsTT.
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>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄, e÷≥, düŒs¡Ù, ø£<ä*ø£ nìï nqTÁ>∑Vü≤y˚T. >∑Ts¡Te⁄

<˚Vü≤+ <Ûä]+∫ ñ+&É≥y˚T nqTÁ>∑Vü≤+. eTVü‰‘·Tà\ bÕ<ä düŒs¡Ù ˝À qT+&ç e#˚Ã

Äq+<ä+ ø√dü+ uÛÑ÷e÷‘· mH√ï uÛÑ]düTÔ+~. nìï{Ïø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq Bø£å >∑Ts¡Te⁄

jÓTTø£ÿ eTÚqy˚T.

>∑Ts¡Te⁄ eTÚq+ eTq e÷≥*ï ‘·–Z+∫, eTq uÛÑj·÷ìï ‘=\–+∫, eTqdüT‡ì

n+‘·s¡TàK|ü]∫, eTqdüT‡ì <ëì eT÷\+˝ÀøÏ HÓ{ÏºẙdüTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ eTÚq+,

Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· eTq understanding øÏ nr‘·+. eTqeTT ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋eTT.

eTq eTqdüT‡øÏ, yê≈£îÿøÏ n~ n+<ä<äT. ì»yÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düJe+>± XÊ+‹‘√,

ø±+‹‘√, düTK+‘√, Äq+<ä+‘√ eTq Vü≤�<äj·T+˝À yÓ\T>∑T‘·THêï&ÉT. nø£ÿ&çøÏ

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ eTÚq+ eTq*ï ‘√\T≈£îb˛‘·T+~.

ÁãVü≤à˝≤ C≤„q ø±+ø£åì ø£\>∑CÒkÕÔ&ÉT, Äj·Tq kÕ+>∑‘·́ +˝À bı+~q C≤„Hêìï

C≤]b˛≈£î+&Ü n+<äT˝À dæús¡|ü&˚̋ ≤ $wüßíe⁄˝≤ #·÷kÕÔ&ÉT, eTq˝À ñqï ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ*ï ‘=\–+∫, C≤„q+˝À dæús¡|ü]∫... •e⁄&ç̋ ≤ C≤„q >∑+>∑̋ À eTq*ï \sTT+|ü

#˚kÕÔ&ÉT. yê&˚ >∑Ts¡TeT÷]Ô.

sêe÷qTE\T : C≤„q+, yÓ÷ø£å+ e÷≥ n≥T+#·+&ç. eTq+ u≤>∑T|ü&Ü*

n+fÒ m+‘√ø=+‘· |üPs¡« |ü⁄D´+, dü‘·ÿs¡à Ò̋ø£b˛‘˚, ô|<ä›*ï ùd$+∫ ñ+&Éø£b˛‘˚,

eTq Ç+Á~j·÷\øÏ ñqï ̌ ø£ÿ <√cÕìï ≈£L&Ü ãT~Δ Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ

ø£�|ü ˙MT<ä e]¸ùdÔ, Ä ø£�bÕ es¡̧+˝À ˙ ãT~Δ ˙≈£îqï ã\V”≤q‘·*ï Á>∑Væ≤düTÔ+~.

yê{Ïì Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘˚H˚, $&ç∫ô|{≤º\H˚ dü+ø£\Œ+ edüTÔ+~. >±&ÛÉìÁ<ä˝À

ñqïyê&ÉT y˚T˝§ÿqb˛ø£ b˛‘˚, ‘·{Ïº m˝≤ ˝Ò|ü⁄‘êyÓ÷, n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ

eTÚq+, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä nC≤„qeTH˚ ìÁ<ä̋ À qT+&ç eTq*ï ‘·{Ïº ̋ Ò|ü⁄‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ì ø=+<äs¡T @eTì ÁbÕ]úkÕÔs¡+fÒ, e÷≈£î #ê˝≤ Ç+Á~j·÷\THêïsTT.

@ Ç+Á~j·÷\ <ë«sê - @ bıs¡bÕ≥T »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&ÉT ‘·+Á&û! nì ÁbÕ]úkÕÔs¡T.

Hêqï>±s¡T ̌ ø£kÕ] ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î $sêeT+

Ò̋≈£î+&Ü #ê˝≤eT+~ uÛÑ≈£îÔ\ >∑èVü‰\øÏ yÓ[fl e#êÃs¡T. Äj·Tq yÓ+≥ ñqï yê]øÏ

≈£L&Ü n\dü≥>± nì|æ+∫+~. Hêqï>±s¡T MT≈£î ñ<äj·T+ qT+&ç $ÁXÊ+‹ ̋ Ò<äì
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Hêqï>±]‘√ Äj·Tq yÓ+≥ ñqïyês¡+fÒ, Hêqï>±s¡T yÓ+≥H˚, rest m≈£îÿyÓ’‘˚ rust
|ü&É‘êeTT. <̊Vü≤+ ̌ ø£ |üìeTT≥Tº. edüTÔe⁄ì yê&ç‘̊ n]–b˛sTTb˛‘·T+~, yê&Éø£b˛‘̊

‘·T|ü⁄Œ |ü{Ïº b˛‘·T+~. uÛÑ÷$T MT<ä me]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≈£î+&Ü ‘·T|ü⁄Œ|ü{Ïº b˛e≥+

ø£Hêï eTq ‘√{Ïyê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷ n]–b˛sTTb˛e≥+ eT+∫<äHêïs¡T.

C≤„ì e÷≥ n˝ÖøÏø£yÓTÆq~. n<˚ eTq eTqdüT‡ì <=]¢+#·T≈£î+≥÷ Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ

¬>+≥T≈£îb˛‘·T+~. n~ e÷≥ø±<äT - e÷≥ s¡÷|ü+˝À ñqï <äj·T.

Hêqï>±s¡T: ªªdüeTdüÔ Jeø√{Ïì Áù|$T+#·&Éy˚T Hê dü«uÛ≤e+. n~ qqTï

>∑Ts¡Te⁄ (uÛÑ>∑yêHé s¡eTDT\) Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ ˝≤≈£îÿyÓ[fl nø£ÿ&É dæús¡|ü]∫+~.

á J$‘·+ uÛÑ>∑yêHé uÀ<Ûä, uÛÑ>∑yêHé uÛÑ≈£îÔ\T, uÛÑ>∑yêHé |üìøÏ n+øÏ‘·+μμ.

»qà »qà\ |ü⁄D´ |òü\+ e\¢ $T<∏ë´ H̊qTøÏ (<=+>∑H̊qT), ẙs¡TãT~Δ ñqï

Je⁄&çøÏ...<̊Vü≤<ës¡T&Ó’q >∑Ts¡Te⁄ ø±yê\H̊ ‘·|üq ø£\T>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT mes¡T Hê

>∑Ts¡TeH̊ nH̊«wüD ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. yê&ç ‘·|üqì #·÷dæ, ˝À|ü\ ñqï Ä‘̊à

<̊Vü≤+ <Ûä]+∫ yê&çì #̊s¡T‘·T+~. yê&̊ >∑Ts¡Te⁄, kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü dæ~Δ ø£\>∑<äT.

eTqeTT ÄVü‰s¡+ m+‘· rdüT≈£îHêï, eTqøÏ m+‘·  Js¡íeTsTT´+<√ n~ e÷Á‘·ẙT

ñ|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. n˝≤π> eTqeTT m+‘· $Hêï m+‘· ns¡úeTsTT´+<√ n+‘̊

eTqøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

C≤„ì kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î eTÚq+>±H̊ uÀ~ÛkÕÔs¡T. e÷≥\øÏ dü‘·́ +, C≤„q+

n+<ä<äT. eTq˝À Ä eTÚHêìï n+<äT≈£îH̊ |ü$Á‘·‘· - jÓ÷>∑́ ‘· Ò̋ø£b˛‘̊ eTq MT<ä

Áù|eT‘√, <äj·T‘√ e÷{≤¢&É‘ês¡T. >∑Ts¡Te+fÒ <̊Vü≤+ ø±<äT. |ü]X̄ó<äΔ Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ

Á|üẙ•+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~ Äj·Tq eTq*ï düÁø£eT+>± r]Ã~<ä›{≤ìøÏ m+‘√

ø£�wæ #̊XÊs¡ì.

#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y ̋ À düq‘Y ≈£îe÷s¡T&ÉT n+{≤s¡T, ô|<ä› ô|<ä› $wüj·÷\T

m˝≤ e⁄Hêï, eTT+<äT Ç$ dü] #˚düTø√+&ç. n$ @$T≥+fÒ:

1. ÄVü‰s¡ X¯ó~Δ ñ+&Ü*. ÄVü‰s¡+ X¯ó~Δ>± ñ+fÒ, n+‘·'ø£s¡D X¯ó~Δ

ne⁄‘·T+~. eTqdüT‡ X¯ó~Δ nsTTq yê&çπø C≤„q+ bı+<ë\H˚ ãT~Δ

ø£\T>∑T‘·T+~. mÁs¡ NeTì |ü+#·<ës¡̋ À y˚ùdÔ, n~ n+<äT˝À qT+&ç m˝≤
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ãj·T{ÏøÏ sê<√ n˝≤ C≤„q+˝À qT+&ç eTqdüT ãj·T≥øÏsê<äT.

2. <Ó’q+~q J$‘·+˝À qTe⁄« #˚ùd |üì kÕ«s¡ús¡Væ≤‘·+>± ñ+fÒ,

|ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT. kÕ«s¡ú|üP]‘·yÓTÆq |üqT\ e\¢ n|ü$Á‘·‘·

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

3. e÷≥ düs¡fi¯+>±, |ü$Á‘·+>±, Áù|eT |üP]‘·+>± ñ+&Ü*. eTqeTT

u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. listen more; speak less.
Ç+Á~j·÷\øÏ ìÁ>∑Vü≤+ ñ+&Ü*, eTqdüT‡øÏ #ê|ü\´+ ‘·>±Z*, ãT~ΔøÏ

@ø±Á>∑‘· sêyê*. n|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT n+‘·s¡TàK+>± J$+#·>∑\T>∑T‘êeTT.

4. eTq J$‘· >∑eT´+ Ä‘·à C≤„q+. n~ eT]∫b˛≈£L&É<äT. eTqdüT‡

>∑e÷´ìï eT]∫b˛‘˚, Ä »qàø±»qà |ü‘·qyÓTÆb˛‘êeTT.

5. M …̋’q+‘·es¡≈£L dü+ø£̋ ≤Œ\T ‘·–Z+#·Tø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ nVü≤+uÛ≤eq

ô|]–b˛‘·T+~.

6. áX¯«s¡ Á|”‘·́ s¡úeTT J$+#ê*. eTq Á‹ø£s¡D≤\ì uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ n]ŒùdÔ,

eTqøÏ Äj·Tìï ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|ükÕ<ä ãT~Δì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT

n+<ä]ø° yÓ\T>∑TìkÕÔ&ÉT. ø=+<äs¡T dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø=ì u≤>∑T|ü&É‘ês¡T,

eT]ø=+<äs¡T <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø=ì |ü‘·qeTe⁄‘ês¡T. n+fÒ eTq ãT~Δì

ã{Ïº eTqøÏ dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø±≈£î\T #·+Á<äT&çì m˝≤ >∑T]Ô+#·̋ Òy√! n˝≤ ø£s¡à |òü\+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ñqï

J$øÏ uÛÑ>∑eBZ‘· $Hêï, #·~$Hê ≈£L&Ü ns¡ú+ ø±<äT nHêïs¡T C≤„q<̊e⁄&ÉT. düeTdüÔ

n]cÕº\øÏ ø±s¡D+ ø√]πø. ø√]ø£ eTqøÏ |òü⁄ Ÿ̋|òæ̋ Ÿ ne«q|ü⁄Œ&ÉT ø√|ü+>± e÷s¡T‘·T+~.

ø√|ü+ eTq˝À ñqï $ẙø±ìï #·+ù|düTÔ+~. düT&ç>∑T+&É+˝À |ü&É¶yê&ÉT |ü]dæú‹ m˝≤

ñ+≥T+<√ n˝≤ $wüj·÷ø£s¡¸D˝À |ü&É¶ Je⁄&ÉT nXÊ+‹ nH˚ düT&ç>∑T+&É+˝À

|ü&çb˛‘ê&ÉT. yê&çì $ẙø£+ $&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~.

Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä≥+ e\¢ e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡Te⁄ s¡TD+ rs¡TÃø√>∑\eTT.

nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ nkÕ<Ûä́ eT+≥÷ Ò̋<äT. eTq˝À|ü\ ñqï n\yê≥T¢, ã\V”≤q‘·\T
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eTq*ï –\T¢‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ mìï »qà …̋‹ÔHê C≤„q+ sê<äì|ædüTÔ+~. eTq n\yê≥T¢

jÓTTø£ÿ ẙ>∑+, yêdüq\ jÓTTø£ÿ ẙ>∑+ eTq yÓT<ä&ÉTøÏ #·÷|æ+∫ rùdkÕÔ&ÉT. @

‘·\+|ü⁄ eTq yÓT<ä&ÉT≈£î eùdÔ Ä ì$Twü+ n<̊ ì»eTì|ædüTÔ+~ -  n<̊ e÷qe⁄&ç

ã\V”≤q‘·. kÕ<Ûäq #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ eTq ã\V”≤q‘·\qT ¬ø*øÏ #·÷|ækÕÔ&ÉT,

eTqøÏ #·÷|æ+∫ yê{Ï̋ À qT+&ç ãj·T≥≈£î sêyê\H̊ ‘·|üqì eTqøÏ ø£\T>∑CÒdæ Ä

ã\V”≤q‘·ì C≤„Hê–ï #̊‘· burn #̊dæ eTq*ï ìs¡à\+ #̊dæ ‘·]+|ü#̊kÕÔs¡T.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Áù|eT m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, kÕ«$T •yêq+<äøÏ Hê\T>∑T

ÇwüºyÓTÆq s√E\THêïsTT. Ä s√E˝À¢ e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\øÏ @<√ø£{Ï Äj·Tq #̊‹‘√ Ç∫Ã

|ü+ù|yês¡T. ˇø£s√E kÕ«$T, nø£ÿ&ÉøÏ e∫Ãq yês¡+<ä]ø° ã≥º\T ÇdüTÔHêïs¡T. ˇø£

n‘·qT rdüTø√e&ÜìøÏ e#êÃs¡T. ã≥º\T n+~+#˚yês¡T •yêq+<ä>±]‘√ M&çøÏ

$TeTà*ï ‹≥º≥ẙT |üì Ç+ø√|üì Ò̋<äHêïs¡T. •yêq+<ä>±s¡T, yê]‘√ Äj·TqπøyÓ÷

eTq*ï ‹≥º&É+ |üì, eTìøÏ Çe«≥+ |üì. eTq |üì eTqeTT #̊<ë›eTT, Äj·Tq

|üì Äj·Tq #̊kÕÔs¡T nHêïs¡T. á ˝Àø£+˝À me]øÏ q∫Ãq |üì yês¡T #̊kÕÔs¡T. @<Ó’‘̊

ẙ<ë\˝À, ñ|üìwü‘·TÔ̋ À #Ó|üŒã&ç ñ+<√! n~ C≤„qT\T <̊Vü≤+ <Ûä]+∫ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

Jeq~˝≤ Á|üeVæ≤düTÔ+~. yês¡T |üìø√düyÓ÷! nedüsês¡úyÓ÷ ‹s¡>∑s¡T. πøe\eTT dü�wæº

|ü≥¢ yê]≈£îqï ÄbÕ´j·T‘· e\¢, nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ ‹s¡T>∑T‘ês¡T.

C≤„ì jÓTTø£ÿ Hê\Tø£ Vü≤�<äj·T+˝À ñ+≥T+~. C≤„ì @~ e÷{≤¢&çHê n~

Vü≤�<äj·TyêDÏ. Ä e÷≥\T q<äT\T, düeTTÁ<ë\T, K+&Ü\T <ë≥T‘êsTT. Ä yêø£́ eTT

ø£\ø±\+ ∫s¡ø±\+ ì*∫ ñ+≥T+~. Ä e÷≥\øÏ eTs¡D+ Ò̋<äT. dü÷s¡T´&ÉT

#·+Á<äT&ÉT m+‘·ø±\+ ñ+{≤s√, q<äT\T m+‘·ø±\+ Á|üeVæ≤kÕÔjÓ÷, m+‘·ø±\+

Jeø√{Ï dü�wæº̋ À ñ+≥T+<√, n+‘·ø±\+ Äe÷≥\T dü+#·]dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT.

n~ >∑Ts¡Tyêø£́  yÓ’uÛÑe+. á <̊Vü≤ãT~Δ, á |üX̄óãT~Δ, á ø£{Ïø£ >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡+˝ÀqT+&ç

ãj·T≥øÏ sêyê\+fÒ, >∑Ts¡TeT÷]Ô Ò̋≈£î+&Ü kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT. ¬øs¡{≤\ Á|üuÛ≤e+

düeTTÁ<ä eT<Ûä́ ˝À m˝≤ ñ+&É<√, ‘Ós¡ MT<ä u§eTà\T Ä&çHê yê{Ï Á|üuÛ≤e+ ‘Ós¡≈£î

m˝≤ ñ+&É<√, n˝≤π> Á|üø£�‹ >=&Ée\T, Á|üø£�‹ $wüj·÷\T C≤„ì Vü≤�<äj·÷ìï

‘êø£e⁄. n{Ïº |üs¡eT|ü$Á‘·T&ç Vü≤�<äj·T+˝À s¡e«+‘· eTqøÏ kÕúq+ <=]øÏHê eTq

|üì |üPs¡ÔsTTb˛sTTqfÒ¢.
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eT÷&ÉT >∑TD≤\T <ë{Ïq yê]øÏ qeTdüÿ]ùdÔ, yê] nqTÁ>∑Vü≤+, <äj·T

eTq≈£î ø£*–, eTqeTT ≈£L&Ü >∑TD≤r‘·T\+ ne«{≤ìøÏ Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+~.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤�<äj·T+ U≤∞ nsTTb˛sTT ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº Äj·Tq˝À ñqï

#Ó’‘·q´+˝À+∫... düTK Á|üyêVü≤+, XÊ+‹ Á|üyêVü≤+ >∑Ts¡T Vü≤�<äj·TeTH˚ ‘·÷s¡ì

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì uÛÑ≈£îÔì Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. &Üu≤ MT<ä ≈£î]dæq es¡̧|ü⁄

˙s¡T, ‘·÷s¡ <ë«sê H˚\ MT<äøÏ m˝≤ edüTÔ+<√ n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+˝À qT+&ç,

neT�‘·‘·«+ Á|üeVæ≤+∫ •wüß´&çì ‘ê≈£î‘·T+~.

Ä|üÔ yêø£´eTT : Ä|ü⁄Ô&ÉT #Óù|Œ yêø£´eTT. n+fÒ, Ç+Á~j·T-ìÁ>∑Vü≤+,

eTH√-ìÁ>∑Vü≤+ ø£*–, ‘·|üdüT‡ Ä#·]+∫, eTq jÓ÷>∑ - πøåe÷\T ø√s¡T≈£î+≥÷,

düVü≤�<äj·T+‘√ eTq*ï Áù|$T+∫, eTq ñqï‹ì ø√s¡T‘·÷ #Óù|Œ yêø£́ + Ä|üÔyêø£́ +.

eTqeTT @~>± ñHêïyÓ÷ <ëì ms¡Tø£ eTqøÏ Ò̋<äT. eTqeTT @<Ó’‘˚ ø±<√

n<˚ eTqeTH˚ ÁuÛ≤+‹˝À ñHêïeTT. eTqeTT ø±ì <˚Vü≤y˚T eTqeTT nH˚ eTT&ç

áX¯«s¡T&ÉT ô|{≤º&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ düVü‰j·T+‘√, XÊÁdüÔ+ düVü‰j·T+‘√ Ä eTT&çì

‘Ó+|ü⁄ø√yê*. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ nø£ÿ&˚ nedüs¡+. eTq Ç+{À¢ m+‘·

nearest and dearest beings ñHêï, X¯Øs¡+ qT+∫ eTqeTT $&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT

yês¡T eTq ≈£L&Ü sê Ò̋s¡T. >∑Ts¡Te⁄ kÕúqeTT Vü≤�<äj·T kÕúqy˚T.

Hêqï>±]‘√, ˇø£ uÛÑ≈£îÔsê\T Hê #˚‘·T\T m|ü⁄Œ&É÷ eT+∫ì #˚ùd˝≤

nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç Hêqï>±s¡T. n<̊ $<Ûä+>± #̊dæq eT+∫ì #ÓsTT´ e~ Ò̋k Ǫ̂+~ ø±˙,

eTqdüT‡ e<ä\≥eTT Ò̋<äT eTqdüT‡ ≈£L&Ü e~ Ò̋ùd˝≤ nqTÁ>∑Væ≤+#·+&Éì n&ç>±s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T ne÷à! MTs¡T @ eT+∫ì #̊XÊs√ <ëìï Ç‘·s¡T\øÏ ‘Ó*j·÷\H̊

>=&Ée e~ …̋j·T´+&ç. <ëìï Ç‘·s¡T\‘√ #Ó|æŒ #·]Ã+#·e<äT›. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eT+∫

#̊ùd X̄øÏÔ eTqøÏ Çe«ø£b˛‘̊ ndü\T #Ój·T´{≤ìøÏ eTqeTT mes¡eTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

graceì Äj·Tq Áù|s¡Dì >∑T]Ô+#·+&ç. n|ü⁄Œ&̊ HÓeTà~>± MT eTqdüT‡øÏ ≈£L&Ü

e~ …̋j·T´≥+ ÁbÕø°ºdt ne⁄‘·T+~. eTqeTT eT+∫ìm+‘· Ä#·]+#·>∑*–‘̊ n+‘·

Ä#·]ùdÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eTVü‰ Á|üe÷<ä+˝À qT+&ç eTq*ï s¡øÏådüTÔ+~ nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à.

work is worship, share your food with others. Ç˝≤ J$ùdÔ HÓeTà~>± eTqeTT

|üø£«‘·øÏ ekÕÔeTT. eTVü‰‘·Tà\T mqï&É÷ kÕe÷q´ e÷qe⁄ìøÏ <ä÷s¡+ ne« Ò̋<äT.
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eTqøÏ ø=+#Ó+ #·<äTe⁄, n~Ûø±s¡eTT, <ÛäqeTT @~ ø£*–Hê kÕe÷q´e÷qe⁄ìøÏ

<ä÷s¡yÓTÆb˛‘·THêïeTT. n+fÒ yê{Ï e÷j·T˝À eTqeTT |ü&çb˛‘·THêïeTì ns¡úeTT.

ø£+∫ |üs¡e÷#ês¡T´\yês¡T, <äøÏåD ¬ø’˝≤dü+, ÁoXË’\ j·÷Á‘· #˚düTÔ+fÒ

e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À es¡̧+ e∫Ã+~. uÛÑ≈£îÔ\T |ü\¢øÏ ‘Ó∫Ã n+<äT˝À ≈£Ls√ÃeTHêïs¡T.

MTs¡+<äs¡÷ ‘·&ÉTdü÷Ô q&ÉTdüTÔ+fÒ, H˚qT |ü\¢øÏ mø£ÿqT nì, 10km \T ‘·&ÉTdü÷Ô

q&ç#ês¡T. n˝≤ q&ç∫ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ Á>±eTeTT e∫Ã+~. nø£ÿ&ç Á|ü»\T

n‘·´+‘· Áù|eT‘√ kÕ«$Tì nø£ÿ&˚ ñ+&çb˛eTì n&ç>±s¡T. eTs¡Tdü{Ï s√E

#·+Á<äeTÚ∞X̄«s¡T&ç |üP»øÏ _\«|üÁ‘ê\T <=s¡ø£̋ Ò<äT. kÕ«$T |üP» #̊ùdÔ ø±˙ uÛÀ»q+

#Ój·T´s¡ì, uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ #ê˝≤ u≤<Ûä>± ñHêïs¡T. á ̋ À|ü⁄ kÕ«$T _\«+ <=]øÏ+<ë

nì n&ç>±s¡T. <=s¡ø£̋ Ò<äT nHêïs¡T uÛÑ≈£îÔ\T. kÕ«$T, <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃì |üP»

yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. mes√ ̌ ø£ nu≤“sTT >∑TeTà+˝À, _˝≤«\T ãT≥º ô|{Ïº yÓfi≤fls¡T.

eTs¡THê&ÉT ≈£L&Ü ˇø£ nu≤“sTT _˝≤«\T ô|{Ïº yÓfi¯ó‘·T+fÒ, ô|]es¡ kÕ«$T

|ü⁄s¡+<äs¡ nì |æ*#ês¡T. yê&ÉT yÓqøÏÿ ‹]–, kÕ«$T, e÷ ‘·+Á&ç |ü⁄s¡+<äs¡<ëdüT,

‘ê´>∑sêE kÕ«$T ø°s¡Ôq\T H̊sêŒs¡T. Hê ù|s¡T |ü⁄s¡+<äs¡ πøX̄e⁄\T nHêï&ÉT. _\«|üÁ‘·+

|üP»˝À ô|&ç‘˚, •e⁄&çøÏ Á|”‹ø£s¡eTì e÷ ‘·+Á&ç #ÓbÕŒ&ÉT n+{≤&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT

kÕ«$T ˙≈£î @$T ø±yê˝À ø√s¡Tø√ qTe⁄« Hê |üP»øÏ düVü≤ø£]+#êe⁄ n+fÒ, Hê≈£î

¬s+&ÉT ø√]ø£\T ñHêïsTT. ˇø£{Ï, MTs¡T Çø£ÿ&É ñqï+‘·es¡≈£î Á|ü‹s√E MT

e<ä›≈£î e∫Ã ø°s¡Ôq\T bÕ&˚ neø±X¯eTT Çe«+&ç. ¬s+&Ée~,  MTs¡T yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT

n&ÉT>∑T‘êqì #Ó|æŒ, kÕ«$T ãj·T\T<π̊s≥|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î X¯Øs¡+ $&ç#˚̋ À|ü⁄ yÓ÷ø£å+

ø±yê* n+{≤&ÉT. kÕ«$T nqTÁ>∑Væ≤+∫, yÓfi¯‘ês¡T. Ç~ »]–q 50 dü+e‘·‡sê\T

‘·s¡Tyê‘· ˇø£s√E eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î |ü⁄wüÿ]DÏ̋ À kÕïq+ #˚düTÔHêïs¡T.

á düeTj·T+˝À kÕïqe÷#·]+#·≥y˚T$T≥ì kÕ«$Tì uÛÑ≈£îÔ\ n&ç–‘˚, |ü⁄s¡+<äs¡

πøX¯e⁄\T X¯Øsêìï $&ç∫ô|{≤º&ÉT. yê&çøÏ 5,6 »qà\T e#˚Ã$ ñHêïsTT. ø±˙

>∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ e\q yê{Ïì <ë{Ï á »qà˝ÀH̊ <ë{ÏyÓ÷ø£å düTU≤ìï bı+<ë&ÉT.

n~ >∑Ts¡Tø£�|ü.
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düVü≤» eTTøÏÔ- düs¡fi¯+ düT\uÛÑ+Vü≤kÕÔeT\ø£+

J$‘·+˝À ø£wüº düTU≤*ï düe÷q+>± düVü≤»eTT>± rdüT≈£îH̊ ãT~Δ ñqïyê&̊

jÓ÷– nHêïs¡T Ä#ês¡T´\T.

"equanimity" in outlook dü]jÓÆTq #·÷|ü⁄, "equanimity" in mind
dü]jÓÆTq eTqdüT, "equanimity" in words dü]jÓÆTq e÷≥, "equanimity" in
behavior ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T Ò̋ì düe÷qyÓTÆq Á|ües¡Ôq ñqïyê&˚ ns¡TΩ&ÉT nHêï&ÉT

ãT<äTΔ&ÉT.

me¬s’‘˚ ‘·qì ‘êqT b˛>=≥Tº≈£î+{≤s√, yês¡T e÷Á‘·y˚T dü«s¡Z sêC≤´ìï

bı+<äT‘ês¡T nHêïs¡T u…’_ Ÿ̋ ˝À @düT.

J$‘·eT+fÒ, »qHêìøÏ eTs¡D≤ìøÏ eT<Ûä́  ñqï ∫qï U≤∞ e÷Á‘·y˚T. á

∫qï U≤∞˝À MTs¡T M …̋’q+‘· es¡≈£î dü+‘√wü+>± ñ+&É+&ç. Ç‘·s¡T\qT dü+‘√wü+>±

ñ+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç. J$‘·+˝À Á|ür ø£åD≤ìï ÄkÕ«~+#·+&ç.

Subject understanding ̋ ÀH̊ 90 XÊ‘·+ kÕ<Ûäq |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~. $T>∑‘ê

|ü~ XÊ‘·+ Á|üj·T‘·ï+. Hêqï>±] e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, eTVü‰‘·Tà&ÉT kÕúsTTøÏ

mes¡T m<äT>∑T‘ês¡T? nì Á|ü•ï+#ês¡T. Hê <˚Vü‰ìï Hê~ nqT≈£îì m˝≤ Áù|$TkÕÔH√

Ç‘·s¡T\<˚Vü≤+ ≈£L&Ü Hê<˚ nì Áù|$T+#˚ kÕúsTTøÏ m~–qyê&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT

nHêïs¡T. Hêqï>±s¡T ∫s¡Tqe⁄«‘√.

XÊÁdüÔ+ #·~$q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·, Ä‘·àC≤„q+ sê<äT. n~ acquired
Hê …̋&é®. eTqdüT #˚‘· acquire #˚j·Tã&ç+~. eTqeTT |ü$Á‘·eTe«{≤ìøÏ XÊÁdüÔ+

eTqøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. eTqøÏ eT÷&ÉT |üìeTT≥T¢ ñHêïsTT. 1. X¯Øs¡+, 2.

eTqdüT‡, 3. yê≈£îÿ á eT÷&ç+{Ïì düe´+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ, eTqeTT

|ü$Á‘·eTe⁄‘êeTT. ∫qï|ü∫Ãø±j·Tì ø√ùdùdÔ, |ü+&É<äT dü]ø£<ë, ≈£î[flb˛‘·T+~.

n˝≤ düVü≤»yÓTÆq <ë]˝ÀH˚ Je⁄&çøÏ |üø£«‘· sêyê*.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç‘√ ø£*dæ ñqï yê&çøÏ kÕ<Ûäq nø£ÿπs¢<äT. ẙs¡T|ü&çq yê&çøÏ kÕ<Ûäq.

kÕ<Ûäq ì»+ ø±<äT ø±ã{Ïº, kÕ<Ûäq #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, kÕ<Ûä≈£î&ÉT düTK+>± ñ+&É̋ Ò&ÉT.



83

uÛÑøÏÔ uÛ≤e+ ≈£î~]‘̊ }|æ] dü\|ü<äT. kÕ<Ûäq˝À #ê˝≤ dü|òü]+>¥ ñ+≥T+~. $düT>∑T

#Ó+<ä≈£î. Ä suffering ìqTï greatest happiness yÓ’|ü⁄ ẙT˝§ÿ\T|ü⁄‘·T+~.

jÓ÷– n+fÒ, düe÷q ãT~Δ ø£\yê&ÉT. me¬s’Hê bı–&çq|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î dü+‘√wü+

eùdÔ, MTs¡T eTqdüT‡‘√ ‘ê<ë‘·àj·T+ bı+<äT‘·THêïs¡ì ns¡úeTT. MTs¡T MT eTqdüT‡‘√

‘ê<ë‘·àj·T+ bı+<äø£b˛‘̊ ì]«ø±s¡+>± ñ+{≤s¡T.

me]øÏ uÛÀ>∑+ |ü≥¢ Äù|ø£å Ò̋<√, nqTs¡øÏÔ Ò̋<√, uÛÀ>±ìï nqTuÛÑ$+#ê\H̊

ø±+ø£å Ò̋<√ yê]øÏ á ø£åDẙT C≤„q+ e]düTÔ+~.

˝ÖøÏ≈£î\ eT<Ûä́ ˝À, e´düHê\‘√, Ä&É+ãsê\‘√ J$+#̊ ø£+fÒ uÛÑøÏÔ uÛ≤yê\‘√

ˇ+≥] J$‘·+ >∑&É|ü≥ẙT ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£+ n+{≤s¡T dü÷s¡<ëdüT. q≥sê»kÕ«$Tì

düs¡ŒeTT #·T≥ºã&ç ñHêï Hê≥´+ m˝≤ #̊düTÔHêï&√! n˝≤π> eTq J$‘·+˝À mìï

uÛÑj·T+ø£s¡ |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê Ä<Ûë´‹àø£+>± eTqeTT #˚düT≈£îH˚ kÕ<Ûäqì

$&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü ø=qkÕ–+#ê*.

kÕ<Ûäq n+fÒ, e÷≥ ,‘·\+|ü⁄, |üì. Ç$ eT÷&ÉT |ü$Á‘·+ #̊düTø√yê*.

ˇø£{Ï>± ñ+&̊≥≥T¢ #̊düTø√e≥ẙT kÕ<Ûäq. ãT<äTΔ&çøÏ, ̌ ø£ e´øÏÔ MT<ä  <äj·T m+<äT≈£î

e∫Ã+<ä+fÒ, yê&ç yÓTÆ+&√¢ @~ ñ+<√, n~ yê&ÉT H√{Ï‘√ #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT. yê&ç

dæì‡j·÷]{°ì #·÷dæ ÄK] ø£åD≤˝À¢ düs¡®Ø |üP]Ô #̊ùdkÕ&ÉT. |ü⁄qs¡®qà\ qT+&ç $&ÉT<ä\

bı+~, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï Ä‘·àXÊ+‹‘√ ◊ø£́ yÓTÆb˛j·÷&ÉT. á Á|ü|ü+#·+˝À $\Te

ø£≥º˝Òì~ Ä‘·àXÊ+‹ ˇø£ÿfÒ. ÁbÕs¡ãΔeTH˚~ πøe\+ <˚Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

]j·T …̋’CÒwüHé øÏ <ëìøÏ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. ]j·T …̋’CÒwüHé jÓTTø£ÿ ‘êfī+#Ó$, áX̄«s¡Tì

#̊‹˝À ñ+~. eTq e<ä› ô|f…º ñHêï ‘êfī+ Ò̋ø£b˛‘̊ dü+|ü<ä <=s¡ø£<äT. ãT<äTΔ&ç e<ä›øÏ

n‘·ìï ÁbÕs¡ãΔ+ rdüT≈£îe∫Ã+~. nsTT‘̊ ãT<äTΔ&ç <äj·T yê&çøÏ ]j·T …̋’CÒwüHéì

rdüT≈£îe∫Ã+~.

˝Àø£+˝À eTq|üì eTqeTT #˚düT≈£î+≥÷, m≥Te+{Ï e´≈£îÔ\T m<äT¬s’Hê,

m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T e∫ÃHê, not this, not this nqT≈£î+≥÷ Ä‘·àC≤„HêH˚ï

>∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì J$‘·+˝À m<äTØ<ë*.
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eTq ã‘·T≈£î\T u≤ìdü Áã‘·T≈£î\T. ÇcÕº-nsTTcÕº\˝À qT+&ç ø√]ø£-<̊«wü+˝À

qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~ dü«‘·+Á‘·T&Ó’ J$+#ê*.

ãT~ΔeT+‘·T&çøÏ, ∫qï ñ|üø±s¡+ #˚dæHê J$‘ê+‘·eTT C≤„|üø£+

ñ+#·T≈£î+{≤&ÉT. <äTwüßº&çøÏ e+<ä ñ|üø±sê\T #̊dæHê, yÓ+≥H̊ eT]Ãb˛‘ê&ÉT.

MT eTqdüT‡˝À ñqï $cÕìï ø£&ÉTø√ÿ≈£î+&Ü, MT eTqdüT‡ì eT+∫‘·q+‘√

ì+|ü⁄ø√≈£î+&Ü C≤„Hêìï m˝≤ Ä•kÕÔs¡T. düVü≤�<äj·T+‘√, dü<äT“~Δ‘√, eT+∫ eTqdüT‡‘√

∫qï |üì #̊dæHê eTqeTT áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤ìøÏ bÕÁ‘·T\e⁄‘êeTT. eT+∫ eTqdüT‡

C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~düTÔ+~.

eTq˝À #ê˝≤ ˝ÀbÕ\T ñHêïsTT. eTqøÏ C≤„q+ m˝≤ edüTÔ+<äì eTqeTT

n&É>∑e#·TÃ. >∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+˝À+∫ e∫Ãq C≤„qø£D+ 1000 »qà\ yêdüq\THêï

ø£]–+#̊düTÔ+~. nsTT‘̊, eTq yÓTÆ+&é, u≤&û ≈£L&Ü ø√|üπs{Ÿ #Ój·÷´*. m+‘· ô|<ä›

>∑&ç¶ẙT≥T nsTTHê, ̌ ø£ÿ ì|ü⁄Œs¡e« #ê\T. eTìwæøÏ nkÕ<Ûä́ + ñ+~ ø±˙, áX̄«s¡T&çøÏ

nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @B Ò̋<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq e÷≥\T, |üqT\T #·÷&É&ÉT. e÷≥

yÓqø±\, |üì yÓqø±\ Áù|s¡Dì #·÷kÕÔ&ÉT. Ä Áù|s¡Dì ã{Ïº Äj·Tq <äj·T ]M Ÿ̋

ne⁄‘·T+~. Äj·Tq <äj·TøÏ nìï kÕ<Ûä́ ẙT.

eTqdüT‡ ø√]ø£\ MT<äøÏ, $wüj·÷\ MT<äøÏ, Ä&É+ãsê\ MT<äøÏ

eTTø£ÿ\TeTTø£ÿ\T>± yÓ[fl n+≥T≈£îb˛‘̊ n~ ã\V”≤qyÓTÆb˛‘·T+~. ã\V”≤qyÓTÆq

eTqdüT‡øÏ C≤„q+ sê<äT. nìï+{Ï̋ À ñqï n\Œ‘ê«ìï n~ ‘Ó\TdüT≈£îì, Vü≤�<äj·T+

yÓ’|ü⁄øÏ ‹]– nø£ÿ&Éñqï edüTÔe⁄ ˇø£ÿ <ëìì e÷Á‘·ẙT n~ ø√s¡T≈£îì n≥TyÓ’|ü⁄

Á|üj·÷DÏùdÔ <ëìï bı+<äT‘·T+~.

Ç‘·s¡T\≈£î ñqï~ MT≈£î ø±yê\qT≈£î+fÒ ndü÷j·T edüTÔ+~. yê]øÏ

ñqï~ yês¡T ‹+{≤s¡T, eTqøÏ ñqï~ eTqeTT ‹+{≤eTT nqTø=qï|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î

ndü÷j·T e#̊Ã neø±X̄+ ñ+&É<äT.

u≤>± |ü+&çq |ü+&ÉTì sêsTTô|{Ïº ø=≥ºqø£ÿs¡̋ Ò≈£î+&ÜH̊, <ëq+‘·≥ n<̊

sê*b˛‘·T+~. n˝≤π> MT <̊Vü≤+ mø£ÿ&É ñHêï ˝À|ü\ |üø±«ìøÏ eùdÔ, nC≤„q+

<ëq+‘·≥ n<̊ sê*b˛‘·T+~.
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uÛÑ>∑e+‘·T&çì, H√{Ï‘√ ˙ Çwüºy˚T ` Hê Çwüº+ nì n+{≤eTT. eTqdüT˝À

Hê ÇcÕºìï ˙ Çwüº+>± #˚düTø√ n+{≤eTT. eTqdüTøÏ, H√{ÏøÏ #ê˝≤ <ä÷s¡+ ñ+~.

á <˚Vü≤ãT~›j˚T nìï >=&Ée\øÏ ø±s¡D+. á <˚Vü≤eTT H˚qT nqT≈£îqï+‘· ø±\+

ã+<Ûä+ ‘·|üŒ<äT

eTq˝À 99 eT+∫ >∑TD≤\THêï, ˇø£ <̊«wüeTT nH̊ #Ó&É¶ >∑TD+ ñ+fÒ, Ä

ˇø£ÿ #Ó&É¶ >∑TDẙT, eTq ¬s+&ÉT eT÷&ÉT »qà\˝À eTq˝À ñqï 99 eT+∫ >∑TD≤\qT

ø£&çπ>düTÔ+~. <̊«wü+ n+‘· Á|üe÷<ä+. me] |ü≥¢ <̊«wü+ |üìøÏsê<äT nHêï&ÉT eTVü≤eTà<é

Á|üeø£Ô. ̋ À|ü\ yÓT#·÷´]{° ̋ Òì yê]‘√, ãT~ΔøÏ |üø£«‘· ̋ Òì yê]‘√, ̋ À|ü\ düVü≤�<äj·T+

˝Òì yê]‘√ mqï&É÷ e÷≥\T ø£\|ü≈£L&É<äT. Ä e÷≥\T eTq*ï ˝À|ü\

≈£îfīflu…&É‘êsTT.

eTqeTT uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· J$‘·+˝À, ø£̇ dü+ ˇø£ÿkÕ] ≈£L&Ü

eTqeTT mes¡yÓ÷ eTqeTT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ Á|üX¯ï eTq˝À ñ<äsTT+#·ø£b˛e≥y˚T

nC≤„q+. n<˚ bÕ|üeTT. <äTeTTà <äT\|ü{≤ìøÏ N|ü⁄s¡T m˝≤ nedüs¡yÓ÷, eT\+

ø£&É>∑{≤ìøÏ ˙s¡T nedüs¡eTT. n˝≤ Je⁄&ÉT »qà»qà\ qT+∫ yÓ÷düT≈£î e∫Ãq

bÕ|ü|ü⁄ ãT~Δì ø£&É>∑{≤ìøÏ <Ó’e <Ûë´qeTT, Ä‘·à $#ês¡D, ìcÕÿeTø£s¡à ≈£L&Ü

n+‘˚ nedüs¡eTT.

e´≈£îÔ\T, dü+|ü<ä\T eTq*ï e~ Ò̋dæHê |üs¡yê Ò̋<äT. X¯Øs¡+ eTs¡DÏ+∫q

‘·s¡Tyê‘·, n$ eTq ≈£L&Ü sêe⁄. eTq≈£îqï <Ó’e>∑TD≤*ï, eTqeTT <̊Vü≤+ $&çb˛j̊T

ø£åD+ es¡≈£î eTq*ï e~˝Òj·T≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉTø√yê*. Je⁄ì ≈£L&Ü

e#˚Ã ì»yÓTÆq dü+|ü<ä n<˚. XÊ+‹ì $T+∫q uÛÑs¡Ô ˝Ò&ÉT, <ëHêìï $T+∫q

ùdïVæ≤‘·T&ÉT ̋ Ò&ÉT. <˚Vü≤eTs¡D≤q+‘·s¡+ Je⁄&ÉT ≈£L&Ü e#˚Ã ùdïVæ≤‘·T&ÉT mes¡+fÒ,

<˚Vü≤eTT˝À ñ+&É>± #˚ùd <ëqy˚T. selfless work is an expression of love
on others from us. ˝ÖøÏ≈£î\T e÷≥\‘√ dü]ô|&É‘ês¡T. jÓ÷>∑T\T, uÛÑ≈£îÔ\T,

kÕ<Ûä≈£î\T yê] Áù|eTì |üì s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T.

eTq J$‘· >∑eT´+, dü‘·́ <äs¡Ùqy˚T. eTq ø±˝≤ìï eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>±

$&ÉBdüTø√yê*.
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1. eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À eTq |üqT\ì eTqeTT ÁX¯<äΔ>± #Ój·÷´*.

nÁX¯<äΔ>± ñ+fÒ Je⁄&çøÏ ãTTD+ ô|]–b˛‘·T+~.

2. eTìwæ dü+|òüTJ$. düe÷» s¡÷|üeTT˝Àñqï  Hêsêj·TDT&çøÏ eTqeTT

#Ój·T´>∑*–q ùde #˚j·÷´*. uÛÑ>∑yêHé @eT+{≤s¡+fÒ, Ç∫Ãq Á|ü‹B

‹]– π̇øedüTÔ+<äì ‘Ó*ùdÔ, qTe⁄« Çe«≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&É>∑\e⁄.

düe÷C≤ìøÏ eTqeTT  ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥eTT e\¢ |ü$Á‘·eTe⁄‘êeTT

3. $T>∑‘ê ø±˝≤ìï Ä‘·àC≤„q düeTTbÕs¡®q ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

<̊Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤›ìøÏ  e~ …̋j·÷´*. u≤Vü≤´+>± <̊ìï >∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îHêï,

Ä‘·à C≤„Hêìï bı+<ä̋ ÒeTT. uÛÑ÷$Tì ns¡ø£\‘√ <äTìï |ü+≥y˚kÕÔeTT.

dü‘·ÿs¡à #˚j·T&É+ e\¢ Vü≤�<äj·T-πøåÁ‘·eTT X¯ó~Δ ne⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT

eTqeTT $qï e÷≥\T Vü≤�<äj·T+˝À ì\ã&É‘êsTT. yê{Ïì

Ä#·]+#ê\H˚ãT~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. Ä#·]ùdÔ C≤„qe+‘·T\eTe⁄‘êeTT.

‘ê|”y˚TÁdæÔ ˇø√ÿ Ç≥Tø£ ù|]Ã, Ç\T¢ m˝≤ ì]àkÕÔ&√! n˝≤ eTqeTT ∫qï,

∫qï eT+∫ |üqT\T #˚dü÷Ô, dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêkÕ\T #˚dü÷Ô C≤„qeTH˚ Ç+{Ïì

ø£≥Tºø√e{≤ìøÏ ˇø√ÿ Ç≥Tø£ ù|s¡TÃø√yê*.|ü&Éø£ ≈£îØÃ y˚<ë+‘ê\T e÷{≤¢&Éø£+&ç.

>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq yêø£́ + $ì, n~ Ä#·]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeT+fÒ eTqdüT‡˝À @<√

<√wü+ ñ+<äì >∑Ts¡TÔ.

eTqeTT #Ój·T´e\dæ+~ ˇø£ÿfÒ. qTe⁄« ãj·T≥ #·÷dæq≥Tº ˝À|ü*øÏ

#·÷düTø√. ˝À|ü\øÏ #·÷düT≈£îH˚ |üì dü¬s’q |ü<äΔ‹˝À #Ój·÷´*. H˚qT me&ÉT nH˚

$#ês¡D qTe⁄« Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #˚ùdÔ, ̇  Á|üX¯ï\ìï{ÏøÏ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

n+‘·sê´$T>± áX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉT. MT≈£î yê&çì ‘Ó\TdüTø√yê\ì ñ+~. yê&çøÏ

≈£L&Ü ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tã&Ü\ì ñ+fÒ, ‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT. MT Á|üj·T‘·ï+ MTs¡T #̊düTÔ+fÒ,

MT≈£î m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*j·Tã&Ü˝À Ä eTTVüAs¡Ô+ Äj·TH˚ ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. eTq

Á|üj·T‘·ï+ e÷Á‘·eTT e÷q≈£î+&Ü düVü≤q+>± #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.

Ä<Ûë́ ‹àø£ |ü⁄s√>∑‹ ‘·|æŒ+∫, @~ kÕ~Û+∫Hê n~ J$‘·+˝À stupid stuff.
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dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√e≥+ #ê˝≤ ø£wüº+. ø±\+ ø£\dæ sêyê*, <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+

ñ+&Ü*. ø£�wæ ≈£L&Ü ñ+&Ü*, ìÁ>∑Vü≤+ ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT. $T>∑‘ê |ü]dæú‘·T\T

≈£L&Ü ø£*dæsêyê*.

nìï dæ<äTΔ\˝À¬ø˝≤¢ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq dæ~› Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+. $T>∑‘ê

dæ<äTΔ\T @yÓTÆHê ø£*–, yê{Ï̋ ÀøÏ MTs¡T yÓ[‘̊ MTs¡T >∑e÷´ìï $Tdt nsTT´b˛‘ês¡T.

˝À|ü\ yÓ’sê>∑´+ ñ+&Ü*, Á|ües¡Ôq˝À u≤<Ûä´‘· ñ+&Ü*. »q≈£î&ÉT

eTVü‰sêE nsTTHê, ˝À|ü\ yÓ’sê>∑́ + ø£*– ñ+&˚yê&ÉT.

ˇø£kÕ] ns¡TD≤#·\+˝À, Hêqï>±] ÄÁX¯e÷ìøÏ ˇø£ nyÓT]ø£Hé e∫Ã,

Hêqï>±]ì ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç>±s¡T.

nyÓT]ø£Hé  : MTs¡T mes¡T? á »qà˝À MT|üì @$T{Ï?

Hêqï>±s¡T : H̊qT Je⁄\+<ä]˙ Áù|$T+#·&ÜìøÏ e#êÃqT. Áù|ẙT Hê dü«uÛ≤e+,

Áù|ẙT H̊qT. á »qà˝À Hê|üì @+≥+fÒ, MT Vü≤�<äj·T+˝À ñqï dü‘·́  dü«s¡÷|üẙT

MTs¡T. n≥TyÓ’|ü⁄>± $TeTà*ï ‹|æŒ, MTs¡T Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe�~Δ #Ó+<̊≥≥T¢>±

$TeTà*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉẙT.

nyÓT]ø£Hé : MT uÀ<Ûä\T @$T{Ï?

Hêqï>±s¡T : MTs¡T, MT Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ y˚T˝§ÿq{≤ìøÏ, Ä‘êàqTuÛÑe+

bı+<ä{≤ìøÏ, MT J$‘· >∑eT´yÓTÆq MT Vü≤�<äj·T-kÕúHêìï MTs¡T #̊s¡{≤ìøÏ, Hêe÷≥,

Hê#·÷|ü⁄, Hê|üì, HêdüeTø£å+ MT≈£î düb˛sYº >± ñ+{≤sTT.

nyÓT]ø£Hé : MT uÛÑ≈£îÔ\T |ü≥¢, MT Áù|eT m˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

Hêqï>±s¡T : Hê uÛÑ≈£îÔ\ MT<ä, Hê≈£î nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq Áù|eT ñ+~. yês¡T

m≥Te+{Ïyê¬s’q Áù|$TkÕÔqT. Áù|y˚T Hê dü«uÛ≤e+. Ä Áù|eT, yê] ÁbÕs¡úu≤›qTkÕs¡+

e∫Ãq ø£s¡à\ qT+&ç ø£*π> <äT'U≤ìï eT]Ãb˛j˚T˝≤ #˚düTÔ+~. <äT'KeTT#˚‘·

|”&ç+|üã&É≈£î+&Ü, ø£wüº düeTj·÷˝À¢ <ÛÓ’sê´ìï M&É≈£î+&Ü, yê{Ïì n+^ø£]+∫

quiet >± nqTuÛÑ$+#˚ X¯øÏÔìdüTÔ+~.
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nyÓT]ø£Hé : $TeTà*ï MTs¡T ‘Ó\TdüTø√+&ç n+≥THêïs¡T, n~ m˝≤?

Hêqï>±s¡T :

1. ìsê&É+ãs¡ J$‘êìï J$+#·+&ç.

2. MT≈£î e#˚Ã Ä˝À#·q\ $wüj·T+˝À, MTs¡T #˚ùd |üqT\ $wüj·T+˝À,

MTs¡T e÷{≤¢&˚ e÷≥\ $wüj·T+˝À dü‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ms¡Tø£ì

ø£*– ñ+&É+&ç.

3. ø£wüº-düTU≤\ |ü≥¢ ñ<ëd”q+>± ñ+&É+&ç.

4. J$‘·+ bı&ÉT>∑THê $y˚ø±ìï,$qj·÷ìï $&ç∫ô|≥ºe<äT›.

5. Remember all the good and forget all the bad.

n˝≤ J$ùdÔ eTq düVü≤» dü«s¡÷|ü+ eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~. eTq J$‘· >∑eT´+

eTqøÏ ns¡úeTe⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT, HÓeTà~>± q~ yÓ[¢ düeTTÁ<ä+˝À ◊ø£́ yÓTÆq≥T¢

eTq J$‘· $<Ûëq+˝ÀH̊ n+‘·s¡TàK+>± Á|üj·÷DÏ+∫ Ä‘êàø±s¡+ #Ó+<äT‘êeTT.

Ä nyÓT]ø£Hé, Hêqï>±] ¬s+&ÉT #̊‘·T\T |ü≥Tº≈£îì how natural it is
nHêïs¡T. yÓ+≥H̊ Hêqï>±s¡T qe⁄«‘·÷, edüTÔe⁄ düVü≤»+>± ñ+~, <ëìï bı+<̊

Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü düVü≤»+>± ñ+&Ü*. e÷~ düVü≤» -$<ä́  nHêïs¡T.

eTq≈£î yÓ÷ø£åeTT sêø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ ˝À|ü\ y˚s¡T>±, ãj·T≥ y˚s¡T>±

ñ+{≤eTT. ̋ À|ü̋ ≤-ãj·T{≤ ̌ ø£ÿ{Ï>± ñqï yê&çøÏ C≤„q+ edüTÔ+~. e´eVü‰s¡+˝À

#ê˝≤eT+~ á ãj·T≥ >=&Ée\T m+<äTø£ì ˝À|ü\ $wüj·TeTT #Ó|üŒ+&É+{≤s¡T.

˝À|ü\ J$‘·+, ãj·T≥ J$‘·+ _Ûqï+>± ñqï+‘·ø±\eTT C≤„qeTT e#˚Ã

düeTdü´˝Ò<äT.

kı+‘·-ãT~Δì, dü‘·TŒs¡Twüß\-düVü≤yêkÕìï eTqeTT m|ü⁄Œ&É÷ ø±bÕ&ÉTø√yê*.

Nø£{Ï̋ À m≈£îÿe ø±\+ ñ+&É̋ ÒeTT. »]–b˛sTTq >=&Ée\T ‘·\ô|≥Tºø√e&É+

Nø£{Ï̋ ÀøÏ yÓfīfl&É+ e+{Ï~. yê{Ïì $&ç∫ ô|fÒºj·T≥+, yÓ\T>∑T˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·≥+

e+{Ï~. á>∑\T |ü⁄+&ÉTqT ø√s¡T≈£î+{≤sTT, eT+∫ eTqdüT‡ Ò̋ì yêfīófl ø£\Vü‰\T

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. eT+∫ eTqdüT‡qï yêfīófl eT+∫ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. goodness
must be the foundation of knowledge.
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ø=+<äs¡T uÛÑ≈£îÔ\T Hêqï>±]‘√ @eTH̊yês¡+fÒ, Hêqï>±s¡T e÷≈£î ÁbÕD≤j·÷e÷\T,

kÕ<Ûäq\T ‘Ó*j·T<äT. MTs¡T #Ó|æŒq uÛÑ>∑e+‘·T&ç e÷≥\T, s¡eTD uÛ≤düÿs¡

#·<äTe⁄≈£î+≥THêïeTT. ẙTeTT Ç<ä›s¡+ ø£*ùdÔ yê{Ï >∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïeTT, nẙ

$+≥THêïeTT. e÷ eTqdüT‡ì MTs¡T #Ó|æŒq  yêø£́ eTT\˝À Hêqu…≥Tº≈£î+≥THêïeTT.

n~ #ê\T ẙTeTT |ü$Á‘·eTe«{≤ìøÏ nì|æk Ǫ̂+~ nHêïs¡T. Hêqï>±s¡T  ∫s¡Tqe⁄«‘√

yê]ì nqTÁ>∑Væ≤dü÷Ô, n~j̊T dü]b˛‘·T+~ nHêïs¡T.

q∫πø‘·T&ç‘√ j·TeT<Ûäs¡àsêE n+{≤s¡T. q∫πø‘·T á Á|ü|ü+#·+˝À ¬s+&ÉT

e÷sêZ\T: ˇø£{Ï Áù|jÓ÷ e÷s¡Z+, ¬s+&Ée~ ÁX‚jÓ÷ e÷s¡Z+. ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ì»+,

á<̊Vü≤+ ì»+, á$wüj·÷\T ì»+ nì áe÷j·T˝À|ü&ç J$+#̊yê]~ Áù|jÓ÷

e÷s¡Z+. á dü�wæºøÏ nr‘·+>± @<√ ñ+~, n~ á ˝Àø±ìøÏ, <̊Vü‰ìøÏ nr‘·+>±

ñ+~ - n~ ̌ ø£ÿ{Ï e÷Á‘·ẙT ì»eTì <ëìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ XÊÁkÕÔìï Á|üe÷D+>±

ô|≥Tº≈£îì me¬s’‘̊ J$kÕÔs√, n~ ÁX‚jÓ÷ e÷s¡Z+. ˙≈£î @~ ø±yê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√

nHêïs¡T j·TeTT&ÉT..

bÕ\T ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+fÒ ø£<ë, n~ ô|s¡T>∑T nj̊T´~. n˝≤π> eTqeTT

n‹>± »q düeT÷Vü≤+˝ÀøÏ ‹s¡>∑≈£î+&Ü @ø±+‘·+>± >∑&É|ü⁄‘·÷ eTqdüT‡ uÛÑ>∑e+‘·T&ç

bÕ<ë*ï n+{Ïô|≥Tºø=ì ìs¡à\+>±, ìX̄Ã\+>± ÁbÕs¡ãΔ |ü]dæú‘·T\øÏ ø£<ä\≈£î+&Ü

ñ+fÒ Ä‘·àC≤„HêìøÏ ø±e\dæq ns¡Ω‘· edüTÔ+~.  X̄Øs¡+ X̄eeTsTT´q ‘·s¡Tyê‘·

∫‹ MT<ä ô|{Ïº ø±\TkÕÔs¡T. n~  ∫‹. ∫+‘· n+fÒ, eTqdüT˝À }Væ≤+#·Tø=ì,

u…+>∑\T ô|≥Tº≈£îì nHês√>∑́ +, uÛÑj·T+, ndü÷j·T, ndüVü≤q+ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ n~

∫+‘·.

ªª≈£åîÁ<ä+ Vü≤�<äj·T+ <Ís¡“\´+μμ nìï{Ïø£+fÒ ˙#ê‹ ˙#·yÓTÆq~. eTq˝À

ñqï |æ]øÏ‘·q+ n+‘·ø£+fÒ ˙#·yÓTÆq~ á˝Àø£+˝À Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. düeTdǘ \

eT<Ûä́ ˝À, nH˚ø£ dü+|òüT≥q\ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü Äq+<ä+>± ñ+&É≥+ practice
#Ój·÷´*. @~ e∫ÃHê even this shall pass away nqTø√yê*. nø£ÿ&É eTqeTT

Ä–b˛≈£L&É<äT, <ëìï ˝À|ü*øÏ |”\TÃø√≈£L&É<äT. u≤Vü≤´ dü+|òüT≥q\ Á|üuÛ≤e+

eTq MT<ä |ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ, >∑Ts¡TeqTÁ>∑Vü‰ìï eTqeTT dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ one touch is enough, one word is enough. eTqeTT >∑Ts¡Te⁄
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qT+&ç bı+~q XÊ+‹ì, ø±+‹ì, $»„‘·ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì <˚Vü‰‘·àãT<äΔH˚

C…’\T>√&É\ì ã<ä›\T>={Ïº ÁãVü‰à‘·à ãT~Δì bı+<ë*.

#·ìb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ø±\ì meTTø£\ì q~˝À m˝≤ ø£\T|ü⁄‘ês√, eTqeTT

Áã‹øÏ ñ+&É>±H̊ Je⁄&ÉT |ü≥Tº≈£îqï >ös¡yê\qT, >=|üŒ\ì, ˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

Äø£s¡Ḑ\ì, ÄX̄\ì, uÛÀ>±*ï nìï+{Ï̇  Vü≤�<äj·T >∑+>∑̋ À ìeT»®q+ #̊ùdj·÷´*.

ã+>±sêìï ø£+kÕ* m˝≤ |ü]o*kÕÔ&√, n˝≤ uÛÑ>∑e+‘·T&ç yêø±´ìøÏ nqT>∑TD+>±

eTq eTqdüT ñ+<√ ̋ Ò<√ #·÷düT≈£î+≥÷.. ̋ Òø£b˛‘̊  dü]#̊düTø√yê*. <ëìï $T+∫q

|üì á dü�wæº̋ À Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. »|ü+, <Ûë´q+, |üP» nìï uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ÇwüºẙT.

nsTT‘̊ ˝Àø£πøåeT+ ø√dü+ |üì #̊ùdÔ Ä|üì Äj·TqøÏ n‘·́ +‘· Çwüº+. <ëìøÏ Á|ü‹>±

eTq nC≤„Hêìï Äj·Tq rdüTø=ì C≤„Hêìï Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. ô|[fl ≈£L‘·T]ì m˝≤

n\+ø£]kÕÔyÓ÷, n˝≤ XÊ+‹‘√, düTK+‘√, Äq+<ä+‘√, C≤„q+‘√ eTq*ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

n\+ø£]kÕÔ&ÉT.

eTìwæ ø£\Twæ‘·+ ne«{≤ìøÏ ø±s¡D+ sê>∑<˚«cÕ\T. ^‘· bı&ÉT>∑THê

sê>∑<̊«cÕ\˝À qT+&ç m˝≤ ãj·T{ÏøÏ sêyê˝À #ÓbÕŒ&ÉT |üs¡e÷‘·à. nsTT‘̊ C≤„H̊X̄«sY

@eT+{≤s¡+fÒ, eTqeTT sê>∑<̊«cÕ\T $&ç∫ô|fÒº<ë›eTqT≈£î+≥THêïeTT, ø±˙ n$

eTq*ï e<ä̋ ≤* ø£<ë! á Á|ü|ü+#êìï uÛÀ–+#ê\H̊ uÛÀ>∑yêdüq eTqøÏ ñqï+‘·

ø±\+ mìï kÕ<Ûäq\T #̊dæHê sê>∑<̊«cÕ\T eTq*ï $&ç∫ô|≥ºe⁄ nHêïs¡T. »&É

edüTÔe⁄ì ≈£L&Ü q&ç|æ+∫q eTVæ≤e÷ì«‘·T&ÉT C≤„H̊X̄«sY. uÛÑ>∑eBZ‘· #ÓãT‘·÷ H̊qT

ô|<ä› ô|<ä› ‘·|üdüT‡\T #Ój·T´˝Ò<äT, #Ój·T´ø£b˛sTTHê MT Ç+{À¢ #·+{Ï_&É¶\T

e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ m˝≤ $+{≤s√! n˝≤ á _&É¶ #Óù|Œ e÷≥*ï ≈£L&Ü MTs¡T $q+&ç.

Ç~ yêdüÔeeTT, yêdüÔeeTT n+{≤s¡T. sê>∑<̊«cÕ\˝À qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~‘̊,

|ü$Á‘ê\πø |ü$Á‘·yÓTÆq~ eTq Vü≤�<äj·T+ nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T≈£î+{≤eTT. bısTT´˝À

ì|ü⁄Œs¡e«*ï >=≥º+ô|{Ïº }<äT‘êeTT. n˝≤π> eTVü‰‘·Tà\ uÀ<Ûä eTq Vü≤�<äj·T+˝À

C≤„qø±+ø£åì eT]+‘· s¡–*+#·&ÜìøÏ, C≤„Hê–ïì Á|ü»«*+|ü #Ój·T´{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eTq+<äs¡+ kÕ<ÛäHê s¡‘êï\T>± J$+#ê*. <ÛäHêìï eTq Ks¡TÃ\øÏ C≤Á>∑‘·Ô>±

m˝≤ bı<äT|ü⁄ #˚düT≈£î+{≤yÓ÷, ø±˝≤ìï C≤Á>∑‘·Ô>± n˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
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uÛÑÁ{≤E\T e÷≥\‘√ dü]ô|&É‘ês¡T, uÛÑ≈£îÔ\T-jÓ÷>∑T\T yê] Áù|eTì |üì s¡÷|ü+˝À

e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T. work is an expression of our love on other's well being.

ãT&É>∑øÏ Ä<Ûës¡+>± düeTTÁ<ä+ ñ+~. ãT&É>∑ nDÏ–b˛‘̊ düeTTÁ<ä+ ne⁄‘·T+~.

n˝≤ eT÷\‘·\+|ü⁄øÏ Ä<Ûës¡+>± #Ó’‘·q´+ ñ+~. eT÷\‘·\+|ü⁄ eT÷\+˝ÀøÏ

yÓ[flb˛‘̊, #Ó’‘·q´+ ne⁄‘êeTT. eTqeTT kÕ<Ûäq #̊dæ s¡÷|üãT~Δ, HêeTãT~Δ̋ À+∫

$&ÉT<ä\ bı+~‘̊, HÓeTà~>± eT÷\‘·\+|ü⁄øÏ |òü⁄&édüô|’¢ ‘·–Zb˛sTT nDÏ–b˛e≥+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. q~ Á|üj·÷DÏ+∫ düeTTÁ<ä+˝À m˝≤ ◊ø£́ eTe⁄‘·T+<√, n˝≤

eT÷\‘·\+|ü⁄ $»�+uÛÑD ‘·–Z, HÓeTà~>± <ëì source nsTTq #Ó’‘·q´+˝À

nDÏ–b˛‘·T+~. nsTT‘̊! Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+, eTH√ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü n+‘·'ø£s¡D

X̄ó~Δ sê<äT. n+‘·'ø£s¡D X̄ó~Δ ̋ Òìyê&ÉT HêeTãT~Δ ̋ À+∫, s¡÷|üãT~Δ ̋ À+∫ $&ÉT<ä\

bı+<ä̋ Ò&ÉT.

<̊Vü≤+ »ìàdüTÔ+~, <̊Vü≤+ eTs¡DÏdüTÔ+~. |ü⁄≥Tºø£, #êe⁄ n+‘ê ‘·\+ù|.

<̊Vü≤+ »ìà+#·≥eTT |ü⁄≥Tºø£ ø±<äT. eTs¡DÏ+#·&É+ #êe⁄ ø±<äT. á ¬s+&ÉT ‘·\+|ü⁄ Ò̋.

eTq <̊Vü≤eTT ñ+&É>±H̊ e÷s¡TeTqdüT‡ì bı+<ë*. X̄Øs¡+ X̄eyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· <äVü≤q+

#̊ùdkÕÔs¡T. eTqeTT Áã‹øÏ ñ+&É>±H̊ ˝À|ü\ #·ìb˛‘̊, ]j·T …̋’CÒwüHé e#̊ÃdüTÔ+~.

<̊Vü≤+ >=&Ée\qT rdüT≈£îsê<äT, ø±˙ <̊Vü≤+‘√ ‘ê<ë‘·àj·T+ bı+<̊ H̊qT e÷Á‘·+

nìï düeTdǘ *ï yÓ÷düT≈£îedüTÔ+~. no mind stateøÏ yÓ[flq yê&çì düeTdǘ \T

eTT≥Tºø√e⁄.

eTqdüT @ ø±s¡D+ e\q ãj·T≥≈£î yÓfīó‘·T+<√ <ëìì #·÷düTø=ì, Ä

ø±s¡D≤ìï ø£‹Ô]+#ê*. eTqdüT‡ pleasures ø√düẙT yÓfīó‘·T+~. n<ä+‘ê pain >±

e÷s¡T‘·T+~. n~ |ü]D≤eT dæ<ëΔ+‘·+. Äq+<äeTH̊~ ̇  Vü≤�<äj·T+˝ÀH̊ dü«‘·+Á‘·+>±

ñ+~. Äq+<ä+ <̊ì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç Ò̋<äT.

ø√]ø£ e÷s¡≈£î+&Ü ø£s¡à e÷s¡<äT. ̇  ø√]ø£ yÓ÷ø£å+ yÓ’|ü⁄ ‹]–‘̊ ø±˙, yÓ÷øå±ìøÏ

düVü≤ø£]+#̊ |üì #Ój·T´ Ò̋eTT. qTe⁄« #̊‘·T\‘√ @ |üì #̊dæHê, ø√]ø£ì rùdùd≥|ü⁄Œ&ÉT

ô|sTTHé ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&̊ áX̄«s¡T&ç nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+&Ü*.
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uÛÑj·TeTT nH˚~ otherness qT+&ç ek˛Ô+~. @ ‘·\+|ü⁄\‘√ yÓTÆ+&é

‘·j·÷s¡sTT´+<√, Ä ‘·\+|ü⁄\qT rùdùdÔ yÓTÆ+&é Ò̋<äT.

s¡eTDT\T n+{≤s¡T, H√{ÏøÏ |üì ‘·–Z+#·+&ç, #˚‹øÏ |üì #Ó|üŒ+&ç.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ ã+<ÛäTe⁄\qT Ç#êÃ&ÉT, yê]ì e÷s¡TÃø√ Ò̋eTT. nsTT‘̊, eT+∫

ùdïVæ≤‘·T*ï, dü‘·TŒs¡Twüß*ï eTq ‘Ó*$‘√, $ẙø£+‘√ dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

me]øÏ @~ ÇwüºyÓTÆq e÷s¡ZyÓ÷ n<˚ yê]øÏ ÁX‚wü˜eTT. nsTT‘˚ XÊÁkÕÔìï

Á|üe÷D+>± ô|≥Tº≈£îì J$+#ê*.

≈£î+&É ny˚Tàyê&ç e<ä› ≈£î+&Éì yÓ÷–+∫.. n~ K+>∑TeT+fÒH˚, Ä ≈£î+&Éì

ø=qT>√\T#̊kÕÔs¡T. z{Ï X̄ã›+ eùdÔ, Ä ≈£î+&Éì eT{Ïº̋ À ø£*ù|kÕÔs¡T. n˝≤ eTq

J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ |ü]dæú‘·T\ eT<Ûä́ ˝À düe÷q+>± ñ+&Ü*. m–¬s–]|ü&ç‘̊

eTq*ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eT{Ïº̋ À ø£*ù|kÕÔ&ÉT. n+fÒ, |ü⁄qs¡®qà˝À |ü&çb˛‘êeTT. düe÷q+>±

J$ùdÔ áX̄«s¡T&ÉT ‘·q Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ∫Ãq

neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·T&çì n~Ûø£+>± <ÛäqeTT Çe⁄«,

‘Ó*$ì Çe⁄« nì n&É>∑≥+ uÛÑ≈£îÔ&ç \ø£åD+ ø±<äT. qqTï H̊qT U≤∞ #̊düT≈£î+{≤qT,

qqTï ˙ #̊‘·T˝À¢ |üìeTT≥Tº>± #̊düT≈£îì yê&ÉTø√ Á|üuÛÑT! nì ÁbÕ]ú+#ê*.

yê´bÕs¡düTÔ&ÉT <Ûäq+ m˝≤ dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&√, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&ÉT

n~Ûø±s¡+ m˝≤ dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&√! n˝≤ uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ç <äj·Tì

dü+bÕ~+#·Tø√yê*. Äj·Tq <äj·T m˝≤ edüTÔ+<ä+fÒ, XÊÁdüÔ yêø±´\qT ÁX̄eD+

#˚dæ, kÕ«<Ûë´j·T+ #˚dæ, $XÊ«dü+ ô|+#·Tø=ì J$+#˚ yê]øÏ Äj·Tq <äj·T

ø£\T>∑T‘·T+~. dü÷s¡´øÏs¡D+ ‘êø£>±H˚ uÛÑ÷$Tì Äe]+∫ ñqï eT+#·T m˝≤

ø£]–b˛‘·T+<√, n˝≤ uÛÑ>∑e+‘·T&ç <äj·T nH̊ øÏs¡D+ ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT, eTqeTT eTq

Çs¡T≈£î dü«uÛ≤e+˝À+∫, eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ãj·T≥≈£î e#̊ÃkÕÔeTT.

eTqeTT s¡CÀ>∑TD+ ñqï yê]‘√ düVü≤yêdü+ #̊ùdÔ, eTqøÏ ≈£L&Ü s¡CÀ>∑TD+

e#̊ÃdüTÔ+~. m+‘√ düTBs¡È b˛sê≥+ e\¢ ø±˙ s¡CÀ>∑TD+˝À+∫ ãj·T≥|ü&É̋ ÒeTT.

ˇø£ #Ó&É¶yê&ÉT, eT+∫yê&ç>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ ø±˙ @<√ ˇø£ s√E yê&ç dü«uÛ≤e+

ãj·T≥|ü&çb˛‘·T+~. BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± Hêqï>±s¡T ˇø£ÿ{Ï #ÓbÕŒs¡T : ˇø£ ẙTø£
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|ü⁄s¡T&ÉT b˛düT≈£î+~,  Ä düeTj·T+˝ÀH̊, n≥TyÓ’|ü⁄ ˇø£ |ü⁄* e∫Ã+~. Ä |ü⁄*ì

#·÷dæ,‘·*¢ ẙTø£ bÕ]b˛sTT+~.n|ü⁄Œ&̊ |ü⁄{Ïºq ẙTø£|æ\¢ nø£ÿ&̊ ñ+&çb˛sTT+~.

|ü⁄* e∫Ã, ẙTø£ |æ\¢qT #·÷dæ <ëìï HêøÏ+~. ẙTø£|æ\¢ ≈£L&Ü |ü⁄*ì Áù|eT>±

HêøÏ+~. ø±˙ |ü⁄*øÏ <ëìøÏ ñqï düVü≤» dü«uÛ≤e+ e\q Á≈£Ls¡‘·«+ e∫Ã, ẙTø£

|æ\¢ì #·+|æ ‹H̊dæ+~. eTìwæ dü«uÛ≤e+ ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<̊. ˇø£ #Ó&É¶yê&ÉT @<Ó’Hê

eT+∫ |üì #̊dæq+‘· e÷Á‘êH̊, yê&ÉT eT+∫yê&ÉT ø±<äT. ˇø£ eT+∫yê&ÉT @<Ó’Hê

#Ó&É¶ |üì #̊dæq+‘· e÷Á‘·+#̊‘·H̊ yê&ÉT #Ó&É¶yê&ÉT ø±<äT. n~ ˇø£ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ

e+{Ï~. dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü*. <ÛäqeTT-#·<äTe⁄->ös¡eeTT

dü+bÕ~+#·&É+ ø£+fÒ e÷qe dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü*. dü«uÛ≤e+

e÷s¡≈£î+&Ü C≤„q+ ø£\>∑<äT.

á Á|üe#·Hê\ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T≥ì n+{≤s¡T #ê˝≤eT+~ dü÷ú\ãT~Δ

ø£\yês¡T. n{Ïº yê]ì #·÷dæ eTqeTT C≤*|ü&Ü* ø±˙ ø√|üŒ&É≈£L&É<äT. X̄ØsêìøÏ

m˝≤ nedüsê\T ñ+{≤jÓ÷, n˝≤ eTqdüT‡øÏ ≈£L&Ü nedüsê\T ñ+{≤sTT.

á Á|üe#·Hê\T eTqdüT‡≈£îqï nedüsê\qT rs¡TkÕÔsTT. n+fÒ X̄Øs¡eTT, eTqdüT‡

ø£*ùdÔH̊ eTìwæ ne⁄‘ê&ÉT.

eTqøÏ eT<Û˚́ e÷s¡Z+ eT+∫~. Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>±\+fÒ, n‹ ìÁ<ä, n‹

‹+&ç, n‹>± e÷{≤¢&É&É+ |üìøÏsê<äT. á e´eVü‰s¡+˝À j·TTø£Ô+>± ‘·>∑T e÷Á‘·+>±

ñ+&Ü*. ì»yÓTÆq düTœ ãT<äTΔ&̊. yês¡T homeless, penniless. nìï less Ò̋.

ø±˙ highest happiness bı+<ës¡T.

ô|<ä›|ü⁄*˝≤ ã\e+‘·T&ÉT, dæ+Vü≤+˝≤ <Ó’s¡́ e+‘·T&ÉT. me¬s’‘̊ ‘·q J$‘·+˝À

e∫Ãq ø£cÕº*ï, düeTdǘ *ï m+<äT≈£î e#êÃsTT nH̊ Á|üX̄ï Ò̋≈£î+&Ü uÛÑ]kÕÔ&√ yê&̊

Ms¡́ yêHé, ã\yêHé, <ÛÓ’s¡́ yêHé. MiltonøÏ >∑T&ç¶‘·q+ e∫ÃHê, Hê\T>∑T eT+∫ e÷≥\T

‘·qøÏ ‘Ó*dæq$ ‘·q Paradise lost ˝À Ç+ø=ø£]ì |ü≥Tºø=ì sêsTT+#ê&ÉT.

ìs¡+‘·s¡eTT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTì C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√e≥ẙT uÛÑøÏÔ. Ç‘·s¡T\T me«s¡÷

eTqøÏ $s√<ÛäT\T ø±<äT. eTq yêdüq\T, n\yêfÒ¢ eTqøÏ $s√<ÛäT\T. n~ eTqeTT

>∑T]Ô+∫ yê{Ïì $&ç∫ô|≥º&Éy˚T kÕ<Ûäq.
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ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ $T+∫q jÓ÷>∑+ Ç+ø=ø£{Ï ̋ Ò<äT. MT≈£î ns¡úeTj̊T´˝≤

#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘˚, Ä <√wü+ MT~ ø±<äT, >∑Ts¡Te⁄<˚.

|ü≈£åî\T ‹j·T´{Ï |ü+&ÉT MT<ä yê\‘êsTT. ø±˙ #̊<äT|üfīófl MT<ä yê\e⁄.

n˝≤π> ˝Àø£+ ≈£L&Ü eT+∫ yê&çì $eT]ÙdüTÔ+~. ø±˙ #Ó&É¶yê&ç CÀ*øÏ yÓfīfl<äT.

eT+∫‘·q+ nH̊~ |ü⁄Hê~. >∑T+&Ó ì$TcÕìøÏ mìïkÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£îì ø£¬sø̆º >± m˝≤

|üì #̊düTÔ+<√, J$‘·+˝À nìï $wüj·÷˝À¢ n˝≤π> ø£¬sø̆º >± ñ+&ÉT.

eTq+<ä]ø°  ñqï ô|<ä› s√>∑+ Ä‘·à-düTÔ‹, |üs¡-ì+<ä. eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

M{Ïe\¢ eTqdüT‡ eT]+‘· Á|üø£�‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘·T+~. Ç<ä+‘ê e´s¡›ẙT. eTqMT<ä

me]¬ø’Hê, ndü÷j·T ñ+fÒ eTq˝À ñqï eT+∫ì yês¡T #·÷&É̋ Òs¡T, yê] ndü÷j·Tì

eTqeTT #·÷&É≈£L&É<äT, dü<ë#êsêìï $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. dü<ë#ês¡+ eTq*ï

|ü$Á‘·eTT#̊düTÔ+~. dü<ë#ês¡+ Ò̋≈£î+&Ü n+‘·s¡TàKÁ|üj·÷D+ »s¡>∑<äT.

Love all, but trust very few. n+<ä]˙ Áù|$T+#·T ø±˙ ø=+‘·eT+~H̊

qeTTà. n+<ä]˙ qeTà≈£L&É<äT. $#·ø£åD-$ẙø±\‘√ me]ì qe÷à˝À yê]H̊ qeTTà.

eTq*ï Áù|$T+∫q yê]øÏ, q$Tàqyê]øÏ ñ|üø±s¡+ #̊j·T+&ç. eTq*ï qeTàì

yê]øÏ, Áù|$T+#·ì yê]øÏ ≈£L&Ü ñ|üø±s¡+ #̊j·Tø£b˛sTTHê n|üø±s¡+ e÷Á‘·+

#̊j·T≈£L&É<äT nHêï&ÉT Shakespeare.

n˙ï ñHêï, nDÏ– ñqï yê&çì Ä‘êàqTuÛÑe+ ø√]ø£‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü

nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˙ ˝À|ü\ ñ+&̊ |üì #̊düTÔHêï&ÉT. Hê ˝À|ü\ ñqï~ ˙ẙ,

ø±˙ Ä uÛ≤eq Hê≈£î sê≈£î+&Ü @yÓ’‘̊ n&ÉT¶ edüTÔHêïjÓ÷, Ä bıs¡\qT rdæyÓsTT´

kÕ«$T nì ÁbÕ]ú+#ê*. ÁbÕs¡úq Je⁄&çøÏ kÕïq+ e+{Ï~. ÁbÕs¡Δq e\q |òü\+ edüTÔ+~.

ø±˙ m<äTs¡T #·÷&É≈£L&É<äT. m<äTs¡T #·÷ùdÔ tiredness edüTÔ+~.

likes - dislikes e\H̊ eTqdüT‡ extrovert ne⁄‘·T+~. likes-dislikes
‘·–Z‘̊ mind m≈£îÿe>± heart cave ˝À ñ+≥T+~. sê>∑<̊«cÕ\T - ø±eTÁø√<Ûë\T

ˇø£ÿfÒ. lust - anger Çe˙ï likes - dislikes ˝À qT+&̊ ekÕÔsTT. nẙ root
causes.
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MTs¡T @MT #Ój·T´ø£b˛sTTHê, ̇ ≈£î dü‘·́ + |ü≥¢, C≤„q+ |ü≥¢, <Ûäs¡à+ |ü≥¢,

>∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢, |ü]$T‹ Ò̋ì >ös¡e+ ø£qTø£ ñ+fÒ C≤„q+ e∫Ã rs¡T‘·T+~.

eTqøÏ me]‘√HÓ’Hê n_ÛÁbÕj·TuÛÒ<ë\T ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ $s√<Ûä‘·«+

ñ+&É≈£L&É<äT. X̄ã›+ áX̄«s¡T&ÉT nsTT‘̊, <ëì ns¡ú+ bÕs¡«‹. uÛÑ>∑e+‘·T&ç H√{À¢+∫

e#˚Ã X¯ã›+ |ü≥¢ eTqøÏ ÁX¯<äΔ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, <ëì nsêΔìï bı+<ä̋ ÒeTT.

eTìwæ Ä<Ûë´‹àø£+>± ø±˙, uÛÖ‹ø£+>± ø±˙ n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ sêyê\+fÒ,

@ø±Á>∑‘·-|ü$Á‘·‘· nedüs¡eTT. eTìwæ e÷≥˝À - #˚‘·̋ À - Ä˝À#·q˝À Á|ües¡Ôq˝À

Áø£eT•ø£åD ñ+fÒ, n$ ¬s+&É÷ e#˚ÃkÕÔsTT. >∑TÁs¡+ yÓqTø£ #·Áø±\T m˝≤ ekÕÔjÓ÷,

n˝≤ Áø£eT•ø£åD $&ç∫ ô|≥ºø£b˛‘˚ eTq≈£L&Ü n˙ï ekÕÔsTT. n|ü⁄Œ&ÉT dæú‘·Á|ü»„‘·«+

ø£\T>∑T‘·T+~.

H√{Ï‘√ rdüT≈£îH˚ |ü<ës¡ú+ <˚Vü‰ìøÏ ÄVü‰s¡+, #Óe⁄\‘√ $H˚ e÷≥\T

eTqdüT‡øÏ ÄVü‰s¡+. Ç$ ¬s+&É÷ X¯ó∫>±, |ü$Á‘·+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê\ì

#ÓãT‘√+~ y˚<ä+.

@ >∑÷{Ï |ü≈£åî\T Ä >∑÷{Ïπø #̊s¡T‘êsTT nì #ÓãT‘√+~ XÊÁdüÔ+. n+fÒ

uÛÑ≈£îÔ&ÉT-uÛÑ>∑e+‘·T&ç e<ä›≈£î, ø£\Vü≤ Á|æj·TT\T-ø£\Vü‰\T mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&çøÏ

#̊s¡T‘ês¡T, ˝ÖøÏ≈£î\T-˝Àø£+˝À ñqï $wüj·÷\ e<ä›øÏ, <Ûäq ø±+ø£å ñqïyês¡T-

<Ûäqe+‘·T\ e<ä›øÏ, sê»ø°j·T yêdüq ñqïyês¡T-sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\ e<ä›øÏ ̋ À_Û‘·«+

ø£\yê&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓ[‘̊, ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓ÷ #·÷düTø=ì  nø£ÿ&çøÏ #̊s¡T‘ês¡T.

dü‘·‡+>∑+ e\¢ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\T ‘·>∑TZ‘êsTT. eTq≈£î á Á|ü|ü+#·+

MT<ä attachment ñ+~. ø±˙ eTq+<äs¡+ detached attachment
dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

Negative mind can ever give you a positive life.

eTq X¯Øsêìï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |üìeTT≥Tº>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

◊X¯«s¡́ eT+‘ê uÛÑ>∑e+‘·T&ç<˚. <˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡u≤Δìï ã{Ïº eTqøÏ πø{≤sTTkÕÔ&ÉT.
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MTs¡T u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ, m+Á&çHé &Éu≤“øÏ m˝≤ <ä÷s¡+>± ñ+{≤yÓ÷, n˝≤

Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ sêyê\+fÒ, eT÷&ÉT $&ç∫ô|{≤º*.

1. eTeT‘· 2. |òü\ ø±+ø£å, 3. ÄdüøÏÔ.

Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ eTqTwüß\≈£î #˚ùd~ ùde nqTø√≈£î+&Ü |üP» nqTø√+&ç.

ùde nH˚~ political>± m≈£îÿe ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

>ös¡e+ ãj·T≥ #·÷|ü⁄ì ô|+#·T‘·T+~, n>ös¡e+ ˝À|ü\ #·÷|ü⁄ì

ô|+#·T‘·T+~.

Á|ürs√E uÛÀ»q+ #˚düTÔ+fÒ, X¯Øs¡+ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√, kÕ<Ûäq #˚ùd

ø=B› uÛÑøÏÔ n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑøÏÔ ô|]π>ø=\~, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <äj·T, >∑Ts¡Te⁄

<äj·T, >∑Ts¡Te⁄ düVü≤yêdü+ #ê\H˚ kÕúsTTøÏ kÕ<Ûä≈£î&ÉT m<äT>∑T‘ê&ÉT.

n+<ä] Vü≤�<äj·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&ÉT. me] Vü≤�<äj·TyÓTÆ‘˚,

ìs¡à\+>±, |ü$Á‘·+>±, |ü]X¯ó<äΔ+>± ñ+<√ Ä Vü≤�<äj·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

Á|ü‹_+_kÕÔ&ÉT. yê]H̊ eTqeTT jÓ÷– nì, ãTTwæ nì, dü‘·TŒs¡Twüß&Éì n+{≤eTT.

|üP»-»|ü-<Ûë´Hê\T eTqøÏ ìÁ>∑Vü‰ìï ‘ÓkÕÔsTT. eTH√ ìÁ>∑Vü≤+ ñqïyê&çøÏ

J$‘·eTT ̌ ø£ es¡+˝≤ ñ+≥T+~. yê&ÉT J$‘êìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

eTH√ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋ì yê&çøÏ J$‘·eTT ˇø£ •ø£å̋ ≤ ø£ì|ædüTÔ+~.

ø=+<ä]øÏ #Ó|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\T #Óù|Œ n\yê≥T ñ+≥T+~. kı+‘·ãT~Δ Ò̋ì

yê&çøÏ Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\>∑<äT. bı>∑&ÉÔ\ e\¢ e#̊Ã Äq+<ä+, $eTs¡Ù\ e\¢

ø£*π> <äT'K+ ne˙ï |ò”*+>¥‡. kı+‘· ãT~Δ ñqïyê&ÉT yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤&ÉT.

ø£wüº+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïqT nH˚ |ò”*+>∑T eTqdüT‡øÏ sê≈£î+&Ü

#·÷düT≈£î+fÒ, s√E |üP»\T-»bÕ\T #˚ùd yê] ø£+fÒ Mfi¯ófl #ê˝≤ y˚>∑+>±

eTH√$ø±dü+ bı+<äT‘ês¡T. ø=+<äs¡T 100 dü+e‘·‡sê\T J$+∫Hê, eTH√$ø±dü+

Ò̋≈£î+&Ü ø£qTu§eTà\ MT<ä yÓ+Á≥Tø£̋ ≤¢ J$+∫ #·ìb˛‘ês¡T.
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ø=+<ä]øÏ, ø£s¡à n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ø£s¡à #˚ùd yê&çøÏ ø£s¡à|òü\+ MT<ä,

uÛÑ≈£îÔ&çøÏ yÓ÷ø£å+ MT<ä ñ+≥T+~. ‘·‘·«+ ‘Ó*dæqyê&çøÏ <˚ì MT<ä ñ+&É<äT.

eTq*ï me¬s’Hê $eT]ÙdüTÔ+fÒ, eTq |ò”*+>∑T Vü≤sYº nsTT‘̊ ̇ ˝À n|ü$Á‘·‘·

ñqïfÒº.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hêqï>±]‘√ bÕ|ü+ n+fÒ @$T{Ï? uÛÑ÷$T MT<ä mes¡T bÕ|æ

nì n&ç>±s¡T Hêqï>±s¡T nHêïs¡T, eTq*ï me¬s’Hê bÕ|ü⁄\T n+fÒ, eTqeTT

}s¡Tø√eTT. Vü≤�<äj·T+˝À ñqï~-H√{Ï˝À ñ+&É<äT. H√{Ï˝À ñqï~ #˚‹˝À

ñ+&É<äT. n+fÒ, Ä˝À#·q, e÷≥, #˚‘· á Á‹ø£s¡D≤\T @ø£+>± Ò̋ìyê&ÉT ø£|ü{Ï.

yê&˚ bÕ|æ, ø£|ü{ÏøÏ C≤„q+ sê<äT.

me] Vü≤�<äj·TeTT <äj·÷|üP]‘·yÓ÷, n{Ïºyê]ì #·÷dæ, <̊e‘·\T ≈£L&Ü

Ç≥Te+{Ï <äj·÷-|üPs¡Tí\ì á uÛÑ÷MTà<ä eT∞fl m|ü⁄Œ&ÉT #·÷kÕÔe÷, nH˚

>ös¡euÛ≤eq‘√ qeTdüÿ]kÕÔs¡T.

dü+kÕs¡eTH̊ s√>∑+˝ÀqT+&ç <Ó’e düàs¡D ̋ Ò≈£î+&Ü ãj·T≥øÏ sê Ò̋eTT. sêeTT&ç

yêø£́ + ns¡úyÓTÆ‘̊ dü+kÕs¡ s√>∑eTT˝À qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êeTT. >∑Ts¡Te⁄ uÀ~ÛdüTÔ+fÒ

ø=+<äs¡T m˝≤ $+{≤s¡+fÒ, X̄Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ìï{Ïì #Óe⁄\T #̊düTø=ì $+{≤s¡T.

n~ >∑Ts¡Te⁄ yêø£́ + ÁX̄eD+ #̊j·T≥+ |ü≥¢ yê]≈£îqï ÁX̄<äΔ, uÛÑ>∑e+‘·T&̊ düø£\eTì

J$+#̊ yê]øÏ e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T #Ó$q |ü&çHê n$ ˝À|ü\øÏ ~>∑e⁄, sê*b˛‘êsTT.

ÁbÕ|ü+∫ø£ »«s¡+ ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ dü‘·‡+>∑+, dü‘·TŒs¡Twüß\ kÕ+>∑‘·́ +

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. dü‘·TŒs¡Twüß\ kÕ+>∑‘·́ + e\q dü<äT“~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. dü<äT“~Δ

ìqTï ˙e⁄ u≤>∑T#˚düTø√e{≤ìøÏ ˙≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.eT{Ïºì X¯óÁuÛÑ+

#Ój·T´{≤ìøÏ ≈£î+&É\T #̊ùd ≈£îeTà] m+‘· ÁX̄$TkÕÔ&√, dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT eTq*ï

|ü$Á‘·+ #Ój·T´{≤ìøÏ n+‘· ÁX̄$TkÕÔ&ÉT.

Shakespeare n+{≤s¡T,"Show me a good man; show me a
gentleman; show me an evolved soul; I will keep him in my heart".
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eT+∫‘·qeTT C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. nsTT‘˚ eT+∫‘·q+˝À

C≤„q+ ø£\yê*. C≤„q+ ø£\eø£b˛‘˚ Ä eT+∫‘·q+ dü~«ìjÓ÷>∑+ ne«<äT.

eTVü‰‘·Tà\T X¯ó<äΔ eTqdüT‡ì ø£*– ñ+{≤s¡T. eTqeTT ≈£L&Ü eTq

eTqdüT‡ì, n+<äT˝À ñqï nX̄ó<ë›ìï ø£&ÉTø√ÿ>∑*–‘̊ X̄ó<äΔ eTqdüT‡ì bı+<äT‘êeTT.

X¯ó<äΔ eTqdüT‡ ñqïyê&ÉT e÷Á‘·y˚T Vü≤�<äj·T->∑+>∑˝À s¡$T+∫, Vü≤�<äj·T+˝À

eTTqø£\T y˚kÕÔ&ÉT.

eTqdüT‡˝À eT*q+ ñqï+‘· ø±\+ e÷Á‘·+ Á|üø£�‹˝À ‘˚*b˛e\dæ+<˚.

&Üø£ºs¡T¢ Ä|üπswüHé #˚ùd eTT+<äT ø£‘·TÔ\qT ñ&Éø£u…&É‘ês¡T. n˝≤ yÓ÷ø£å+

bı+<ë\qT≈£î+fÒ eTq Ç+Á~j·÷\ì, eTqdüT‡ì, ãT~Δì, <˚Vü‰ìï <Ó’e‘·«+˝À

ñ&Éø£u…{≤º*. eT+∫ |ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ç‘√ düe÷q+. ø±\+ e�<Ûë

#Ój·T´≈£L&É<äT. nìï+{Ï ø£+fÒ $\TyÓ’q~ ø±\+. ˇø£ ns¡>∑+≥ eTqeTT »|ü+-

<Ûë´q+-dü‘·ÿs¡à-dü‘·‡+>∑+-kÕ«<Ûë´j·T+ @~ #˚dæHê <ëì |òü*‘·eTT eTq ø£fi¯fl≈£î

ø£ì|æ+#·<äT. ø±˙ n~ eTq≈£L&Ü edüTÔ+<äì, eTqeTT u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+<äì, n~ |òü*+∫ $y˚ø£+>±, yÓ’sê>∑́ +>± eTq dü«uÛ≤e+˝À Ç+≈£î‘·T+<äì

eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT. n~ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº eTqeTT yê{Ï |ü≥¢

nÁX¯<äΔ>± ñ+{≤eTT.

áX̄«s¡T&ÉT eTq*ï Äj·Tq Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ rdüTø√yê\+fÒ, eTq J$‘·+˝À

ø±«*{° ñ+&Ü*. uÛÑTõ+#̊ ÄVü≤s¡+ $wüj·T+˝À, <Ûä]+#̊ eÁdüÔ+ $wüj·T+˝À eTqeTT

ø±«*{°ì #·÷düT≈£î+{≤eTT. eTqeTT e÷{≤¢&̊ e÷≥\T, eTq uÛ≤yê\T, eTqeTT

#̊ùd |üqT˝À¢ ø±«*{° @~. <̊Vü≤+˝À nH̊ø£ Ç+Á~j·÷\THêïsTT ̌ ø√ÿ <ëìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ

Çwüº+ ñ+≥T+~. n+‘· Çwüº+ |üs¡e÷‘·à |ü≥¢ ø£*– ñ+fÒ H̊#·Ts¡̋ Ÿ >± áX̄«s¡T&ÉT

kÕ«BÛqeTe⁄‘ê&ÉT.

MT≈£î ñ|üHê´kÕ\T #Ó|üŒ≥+, $TeTà*ï |ü\ø£]+#·≥+ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+

ø±<äT. $TeTà*ï @ yêdüq |”&çk Ǫ̂+<√, Ä yêdüqì MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ n+<äT˝À

qT+&ç $&ÉT<ä\ #Ój·T´≥eTH˚~ >=|üŒ düVü‰j·T+. n~ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ

ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq nqTÁ>∑Vü≤+.
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áX¯«s¡T&ÉT ˝À+#˚ ◊X¯«s¡´eTH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. MTs¡T ø±|ü˝≤<ës¡T\T

n+‘̊>±ì Ä ◊X̄«s¡́ + MT~ ø±<äT. <Ûäq+ e\¢ uÛÀ>∑+ edüTÔ+~. uÛÑøÏÔ e\¢ jÓ÷>∑+

edüTÔ+~. jÓ÷>∑+ e\¢ C≤„q+ edüTÔ+~.

H̊qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ ˙#̊‘· bÕ|ü+ #̊sTTdüTÔ+~. n<̊ ãTs¡<ä H̊qT, eT*q+‘√

≈£L&çq H̊qT. á H̊qTqT dü+Vü≤]+#·≥ẙT kÕ<Ûäq.

eTqøÏ ˝Àø£+ MT<ä ñqï >ös¡e+ áX̄«s¡T&ç MT<ä Ò̋<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

dü�wæº+∫q, dü�wæº MT<ä ñqï >ös¡e+ uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä Ò̋<äT. ˝Àø£+˝À >ös¡e+

dü+bÕ~+#·Tø√>∑\eTT >±ì áX¯«s¡T&ç nqTÁ>∑Vü≤+, áX¯«s¡T&ÉT dü+‘√wü|ü&˚˝≤

J$+#ê\ì eTqeTT nqTø√e≥eTT Ò̋<äT.

ø£s¡à|òü\+ MT<ä ñqï Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· - ø£s¡à MT<ä ̋ Ò<äT. ø£s¡à #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT

≈£L&Ü n+‘· Áù|eT ñ+fÒ, ˙e⁄ |ü$Á‘·T&ÉT$ nsTTb˛‘êe⁄. ø£s¡à|òü\<ë‘· - ø£s¡àkÕøÏå

nH̊$ uÛÑ>∑e+‘·T&ç ù|s¡T¢.

eTTdü*‘·q+ ≈£L&Ü MT<äøÏ eùdÔ >±ì ‘Ó*j·T<äT. X̄Øs¡+ e∫Ã+<ä+fÒ, ø±\+˝À

‘·|üŒø£ eTTdü*‘·q+ e#̊ÃdüTÔ+~. eTTdü*‘·q+ eùdÔ s√>∑+ edüTÔ+~. eTq J$‘ê\ìï

already rùddæq dæìe÷\T. eTìwæ |ü⁄{Ïºq s√EH˚, #·ìb˛j˚T s√E ≈£L&Ü

ìs¡ísTT+#·ã&ç ãj·T{ÏøÏ e#êÃeTT.

X̄Øs¡+˝À s√>∑eTT ñ+fÒ, n~ b˛j̊Tes¡≈£î Äs√>±´ìï Ä•+∫Hê sê<äT.

n˝≤π> ˙ ˝À|ü\ ã\V”≤q‘·\T ñqï+‘·ø±\+, XÊ+‹ ≈£î<äs¡<äT. XÊ+‹ Ò̋ì yê&çøÏ

düTK+ ñ+&É<äT.

düVü≤»+>± Á|ü‹yê&ÉT, ‘·qì ‘êqT Áù|$T+#·T≈£î+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\ì

$eT]ÙkÕÔ&ÉT. C≤„q+ bı+<ë\+fÒ, ìqTï ̇ e⁄ $eT]Ù+#·Tø√. Ç‘·s¡T\qT Áù|$T+#·T.

˙e⁄ |ü$Á‘·T&ç$ nsTTb˛‘êe⁄ C≤„q+ ìqTï e]düTÔ+~.

»ìà+∫q|ü⁄Œ&ÉT @&ÉTdü÷ÔH̊ »ìàkÕÔeTT. ø£̇ dü+ eTs¡DÏ+#̊ düeTj·÷ì¬ø’Hê

<äT'K+ ‘·–Z+#·Tø=ì - düTK+>± <˚Vü≤+ $&ç∫ô|{≤º*. ˝Òø£b˛‘˚ á <äT'Ky˚T

eTs¡T»qàøÏ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+ eTeTø±s¡ẙT. <̊Vü≤+ $&ç∫ô|fÒº
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düeTj·÷ìøÏ uÛÑj·TeTT, <äT'KeTT Ç$ ¬s+&É÷ ñ+&É≈£L&É<äT.  <√dü|ü+&ÉT r>∑ì

m+‘· düVü≤»+>± e~ Ò̋k Ǫ̂+<√, n˝≤ Je⁄&ÉT |üø±«ìøÏ eùdÔ <̊Vü≤+ qT+&ç düVü≤»+>±

$&çe&çb˛‘ê&ÉT. eTs¡DÏ+#˚ düeTj·T+˝À|ü⁄ eTqeTT HÓeTà~>± nVü≤+ø±s¡+,

eTeTø±s¡+ ˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î sê>∑*–‘˚ eTqeTT <äT'Ks¡Væ≤‘· dæ ú‹ì

n+<äT≈£î+{≤eTT. eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ $XÊ«dü+ ñ+fÒ, Ä $XÊ«düẙT eTq ø£wüº

düeTj·÷˝À¢ eTq*ï >=&ÉT>∑T e …̋ s¡øÏådüTÔ+~. Faith can move mountains. eTqeTT

eT+∫ $ì, eT+∫ e÷{≤¢&ç, ø£fīfl‘√ eT+∫ì #·÷dæ, #̊‘·T\‘√ eT+∫ì #̊dæ ñ

+fÒ n~ <Ó’e nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ä{≤ìøÏ ø±e\dæq ns¡Ω‘·qT rdüTø=∫Ã ˝À|ü\

Ä‘·à-ã\+>± (spiritual strength) e÷] ÁbÕs¡ã›+ ø=fÒº <Óã“\ qT+&ç eTq*ï

s¡øÏådüTÔ+~. Ä‘·àã\+ ñqïyê&ÉT J$‘·+˝À e#̊Ã ô|<ä› ø£cÕºìï ≈£L&Ü ∫qï~>±

rdüT≈£î+{≤&ÉT. Ä‘·àã\+ ̋ Òìyê&ÉT ∫qï ø£cÕºìï ≈£L&Ü ô|<ä›~>± #̊düT≈£îì ÄXÊ+‹

nH̊ düeTTÁ<ä+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘ê&ÉT.

Bare injury; bare insult; that is highest Sadhana. Ä‘·àã\+ ̋ Ò≈£î+&Ü

n~ kÕ<Ûä́ eTTø±<äT. Je⁄ì jÓTTø£ÿ Á|üj·÷D+ Vü≤�<äj·÷_ÛeTTK+>± »s¡>±*.

<ÛäsêàMT≥s¡T eTq »«sêìï m˝≤ |ü{Ïº #·÷|ædüTÔ+<√, n˝≤ eTqeTT - eTq Vü≤�<äj·T+

yÓ’|ü⁄ ~>∑T‘·THêïe÷ Ò̋<ë nì #·÷düTø√yê*. n+fÒ, J$‘·+˝À eTqøÏ m<äTs¡j̊T´

eT+∫ #Ó&ÉT\ |ü≥¢ ñ<ëoq+>± ñ+&ç - <äT'Kø±s¡D≤\T ñqï|üŒ{Ïø° <äT'KeTT

Ò̋≈£î+&Ü, >∑s¡« ø±s¡D≤\T ñqï|üŒ{Ïø° >∑s¡«eTT ̋ Ò≈£î+&Ü me¬s’‘̊ $qj·T+‘√, $»„‘·‘√

reaction ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïs√ Ä Je⁄&ÉT Vü≤�<äj·÷_eTTK+>± Á|üj·÷D+

#̊düTÔHêï&Éì >∑Ts¡TÔ.

uÛÑøÏÔ nH̊~ eTqøÏ, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ dü+ã+~Û+∫q~. uÛÑøÏÔ eTq˝À s¡Vü≤dǘ +>±

ñ+&É≥+ eT+∫~. Ç+{À¢yê]øÏ, düe÷C≤ìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ç‘√

nqTã+<Ûä+ ø£\T>∑CÒùd~ uÛÑøÏÔ. eTq uÛÑøÏÔ Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·÷\ì eTqeTT nqT≈£î+fÒ

n+<äT˝À ø±«*{° ‘·>∑TZ‘·T+~. ̌ ø£ eT+∫ |üì#̊dæ n~ Ç‘·s¡T\≈£î  ‘Ó*j·÷\qT≈£î+fÒ

nH̊ø£‘·«+ ô|]–b˛‘·T+~. HÓeTà~>± eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ø°]Ô ø±+ø£å ô|]–b˛sTT

- |ü‘·qyÓTÆb˛‘êeTT. ø°]Ô ø±+ø£å #ê˝≤ Á|üe÷<äeTT.
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eTqøÏ $<ä́  e\q $qj·T+ sêyê*. $<ä́ e\q ø£qTø£ >∑s¡«+ eùdÔ eTqeTT

q•kÕÔeTT. $qj·T+‘√ ≈£L&çq $<ä́  eTqøÏ Ä‘·àC≤„HêìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. eTqøÏ

$<ä́ ‘√ bÕ≥T ‘·|üdüT‡ ≈£L&Ü ñ+&Ü*. eTqeTT kÕ<Ûäq˝À dü¬ø‡dt ne« Ò̋ø£ b˛e{≤ìøÏ

ø±s¡D+ $<ä́  ñ+~>±ì ‘·|üdüT‡ Ò̋<äT.

eTq yÓTÆ+&é right >± ñ+fÒ düTK+. wrong >± ñ+fÒ <äT'K+. |ü≈£åî\T

>∑÷fīófl m˝≤ ø£≥Tº≈£î+{≤jÓ÷! n˝≤ »Hêà+‘·s¡ yêdüq\ìï eTqdüT‡˝À >∑÷&ÉT

ø£≥Tº≈£î+{≤sTT. Ä >∑÷{Ïì ã<ä›\Tø={Ïº Ä yêdüq\ì U≤∞ #Ój·÷´*. Vü≤�<äj·T+

U≤∞ ne«≈£î+&Ü me«]ø° C≤„q+ sê<äT. U≤∞ #̊düTø√e≥ẙT kÕ<Ûäq. @ ‘·\+|ü⁄\T

eTqdüT‡ì ô|+#·T‘êjÓ÷ yê{Ïì ‘·–Z+#·Tø√yê*. yÓsTT´ ø√≥T¢ <ÛäqeTTHêï eTq

yÓTÆ+&é wrong yÓTÆ+&é nsTT‘̊ <äT'K+ e∫Ã rs¡T‘·T+~. right mind eTqøÏ s¡ø£åDì

ÇdüTÔ+~. yê‘êes¡D ø±\Twǘ + e\¢ »«sê\T ekÕÔsTT. eT+<äT\T yê&ç‘̊ ‘·>∑TZ‘êsTT.

uÛ≤e ø±\Twǘ + #ê˝≤ Á|üe÷<äeTT. #Ó&É¶ uÛ≤yê\T ñqïyê]‘√ düVü≤yêdü+ #ÓùdÔ

#Ó&É¶ãT~Δ edüTÔ+~. n~ eTs¡D≤q+‘·s¡+ Nø£{Ï ˝Àø±\øÏ ìqTï rdüT≈£îb˛‘·T+~.

ø=+‘·eT+~ nã<ëΔ\T #ÓbÕÔs¡T, ì$TcÕìø√ e÷≥ ì$TcÕìø√ nã<äΔ+.

n{Ïºyê] düVü≤yêdü+ Á‘ê#·TbÕeTT‘√ düVü≤yêdü+ #Ój·T´≥+ e+{Ï~. bÕeTT ø£]ùdÔ

X¯Øsêìø° $wü+ m≈£îÿ‘·T+~, <˚Vü≤+ #·ìb˛‘·T+~. ø±˙ nã<ëΔ\T #Óù|Œ yê]‘√

düVü≤yêdü+ e\¢ Je⁄&ÉT $wü|üP]‘·eTe⁄‘ê&ÉT. yê&˚ sêuÀj˚T »qà\øÏ $cÕìï

yÓ÷düT≈£îb˛‘ê&ÉT. n+<äT#˚‘· düVü≤yêkÕ\ $wüj·T+˝À ‘·kÕà‘Y C≤Á>∑‘·Ô.

eTq dü«uÛ≤e+ eTq Á|ües¡Ôq e÷s¡TÃ≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*. eTq

kÕ«s¡úãT~Δ̋ À qT+&ç ≈£î#̊wüº\˝ÀqT+&ç, ≈£î‘·+Á‘ê\˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î sêyê*.

kÕ‹«ø£ ø£s¡à, kÕ‹«ø£ yê≈£îÿ, kÕ‹«ø£ ãT~Δ dü+bÕ~+#·Tø√yê*. ãj·T≥ ñqï

yÓ\T>∑T øÏ{Ïø°\≈£î ñqï s¡+Á<Ûë\ qT+&ç ˝À|ü*øÏ m˝≤ e#̊ÃdüTÔ+<√! ˝À|ü\Tqï

ã\V”≤q‘·\T, dü+kÕÿsê\T, Ç+Á~j·÷\H˚ ∫\T¢\˝ÀqT+&ç Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ

|ü&çb˛‘êsTT. yê{ÏøÏ kÕ‹«ø£ Á|üe�‹Ô‘√ n&ÉT¶ø£≥º ẙùdÔ HÓeTà~>± Vü≤�<äj·÷_ÛeTTK+>±

Á|üj·÷D+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ç+Á~j·÷\ì kÕ<Ûäq ù|s¡T‘√ ã\e+‘·+>± nDÏ∫

ñ+#·≥eTTø±<äT. Ç+Á~j·÷\ì Á|üø£�‹ yÓ’|ü⁄ qT+&ç, Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄øÏ ‹|ü⁄Œ≈£îì

yê{Ïì proper way ̋ À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. <̊yê\j·T+ ø£&ç‘̊ |ü⁄D´+ edüTÔ+~.
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Vü≤�<äj·÷ìï <̊yê\j·T+>± #̊düT≈£îqï yê&çøÏ C≤„q+ edüTÔ+~. <̊e‘·\T ≈£L&Ü

yê&çì #·÷dæ ndü÷j·T|ü&̊ düTU≤ìï yê&ÉT nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT.

<˚Vü≤eTT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, eTqdüT‡ì X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+. kÕïq+ <˚Vü‰ìï m˝≤ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+<√,

n˝≤ dü‘·́ eTTH̊ |ü\T≈£î‘·T+fÒ dü‘·́ ẙT eTq eTqdüT‡ì X̄óÁuÛÑ+ #̊düTÔ+~. nã<ë›\T-

ndü‘ê´\T e÷{≤¢&ç‘˚ n$ eTqdüT‡ì eT]+‘· eT*q+ #˚ùdkÕÔsTT nHêïs¡T

‹s¡Tefi¯óflesY.

Äe⁄ bı<äT>∑T <ä>∑Zs¡ |æ+&ç‘̊H̊ bÕ\T ekÕÔsTT. n˝≤π> uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+‘·{≤

ñqï|üŒ{Ïø° >∑Ts¡Te⁄H√, sêeTT&çH√, mes√ ˇø£ <˚e‘ê |ü⁄s¡Twüß&çì Äsê~Ûdü÷Ô,

yê]ì <Ûë´ìdü÷Ô, |üPõùdÔ C≤„q<Ûës¡ eTqøÏ n+<äT‘·T+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT >√e⁄ nsTT‘̊

eTVü‰‘·Tà\T >√e⁄bı<äT>∑T e+{Ïyês¡T. |ü⁄e⁄«\ qT+&ç |ü]eTfī+ m˝≤ yê´|ædüTÔ+<√,

n˝≤ dü«s¡÷|ü düTK+ bı+~q C≤„ì Vü≤�<äj·T+ qT+&ç C≤„q+, XÊ+‹, <äj·T Äj·Tq

mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&É düVü≤»+>± yê´|ækÕÔsTT. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ X̄s¡D≤>∑‹ #Ó+~ J$ùdÔ

nj·Tq yê]øÏ >=&ÉT¬>’ ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ˇø£kÕ] Hêqï>±s¡T ˇø£ e÷eTà>±]ì #·÷&É{≤ìøÏ yÓfi≤fls¡T. Ä$&ÉøÏ 85

dü+e‘·‡sê\T ñ+{≤sTT. Hêqï>±s¡T, e÷eTà>±]ì m˝≤ ñHêïs¡ì n&ç>±s¡T. Ä

e÷eT>±s¡T ∫s¡Tqe⁄«‘√ fit for heaven nHêïs¡T. dü«sêZìøÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ dæ<äΔ+>±

ñHêïqT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq J$‘êìï |üPs¡í+>± dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îHêïqT.

Hê eTqdüT‡øÏ @ u…+>∑\T, @ u≤<Ûä\T ̋ Òe⁄. eTs¡D-s¡÷|ü+‘√ e#̊Ãyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&̊.

Äj·Tq m|ü⁄Œ&ÉT e∫ÃHê, Äj·Tq #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì Äj·Tq‘√ yÓfi¯fl{≤ìøÏ dæ<äΔ+>±

ñHêïqT nHêïs¡T.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔsê\T, Hêqï>±]‘√ >∑Ts¡Te⁄ e<ä›øÏ kÕe÷q´ uÛÑ≈£îÔ&ç̋ ≤ e∫Ã, yÓ[flb˛sTT

‘·q kÕ<Ûäq ‘êqT #̊düT≈£îqïyês¡T n<ä�wüºe+‘·T\T Hêqï>±s¡T. u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTÆ+&é ì

bı\÷´{Ÿ #̊kÕÔsTT nì|æk Ǫ̂+~ nHêïs¡T. Hêqï>±s¡T n+{≤s¡T, ne÷à! |üì me«s¡÷

#Ój·T´s¡T, |üì #̊düTÔq≥T¢ q{ÏkÕÔs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+‘·sê´$T, yê&çøÏ ‘Ó*j·Tì<ä+≥÷

@B ñ+&É<äT. so-called devotees m≈£îÿeeT+~. nsTT‘̊, >∑Ts¡Te⁄ e<ä› düu…®ø̆º
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ÁX¯eD+ #˚j·T&É+ e\¢, dü÷ø£åà ãT~Δ edüTÔ+~. dü÷ø£åàãT~Δ e\¢ ‘Ó*$‘˚≥\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä ‘Ó*$‘˚≥*ï ˝À|ü\ u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ inner work ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊yês¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ãj·T≥ ˝Àø£+˝À >=|üŒ\T, >ös¡yê\T

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì bÕ&Ó’b˛j̊T yês¡T ñ+{≤s¡T. mes¡÷ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√s¡T

ø±˙ >ös¡e+ ø±yê*. >∑Ts¡Te⁄ |üì Ç~, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |üì Ç~, n~ eTq |üì nì

me¬s’‘̊ u≤<Ûä́ ‘·>± ñ+{≤s√, yê]øÏ @ kÕ<Ûäq\T nø£ÿπs¢<äT.

ˇø£ ø£<∏ä ñ+~, ̌ ø£s√E ̌ ø£ eTVü‰sêE sê»´ πøåeT+ ø√dü+ j·T»„+ #̊düTÔHêïs¡T.

sêE <ä>∑Zs¡ >=|üŒø√dü+ n+<äs¡÷, e÷≈£î @<äqï |üì #Ó|üŒ+&ç. eTeTà*ï @+

#̊j·TeT+{≤s¡ì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT sêE, MT ô|s¡{À¢ ñqï Äe⁄ bÕ\T j·T»„

Á|ükÕ<ä+ #Ój·T´{≤ìøÏ |ü+|üeTHêïs¡T. n+<äs¡÷ sêE>±] <ä>∑Zs¡ |ü+|ü⁄‘êeTì #Ó|æŒ,

Ç+{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· n+<äs¡÷ m˝≤>∑÷ bÕ\T |ü+|ü⁄‘ês¡T ø±ã{Ïº,eTqeTT

|ü+|üø£b˛sTTHê sêEøÏ @MT ‘Ó*j·T<äH̊ Ä˝À#·q‘√H̊ n+<äs¡÷ e⁄Hêïs¡T. j·T»„

Á|ükÕ<ëìøÏ bÕ\T Ò̋e⁄. Ç~ eTqTwüß\ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+. u≤<Ûä́ ‘· Ò̋ì J$‘ê\T,

∫qï e÷≥ì ≈£L&Ü ì\u…≥Tºø√ Ò̋ì eTqdüT‡\T, n\ŒyÓTÆq dü«uÛ≤e+. uÛÑ>∑e+‘·T&çì

bı+<ä&ÜìøÏ mH√ï kÕ<ÛäHê\T ñHêïsTT. nsTT‘̊, n‘·́ +‘· ẙ>∑+>± Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+

m˝≤ bı+<äT‘ês¡T n+fÒ, Äj·Tq uÛÑ≈£îÔ\ <̊Vü≤+‘√ ‘ê<ë‘·àj·T+ nsTT´ ñ+{≤s¡T.

uÛÑ≈£îÔ\≈£î ùde #̊j·T&É+ e\¢ Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ẙ>∑+>± bı+<äT‘êeTT.

qTe⁄« kı+‘· |üì #̊düTÔHêï, H̊qT #̊düTÔHêïqT nH̊ uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü #̊ùdÔ

nVü≤+uÛ≤e+ nDÏ–b˛‘·T+~. C≤„ì |üì#Ój·÷´\ì #Ój·T´s¡T. yê] <ë«sê |üì

»s¡T>∑T‘·T+~. ø£;sY øÏ Ç+{À¢ @MT Ò̋ø£b˛‘̊ <=+>∑‘·q+ #̊dæ uÛÑ≈£îÔ\øÏ uÛÀ»q+

ô|fÒºyês¡T nHêïs¡T.

eTqdüT‡ q•+#·≈£î+&Ü C≤„qeTT ø£\T>∑<äT. eTqdüT q•+#ê\+fÒ, eTqeTT

<ä�wæº ô|≥ºe*dæì$

1. |ü]o\q: <=+>∑ eTqeTT yÓT\T≈£îe>± ñ+fÒ <=+>∑‘·q+ #Ój·T´&ÉT.

@eTs¡TbÕ≥T>± ñ+fÒ #̊kÕÔ&ÉT. n˝≤ ˙MT<ä ˙≈£î |ü]o\q ñ+fÒ

bıs¡bÕ≥T »s¡>∑<äT.
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2. >∑eT´+ MT<ä eTqdüT‡qT ô|&ç‘˚ <ëì y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. constant
remembrance. ˙ eTqdüT‡ì XÊ+‘· |üs¡TdüTÔ+~.

3. ‘·≈£îÿe e÷{≤¢&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü eTqdüT‡ ‘·>∑TZ‘·T+~. q÷{ÏøÏ 99

e÷≥\T e´s¡úyÓTÆqy˚.

4. nH˚«wüD: ˝À|ü\ @~ ñ+~ nH˚~ nH˚«wædüTÔ+fÒ, nH˚«wüD˝À ˙

eTqdüT‡ q•düTÔ+~.

Hêqï>±s¡T uÛÑ≈£îÔ\qT ¬s+&ÉT $wüj·÷\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&ÉeTH˚yês¡T.

1. Á|ü#ês¡+, 2. sê»ø°j·T+ Ç$ ¬s+&É÷ uÛÑ≈£îÔ\øÏ |üìøÏsêe⁄. yês¡T >∑eT´+ ‘·|æŒb˛‘ês¡T,

ˇø£kÕ] #̊‹˝À ñqï ã+‹ C≤]b˛‘̊ n~ |ü̋ ≤¢ìï yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓ[flb˛‘·T+~. á

¬s+&ç{Ï >=&Ée˝À |ü&É¶yês¡T >∑eT´+ qT+∫ C≤]b˛‘ês¡T. ˇø£ ˝ÖøÏ≈£î&ç‘√ ns¡>∑+≥

ø±\πøå|ü+ #̊ùdÔ Äs¡T HÓ\\ kÕ<Ûäq ø£]–b˛‘·T+~. uÛÑ≈£îÔ\‘√, kÕ<Ûä≈£î\‘√ düVü≤yêdü+

#̊ùdÔ yÓ÷ø£å+ |ü≥¢ nù|ø£å, õC≤„dü ø£\T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡+ MT<ä |ü⁄+&ÉT eùdÔ, ointment
m˝≤ sêdüT≈£î+{≤yÓ÷, n˝≤ Äø£\H̊ s√>∑+ eùdÔ, nqï+ nH̊ eT+<äTqT ô|{≤º*

nHêïs¡T Ä#ês¡T´\T.

düe÷»+, <Ûäs¡à+ #·T≥÷º ‹s¡>±\ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT XÊÁdüÔeTT˝À #ÓbÕŒ&ÉT.

nsTT‘˚ düe÷»+ Á|üdüTÔ‘·+ <Ûäsêàìï $&ç∫ ô|fÒºdæ, <ÛäqeTT #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘√+~.

<ëì |ü]D≤eT+ Jeø√{Ï nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~. uÛÖ‹ø£ nedüsê\øÏ ˝À≥T Ò̋ø£b˛sTTHê

düe÷»+˝À nXÊ+‹ ô|]–b˛‘·T+~.

ø±eTÁø√<Ûë\T, Á|æj·÷-nÁ|æj·÷\T, sê>∑<̊«cÕ\T Ç$ ì|ü⁄Œ‘√ düe÷q+.

Ç$ Je⁄&çì eT+&ç+|ü #̊kÕÔsTT. yê&çì ˝À|ü\ #·\¢>±, XÊ+‹>± ñ+&Éìe«e⁄.

n$ πs–q|ü⁄Œ&ÉT H√{Ï̋ ÀqT+&ç @ e÷≥\T edüTÔHêïjÓ÷, yês¡T #̊‘·T\‘√ @ |üqT\T

#̊düTÔHêïs√, yê]πø ‘Ó*j·T<äT. ̋ À|ü\ ø±*b˛‘ês¡T, ãj·T≥ düe÷C≤ìï ‘·>∑\ô|&É‘ês¡T.

n+<äTπø n$ Je⁄&çøÏ n+‘·s¡Z‘· X̄Á‘·Te⁄\T. eTVü‰X̄ì, eTVü‰bÕ|ü+, »qà»qà\ |”&É

nHêïs¡T |üs¡e÷‘·à.
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ø=+‘·eT+~ &Üø£ºs¡T¢ Hê\Tø£ì #·÷dæ <̊Vü‰s√>∑́ + #Óù|ŒkÕÔs¡T. Hê\Tø£ MT<ä

qT+&ç C≤πs e÷≥\qT ã{Ïº e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ‘Ó\TdüTÔ+~. eTq eTqdüT‡ m˝≤

ñ+<√, eTq e÷≥\T #Óù|ŒkÕÔsTT.

eTqeTT ñqï#√≥ ñ+&ç ≈£L&Ü, jÓ÷>∑dæú‹ì bı+<äe#·TÃ. <ëìøÏ ˇø£

f…øÏïø˘ ñ+~. eTqøÏ ˇø£ dü+ø£\Œ+ ñ+≥T+~, áX¯«s¡T&çøÏ ˇø£ dü+ø£\Œ+

ñ+≥T+~. áX̄«s¡ dü+ø£\ŒẙT »s¡T>∑T‘·T+~. eTq dü+ø£\Œ+ ø£qTø£ áX̄«s¡ dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ

_Ûqï+>± ñ+fÒ, eTq dü+ø£̋ ≤Œìï Á|üø£ÿøÏ HÓ{Ïº eTqeTT áX̄«s¡ dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ eTq

eTqdüT‡ì tune #̊düT≈£î+fÒ Äj·Tq dü+ø£̋ ≤Œìï >ös¡$+∫ - Çwüº+>±, Á|”‹>±

bÕj·TkÕìï m+C≤jYT #̊dæq≥Tº m+C≤jYT #̊dü÷Ô <ëìï nqTuÛÑ$+#̊ùdÔ jÓ÷>∑dæú‹ì

düVü≤»+>±H̊ bı+<äT‘êeTT.

eTqeTT @<Ó’Hê dü‘·ÿs¡à #˚ùdÔ <ëìï #·÷dæ, ˝Àø£eT+‘ê dü+‘√wækÕÔs¡T

nqT≈£î+fÒ n~ yÓÁ]‘·q+. dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT e÷Á‘·ẙT eT+∫ì #·÷dæ dü+‘√wækÕÔ&ÉT.

eTqeTT eT+∫ì #Ój·T´ø£b˛sTTHê, eT+∫ #̊ùd yê]ì #·÷dæ dü+‘√wæùdÔ ø£̇ dü+

n˝≤ dü+‘√wæ+#̊ kÕúsTTøÏ nsTTHê eTqeTT m~–‘̊, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n+<äT˝À eTqøÏ

ø=+‘· |òü̋ ≤ìï |ü+#·T‘ê&ÉT. ‹\ø̆ >±s¡T @eT+{≤s¡+fÒ, uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À |üs¡e÷‘·à

#Ó|æŒq $<Ûä+>± ø£s¡à\ì #̊ùdÔ n$ qqTï |ü$Á‘·T&çì #̊kÕÔsTT. Service has
purified me. Service qqTï uplift #̊dæ+~.

#Ó≥TºøÏ+<ä ˙&É̋ À ˇø£s¡T Vü‰sTT>± $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤&ÉT. eTs=ø£s¡T

#Ó≥TºøÏ ñ] y˚düT≈£î+{≤&ÉT. #Ó≥Tº ˇø£]ì Ç˝≤ #˚j·TeTì, eTs=ø£]ì n˝≤

#˚j·TeTì #Ó|üŒ<äT. yê] ãT~Δì ã{Ïº - yês¡T n˝≤ dæ<äΔeTe⁄‘ês¡T. ˝Àø£+ ≈£L&Ü

n+‘˚, eTq ˝Àø£|ü⁄ n\¢s¡¢̋ ÀøÏ yÓfi¯fl≈£L&É<äT. eTq+ ˝Àø£+˝ÀøÏ e#êÃeTH˚ >∑Ts¡TÔ

≈£L&Ü ø£q|ü&É≈£î+&Ü ‘·]+#ê*. m{Ïº >∑T]Ô+|ü⁄\T, m{Ïº >ös¡yê\T yÓqø£ eTqeTT

|üs¡T>∑T\T ô|≥º≈£L&É<äT.

let us remain being good and do our duty. Á|ü|ü+#·+˝À nìï{Ïø£+fÒ

>=|üŒ|üì ‘·q bıs¡bÕ≥¢ì, ‘·q ã\V”≤q‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T. Á|ü|ü+#·+˝À

>=|üŒ <ÛÓ’s¡́ + @<ä+fÒ, ‘·q ã\V”≤q‘·\ì Á>∑Væ≤+∫ ø£å$T+#·eTì y˚&ÉTø√e≥y˚T.
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eTqdüT‡ì ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. &Üø£ºsY yÓT&çdæHé ì m˝≤ ÁbÕø°ºdt #˚kÕÔs√,

˝≤j·TsY ̋ ≤ ì m˝≤ ÁbÕø°ºdt #̊kÕÔs√, n˝≤ nuÛ≤´dü+ <ë«sê eTqdüT‡ì ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£îH̊

Á|üj·T‘êïìï ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´* n<˚ kÕ<Ûäq. s√>∑+ ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ &Üø£ºsY m˝≤

düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&√, uÛÑe-s√>∑+˝À qT+&ç eTqeTT ãj·T≥≈£î sêe&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄

n˝≤ düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT

Service without ego. Service with ego; ego #̊dæq Á|ür |üì eTq*ï

»qà |üs¡+|üs¡̋ ÀøÏ HÓf…ºdüTÔ+~. nC≤„q+ ã©j·T+. ø£* <√wü+ @$T≥+fÒ, eTq*ï

eTqeTT u≤>∑T #˚düTø√e&É+ e÷H˚dæ, eTq*ï eTqeTT ñ<äΔ]+#·Tø√e&É+ e÷H˚dæ,

Ç‘·s¡T*ï ñ<äΔ]+#ê\qT≈£î+{≤eTT. eTq e÷≥\T eTqeTT |ü$Á‘·eTe«{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛‘˚, Ç‘·s¡T\ MT<ä n$ @e÷Á‘·+ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·e⁄. >∑&ç¶|üs¡ø£

>±*øÏ @$<ä+>± ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+<√, n˝≤ eTq e÷≥\T ≈£L&Ü ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT.

An aim less life is always a miserable life. kÕ«‘·+Á‘· ñ<ä́ eT+˝À

b˛sê&çq <̊X̄ -  uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ dü«‘·+Á‘·eTT e÷ »qàVü≤≈£îÿ, ẙTeTT Ç‘·s¡T\øÏ

u≤ìdü̋ ≤ ñ+&ÉeTT  nHêïs¡T. n˝≤π> kÕ<Ûä≈£î\T Realization is our birth right
nì J$dü÷Ô, ˝À|ü\ ñqï ã\V”≤q‘·\øÏ u≤ìdü˝≤ Áã‘·ø£≈£L&É<äT. <˚Vü‰ìøÏ,

eTqdüT‡≈£î, Ç+Á~j·÷\≈£î m+‘·ø±\eTT u≤ìdü̋ ≤Áã‘·T≈£î‘êeTT.  ˝À|ü\ ñqï

#Ó’‘·q´+ düs¡«dü«‘·+Á‘· yÓTÆq~. >∑+>±q~˝À kÕïq+ #̊ùdÔ bÕ|ü+ b˛‘·T+~. C≤„ì

<äs¡Ùq+ e\¢ bÕ|ü+ #̊ùd ãT~Δ b˛‘·T+~.

á uÛÑ÷MTà<äøÏ eTqeTT Áf…Æì+>¥ ø√dü+ e#êÃeTT. dü‘ê´H˚«wü≈£î&ÉT m˝≤

ñ+&Ü\+fÒ, ø=+&Éì >±*yêq m˝≤ ø=fÒºdæHê n~ ø£<ä\<äT-yÓT<ä\<äT dæús¡+>±

n˝≤π> ñ+≥T+~. n˝≤ J$‘·+˝À ì+<ë-düTÔ‘·T\T e∫Ã MT<ä |ü&çHê eTqdüT‡˝ÀøÏ

rdüTø√≈£î+&Ü dæús¡+>± ñ+&Ü* dü‘ê´H˚«wüD˝À. Ò̋<ä+fÒ e÷s¡Z+ ‘·|æŒb˛‘êeTT,

C≤]b˛‘êeTT. eTq kÕ<Ûäqì <Ûä«+dü+ #˚ùd$ eTq˝À ñqï <ä«+<ë« Ò̋. eTT+<äT

yê{Ïì $dü]®+#ê*.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À eTqøÏ |ü⁄D´+ ‘Ó∫ÃHê - bÕ|ü+ ‘Ó∫ÃHê  eTq Á‹ø£s¡D≤ Ò̋.

<̊Vü≤->∑‘·yÓTÆq H̊qTì b˛>=≥Tºø√e{≤ìøÏ ô|<ä›ô|<ä› ‘·|üdüT‡\T #Ój·T´qø£ÿπs¢<äT. Ç+{À¢

|üqT\ e÷HÓj·T´qø£ÿπs¢<äT. eTq H√{Ï̋ À qT+&ç yÓ\Te&̊ e÷≥ nVü≤+ø±s¡eTT
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ø√dü+, >=|üŒ\ ø√dü+ e÷{≤¢&É≈£L&É<äT. yê{Ï ø√dü+ e÷{≤¢&ç‘˚, <˚Vü≤ãT~Δ

ô|]–b˛‘·T+~. eTq #̊‹‘√ #̊ùd |üqT\T kÕ«s¡ú+ ø√dü+, >ös¡yê\ ø√dü+ #Ój·T´≈£L&É<äT.

eTq e÷≥\ <ë«sê, #˚‘·\ <ë«sê <˚Vü≤ãT~Δ ô|s¡>∑≈£L&É<äT. eTqeTT n~

>∑eTì+#·T≈£î+≥÷, C≤Á>∑‘·Ô|ü&ç‘̊ nC≤„q+ ˝Àì+∫ ãj·T≥≈£î e#̊ÃkÕÔeTT.

m\Tø£\T ø£\T>∑T˝À¢ ñ+&ç ã‘·T≈£î‘êsTT. y˚T‘· ø√dü+ ãj·T≥øÏ e∫Ã,

#Ó‘êÔ-#Ó<ës¡+ b˛>∑T #˚düT≈£îì ø£\T>∑T˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘êsTT. eTqeTT ≈£L&Ü n˝≤π>

‘·j·÷s¡j·÷´eTT. Ä ø£\T>∑T˝À+∫ ãj·T≥øÏ e∫Ã, á $XÊ\ $X¯«+˝À ñqï

Jeø√{Ï ø£wüº-düTU≤\ eT<Ûä́ ˝À, >ös¡e-n>ös¡yê\˝À uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷ùd Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔ+fÒ, HÓeTà~ HÓeTà~>± eTqeTT widen ne⁄‘êeTT. ãT&É>∑̋ À >±*ì }<˚

ø=\~ n~ ñ_“ ‘·sê«‘· |ü–*b˛‘·T+~. eTqeTT ≈£L&Ü widen nsTT´, <˚Vü‰‘·à-

ãT~Δ nH˚ ãT&É>∑ |ü–*, ˝À|ü\ ñqï dü‘ê´‘·à ms¡Tø£ì bı+<äT‘êeTT. eTq

∫‘êÔìï |üØøÏå+#·≈£î+&Ü eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Áπ>dt ì $&ÉT<ä\#Ój·T´&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉTqï X̄Øsê\T 10 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ñ+&Ée⁄, Çe˙ï »&Ü\T.

Á|ür »&É edüTÔe⁄ ø±+\˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+~. ø±\eTT #̊‘· n+≥ã&Éq~ #Ó’‘·q´+

ˇø£{Ï e÷Á‘·ẙT. nVü≤+ø±s¡+-eTeTø±s¡+ Ç$ ¬s+&É÷ s√>±\T. ‘ê´>∑+ e\¢ eTeTø±s¡+

‘·>∑TZ‘·T+~. Ä‘·à C≤„q+e\¢ nVü≤+ø±s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç~ ¬s+&ÉT Á|üø£�‹ >∑TD≤\

e\¢ ô|]–b˛‘êsTT.

n+<äØï #·<äTe⁄≈£îqï eT÷s¡Tâ\T, #·<äTe⁄ Ò̋ì eT÷s¡Tâ\T nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé.

eT÷s¡â‘·«eTT e÷Á‘·eTT Ç<ä›]ø° düe÷qẙT. eTqeTT #·<äTe⁄≈£îqï #·<äTe⁄, eTqdüT‡ì,

Ç+Á~j·÷*ï ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£îì Áù|eTeTj·T+>± J$+#·{≤ìøÏ eTqøÏ düVü≤ø£]ùdÔ n~

ñ‘·ÔeT #·<äTe⁄‘√bÕ≥T, ñ‘·ÔeT JeqeTe⁄‘·T+~.

‘êuÒ\TøÏ @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ eùdÔ, <ëì ‘·\, ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T ˝À|ü*øÏ

˝≤π>düT≈£î+≥T+~. n˝≤π> Ç+Á~j·T-$wüj·÷\MT<ä≈£î yÓfīóÔqï eTq eTqdüT‡ì

withdraw #Ój·÷´*. withdraw #Ój·T´ø£b˛‘˚, eTqdüT‡, Ç+Á~j·÷\T

eT*qyÓTÆb˛‘êsTT. eTqeTT |ü$Á‘·eTe« Ò̋eTT.

kÕ«s¡ú+ ñqï yê&çøÏ e´øÏÔ uÛ≤eq ô|s¡T>∑T‘·T+~. e´øÏÔ uÛ≤eq ô|]π> ø=\~
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kÕ«s¡ú+ ô|]–b˛‘·T+~. q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl eTqeTT kÕ«s¡ú+ ‘·–Z+#·Tø√˝Òø£

b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ø=~› ø=~›>± nsTTHê ‘·–Z+#·T≈£îì, eT+∫ì #̊düTÔ+fÒ eTs¡D≤q+‘·s¡+

ÄeT+∫ eTqøÏ m˝≤ yÓ\T>∑Tì rdüT≈£îedüTÔ+<√, n~ eTq }Vü≤øÏ n+<ä<äT.

eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTq ≈£L&Ü e#̊Ãyê&ÉT Je⁄&çøÏ ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT, eTqeTT

J$+∫ ñ+&É>± #̊dæq <ëqẙT ì»yÓTÆq <ëqeTT.

düs¡T≈£î\T ãC≤sY ˝À ñHêï n$ ø=qT>√\T #̊ùd X̄øÏÔ Ò̋ìyê&çì ;<äyê&ÉT

n+{≤s¡T. eTVü‰‘·Tà\T m+‘· uÀ~Û+∫Hê, XÊÁkÕÔ\T m+‘· |òüTÀwæ+∫Hê yê{Ïì

ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ X̄øÏÔ Ò̋ìyê&ÉT á uÛÑ÷MTà<ä nC≤„ì>±H̊ $T–*b˛‘ê&ÉT.

bısTT´˝À |æ&Éø£\øÏ @ >∑‹ |ü&ÉT‘·T+<√, eT+∫‘·q+ Ò̋ì ‘Ó*$‘̊≥\≈£î

≈£L&Ü Ä >∑‘̊ |ü&ÉT‘·T+~.

MTs¡T ˇø£ÿπs C≤„q+ bı+<ä≥+ ø±<äT. MT düVü≤q+, MT yÓ’sê>∑́ +, MT C≤„q+

e\q MT Ç+{Ïì dü«s¡Z sê»´+ #̊düTø√>∑*–‘̊ n~ yÓ’uÛÑe+. qTe⁄« me]¬ø’Hê

e÷$T&ç|ü+&ÉT ÇùdÔ, n~ Ç‘·s¡T\T ‹+fÒ b˛‘·T+~. m<äT{Ïyês¡T Ä<Ûë´‹àø£

|ü⁄s√_Ûe�~Δ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTqeTT ˇø£ÿ yêø£́ + #Óù|Ô, yêfīó¢ |ü$Á‘·T\e⁄‘ês¡T.

J$‘·+˝À ãj·T≥ e´≈£îÔ\|ü≥¢ ø±˙, ãj·T≥ |ü]dæú‘·T\|ü≥¢ ø±ì j·÷ø£åHé

ñ+&Ü* ø±˙ ]j·÷ø£åHé ñ+&É≈£L&É<äT. n~ ãVæ≤s¡‡e÷~Û. <̊Vü‰_Ûe÷q+, eTqdüT‡

|ü≥¢ Jyê_Ûe÷q+ Ç$ ¬s+&ç{Ï̇  |üø£ÿ≈£î ô|{Ïº J$ùdÔ yê&çøÏ n+‘·s¡‡e÷~Û dæ~ΔdüTÔ+~.

n|ü⁄Œ&ÉT yê&çøÏ Ä‘·à düTK+ Vü≤�<äj·T+˝À sprinkle ne⁄‘·T+~.

eTÁ] $‘·Ôq+ #ê˝≤ ∫qï~. Ä ∫qï $‘·Ôq+˝À eTVü‰e�ø£å+ <ë– ñ+~.

n˝≤π> ø±eTeTT (ø√]ø£) nH˚ $‘·Ôq+˝À »qà\˙ï <ë– ñHêïsTT. $‘·Ôq+˝À

yÓTT\¬ø‘̊Ô ;»+ ẙ–b˛yê*. n+fÒ eTq J$‘·+˝À dü+‘√wü|ü&̊ dü+|òüT≥q\T »]–‘̊

˝À|ü\ detached >± ñ+&Ü*. Ç~ H˚qT ø±<äT, H˚qT ø±<äT nH˚ ms¡Tø£‘√

ñ+&Ü*. <äT'K|ü&̊ dü+|òüT≥q\T »]–Hê ≈£L&Ü Ç~ H̊qTø±<äH̊ ms¡Tø£ ø£*–

ñ+&ç, yê{Ï‘√ ø£\e≈£î+&Ü $&çe&ç ñ+&É>∑*–‘̊ eTq ˝À|ü\ ø±eTeTH̊ ;»+

ẙ–b˛‘·T+~, ‹]– yÓTT\¬ø‘·Ô<äT. X‚wüeTT Ò̋≈£î+&Ü ø√]ø£ q•+∫q yê&ÉT »qà

|üs¡+|üs¡̋ ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î e#̊ÃkÕÔ&ÉT.
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<˚Vü≤eTT-˝Àø£eTT Ç<˚Hê J$‘·+, eTqeTT J$‘·+ bı&ÉT>∑THê yê{Ï

#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ, eT∞fl yê{Ï̋ À¢πø eTq Á|üj·÷D+. á‘· á<˚yê&ÉT ˙{Ï

Á|üyêVü‰ìï ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ Á|üø£ÿøÏ HÓ≥Tº≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î yÓfi≤Ô&ÉT. n˝≤π>

<˚Vü≤ãT~Δì, ˝Àø£ãT~Δì eTqeTT Á|üø£ÿøÏ HÓ≥Tºø√>∑*–‘˚ #Ó’‘·q´+ yÓ’|ü⁄ eTq

Á|üj·÷D+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç+{À¢ ñqï ã+>±s¡+ e\¢ uÛÀ>∑+ edüTÔ+~. Vü≤�<äj·T+˝À ñqï ã+>±s¡+

e\¢ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.

^‘· #·~$‘˚ |ü⁄D´+, n~ ns¡ú+ #˚düTø=ì J$ùdÔ C≤„q+ edüTÔ+~.

social-reforming ø±<äT, ø±e\dæ+~ self-reforming. ̌ ø£ÿ C≤„ì e÷Á‘·ẙT

Jeø√{Ïì Áù|$T+#·>∑\&ÉT. eTqeTT ø±$TkÕÔeTT ø±˙, Áù|$T+#·̋ ÒeTT. Áù|eT

XÊ+‹ì - C≤„Hêìï rdüT≈£îedüTÔ+~. ø±eTeTT <äT'U≤ìï, nXÊ+‹ì rdüT≈£îedüTÔ+~.

s√E\T u≤>± yÓ[flb˛‘·THêïsTT nqT≈£î+≥THêïeTT. á <Ûäq+, #·<äTe⁄\T,

>ös¡yê\T M≥ìï{Ïì uÛÀ>∑ s¡÷|ü+˝À nqTuÛÑ$düTÔHêïeTT. n$ eTq*ï $&ç∫ô|≥ºe⁄.

eTq eTqdüT‡øÏ ny˚ ø±yê\ì|ædüTÔ+~. ˙ Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT nfÒ ˝≤π>kÕÔsTT

‘·|üŒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓ’|ü⁄ ‹s¡>∑e⁄.

ø£\Œe�ø£å+ - ø±eT<Û̊qTe⁄ n&ç–qy˚ ÇkÕÔsTT. dü‘·TŒs¡Twüß&ç düVü≤yêdü+

n&É>∑ì~ ≈£L&Ü nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~. J$‘êìï ìs¡à\+>± XÊ+‹>± J$+#·+&ç. e´s¡úyÓTÆq

>ös¡yê\T, e´s¡úyÓTÆq e´≈£îÔ\T, e´s¡úyÓTÆq $wüj·÷\T, e´s¡úyÓTÆq Äø£s¡Ḑ\T MT<äøÏ

eTq eTqdüT‡ì yÓfīflìe«ø£+&ç. dü<ë >∑Ts¡Te⁄ì Áù|$T+#·+&ç.

ÁX̄eD, eTqq, <Ûë´Hê\ e\q ˙≈£î Ä<Ûë´‹àø£ dü+|ü<ä ø£\T>∑T‘·T+~. nẙ

˙≈£î ì~Û <Ûë´düì rdüT≈£îekÕÔsTT. ì~Û-<Ûë´dü\T ̇ ≈£î C≤„Hêìï |ü{ÏºkÕÔsTT. Äø±XÊìøÏ

- ẙT|òü÷ìøÏ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+<√, Ä‘·àøÏ <̊Vü‰ìøÏ n≥Te+{Ï dü+ã+<ÛäẙT

ñ+~. ÁX̄eD-eTqHê\T ˙˝À|ü\ ñqï nC≤„Hêìï ø£øÏÿkÕÔsTT. ì~Û-<Ûë´dü\T ˙≈£î

C≤„Hêìï |ü{ÏºkÕÔsTT. ìs¡+‘·s¡+ qTe⁄« <̊ìì ∫+‹ùdÔ n<̊ ˙e⁄ ne⁄‘êe⁄.
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ø√]ø£\ø£r‘·+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì Äsê~ÛùdÔ Áù|eT nH̊ ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Á<ÛäTe⁄&ÉT uÛ≤>∑e‘·+˝À @eT+{≤&É+fÒ, yêdüT<˚yê! á n&É$˝ÀøÏ, ˝ÖøÏø£

Á|üjÓ÷»Hê\H̊ >±E ô|+≈£î\ ø√düeTT e#êÃqT. ø±˙ s¡‘êï\T Ç#êÃe⁄. |æq‘·*¢

n>ös¡e+ uÛÑ]+#·̋ Òø£ e#êÃqT ø±˙ s¡‘êï\qT nqTÁ>∑Væ≤+#êe⁄ n+{≤&ÉT.

love your work for other's well being. uÛÑÁ{≤E\T e÷≥\‘√

dü]ô|&É‘ês¡T, jÓ÷>∑T\T, uÛÑ≈£îÔ\T yê] Áù|eTì |üì s¡÷|ü+˝À e´ø£ÔeTT#̊kÕÔs¡T.

>∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ eTq Áù|eTì uÛÑøÏÔì H√{ÏøÏ |ü]$T‘·eTT #Ój·T´≈£L&É<äT, #̊‘·T\‘√

≈£L&Ü Äsê~Û+#ê*. <ëìe\¢ eTq eTqdüT‡ |ü$Á‘·eTe⁄‘·T+~.

ˇø£kÕ] Hêqï>±s¡T >√<ëe] ˇ&ÉT¶q ñqï eT Ò̋¢X̄«s¡+ nH̊ ∫qï Á>±e÷ìøÏ

yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ˇø£ kÕ«$T düTÁãVü≤àDT´&çì Äsê~Û+#˚yês¡T. Ä kÕ«$T

düTÁãVü≤àDT´&çì Äsê~Ûdü÷Ô nK+&É CÀ´‹ì yÓ*–+∫, Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+

bı+<ä≥eTTø√dü+ J$‘êìï Äj·Tq düàs¡D‘√ >∑&çù|yês¡T. Ä Á|ü<̊XÊìøÏ Hêqï>±s¡T

e∫Ã, nø£ÿ&É ñqï CÀ´‹øÏ qeTdüÿ]+∫ Á|üe#·q+ #Ó|üŒ≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T:

kÕ«$T jÓTTø£ÿ Äsê<Ûäq |òü\+>±, ñbÕdüq |òü\+>± ẙTeTT á Á>±e÷ìøÏ e#êÃeTT.

Çø£ÿ&É düTÁãVü≤àDT´&̊ á Á|üø£�‹ s¡÷|ü+˝À bı+– Á|üeVæ≤düTÔHêï&Éì Çø£ÿ&É≈£î

e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó*dæ+~. e÷ sêø£øÏ ø±s¡D+ düTÁãVü≤àDT´&ç Äsê<Ûäq. kÕ«$T 70

dü+ˆˆ\T düTÁãVü≤àDT´&çì Äsê~Û+#ês¡T.yê]øÏ Hê qeTkÕÿsê\T. eTqeTT #̊dæq

|ü⁄D´+, #̊dæq dü‘·ÿs¡à, #̊dæq Äsê<Ûäq }]πøb˛<äT. C≤„ì düeTø£å+ \_Û+#ê\+fÒ,

Je⁄&ÉT ô|{Ïº |ü⁄{≤º*. kÕ«$T Äsê<Ûäq eTqøÏ nqTÁ>∑Vü≤ Á|üyêVü≤+>± e÷]  Äs√E

Hêqï>±s¡T, ÄeTVü‰‘·Tàì kÕ+>∑‘·´+˝À bı+–,bı+– #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eTVü‰‘·Tà\

kÕ+>∑‘·́ +˝À, eTVü≤s¡Ţ\ düVü≤yêdü+˝À yê] düìï~Û̋ À sêuÀj̊T »qà\ ø±s¡D≤\T

ø£~* ø£]– q•kÕÔsTT, sê*b˛‘êsTT, m+&çb˛‘êsTT. e÷≥\‘√ #Ó|üŒ Ò̋ì <ëìï

m+‘· es¡≈£î #Ó|üŒ>∑\s√, n+‘·es¡≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. MT≈£î |ü⁄qs¡®qà ø±s¡D≤\T q•+#·&ÉẙT

ø±<äT, MT eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ, ìX̄Ã\yÓTÆ düe÷~Ûdæú‹ ≈£L&Ü e#̊ÃdüTÔ+~. @ |ü$Á‘·T\

‘·b˛|òü\yÓ÷ eTqeT+<äs¡eTT Äj·Tq <äs¡ÙHêìï, Äj·Tq kÕ+>∑‘ê´ìï bı+<ëeTT.

eTqeTT nqï+ ‹+≥THêïeTT, Ç+Á~j·T uÛÀ>±\T nqTuÛÑ$düTÔHêïeTT.

dü‘ê´H̊«wüD Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, yÓ÷ø£åø±+ø£å Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, |ü+~øÏ eTqøÏ uÒ<Ûä+ Ò̋<äHêïs¡T
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Ä#ês¡T´\T. uÛÀ>∑ãT~Δ‘√ Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä˝ÒeTT. jÓ÷>∑ãT~Δ e\q C≤„q+

bı+<äT‘êeTT.|üX̄óe⁄ …̋’q Äe⁄\øÏ, j·T»e÷ì ø=+#ÓeTT >∑&ç¶ô|&ç‘̊ ≈£î+#·T&ÉT bÕ\T-

ÇdüTÔHêïsTT. eTqeTT @ |üì #Ój·T´eTTø±˙, nìï uÛÀ>±\T - nìï düTU≤\T

@-|üì, @-ø£�wæ ˝Ò≈£î+&Ü e#ÓÃj·÷´* nqT≈£î+{≤eTT. eTq˝≤+{Ï yê]ì

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À &É+u≤#ê], $T<Ûë´#ê] nHêïs¡T. eTìwæ »qàm‹Ô, uÛÑøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü

ñ+&É≥+ ø£+fÒ, |üX̄ó»qàm‹Ô uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&É≥+ eT+∫~

ẙT|òü÷\T n&ÉT¶eùdÔ, Äø±X̄+˝À dü÷s¡T´&ÉT m˝≤ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ñ+{≤&√,

n˝≤π> eTq˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï á #Ó&É¶ >∑TD≤\T, #Ó&ÉT dü+kÕÿsê\T e\¢

eTq≈£î >√#·s¡+ ne«≥+ Ò̋<äT.

e´eVü‰]ø£ J$‘·+˝À <Ó’«‘·|üs¡+>±H̊ ñ+{≤eTT. n<Ó’«‘êìï >∑eT´+>±

ô|≥Tºø√yê*. n<Ó’«‘· yêdüq Ò̋≈£î+&Ü n<Ó’«‘êqTuÛÑe+ sê<äT. n<Ó’«‘· dü+kÕÿs¡+

|ü⁄D´ã\+ Ò̋≈£î+&Ü sê<äT. dü‘·ÿs¡àì @<√ s¡÷|ü+˝À #̊dæ ñ+&Ü*, düu…®ø̆º ì $ì

ñ+&Ü*. Á|ür C≤„ì ø£s¡TD≤ dü«s¡÷|ü&̊, @C≤„ì uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü, Áù|eT ̋ Ò≈£î+&Ü, <äj·T

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÉT. á dü�wæº Ò̋<äì #Ó|æŒq uÛÑ>∑yêHé ≈£L&Ü ns¡TD≤#·̋ ÒX̄«s¡Tì

}πs–+|ü⁄˝À $Á>∑Vü≤+ #·÷dæHê, sêe÷j·TD+ #·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT ns¡D´|üs¡«+ $+≥THêï

ø£fīfl yÓ+≥ ̇ s¡T e#̊Ã~. ‘·‘·«+ e<ä›≈£î e#̊Ãdü]øÏ ñqï~ ̌ ø£ÿ≥+fÒ ̌ ø£ÿfÒ.  eTqeTT

@ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #̊dæHê, @ >∑Ts¡Te⁄ì ÄÁX̄sTT+∫Hê eTqeTT |ü$Á‘·eTyê«*.

uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ë\+fÒ, ìsêø±sêìï, ìs¡TZD≤ìï Äsê~Û+#·≥+ ø£wüºeTT.

manifested God ì Ä<Ûës¡+>± ô|≥Tºø√yê*, yê] <äj·Tì dü+bÕ~+∫ C≤„q+

bı+<ë*. »qq-eTs¡D #·Áø£+˝À+∫ ãj·T≥øÏ rdæ eTq*ï dü«s¡÷|ü düTK+˝À

◊ø£́ + #̊ùdyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·ẙT.

>√<ëe] q~øÏ es¡<äeùdÔ >∑&ç¶|üs¡ø£\T ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT, ô|<ä› ô|<ä›

ã+&Ésêfi¯ófl ≈£L&Ü ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT. n˝≤π> ˇø£ eTVü‰‘·Tà&ÉT uÛÑ÷$T MT<ä≈£î

e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, ‘·|üdüT‡\T #˚dæ eTqdüT‡ì m+&ç+|ü #˚düT≈£îqï jÓ÷>∑T\T e÷Á‘·y˚T

ø±<äT - kÕe÷qT´\T ≈£L&Ü ‘·]kÕÔs¡T. >√<ëe]øÏ es¡<ä e∫Ãq≥Tº ˇø√ÿkÕ]

>∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+ ≈£L&Ü bı+–b˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä düeTø£å+˝À ñqïyês¡T

<ÛäqT´\T. »qà »qà\ qT+&ç yê]˝À >∑÷&ÉTø£≥Tº≈£îì ñqï yêdüq\ìï
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>∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤ es¡¸+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT.

Shakespeare: I always feel happy because I don't expect any-
thing from anyone. expectation always hurts, life is too short. so, love
your life, be happy and keep smiling.

Listen before you speak, think before you spend, earn before
you pay, forgive before you hurt, feel love before you hate, love to learn
never quit and never react.

Use your voice of kindness, your ears of compassion, and
hands of charity,  your mind of truth and your heart out of love on
humanity.

Hêqï>±s¡T ∫qï‘·q+˝À |ü+&ÉT>∑\øÏ ø=eTàs¡ neTàeTà >±]+{ÏøÏ yÓfi‚flyês¡T.

yês¡T neTàeTà d”‘·eTà >±s¡T, Hêqï>±]øÏ ø=‘·Ôã≥º\T ≈£î{Ïº+#̊yês¡T. |ü+&ÉT>∑\|ü⁄Œ&ÉT

eTT|üŒ]ÔbÕ&ÉT qT+&ç ˇø£ f…Æ\sY ø=eTàs¡ e∫Ã, Á>±eT+˝À n+<ä] ã≥º\T ≈£î{Ïº

yÓfi‚flyê&ÉT. Hêqï>±s¡T neTàeTà ø=qï ã≥º\T rdüTø=ì, uÛ≤cÕ e<ä›øÏ yÓ[fl ø=\‘·\T

Ç∫Ã ≈£î≥ºeTH̊yês¡T. uÛ≤cÕ Hêqï>±]ì Ç<äT>√ 'õq÷ïs¡T' MTs¡T Hê e<ä› ≈£îs¡TÃ+fÒ

H˚qT MT ã≥º\T ≈£î&É‘êqT. nì Hêqï>±]ì ‘·q e<ä› ≈£Ls√Ãô|≥Tºø=ì

dü+‘√wü|ü&̊yês¡T. Hêqï>±s¡T C≤„q+ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· #Óù|Œ Á|üe#·Hê\T $q{≤ìøÏ

eTT|üŒ]ÔbÕ&ÉT qT+&ç ø=+<äs¡T uÛÑ≈£îÔ\T e#̊Ãyês¡T. yês¡T, Hêqï>±]ì MTs¡T ˇø£kÕ]

e÷ Á>±eT+ sêyê\ì n&ç>±s¡T. Hêqï>±s¡T nø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É uÛ≤cÕ nH̊

ˇø£ f…Æ\sY ñ+{≤&ÉT. n‘·ì nÁ&Ódt‡ ø£qTø=ÿeTì yÓfi≤fls¡T. n|üŒ≥øÏ uÛ≤cÕ #·ìb˛sTT

¬s+&ÉT HÓ\\T nsTT´+<äì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #ÓãT‘ês¡T. Hêqï>±s¡T eTq uÛ≤cÕ

yÓ[flb˛j·÷&Ü mø£ÿ&ÉøÏ yÓfīfl‘ê&ÉT? yê&ç ÄbÕ´j·T‘· eTq e<ä›πø rdüT≈£î edüTÔ+~.

uÛ≤cÕì eTq+ #·÷&Éø£b˛sTTHê, uÛ≤cÕ ñqï Ç+{Ïì eTq+ #·÷dæ edüTÔHêïeTT

nHêïs¡T. n~ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nbÕj·T´‘·.eTq+ >∑Ts¡Te⁄ì düà]+#·≥+ ø±<äT,

>∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+˝À eTq+ s¡e«+‘· kÕúq+ dü+bÕ~+#·T≈£î+fÒ #ê\T. eTq+

uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ãq |üì |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
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uÛÑøÏÔ - X¯s¡D≤>∑‹ - C≤„q$#ês¡D -kÕ<ÛäHê dü+|ü‹Ô

uÛÑøÏÔ kÕe÷q´+ ø±<äT, ô|<ä›|ü⁄* e+{Ï~. ô|<ä›|ü⁄* <ä>∑Zs¡øÏ ẙTø£\T, ∫qï

»+‘·Te⁄\T m˝≤ yÓfīfl Ò̋y√, uÛÑøÏÔ ñqï#√≥ $wüj·÷\T n˝≤ #̊s¡e⁄, n+{≤s¡T

eT<Ûë«#ês¡T´\T

˝À|ü\ ñqï edüTÔe⁄ ø£s¡à|òü\+ e\q bı+<̊~ ø±<äT. n~ Áù|eT |òü\+,

C≤„q |òü\+ e\q bı+<̊~. ø£s¡à|òü\+ e\¢ |ü⁄D´+ edüTÔ+~, |ü⁄D´+ e\q uÛÀ>∑+

edüTÔ+~. eTq˝À ñqïÁù|eT - dü«#·Ã¤‘· - ìs¡à\‘ê«ìøÏ C≤„q+ edüTÔ+~.

Hêπø~ eT+∫<√, Hêø£+fÒ áX̄«s¡T&çøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT nì nqT≈£îì X̄s¡D≤>∑‹

#̊ùdÔ, nVü≤+ø±s¡+ HÓeTà~>± q•düTÔ+~.

s¡eTDT\T n+{≤s¡T, yÓ÷ø£åeT+fÒ $&ÉT<ä\. kÕ<Ûäq n+fÒ $&ç∫ô|≥º&É+.

e´s¡úyÓTÆq ‘·\+|ü⁄\T, e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T, e´s¡úyÓTÆq |üqT\T Çe˙ï e~ Ò̋ùdÔ eTqdüT

>∑÷{À¢ |ü&çb˛‘·T+~. s¡ø£Ô+ |ü&ç‘˚ <˚Vü‰ìøÏ X¯øÏÔ edüTÔ+~, ÁX¯<äΔ ô|&ç‘˚ Je⁄&ÉT

<̊e⁄&Ée⁄‘ê&ÉT. C≤„q+ bı+~ düTœ ne⁄‘ê&ÉT.

dü«|üï+˝À qT+&ç y˚T˝§ÿqï yê&çøÏ dü«|üï+ ì»+ ø±<äT, Vü≤�<äj·T+˝À

ẙT˝§ÿqï yê&çøÏ <̊Vü≤+ ì»+ ø±<äT.

ÁX̄<äΔ Ò̋ì ÁX̄eD+, uÛÑøÏÔ Ò̋ì |üP», Ä<äs¡D Ò̋ì ô|≥Tº-b˛‘·\T, #·]Á‘·-X̄ó~Δ

Ò̋ì »qà, $XÊ«dü+ Ò̋ì ùde <ä+&ÉT>∑ nì uÛ≤>∑e‘·+ #ÓãT‘√+~.

uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’uÛÑe+, Äj·Tq <̊Vü‰ìï dü�õ+#·T≈£îì sêeTT&ç>±, ø£�wüßí&ç>±

ne‘·]+∫q|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~.˝À|ü\ ñqï n+‘·sê´$T ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ç>±

uÛÑ÷MTà<äøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Jeø√{ÏøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ç yÓ’uÛÑe+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

qs¡T&Ó’ |ü⁄&ç‘̊ dü]b˛<äT. Hêsêj·TDT&çì düà]+∫, düà]+∫ bı+<äT.

be still and know that you are God. ˙ẙ Ä ÁãVü≤àeTT.

n–ï˝À ø£s¡÷Œs¡+ m˝≤ ø£]–b˛‘·T+<√, MT≈£î uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ ñqï uÛÑøÏÔ

nH̊ C≤„Hê–ï˝À, ˙ eTqdüT‡ ø±*b˛yê*.
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1000 dü+ˆˆ\T ‘·|üdüT‡ #˚dæq yê]ø£+fÒ, áX¯«s¡Tì <äj·T nH˚ øÏs¡D+

‘êøÏqyê&ÉT ‘·]kÕÔ&ÉT. eTq uÛÑs¡Ô, |æ\¢\ø√dü+ ‘·|æ+#̊ ‘·|üq˝À ̌ ø£ e+‘·T áX̄«s¡T&ÉT

ø√dü+ ‘·|æùdÔ #ê\T. Äj·Tq <äj·Tì bı+<äT‘êeTT. áX̄«s¡T&ÉT eTq n+‘·düTúì,

uÛÖ‹ø£ dæú‹>∑‘·T\qT #·÷&É&ÉT. áX̄«s¡T&ÉT eTq*ï ø£s¡TDÏ+#̊ eTT+<äT Vü≤�<äj·T+˝À

eTqeTT m˝≤ ñHêïeTì #·÷kÕÔ&ÉT. ø=+<äs¡T |ü]dæú‘·T\T u≤>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

u≤<ÛäøÏ >∑T]ø±s¡T. yê]ì áX̄«s¡T&ÉT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

dæús¡uÛÑøÏÔ eTq*ï yÓ÷ø£å dæú‹øÏ yÓ÷düT≈£îb˛‘·T+~. áX¯«s¡T&ç |ü≥¢, >∑Ts¡Te⁄

|ü≥¢ J$‘·+ bı&ÉT>∑THê uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\T ø£*– ñ+&Ü*. $XÊ«kÕìøÏ $T+∫q

kÕ<Ûäq Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ ø£�‘·»„‘· ø£*– ñ+&Ü*. nsTT‘˚, $XÊ«dü+

≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ç <äj·T ñqïyê&çπø dæ~ΔdüTÔ+~.

ø=+<äs¡T eTqTwüß´*ï >±&ÛÉ+>± Áù|$TkÕÔs¡T, yê]ì lover of humanity
n+{≤s¡T. X̄Øs¡+ X̄eyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· |ü+#·uÛÑ÷‘ê˝À¢ ø£*dæb˛‘·T+~. ø±˙ yê]øÏ

e÷qeC≤‹ |ü≥¢ ñqï Áù|eT b˛j̊T~ ø±<äT. á dü�wæº ñqï+‘·ø±\+ Ä Áù|eT

n»sêeTs¡+. uÛ≤>∑e‘·+˝À ˇø£ ø£<∏ä ñ+~ : ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&çì n+<ä]

Vü≤�<äj·÷\˝À ˙e⁄ n+‘·sê´$T>± ñ+&ç yê] yê] ø£s¡à\ì ˇø£ <˚Vü≤+˝À

ñ+&É>± #̊dæq~, eTs=ø£ <̊Vü≤+˝À ñ+&É>± nqTuÛÑ$+|ü #̊düTÔHêïe⁄. yê] ø£s¡à

yê]ì |”&ç+#̊k Ǫ̂+~. z áX̄«sê! á Jeø√{Ï n+<ä] Vü≤�<äj·÷˝À¢ ˙‘√ bÕ≥T

qqTï ≈£L&Ü ñ+&ÉìsTT´. yê]ì |üPs¡«»qà\T qT+&ç e∫Ãq ø£s¡à |”&ç+#·≈£î+&Ü

<ëìï H̊qT nqTuÛÑ$kÕÔqT. á esêìï nqTÁ>∑Væ≤+#·eTì ÁbÕ]úkÕÔ&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT.

Ä uÛÑ≈£îÔ&çøÏ Jeø√{Ï |ü≥¢ Vü≤<äT›\T Ò̋ì Áù|eT ñ+~.

eTqeTT @ |üì #˚dæHê, |ü$Á‘·‘· dü+bÕ~+#·Tø√e&É+ ø√dü+ #Ój·÷´*.

ø°]Ô ø±eTTø£‘·«+ ø√dü+ |üì#Ój·T´≈£L&É<äT. Milton paradise lost˝À n+{≤s¡T,

dü«s¡Z+ eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~. right speech, right action, right living,
right knowing, right behavior ̋ Òq+<äT e\¢ eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï dü«sêZìï

eTqeTT ‘Ó\TdüTø√˝Òø£, qwüºb˛‘·THêïeTT. ì»+>± |üì#˚ùd yê&çøÏ publicity
nedüs¡+ ñ+&É<äT. eTqeTT #˚dæq≥Tº>± ø£ì|æ+#ê\qT≈£î+{≤eTT  ø±ã{Ïº

publicity ø±yê*.
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‘ê´>∑sêE n+{≤s¡T, ‘·qTe⁄ ‘êqT ø±<äì ‘Ó*dæq yê&çøÏ »|üy˚T\?

‘·|üy˚T\? <Ûë´qy˚T\?

$#ês¡D e÷s¡Z+, nC≤„qeTH˚ ‘ê&ÉTì ‘Ó+ù|düTÔ+~. nC≤„qeT+fÒ eTqeTT

mes¡yÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e≥eTT. X¯Øs¡+ ñ+&É>±H˚ C≤„q+ bı+<ë*.

»qà»qà\ qT+∫ Je⁄&ÉT yÓ÷düTø=∫Ãq yêdüq\˙ï Je⁄&çì ≈£î<äTs¡T>±

ñ+&Éìe«e⁄. yêdüq\T eTqdüT‡ì ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ, $wüj·÷˝À¢øÏ

rdüT≈£îyÓ[flb˛‘êsTT. <ëìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± eTqdüTì n+‘·sê´$T nsTTq |üs¡e÷‘·à

<ä>∑Zs¡ ñ+#·≥+ n\yê≥T #̊düTø√yê*. ø£�wüßí&ÉT ns¡T®qT&ç‘√,  Á|æj·÷‹ Á|æj·TyÓTÆq

ns¡T®Hê! ̇ ≈£î á e÷s¡Z+ #Ó|ü⁄ÔHêïqT. qTe⁄« Hê uÛÑ≈£îÔ&ç>± ñ+&ÉT. Çø£ÿ&É Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉT

n+fÒ |üs¡e÷‘·àøÏ uÛÑ≈£îÔì>± ñ+&ÉeTì #Ó|üŒ≥+. ˙ ø£fīófl, ˙ Hê\Tø£, ˙ #Óe⁄\T,

˙ #˚‘·T\T Hê≈£î Ç#˚ÃsTT´. Hê Hêe÷ìï düà]+#·T, Hê s¡÷bÕìï <Ûë´ì+#·T,

HêøÏwüºyÓTÆq |üqT\T #ÓsTT´. HÓeTà~>± |ü$Á‘·T&ç$ ne⁄‘êe⁄.

^‘·->∑+>∑->±j·TÁ‹->√$+<ä á Hê\T>∑T ãT~Δì X̄ó~Δ #̊kÕÔsTT. uÛÑ>∑e+‘·T&çì

‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ @ s¡ø£yÓTÆq ãT~Δ ñ+&Ü˝À n{Ïº ãT~Δì Á|ükÕ~kÕÔsTT.

Á|ü|ü+#·+ ø£åDÏø£+, eTqdüT ø£åDÏø£+, <̊Vü≤+ ø£åDÏø£+. ás√E ñqï<̊Vü≤+ πs|ü⁄

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙ eTqøÏ false identification ñqï+‘·ø±\+, n$ ì»eTì

nì|ækÕÔsTT. eTqøÏ ˝À|ü\ wrong identification ñqï+‘·ø±\+ ìÁ>∑Vü≤+ ñHêï,

n~ ì»+ ø±<äT. m|ü⁄Œ&√ø£|ü⁄Œ&ÉT C≤]b˛e#·TÃ. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À |üs¡e÷‘·à n+<äTπø

ìÁ>∑Vü≤+ øÏ+ø£]wǘ ‹ nHêïs¡T.

eTìwæ m+‘· |ü$Á‘·T&Ó ’Hê, yê&çøÏ yÓ÷Vü≤+ñqï|ü⁄Œ&ÉT ã\V”≤q‘·

dü�wæº+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä ã\V”≤q‘·̋ ÀqT+&̊ bondage ã+<Ûä+ |ü⁄≥Tºø=düTÔ+~.

Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>±\+fÒ, Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+#·Tø√yê*. $TeTà*ï

m<äT{Ïyê] ø£fīfl‘√ #·÷düTø√ø£+&ç. m<äT{Ïyê] ø£fīfl‘√ eTq*ï #·÷düTø√≈£L&É<äT.

qTe⁄« #˚ùd |üì Áù|eT‘√ #Ój·÷´*. ìs¡à\+>± ìX¯Ã\+>± #˚ùdÔ n~

dü‘·ÿs¡à. n~ ̇  eTqdüT‡øÏ ñqï <äTeTTàì <äT*ù|düTÔ+~. ÁX̄eD+ ≈£L&Ü ̇  eTqdüT‡øÏ
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ñqï <äTeTTàì <äT*ù|düTÔ+~. ˙ eTqdüT‡øÏ |ü$Á‘·‘· e∫Ã, ˝À#·÷|ü⁄ edüTÔ+~.

Vü≤�<äj·÷_ÛeTTK+>± Á|üj·÷DÏkÕÔe⁄. C≤„q ø±+ø£å, eTTeTTø£å‘·«+ ø£\T>∑T‘·T+~. n~

C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ ô|≥Tºã&ç.

|ü]eTfī+ ̋ Òì |ü⁄e⁄« m≥Te+{Ï<√, nqTcÕ̃q+ Ò̋ì n<Ûä́ j·Tq+ n≥Te+{Ï<̊.

ÁX̄eD+ ø£+fÒ eTqq+ >=|üŒ~. eTqq+ ø£+fÒ ì~Û<Ûë´dü >=|üŒ~. ÁX̄eD+

#̊dü÷Ô ñ+fÒ, n~ ì~Û <Ûë´dü>± e÷s¡T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT $wüj·÷\H̊ sêø£ådüT\T

ìqTï $&ç∫ô|fÒºkÕÔsTT.

dü÷s¡T´&ç ≈£L&Ü ẙ&ç m˝≤ ñ+≥T+<√, #·+Á<äT&ç ≈£L&Ü #·\¢<äq+ m˝≤

ñ+≥T+<√, C≤„ì ≈£L&Ü XÊ+‹ n˝≤ ñ+≥T+~.

ÁbÕs¡ãΔ ø£s¡à X̄Øsêìï rdüT≈£îedüTÔ+~. ÁbÕs¡u≤Δìï m˝≤ »sTT+#ê\+fÒ,

Á|ü‹ÁøÏj·T ̋ Ò≈£î+&Ü nqTuÛÑ$ùdÔ ÁbÕs¡u≤Δìï »sTT+∫qyê&Ée⁄‘ês¡T. sêuÀj̊T »qà˝À

ñ‘·ÔeT J$‘êìï∫Ã, kÕ<Ûäq |ü≥¢ ÁX̄<äΔì nqTÁ>∑Væ≤+∫, dæús¡ uÛÑøÏÔì ÇkÕÔ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

ˇø£ÿ <ÛäqẙT ø±<äT dü<ë#ês¡+, dü<äT“~Δ, düÁ‘·Œes¡Ôq ≈£L&Ü ñ+&Ü*. Ç$

Ò̋≈£î+&Ü <Ûäq+ ñHêï Ä<Ûäq+ dü~«ìjÓ÷>∑eTe«<äT. ô|&É<ë]˝ÀøÏ eTì*ï ̋ ≤π>düTÔ+~.

Ç‘·s¡T\øÏ eTq |ü≥¢ düVü≤�<äj·T+ Ò̋ø£b˛sTTHê, eTqeTT e÷Á‘·+ yê] |ü≥¢

düVü≤�<äj·T+ ø£*– ñ+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+‘√ eTq*ï ø£|ü⁄Œ‘ê&ÉT.

˙ ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT, ̇ ˝À @<Ó’Hê eT+∫ >∑TD+ ñ+fÒ <ëìï #·÷&É{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ&ÉT. ˙ |ü≥¢ ùdïVü≤uÛ≤e+ Ò̋ìyê&ÉT, ndü÷j·T ñqïyê&ÉT MT˝À

ñqï #Ó&É¶ >∑TD≤ìï #·÷kÕÔ&ÉT.

C≤„q düeTTbÕs¡®q ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´\H̊ ãT~Δì uÛÑ>∑e+‘·T&̊ Çyê«*.

dü‘·ÿs¡à #̊j·T&É+ e\¢ X̄ó<ÛäΔãT~Δì ÇkÕÔ&ÉT.

$wüj·T ∫+‘·q ô|]π>ø=\~ eTqdüT‡ eT*qeTe⁄‘·T+~. uÛÀ>∑ãT~Δ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä‘·àì düà]+#˚ ø=\~ eTqdüT X¯ó∫ ne⁄‘·T+~.
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eTqeTT ñHêïeTT, áX¯«s¡T&ÉT Ò̋&Éì nqT≈£î+≥THêïeTT. j·T<ësêúìøÏ

eTqeTT Ò̋eTT áX¯«s¡T&˚ ñHêï&ÉT.

n<Ó’«‘·+ n+fÒ ¬s+&ÉT Ò̋e⁄, ñqï~ ˇø£ÿ≥+fÒ ˇø£ÿfÒ. Je⁄&ÉT nDÏ–q

yÓ+≥H̊ u≤Vü≤´ <ä�wæº ñ+&É<äT. qTe⁄«,H̊qT nDÏ– n<Ó’«‘· uÛ≤eq ø£*–‘̊, ne<ÛäT\T

Ò̋ì XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

eTq eTqdüT‡‘√ H̊s¡TÃ≈£îqï Á|ü‹B eT]∫b˛‘êeTT. n~ e´eVü‰]ø£ C≤„q+.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqø£+fÒ y˚s¡T>± ñHêï&ÉT n+fÒ, Çwüº|ü&É‘êeTT. n<Ó’«‘· s¡T∫,

|üPs¡« »qà\ düTø£�‘·+ ñ+fÒH˚ ø±˙ ø£\T>∑<äT.

eTqdüT‡ nD>∑≥+ y˚s¡T, q•+#·≥eTT y˚s¡T. |üPs¡í HêX¯qeT+fÒ X‚wü+

Ò̋≈£î+&Ü q•+#·≥eTT.

<˚Vü≤>∑‘·yÓTÆq ãT~Δ q•ùdÔ ø±˙ XÊ+‹ ø£\>∑<äT.  Á|ü|ü+#·+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É¶

XÊ+‹ |ü]D≤eT+˝À <äT'K+ øÏ+<ä e÷]b˛‘·T+~.

Vü≤�<äj·T+˝À XÊ+‹, düTKeTT ñHêïsTT. Vü≤�<äj·T+˝À ‘·|æŒ+∫,

Á|ü|ü+#·+˝À @ edüTÔe⁄˝Àq÷@MT Ò̋<äT. düTKeTH˚~ mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. á yêø£́ +

|ü≥¢ Vü≤�<äj·T+˝À eTqøÏ $XÊ«dü+ ø£\>±*.

‘ê´– ø±ì yê&ÉT, C≤„ì ø± Ò̋&ÉT nHêïs¡T eTfīj·÷fī kÕ«$T. J$‘·+˝À

‘ê´>∑eTTqT+∫ e÷Á‘·ẙTeTqdüTøÏ dü+‘·�|æÔ edüTÔ+~. dü+‘·�|æÔ ˝À+∫ n+‘·sY <ä�wæº

ø£\T>∑T‘·T+~. n+‘·sY <ä�wæº eTq*ï eTqeTT |ü]o*+#·T≈£îH̊ X̄øÏÔì ÇdüTÔ+~. á

Á|üe#·Hê\T, á dü‘·‡+>±\T n˙ï eTq*ï eTqeTT |ü]o*+#·Tø√e&Üìπø. ˝Àø±ìï

XÀ~Û+∫q yê&çøÏ $wüj·÷\qT XÀ~Û+∫q yê&çøÏ yÓ÷ø£å+ sê<äT. eTq*ï eTqeTT

XÀ~Û+#·Tø√yê*, eTq eTqdüTì eTqeTT |ü]o*+#·Tø√e&É+ nH̊~ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T.

<ëìe\¢ ∫‘·ÔX̄ó~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. qs¡ø£ <ë«sê\T eT÷&ÉT ñHêïsTT. ø√]ø£ - ø√|ü+

- ˝À_Û‘·«+. nsTT‘̊! yÓ÷øå±ìøÏ yÓfi‚fl <ë] ˇø£ÿfÒ n<̊ ∫‘·ÔX̄ó~Δ. ªª∫‘·ÔXÀ<Ûäø£+ -

eTTøÏÔkÕ<Ûäø£+μμ.



118

kÕ<Ûäq n+fÒ ãj·T≥ #̊ùd~ ø±<äT. ˙ Vü≤�<äj·÷ìï U≤∞ #̊düTø√e≥ẙT

kÕ<Ûäq. Vü≤�<äj·T+ U≤∞ nyê«*. á uÀ<Ûä nH̊~ ˇø£ eT‘êìø√, ˇø£ esêZìø√

|ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋.

˙ X̄Øs¡+ ñqï+‘·es¡≈£î ÇcÕºsTTcÕº\T ñ+{≤sTT. n$ ̋ Òeì qeTà≈£L&É<äT.

X̄Øs¡+ b˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü sêe#·TÃ. á eTqdüT‡ì qeTà{≤ìøÏ Ò̋<äT n+≥T+~

uÛÑ>∑eBZ‘·.

ñ|üìwü‘·TÔ n+fÒ, düMT|ü+>± ≈£Ls√Ãe≥eTì ns¡ú+. X̄Øs¡+ mø£ÿ&É ñ+<√,

eTqdüT‡ ≈£L&Ü nø£ÿ&̊ ñ+&Ü*. n+fÒ, teachingøÏ düMT|ü+˝ÀH̊ eTq eTqdüT‡

ñ+&Ü*. yês¡T #Óù|Œ~ eTqeTT follow ne⁄‘·÷ ñ+&Ü*.

‘Ó*$ ‘·≈£îÿe yê&çøÏ, ‘Ó*yÓ’q yê&çøÏ ˇø£ÿfÒ ‘̊&Ü. @+≥+fÒ, Ç<ä›]ø°

neø±XÊ\T ekÕÔsTT. ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe yê&ÉT J$‘·+˝À e∫Ãq neø±XÊ\qT

e<äT\T≈£î+{≤&ÉT. ‘Ó*yÓ’qyê&ÉT |ü≥Tº≈£î+{≤&ÉT. neø±XÊìï J$‘·+˝À ̌ &çdæ|ü≥Tºø=ì

u≤>∑T|ü&É‘ê&ÉT.

dü‘·‡+>±\T subject oriented>± ñ+&Ü*. n˝≤ ø£qTø£ eTqeTT

»s¡T|ü⁄ø√>∑*–‘˚ bÕ\ø=\T¢ qT+&ç õq÷ïs¡T ãj·T\T<˚]‘˚ HÓeTà~>± m˝≤

#̊s¡Tø√>∑\yÓ÷! n˝≤ dü‘·‡+>∑+ HÓeTà~>± eTq\ì Vü≤�<äj·T >∑TVü≤˝ÀøÏ #̊s¡TdüTÔ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTqøÏ X¯Øsêìï ÇkÕÔs¡T. >∑Ts¡Te⁄ X¯Øsê\T nH˚ Á|üe÷<ä+˝ÀøÏ

eTqeTT‹]– sê≈£î+&Ü #·÷kÕÔ&ÉT.

eTqøÏwüºyÓTÆq eT+Á‘êìï düà]dü÷Ô ñ+fÒ @<√ ˇø£s√E n~ |òü*düTÔ+~.

nsTT‘̊ á˝À|ü⁄ eTqeTT <ë]‘·|üŒ≈£L&É<äT. nqïeTT e+&É≥eTT ẙs¡T, ‹q≥+

ẙs¡T. n˝≤π> eT+Á‘·eTT #Ój·T´≥eTT ẙs¡T. n~ |òü*+∫, <ëì ‘ê\÷≈£î düTK+˝À

z\˝≤&É≥+ ẙs¡T.

¬ø’e\´ qe˙‘·eTT˝À @eTì #ÓbÕŒs¡+fÒ, eTqeTT ªH˚qT H˚qTμ

n+≥THêïeTT. H̊qT >=&Ée e~ Ò̋dæ ªqTe⁄« qTe⁄«μ n+fÒ áX̄«s¡T&ÉT uÛÑøÏÔìkÕÔs¡T.

áX̄«s¡T&çì yÓqøÏÿ HÓfÒºdæ, eTq H̊qT(<̊Vü‰‘·àãT~Δ) eTT+<äT ñqï+‘·ø±\+ uÛÑøÏÔì

nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÉT.
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n+‘·{≤ ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&çì <ä]Ù+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ+fÒ, nq´∫+‘·q

$&ç∫ô|{Ïº  nqq´ ∫+‘·q‘√ ñ+fÒ, n{Ïº yê] jÓ÷>∑πøåe÷\T #·÷ùd u≤<Ûä́ ‘· Hê~

nHêïs¡T . jÓ÷>∑eT+fÒ Ò̋ì~ Çe«&É+, πøåeTeT+fÒ ñqï~ b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É≥+.

nìï q<äT\T düeTTÁ<ä+˝À m˝≤ ø£\TkÕÔjÓ÷, n˝≤ nìï e÷sêZ\T $#ês¡D-

e÷s¡Z+˝À ø£\yê*‡+<̊. mes¡T @ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+∫Hê, $ẙø£+, $#ês¡D ñ

+&ç rs¡e\dæ+<̊. Ç+{À¢ bısTT´, ≈£Ls¡\T, n˙ï ñHêï e+≥ #̊j·T Ò̋eTT, ì|ü⁄Œ

ñ+&Ée\dæ+<̊ -  n<̊ C≤„Hê–ï, n<̊ $#ês¡De÷s¡Z+, C≤„q e÷s¡Z+. C≤„qeTT bı+~q

yêπs yÓ÷ø£å düTU≤ìï bı+<äT‘ês¡T @ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+ #˚dæHê ∫≥º∫e]øÏ

Vü≤�<äj·T+˝À ñqï |üs¡e÷‘·à˝À nD>∑e*dæ+<̊.

eT{Ïºì nH̊ø£s¡ø± …̋’q ≈£î+&É\T>± ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔ&ÉT ≈£îeTà]. Ä ≈£î+&É\T

s¡÷|ü Hêe÷\øÏ ø±s¡D+ eTfÒº. ≈£î+&Éì $&ç∫ô|{Ïº eT{Ïº ñ+&É>∑\<äT. eT{Ïºì

$&ç∫, ≈£î+&É ñ+&É<äT. n˝≤π> ÁãVü≤àeTTq+<˚ á Jeø√{Ï - HêeTs¡÷bÕ\T

ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT. HêeT s¡÷bÕ\øÏ nr‘·+>± ÁãVü≤à+ ñ+~. ÁãVü≤àeTTøÏ nr‘·+>±

HêeTs¡÷bÕ\T Ò̋e⁄. á Á|ü|ü+#êìï ÁãVü≤àeTT>± #·÷&É≥ẙT, ì»yÓTÆq #·÷|ü⁄.

<̊Vü≤+˝À nìï nej·Tyê\T m˝≤ nedüs¡yÓ÷, n˝≤ eTìwæøÏ dü+|ü<ä,

$<ä́ , dü<ë#ês¡+, düeTÁ>∑‘· n˙ï nedüs¡ẙT. uÛÑøÏÔøÏ, eTTøÏÔ <ëdæ. Vü≤�<äj·T+˝À

uÛÑ>∑e+‘·T&ç|ü≥¢ |üPs¡íuÛÑøÏÔ, dæús¡uÛÑøÏÔ, X̄s¡D≤>∑‹ ñ+fÒ n{Ïº yê]ì eTTøÏÔø±+‘· e]düTÔ+~.

n~ ø√s¡T≈£î+fÒ e#˚Ã~ ø±<äT, deservedness ñqï #√≥ n~ e]düTÔ+~.

j·T»e÷ì e<ä› <ëdæ m˝≤ ñ+≥T+<√, uÛÑøÏÔ ñqï#√≥ eTTøÏÔ düTK+ n˝≤

ñ+≥T+~.

eTqøÏ <˚Vü≤+ |ü&çb˛sTTq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·, Je⁄&ÉT˝À @MT e÷s¡TŒ

ñ+&É<äT. Çẙ sê>∑-<̊«cÕ\T, ndü÷j·T\‘√ eTs¡T-»qàøÏ dæ<äΔeTe⁄‘êeTT. Ç‘·s¡T\

|ü≥¢ ndü÷j·T ñ+fÒ, m<äT≥yês¡T m+‘· eT+∫ #̊dæHê, n~ eTq eTqdüT‡ #Ó&É¶>±H̊

#·÷|ædüTÔ+~. eTVü‰e÷j·T. á X̄Øs¡+˝À ñ+&É>±H̊, dü‘·TŒs¡Twüß\qT ÄÁX̄sTT+∫,

≈£î#̊wüº\T ≈£î‘·+Á‘ê\˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã, u≤>∑T|ü&̊ Á|üj·T‘·ïeTT #̊düTø√yê*.
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uÛÑ>∑e+‘·T&É+fÒ, ø£s¡à |òü\-<ë‘·. >∑Ts¡Te+fÒ, eTqeTT @ ø£s¡Ô�‘·« ãT~Δ‘√

|üì #̊düTÔHêïyÓ÷, Ä ø£s¡Ô�‘·« ãT~Δì rùdkÕÔ&ÉT. ø£s¡Ô�‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü eTqeTT |üì

#̊ùdÔ, n~ eTq*ï #·T≥Tºø√<äT, eTq*ï |ü$Á‘·eTT#̊düTÔ+~.

kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡+ k˛eT]‘·HêìøÏ n\yê≥T |ü&çb˛sTT, ÇVü‰ìøÏ-

|üsêìøÏ ø±≈£î+&Ü, πøe\+ bı≥ºπø |ü]$T‘·yÓTÆq yê]ì Shakespeare n&ÉT≈£îÿ‹H̊

yê]øÏ nqï>±s¡T nHêïs¡T. n˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT effort is needed. eTqMT<ä

me]ø£Hêï ndü÷j·T ñ+fÒ, eTq˝À ñqï eT+∫ì yês¡T #·÷&É̋ Òs¡T. yêfīfl ndü÷j·Tì

eTqeTT #·÷&É≈£L&É<äT. dü<ë#êsêìï $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT, dü<ë#ês¡+ eTq*ï |ü$Á‘·+

#̊düTÔ+~. dü<ë#ês¡+ Ò̋≈£î+&Ü inner journey »s¡>∑<äT.

»qà»qà\ qT+&ç Je⁄&ç̋ À |òüT˙uÛÑ$+∫ ñqï yêdüq\ì uÛÑ>∑e+‘·Tì

HêeT+, ẙs¡T‘√ düVü‰ ô|ø£*+∫|ü&̊düTÔ+~. á uÛÑ÷$T MT<ä sêeTHêeT+ ‹j·T´ Ò̋ì

bÕ|üeTT>±ì, <√wüeTT>±ì Ò̋<äì yê©àøÏ n+{≤s¡T. <äTeTTà ‘·T&Ée{≤ìøÏ N|ü⁄s¡T

m˝≤ nedüs¡yÓ÷, eT\+ ø£&É>∑{≤ìøÏ ˙s¡T m˝≤ nedüs¡yÓ÷, eTq˝À ñqï bÕ|ü|ü⁄

ãT~Δì ø£&É>∑{≤ìøÏ Çeìï n+‘̊ nedüs¡+. ẙ–+∫q $‘·Ôq+ m˝≤ yÓTT\e<√, n˝≤

|òü\-ø±+ø£å ̋ Ò≈£î+&Ü |üì #̊düTÔ+fÒ »qà»qà\ <√cÕ\T qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êeTT.

uÛÑ>∑e+‘·T&çì C≤„|üø£+˝À ñ+#·T≈£îqï yê&ÉT eT+∫ #̊kÕÔ&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&çì

eT]∫b˛sTTq yê&ÉT #Ó&É¶ #̊kÕÔ&ÉT. eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&çì C≤„|üø£+˝À ô|≥Tº≈£îHêïyÓ÷,

Ò̋<√ nH̊~ eTq Á|ües¡Ôq, eTq e÷≥\T, eTq |üqT\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

eTqeTT #̊ùd |üì ìcÕÿeT+>±, Áù|eT>± #Ój·÷´*. |òü*‘êìï Ç#̊Ã~

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷Á‘·ẙT. ø±≥Hé <=s¡ |üì#̊dæ yÓ[flb˛j·÷&ÉT. Ä |òü*‘êìï áX̄«s¡T&ÉT

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÇdüTÔHêï&ÉT. ø£s¡à|òü\+ m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É m˝≤ Çyê«˝À áX¯«s¡T&˚

ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT. eTqeTT Ä•+#·ø£b˛‘̊ sê<äqT≈£î+{≤eTT n<̊ Je \ø£åDeTT.

Je \ø£åD≤\qT e~*+#·Tø√yê*. ì|ü⁄Œ≈£î ẙ&ç m˝≤ düVü≤»yÓ÷! uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ

<äj·T, ø£s¡TD n˝≤ düVü≤»+. Äj·Tq <äj·T˝À eTq Je \ø£åD≤\T ø£]–b˛yê*.

düu…®≈£îº ì ÁX̄eD+ #Ój·T´>±, #Ój·T´>±  dü÷ø£åà ãT~Δ edüTÔ+~. dü÷ø£åà ãT~Δ

e\¢ ‘Ó*$‘̊≥\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. <ëìï m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïeTT nH̊~
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yê] ãT~Δì ã{Ïº ñ+≥T+~. ãT~Δ X̄ó~Δ ne«ø£b˛‘̊, <ëìï eTqeTT u≤Vü≤´+>±

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. X̄ó~Δ nsTT‘̊ Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄>± Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ, ̋ À|ü\

Á|üj·÷D≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. C≤„q+ eTqeTT nqT≈£î+fÒ e#̊Ã~ ø±<äT,

recommendation e\¢ e#̊Ã~ n+‘·ø£Hêï ø±<äT. M&çøÏ ‘Ó*j·T|ü&Ü\ì áX̄«s¡T&ÉT

nqTø√yê*. Äj·Tq me]¬ø’‘˚ ‘Ó*j·Tã&Ü\qT≈£îHêï&√, yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T

‘Ó*j·Tã&É‘ê&ÉT.

sê<Ûä ̌ ø£ e÷≥ #Ó|ü⁄Ô+~, m+‘√ ô|<ä› ô|<ä› ‘·|üdüT‡\T #̊dæ X̄Øsêìï, eTqdüT‡ì

m+&Éu…fÒºdæ @ kÕúsTTì bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêïs√, H̊qT ø£�wüßí&çì Áù|$T+∫ n<̊ kÕúsTTì

bı+<äT‘·THêïqT. πøe\+ dü«#·ÃyÓTÆq Áù|eT e\q |üs¡e÷‘·àì bı+<äT‘·THêïqT n+~.

>∑Ts¡Te⁄øÏ eTqeTT @<√ #˚düTÔHêïeTT nì nqT≈£î+fÒ, eT÷\+˝À

≈£î[flb˛‘êeTT. eTq*ï Äj·Tq nqTÁ>∑Væ≤+#ê\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇ+|ü⁄

ø√dü+, eTqøÏ |üì#̊ùd neø±X̄+ ÇkÕÔ&ÉT. Ç~ Á>∑Væ≤+|ü⁄˝À ñqïyê&ÉT ñ‘·ÔeTT&ÉT,

n<ä�wüºe+‘·T&ÉT.

e÷qe⁄&çøÏ dü+‘√wü+ ø£+fÒ, <äT'K+ m≈£îÿe bÕsƒê\T H̊s¡TŒ‘·T+~. ìs¡+‘·s¡+

eTq eTqdüT #ê|ü\´+ e\¢ Ç+Á~j·÷\T ø£<äT\T‘êsTT. eTqdüT‡ #ê|ü\´+ ‘·–Z‘̊

<ëìï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT MT<ä ì*|æ‘̊ Ç+Á~j·÷\ ẙ>∑+ ‘·–Z, eTqdüT‡ HÓeTà~>± Vü≤�<äj·T+

yÓ’|ü⁄ ~>∑≥+ yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~. n~ |ü$Á‘·yÓTÆ Ä‘êàø±s¡+ #Ó+<äT‘·T+~.

<äT'KeT+‘ê Ç+Á~j·÷˝À¢H̊ ñ+~. Ç+Á~j·÷\T kÕ«BÛq+ nj̊T´ø=\~ <äT'K+

$&ç∫ ô|fÒºdüTÔ+~.

eTqøÏ <äT'K+‘√ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛yê* n+fÒ Ç$ eT÷&ÉT e<ä̋ ≤*: ÄdüøÏÔ

- eTeT‘· - nVü≤+uÛ≤eq.

|üìMT<ä ÁX̄<äΔ ñ+&É<äT, |üì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTT. |òü*‘·+ >∑T]+∫

Ä˝À∫kÕÔeTT. eTq #̊‹˝À ñqï |üìì ∫‘·ÔX̄ó~Δ‘√ #̊ùdÔ, eTq |üPØ«≈£î\T ≈£L&Ü

bı+<ä̋ Òì XÊ+‹ì eTqeTT bı+<äT‘êeTT. |üì #Ój·÷´*, |òü*‘·+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ

e<äT›.
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eTeT‘· : eTqøÏ <̊ìMT<Ó’‘̊ ã\yÓTÆq eTeTø±s¡+ ñ+<√, nø£ÿ&É qT+&̊

uÛÑj·T+ edüTÔ+~. C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·T≈£îì n+<äT˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ sêyê*.

nVü≤+uÛ≤eq : eTq Ädæú‘ê«ìï <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·+ #̊düTø=ì, J$+∫q+‘·

ø±\+ eTq*ï <äT'K+ $&ç∫ô|≥º<äT.

á eT÷&ç+{Ï̋ À qT+&ç ãj·T≥øÏ sêe&ÜìøÏ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À nH̊ø£ ñbÕj·÷\T

#ÓbÕŒ&ÉT. Ä ñbÕj·TẙT jÓ÷>∑+.

X̄Øs¡+˝À <√wü+ ñ+fÒ, Äs√>∑́ + ø£wüº+. eTqdüT˝À nXÊ+‹ ø±s¡D≤\T

ñ+fÒ, düTK+ bı+<ä≥+ ø£wüº+. sêeTø£�wüßí\T n+{≤s¡T, eTq dü«s¡÷|ü düTU≤ìøÏ @

yêdüq\T n&ÉT¶ edüTÔHêïjÓ÷! yê{Ïì eTqeTT $T+>∑̋ Òø£b˛‘̊ >∑Ts¡Te⁄ Áù|eT yê{Ïì

$T+π>dæ eTq*ï dü«s¡÷|ü+˝À ◊ø£́ + #̊düTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ X̄ØsêìøÏ #êe⁄ ñ+~, Ä

X̄Øs¡+ <ë«sê eTqeTT @ Áù|eTqT bı+<ëyÓ÷ Ä Áù|eT≈£î #êe⁄ Ò̋<äT. Ä Áù|eT

eTq˝À Á|üẙ•+∫ eTq*ï |ü]X̄ó<äTΔ*ï #̊ùd es¡≈£î $&ç∫ô|≥º<äT.

eTqdüT‡˝À ñqï ø£\àcÕ\ì uÛÑøÏÔ, eTq eTqdüT‡øÏ n+≥ìe«<äT. bÕeTT˝À

ñqï $wü+ bÕeTTì @MT #Ój·T´<äT, eTq*ï #·+ù|düTÔ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç̋ À ñqï

e÷j·T uÛÑ>∑e+‘·T&çì @MT #Ój·T´<äT, Jeø√{Ïì ÁuÛ≤+‹˝À |ü&̊düTÔ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç

nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ <ä÷s¡eTj̊T´˝≤ eTqeTT J$+#·≈£L&É<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <ä÷s¡yÓTÆq

Je⁄&ç eTTK+ m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ ˙s¡T Ò̋ø£, m+&çb˛sTT ÇdüTø£ẙT≥\T ẙdæq

q~˝≤ ñ+≥T+~.

m+‘√ ÄX̄Ãs¡́ +! m+‘√ nãT“s¡+!. C≤„q+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· n|üŒ{Ïes¡≈£î

ì»eTT>± ø£ì|æ+∫q Á|ü|ü+#·+ nã<ä›eTì ‘Ó\TdüTÔ+~. n<̊ X̄Øs¡+˝À C≤„q+ bı+<ëø£

HêeTs¡÷bÕ\‘√ ø£s¡à\‘√ ≈£L&çq Á|ü|ü+#·+ ndü‘·́ +>± ‘Ó\TdüTÔ+~. Ç~ #ê˝≤

n|üPs¡«+.

eTq <̊Vü‰ìøÏ πø{≤sTT+∫q |üìì <Ûäs¡à+>±, Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£+>± #̊ùdÔ

C≤„q+ edüTÔ+~. C≤„q+˝ÀqT+&̊ XÊ+‹ ñ<ä“¤$düTÔ+~. Vü≤�<äj·T XÊ+‹˝À <̊Vü≤uÛ≤eq

ø£]–b˛‘·T+~.
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düe÷»+˝À ‘ê´>∑eTT - düVü≤qeTT ø£q|ü&É<äT. ‘ê´>∑eTT H̊s¡Œ≥ẙT ^‘·

jÓTTø£ÿ ñ|ü<̊X̄eTT nHêïs¡T sêeTø£�wüßí\T. ‘ê´– ø±ì yê&ÉT C≤„ìø± Ò̋&ÉT. n+<ä]ø°

ø£åDÏø±ẙXÊ Ò̋, yê{ÏøÏ n+‘·+ Ò̋<äT. ^‘· ‘ê´>∑ãT~Δì nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~.

‘Ó’ÁrjÓ÷|üìwü‘Y @eT+≥T+~ n+fÒ, 1. n<Ûä́ j·Tq+, 2. Á|üe#·q+. eTqeTT

#·~$ H̊s¡TÃ≈£îì, eTqeTT bı+~q~ Ç‘·s¡T\øÏ #Ó|üŒ≥eTT. Ç$ ¬s+&É÷ eTVü‰

‘·|üdüT‡\T nì #Ó|æŒ+~. X̄+ø£s¡T\øÏ, ‘Ó’Árj·T+ n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. á ¬s+&ç{Ï

Á|üjÓ÷»q+ eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï düTU≤ìï eTq #̊‘· bı+~+|ü#Ój·T´≥ẙT.

MTs¡T eT+∫yês¡ì, <äTwüßº\ì H̊qT #Ó|üŒqT. m<äT{Ïyê]˝À eT+∫ ø£ì|æùdÔ

MTs¡T eT+∫yês¡T, m<äT{Ïyê]˝À #Ó&ÉT ø£ì|æùdÔ MTs¡T <äTwüßº\T. MTs¡T mes√ MTπs

#·÷düTø=ì yê{Ïì ø£&ÉT≈£îÿH̊ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´+&ç nì s¡eTDT\T n+{≤s¡T

bÕeTTì ‘ê&ÉT nqT≈£îì yÓT&É̋ À ẙdüT≈£î+fÒ, m≥Te+{Ï Á|üe÷<ä+˝À

|ü&É‘êyÓ÷, n˝≤π> eTqeTT ø±ì X¯Øsêìï eTqeTT nqTø√e≥+ e\q n{Ïº

Á|üe÷<ä+˝À |ü&É‘êeTT. nìï <äT'U≤\øÏ, nìï dü+|òüTs¡Ḑ\øÏ <̊Vü‰‘·à-ãT~Δ ø±s¡D+.

X¯Øs¡+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü, eTìwæ düTK|ü&Ée#·TÃ. >±&ÛÉ ìÁ<ä˝À,

<̊Vü≤düTŒ¤s¡D Ò̋≈£î+&Ü eTqeTT düTK+>± ñHêïeTT. n+fÒ, eTqeTT düTK+>±

ñ+&É&ÜìøÏ <̊Vü≤+‘√ |üì Ò̋<äT. nsTT‘̊! eTqøÏ <̊Vü≤+ Ò̋ø£b˛‘̊, düTK|ü&ÉẙTyÓ÷

nH̊ ‘·\+|ü⁄ ã\+>± ñ+~. X̄Øs¡+ ̋ Òø£b˛‘̊, ñ+&ÉẙTyÓ÷qH̊ ãT~Δ ã\+>± ñ+~.

Ä ãT~Δì }&É>={Ïº C≤„Hêìï Ç#̊Ãyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄. ì|ü⁄Œ MT<ä ‘Ó*dæ #ÓsTT´ ẙdæHê,

‘Ó*j·T≈£î+&Ü #ÓsTT´ y˚dæHê ø±\T‘·T+~. n˝≤π>, eT+∫ e÷≥\T düs¡<ëøÏ

$Hêï|üs¡yê Ò̋<äT. Ä e÷≥\T eTq ̋ À|ü\ #̊j·Te\dæq |üìì ̋ À|ü̋ Ò #̊düT≈£î+≥÷

yÓ[flb˛‘êsTT. Good word, wise word ˝À|ü\ work #̊dü÷Ô ñ+≥T+~.

#Ó≥Tº ẙs¡T¢ uÛÑ÷$T˝À|ü*øÏ ñ+{≤sTT, #Ó≥TºøÏ Ä<Ûës¡+ nẙ nsTTq|üŒ{Ïø°,

ô|’øÏ ø£q|ü&Ée⁄. n˝≤π> ÁãVü≤à|ü<ës¡ú+˝ÀqT+&̊ eTqeTT e#êÃeTT. n<̊ Ä‘·à. n~

˙≈£î ø£ì|æ+#·≥eTT Ò̋<ä+fÒ n~ Ò̋<äì ø±<äT. <ëH̊ï ÁãVü≤àeTT nHêïs¡T ô|<ä›\T.

me] uÛÑj·T+ e\¢ dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•düTÔHêï&√, me] uÛÑj·T+ e\¢ >±*

ek Ǫ̂+<√, me] uÛÑj·T+ e\¢ |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T yê{Ï |üì n$ #̊düT≈£î+≥THêïjÓ÷, Ä
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uÛÑj·T+ø£s¡T&ÉT ˙ Vü≤�<äj·T+˝ÀH̊ ñHêï&ÉT. yê&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˙ J$‘·+˝À @B

»]π> neø±X̄+ Ò̋<äT. yê&ç ‘√{Ï, >∑Ts¡Te⁄ ‘√{Ï sêJ|ü&ç J$+#·≥eTT n\yê≥T

#̊düTø√. ˙ |ü⁄≥Tºø£, ˙ m<äT>∑T<ä\, ˙ #êe⁄ n˙ï yê&ç̋ ÀH̊ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

yê&ç‘√ sêJ|ü&ÉT. sêJ|ü&ç‘̊ <äT'KeTT ìqTï $&ç∫ô|&ÉT‘·T+~. düTKkÕúq+ yÓ’|ü⁄ ˙

Á|üj·÷D+ düT>∑eTeTe⁄‘·T+~.

bÕ\˝À¢ yÓqï ñHêï n~ ãj·T≥øÏ ø£q|ü&É<äT. qTe⁄«˝À¢ q÷HÓ ñHêï, n~

ø£q|ü&É<äT. n˝≤π> á Á|ü|ü+#êìøÏ Ä<Ûës¡+>± #Ó’‘·q´+ ñ+~. n~ ø£ì|æ+#·fÒ¢<äì

˝Ò<äqTø√e<äT›.

<̊Vü≤+ n+fÒ s¡÷|ü-Hêe÷ Ò̋. yê{Ï̋ À qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+~‘̊ X̄Øs¡+

ñ+&É>±H̊ yÓ÷ø£å düTK+ bı+<äe#·TÃ.

dü‘·́  C≤„qeTT Ò̋ì á »qà |òü\ẙT$T..jÓTT|üŒ>∑ sêẙ˝≤ ns¡TD≤#·̋ ≤!

eTqdüT‡XÖ#·+ - yê≈£îÿXÖ#·+ - ø£s¡àXÖ#·+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´. ˙

Á|üj·T‘·ïeTT dæì‡j·TsY >± ñ+fÒ, áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+ bı+<äT‘êe⁄. áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+

ìqTï |ü$Á‘·T&Éì #̊düTÔ+~.

»|ü - <ë´Hê\T, dü‘·‡+>∑ ÁX̄eD+, $#ês¡D Çe˙ï Vü≤�<äj·T+˝À ñqï

dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Äqø£≥º\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eTqdüT‡

u≤Vü≤´eTTU≤ìøÏ yÓfīfl≈£î+&Ü ø£≥º&ç #̊kÕÔsTT. eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàKeTj̊T´yê&çøÏ ÁbÕs¡ã›+

ø±˙, eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+ nsTT´q yê&çøÏ ÁbÕs¡ãΔ+ @$T{Ï? eTqdüT‡

n+‘·s¡TàKeTsTT‘̊ <̊Vü≤+ ñHêï Ò̋ìyê&ç>± ñ+{≤&ÉT. <̊Vü≤+ Ò̋ì dæú‹øÏ m~–

yÓ[‘̊ ÁbÕs¡ã›+ @MT #Ój·T´ Ò̋<äT.

eTs¡D+sêø£eTT+<̊ eTs¡D+ Ò̋ì edüTÔe⁄ì nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê*.

Ò̋ø£b˛‘̊ eTqeTT ≈£L&Ü @<√ ˇø£s√E eTs¡DeTH̊ >√‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘êeTT. eTqeTT

bı+<äe\dæq edüTÔe⁄ì bı+<ä≈£î+&Ü <̊Vü‰ìï $&ç∫ô|fÒºùdÔ "your loss is a great
loss" Á|ü|ü+#·+˝À @ edüTÔe⁄ Ä qcÕºìï |üP]+#·̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘· aim high and
aim at the highest.
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eTqeTT kÕ<Ûäq #̊dæ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ dü+bÕ~+∫, C≤„q+ bı+~‘̊ X̄e <ä�wæº

q•+∫ •e <ä�wæºì bı+<äT‘êeTT. n|ü⁄Œ&ÉT, eT�‘· yê≈£îÿ\T q•+∫ eTq H√{Ïì+&Ü

neT�‘·yê≈£îÿ\T ì+&ç ñ+{≤sTT. •e <ä�wæºì bı+~q yê] X̄Øs¡+ X̄e+ ø±<äT,

<̊yê\j·T+ ne⁄‘·T+~. á uÛÑ÷MTà<ä q&ç#̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT C≤„ì.

#̊‘√Ô #̊ùd |üP», H√{Ï‘√ #̊ùd »|ü+, eTqdüT‘√ #̊ùd <Ûë´qeTT Çeìï

¬s+&Ée |üø£åeTT.  >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ Á|ü<∏äeT |üø£å+.  >∑Ts¡Te⁄ Vü≤�<äj·T+˝À kÕúq+

dü+bÕ~+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*. ªª˙ dü+ø£\ŒẙT Hê dü+ø£\ŒeTTμμ nì

Äj·Tq dü+ø£̋ ≤Œìï >ös¡$dü÷Ô, m˝≤ J$ùdÔ Äj·Tq <äj·T ø£\T>∑T‘·T+<√! n{Ïº

$<Ûä+>± J$+#·≥+ Á|ü<∏äeT |üø£å+. yê|ü⁄ ẙs¡T, ã\+ ẙs¡T. yê|ü⁄ì #·÷dæ ã\T|ü⁄

nqTø√≈£L&É<äT; ø£�Á‹eT >ös¡yê\ ø√dü+, kÕ«s¡ú+ ø√dü+, >=|üŒ\ ø√dü+ eTqeTT

Áã‘·ø£≈£L&É<äT. eTqdüT‡ì |ü]o\q #̊düT≈£îì eTq eTqdüT‡ì u≤>∑T #̊düTø√yê*.

<äj·Tñ+&Ü*, <äj·T C≤„qeTT‘√ ‘·&çdæq<Ó’ ñ+&Ü*.

|üs√ø£å C≤„q+ - n|üs√ø£å C≤„q+. |ü⁄düÔø±\T #·~$, $ì H̊s¡TÃ≈£îH̊~ |üs√ø£å

C≤„q+. Vü≤�<äj·T+˝À ñqï edüTÔe⁄ nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e#̊Ã~ n|üs√ø£å

C≤„q+.

eTqeTT ñ+&É>∑*–q+‘· eT+∫>± ñ+≥÷, <Ûäsêàìï $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü,

eTq |üìì eTqeTT ÁX̄<äΔ>± #̊düT≈£î+≥÷  J$ùdÔ! eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï n|üs√ø£å

C≤„Hêìï düVü≤»+>± bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT. Ç<̊ eTq Hêqï>±] J$‘·+! Hêqï>±s¡T

n˝≤ J$+∫, Äj·Tq bı+~q~ eTqøÏ |ü+#ês¡T.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ ø£ì|æ+#·ì dü+¬øfi¯ófl y˚dæ, eTq*ï Á|üø£�‹

$wüj·÷˝À¢ qT+∫ ãj·T≥øÏ ˝≤π>düTÔ+~.

ì|ü⁄Œ m+‘· ô|<ä›~ ñHêï eTqeTT eTT≥Tºø√ø£b˛‘˚ ø±\<äT. n˝≤π>

Á|ü|ü+#·+˝À, m+‘· nXÊ+‹ ñHêï eTq eTqdüT‡ eTT≥Tºø√ø£b˛‘̊ eTqøÏ nXÊ+‹

e#̊Ã neø±X̄+ Ò̋<äT. eTq eTqdüT‡ eTT≥Tºø√≈£î+&Ü #·÷düTø√e≥ẙT kÕ<Ûäq. kÕ<Ûäq

e\q dæ~Δ ø£\T>∑T‘·T+~, eTq e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì ã{Ïº, eTq Á|üe�‹Ôì ã{Ïº eTqeTT

ˇø=ÿø£ÿs¡+, ˇø=ÿø£ÿ e÷s¡Z+˝À kÕ<Ûäq #˚kÕÔeTT. ø±˙ bı+<äe\dæq edüTÔe⁄
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Vü≤�<äj·T+˝ÀH˚ ñ+~. #êe⁄ì - |ü⁄≥Tºø£ ‘·s¡TeTTø=düTÔ+~, |ü⁄≥Tºø£ì - #êe⁄

‘·s¡TeTTø=düTÔ+~. <̊Vü≤+ ñ+&É>±H̊ |ü⁄qs¡®qà ø±s¡D≤\ì q•+|ü#̊düT≈£î+fÒ, #êe⁄-

|ü⁄≥Tºø£\ qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êeTT.

>∑+>± q~˝À kÕïq+ #̊ùdÔ, bÕbÕ\T b˛e#·TÃ ø±˙, C≤„ìì <ä]Ù+#·≥+ e\¢

bÕ|üeTT #˚ùd ãT~Δ b˛‘·T+~. düeTTÁ<ä+, q~ì m+‘· ìs¡à\+>± ‘·q˝ÀøÏ

rdüT≈£î+≥T+<√! n˝≤π> me¬s’‘̊ ìs¡Vü≤+ø±s¡+>±, ìsê&É+ãs¡+>±, ì]«ø±s¡+>± J$‘·+

bı&ÉT>∑THê Jeø√{ÏøÏ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~kÕÔs√, n{Ïº uÛÑ≈£îÔ\ì n+‘·sê´$T

ìs¡à\+>± ‘·q˝ÀøÏ rdüT≈£îì ◊ø£́ + #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

All actions are god's actions only.

>∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ ø=+<äs¡T uÛÑøÏÔ Jeq~˝≤ Á|üeVæ≤düTÔ+~. J$‘·+˝À n<ä�wüº-

<äTs¡<ä�cÕº\T, eT+∫-#Ó&ÉT\T  dü«|üïeTT˝≤+{ÏeH̊ ms¡Tø£qT ø£*–, >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢

ñ+&̊ uÛÑøÏÔ̋ À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ̋ Ò≈£î+&Ü, Jeq~˝≤ me] uÛÑøÏÔ nsTT‘̊ Á|üeVæ≤düTÔ+<√,

yês¡T dæús¡ uÛÑ≈£îÔ\T. dæús¡ uÛÑøÏÔ̋ À qT+&̊ C≤„q+ ñ<äsTTdüTÔ+~.

kÕ<Ûä≈£î&çøÏ ‘ê´>∑eTj·T J$‘·+ ñ+&Ü*. ‘ê´– ø±ì yê&ÉT C≤„ì ø± Ò̋&ÉT.

ã�Vü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘·TÔ ̋ À ̌ ø£ ø£<∏ä ñ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e<ä›øÏ, <̊e‘·\T, sêø£ådüT\T,

e÷qe⁄\T eTT>∑TZs¡T e#êÃs¡T. yês¡T eTT>∑TZs¡T, y˚TeTT u≤>∑T|ü&Ü* e÷≈£î

ñ|ü<̊X̄+ Çe«+&ç nì n&ç>±s¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTT>∑TZ]øÏ ªª<äμμ, ªª<äμμ, ªª<äμμnHêïs¡T.

<̊e‘·\T : ªª<äμμ n+fÒ, <äeTeTT. <̊e‘·\T uÛÀ>±\øÏ n\yê≥T |ü&çb˛j·÷s¡T.

eTH√ìÁ>∑Vü≤+, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ n\yê≥T #̊düT≈£îì <äeTeTT‘√ uÛÀ>∑ Á|üe�‹Ô̋ À+∫

ãj·T≥|ü&É+&Éì.

sêø£ådüT\T : ªª<äμμ n+fÒ, ªª<äj·Tμμ Ç‘·s¡T\ì |”&ç+#̊ dü«uÛ≤e+ sêø£ådü

dü«uÛ≤e+. e÷≥\‘√, Á|ües¡Ôq‘√, |üqT\‘√ Væ≤+dü ô|&É‘ês¡T. Ç‘·s¡T\ ø£cÕº\T

#·÷dæ dü+‘√wækÕÔs¡T. n+<äT≈£î yê]ì, <äj·Tì Ä#·]+∫, Væ≤+kÕÁ|üe�‹Ô ˝À+∫

ãj·T≥øÏ s¡eTàHêïs¡T.
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e÷qe⁄\T : ªª<äμμ n+fÒ, <ëq+. e÷qe⁄\T q÷{ÏøÏ 90 eT+~ ̋ À_‘·«+‘√H̊

ñ+{≤s¡T. <Ûäqe+‘·T\T ø£+fÒ, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Á|ü» Ò̋ yÓTs¡T>±Z ñ+{≤s¡T. n+<äTe\q

<ëHêìï Ä#·]+#·eTHêïs¡T.

jÓ÷>∑+ n+fÒ, ñbÕj·T+. uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+, ø£s¡àjÓ÷>∑+, <Ûë´qjÓ÷>∑+, C≤„qjÓ÷>∑+

á e÷sêZ\˙ï uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À ◊ø£́ eTe«{≤ìøÏ ñbÕj·÷\T.

uÛÑøÏÔ ì»yÓTÆ‘˚, n+<äT˝À qT+&ç Áù|eT sêyê*. ˝Òø£b˛‘˚ n~ uÛÑøÏÔ

nì|æ+#·Tø√<äT. uÛÑøÏÔ̋ À qT+&ç Áù|eT, Áù|eT˝À qT+&ç ‘ê´>∑+ edüTÔ+~. ‘ê´– ø±ì

yê&ÉT C≤„ì ø± Ò̋&ÉT. ‘ê´>∑+˝À qT+&̊ C≤„q+ edüTÔ+~.

q÷HÓ Ò̋ì B|ü+ m≥Te+{Ï<√, düVü≤q+ Ò̋ì eTìwæ J$‘·+ n≥Te+{Ï~.

sêDÏ+|ü⁄ ñ+&É<äT. |üPs¡«»qà\ bÕbÕ\T, <√cÕ\T, <Ûäs¡à $s¡T<äΔ+>± eTqeTT #̊dæq

|üqT\T jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ X̄ØsêìøÏ s√>∑+>±, eTqdüT‡øÏ |”&É>± ekÕÔsTT. nXÊ+‹

ø±s¡D≤\ eT<Ûä́  ≈£L&Ü me¬s’‘̊ XÊ+‹>± ñ+≥THêïs√, yê]ì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q

nqTÁ>∑Vü≤eTH̊ <äT|üŒ{Ï‘√ ø£|ü⁄Œ‘ê&ÉT. ˙{Ï̋ À ñ|ü⁄Œì ẙùdÔ m˝≤ ø£]–b˛‘·T+<√,

n˝≤ ìs¡+‘·s¡+ uÛÑ>∑e+‘·T&ç HêeT+˝À, eTq eTqdüT˝À ñqï <√cÕ\˙ï ø£]–...

eTqeTT |ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT.

>∑&ç∫q s√E ‹]– sê<äT; sêuÀj̊T s√E ‘·ø£åDẙT e#̊Ãj·TeT+fÒ sê<äT..

n+<äTe\q Á|üdüTÔ‘· ø£ åDyÓTÆq es¡Ôe÷Hêìï $&ç∫ô|≥ºø£+&ç. es¡Ôe÷Hêìï

dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£îì, J$dü÷Ô ñ+fÒ C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. always live in the
present.

m<äT{Ïyê]øÏ eTq |ü≥¢ <̊«wü+ ñ+fÒ, eTq˝À ñqï eT+∫ì yês¡T #·÷&É̋ Òs¡T.

yê] Á|ües¡Ôqì #·÷dæ, eTqeTT ñÁ<̊ø£ |ü&É≈£L&É<äT. ẙdü$ø±\+ ẙ&ç düVü≤»+,

o‘êø±\+ #·* düVü≤»+ n˝≤ yê] dü«uÛ≤yêìøÏ Ä Á|ües¡Ôq düVü≤»+.

X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ dü]|ü&ç ñ+fÒ X̄øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~, Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ

ÁX̄<äΔ ñ+fÒ, ÄÁX̄<̊Δ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü‰ìï, eTH√ìÁ>∑Vü‰ìï C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

nìï{Ïì dæ~Δ+|ü #̊düTÔ+~.
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X̄Øs¡+ ñHêï ̋ Òø£b˛sTTHê $TeTà*ï $&ç∫ô|≥ºqT n+{≤s¡T u≤u≤. |üì#̊ùd~

X̄Øs¡+ ø±<äT; eTq <äT'U≤ìï, eTq nXÊ+‹ì,  eTq≈£îqï <ä]Á<ëìï ‘=\–+#̊ |üì

>∑Ts¡Te⁄ <ë«sê »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. <̊Vü≤+ ̋ Òø£b˛sTTHê H̊qT Çø£ÿ&̊ ñ+{≤qT,

nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ Ä–b˛e≥+ n+≥÷ ñ+&É<äT n+{≤s¡T u≤u≤.

˝À|ü\ J$‘·+, ãj·T≥ J$‘·+ ◊ø£́ yÓTÆq yê&çøÏ C≤„q+ edüTÔ+~. me]

Vü≤�<äj·T+˝À kÕ«s¡ú+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+<√, yê]øÏ uÛÑj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

˝À|ü\ kÕ«s¡Δ+ Ò̋ì yê&çì, yÓ’sê>∑́ + ñqïyê&çì uÛÑj·T+ eTT≥Tºø√<äT.

Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ dæyÓT+≥T, ÇdüTø£, ÇqTeTT nìï m˝≤ ñ+&Ü˝À, n˝≤π>

Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ dü‘·«>∑TD+, dü<ë#ês¡eTT, >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢, XÊÁdüÔ+ |ü≥¢ ÁX̄<äΔ,

$XÊ«düeTT Çeìï ñ+&Ü*.

ªªH˚qTμμ nH˚ ‘·\+|ü⁄ì <ëì |ü⁄≥Tºø£ kÕúqyÓTÆq eT÷\+˝ÀøÏ #˚s¡Ã≥y˚T

C≤„q+. nø£ÿ&çøÏ #̊s¡Ã{≤ìøÏ n&ÉT¶e#̊Ã yêdüq*ï ‘=\–+#·Tø√e≥ẙT ‘·|üdüT‡.

@ $<Ûä+>± |üì#̊ùdÔ, Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+<√, n˝≤ |üì #̊ùdÔ uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+

ø£\T>∑T‘·T+~, n<̊ jÓ÷>∑+. n+<äs¡÷ #̊ùd˝≤ |üì#̊j·T≥+ ø±<äT, eTqeTT #̊ùd

|üì eTq*ï jÓ÷–ì #Ój·÷´*.

eTqeTT J$+∫ ñ+&É>± düTK+>± ñ+&Ü*. X¯Øs¡+ $&ç#êø£ ≈£L&Ü

düTK+˝ÀøÏ Á|üj·÷DÏ+#ê*. n+fÒ, J$‘·+ bı&ÉT>∑THê ø£s¡à nqTcÕ̃q+ eT]j·TT

uÛÑøÏÔì $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT.

n+‘·s¡TàK+ ne Ò̋ø£b˛‘̊, eTqeTT m+‘· >=|üŒ J$‘·+ J$+∫Hê ˇø£{Ï

Ò̋ì düTHêï\T>± $T–*b˛‘êeTT. n+‘·s¡TàKT\+ nyê«\+fÒ,

1. H√{Ïì X̄ó<äΔ+>± ñ+#·Tø√yê*. H√{Ï̋ À+∫ e#̊Ã e÷≥\T X̄ó<äΔ+>±

ñ+≥THêïjÓ÷ Ò̋<√, #·÷düTø√yê*.

2. ‘·\ø±j·T˝À m≥Te+{Ï ‘·\+|ü⁄\T edüTÔHêïjÓ÷ @ >∑+≥ø±>∑+≥

#·÷düTø√yê*. |ü]o\q $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT.

3. eTqeTT #̊ùd |üì eT+∫øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*.
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4. Á|ü‹s√E, &Üø£ºsY >±s¡T s√–øÏ »«s¡eTT,B.P, Sugar m˝≤ #·÷kÕÔs√,

n˝≤ eTq Á|ües¡Ôq <Ó’q+~q J$‘·+˝À m˝≤ ñ+<√ #·÷düTø√yê*.

5. eTq ùdïVü‰\T, eTqdüT u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>±

ñ+&Ü*. eTqeTT u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ, bÕ&Ó’b˛e{≤ìøÏ eTq ùdïVü‰ Ò̋ ø±s¡D+.

ùdïVü‰\ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

6. X̄Øs¡+ kÕ<ÛäqøÏ |üìeTT≥Tº. X̄Øs¡+ Ò̋≈£î+&Ü kÕ<Ûäq #Ój·T´ Ò̋eTT.

n+<äT#̊‘· ÄVü‰s¡ X̄ó~Δ ø£*– ñ+&ç, <ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± s¡øÏå+#·Tø√yê*.

kÕ<Ûä≈£î&çøÏ uÛÀ>∑ Á|üe�‹Ô |üìøÏsê<äT, uÛÀ>∑ẙT s√>∑eTT>± e÷s¡T‘·T+~.

7. eTq eTqdüT‡ eTq kÕ«BÛq+˝À ñ+fÒ, ẙ˝≤~eT+~ $s√<ÛäT\T ñHêï

eTqøÏ Çã“+~ ñ+&É<äT.

8. X̄Øsêìï <Ûäsêàìï Ä#·]+#·&ÜìøÏ, eTqdüT‡ì |ü$Á‘·+ #̊düTø√e{≤ìøÏ

e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

F Devotion (uÛÑøÏÔ): áX¯«s¡T&ÉT bÕ<ë\ j·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&Ü*.

F Determination (dü+ø£\Œ+): |ü≥Tº<ä\, ìX¯Ãj·÷‘·àø£ ãT~Δ ñ+&Ü*.

Ò̋ø£b˛‘˚ eTqdüT‡ >∑e÷´ìøÏ #˚s¡≈£î+&Ü Á|üø£�‹˝ÀøÏ C≤]b˛‘·T+~.

F Discrimination ($#·ø£åD): <̊ìï |ü≥Tºø√yê*, <̊ìï $&ç∫ ô|{≤º*,

me]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*, me]‘√ düVü≤yêdü+ #Ój·÷´\H̊ $#·ø£åD eTqøÏ

ñ+&Ü*. dü»®q kÕ+>∑‘·́ + e\¢ Á|üø£�‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ø£fī+ø£+ b˛‘·T+~.

n+‘·s¡TàKT&çøÏ Ä‘·àC≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. ãVæ≤s¡TàKT&çøÏ Ä‘·àC≤„q+ ø£*π>

neø±X̄+ Ò̋<äT. J$‘·+˝À e#̊Ã dü+|ü<ä\T - Ä|ü<ä\T ø±\ Á|üeVü≤+˝À

ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT. nsTT‘̊, n+‘·s¡TàKT&ÉT yê{Ï‘√ ø£\e&ÉT, yê{Ï Á|üuÛ≤e+

‘·q MT<ä |ü&Éìe«&ÉT.

sêeTø£�wüßí\T swim like a fish against mental current. #̊|ü Á|üyêVü‰ìøÏ

m<äTs¡T á<äT‘·T+~. eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢, n+‘·sê´$T |ü≥¢ Äø£s¡Ḑ ø£*–‘̊ Á|üø£�‹øÏ

m<äTs¡T á<̊kÕÔeTT. á<äT‘·THêïeTqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≈£î+&Ü á<̊kÕÔeTT.

nsTT‘̊, >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢, n+‘·sê´$T |ü≥¢ ÄbÕ´j·T‘· ≈£î<äsê*.
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zs¡TŒ Ò̋≈£î+&Ü, H̊s¡TŒ sê<äT. |üì u≤>± #Ój·T´≥ẙT H̊s¡TŒ ø±<äT. Ä |üì

jÓTTø£ÿ |òü*‘êìï eTqdüT uÛÀ–+#·≈£î+&Ü #·÷düTø√e≥ẙT H̊s¡TŒ. Ç‘·s¡T\T eTqøÏ

n|üø±s¡+ #̊dæHê, <̊«wü+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+fÒ áX̄«sêqTÁ>∑Vü≤+ bı+<äT‘êeTT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT,

Ç+Á~j·T eTÚq+ - eTH√ eTÚq+ ø£*– ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT áX̄«s¡T&ÉT yê&ç ãT~ΔøÏ

dæús¡‘ê«ìï rdüT≈£îe∫Ã, ˝À|ü\øÏ ˝≤≈£îÿ+{≤&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ ì»yÓTÆq düTœ$

ne⁄‘êe⁄.

πøe\+ eTqøÏ $<ä́  ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT, eTqeTT u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ ‘·|üdüT‡

≈£L&Ü ñ+&Ü*. $<ä́  $ẙø±ìï ÇdüTÔ+~; $#·ø£åD C≤„Hêìï ô|+#·T‘·T+~. ‘·|üdüT‡

Je⁄&çï |ü$Á‘·T&çì #̊düTÔ+~.

1. yê≈£îÿ X̄ó<äΔ+>± ñ+#·Tø=ì, $ẙø£+ ‘√{Ï, ‘̊»düT‡‘√{Ï ì+&çq e÷≥\T

e÷{≤¢&ç‘˚ n~ yê≈£îÿ ‘·|üdüT‡.

2. eTqdüT˝À #Ó&É¶ uÛ≤yê\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø=ì eT+∫ uÛ≤yê\T ø£*–

ñ+&É≥+ e÷qdæø£ ‘·|üdüT‡.

3. eT+∫ |üqT\ì áX¯«sê]Œ‘·+>± #˚j·T≥+ XÊØs¡ø£ ‘·|üdüT‡.

eTqeTT mes√ eTqeTT ‘Ó\TdüTø√e&É+ C≤„q+. eTq*ï eTqeTT

‘Ó\TdüTø√̋ Òø£b˛e≥ẙT nC≤„q+. eTq*ï eTqeTT ‘Ó\TdüT≈£îì <ëì ‘ê\÷≈£î XÊ+‹ì,

ø±+‹ì, C≤„Hêìï, reason ì CÀ&ç+∫, ˝≤õø£̋ Ÿ >± $e]+#·≥eTT $C≤„q+.

eTqeTT ‘Ó–b˛sTTq >±*|ü{≤˝≤¢ ̋ ÒeTT. |üPs¡«»qà\ ø£s¡à|òü\eTH̊ ‘ê&ÉT‘√

ø£{Ïº, Ä ‘ê&ÉTì uÛÑ>∑e+‘·T&ç #̊‹˝À ô|≥Tº≈£îì Ä&çdüTÔHêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq J$‘·+

|üPs¡«»qà\ ø£s¡à|òü\eTT. n~ eT]Ãb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± J$+#ê*.

n_Ûe÷qeTT-nVü≤+uÛ≤eq Ç$ ¬s+&É÷ ñqïyê&çøÏ C≤„q+ ndü+uÛÑe+. kÕ<Ûäq

#̊dæ yê{Ï qT+∫ ãj·T≥øÏ sêyê*, never stick to failure, just step up.
z&çb˛e&É+ ≈£L&Ü >∑TDbÕsƒ¡ẙT, n~ ≈£L&Ü eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔøÏ yÓT≥T¢.

<=+>∑ H˚qTøÏ, s¡÷|ü+-HêeT+ Ç$ ¬s+&É÷ ÄÁX¯j·T$T∫Ã ã\+>±

b˛wædüTÔHêïsTT. Ä ¬s+&ç{Ï qT+&ç <ëìøÏ yÓfi‚fl |òü⁄&é düô|’¢ì Ä|ü>∑*–‘̊, sêsTTì ô|’øÏ
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$dæ]‘̊ n+‘·ø£+fÒ ẙ>∑+>± ø£åD≤˝À¢ m˝≤ øÏ+<ä |ü&ÉT‘·T+<√! n˝≤π> á <=+>∑ H̊qT

#·≥T≈£îÿq Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ C≤]b˛‘·T+~.

life without love is a complete waste of living. ẙ&ç>± ñqï ̇ fīfl˝À

#·̇ ï{Ïì ø£\T|ü⁄ø=ì kÕïq+ m˝≤ #̊kÕÔyÓ÷, ẙ&ÓøÏÿq eTqdüT‡ì uÛÑ>∑e+‘·Tì Hêe÷ìï

Áù|eT|üP]‘·+>± #̊dü÷Ô eTq eTqdüT‡ì #·\¢ãs¡T#·Tø√yê*. cool your mind, quiet
your mind by taking the name of God.

>∑Ts¡T ø£�|ü m˝≤ edüTÔ+<äì ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hêqï>±]ì n&ç–‘̊, Hêqï>±s¡T

n+{≤s¡T >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ eTT+<äT Áù|eT ø£*– ñ+&Ü*. Ä Áù|eT m˝≤ ñ+&Ü\+fÒ,

undiluted love nø±s¡D Áù|eT. Áù|$T+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ yÓ‹øÏHê, ø£q|ü&É≈£L&É<äT.

n~ true love. >∑Ts¡Te⁄ C≤„|üø£+ edüTÔ+fÒ, Vü≤�<äj·T+˝À Áù|eT bı+– Á|üeVæ≤+#ê*.

q~øÏ es¡<ä e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ bı+>∑T‘·T+<√, n˝≤ eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄. áX̄«s¡T&ÉT

C≤„|üø£+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Áù|eT bı+–‘̊ n~ >∑Ts¡T ø£�|üøÏ >∑Ts¡TÔ.

#ÓiTe⁄˝À sêsTT ẙùdÔ, ̋ À|ü\ ãTs¡<ä ô|’øÏ edüTÔ+~. n˝≤π> áX̄«s¡T&ÉT f…Æ+

#·÷dæ ˝À|ü\ sêsTT ẙkÕÔ&ÉT. Ä sêsTT Ò̋ eTq≈£î düeTdǘ \T, J$‘·+˝À e#̊Ã

ø£cÕº\T. Ä sêfīófl ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT, ˝À|ü\ düVü≤ÁkÕsêìøÏ ekÕÔsTT. n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ eTqøÏ

‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT. Ä yêdüqì, kÕ<Ûäq #̊dæ ‘=\–+#·Tø√yê*. bÕeTT\T |ü⁄≥º̋ Àm˝≤

ñ+{≤jÓ÷. »Hêà+‘·s¡ yêdüq …̋H√ï eTq eTqdüT‡ nH̊ |ü⁄≥º̋ À ñ+{≤sTT. Ç\T¢

n+{Ï+#̊ùdÔ Ç+{À¢ ñqï edüTÔe⁄\˙ï m˝≤>∑ ø±*b˛‘êjÓ÷, n˝≤ eTqdüT‡ì ø±*ùdÔ,

yêdüq\ ï̇ ø±*b˛‘êsTT. nsTT‘̊, eTqdüT‡ C≤„Hê–ï #̊‘· e÷Á‘·ẙT <äVæ≤+|üã&ÉT‘·T+~.

yêdüHêø£åj·T+ m˝≤ ne⁄‘·T+<ä+fÒ, @ yêdüq nsTT‘˚ eTq≈£î ñ+<√

<ëìøÏ opposition ô|{≤º*. eTqøÏ @ yêdüq nsTT‘̊ ñ+<√, Ä yêdüq Ò̋ì

yê]‘√ düVü≤yêdü+ #Ój·÷´*. Ä yêdüq eTqøÏ J$‘·+˝À #̊ùd qwüº+ ‘Ó*j·÷*. Ä

yêdüq˝À+∫ ãj·T≥≈£î rj·TeTì uÛÑ>∑e+‘·Tìï ÁbÕ]ú+#ê*. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

me]|üf…Æ¢Hê, eTqøÏ Áø√<Ûä+ ñ+<äqTø√+&ç, eTqeTT <ëìì >∑T]Ô+∫ yê] e<ä›≈£î

yÓ[fl yê]‘√ Áù|eT>± e÷{≤¢&ç Áø√<Ûä+ ñqï #√≥ Áù|eTì ÁbÕø°ºdt #̊ùdÔ, Ä yêdüq˝À+∫

ãj·T≥≈£î e#̊ÃkÕÔ+. eTqeTT Á|üj·T‘·ï+ sincere>± #̊dü÷Ô, uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]úùdÔ

Äj·Tq <äj·T reveal nsTT´ yêdüq˝À qT+∫, eTq*ï $&ÉT<ä\ #̊kÕÔ&ÉT.
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$#ês¡D nH̊~ H̊s¡T>± eTT≈£îÿ |ü≥Tºø√e&É+ ˝≤+{Ï~. eTq*ï eTqeTT

uÀqT møÏÿ+#·Tø√e&É+, eTq*ï eTqeTT XÀ~Û+#·Tø√e&ÉẙT $#ês¡D. Ç~ Á|ü‘·́ ø£å

kÕ<Ûäq. direct path. s¡÷|ü+ MT<ä, eTqdüT‡ì ì\u…≥º&É+ <Ûë´q+. ˇø£ Hêe÷ìï

düà]+#·&É+ »|ü+. Ç~ |üs√ø£å kÕ<Ûäq. n+fÒ, #·T≥÷º ‹|æŒ eTT≈£îÿ |ü≥Tºø√e&É+.

>∑eT´+e<ä›øÏ e#̊Ãdü]øÏ ¬s+&ÉT ˇø£fÒ, eTqøÏ Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*π>es¡≈£î Á|ü|ü+#·+,

Á|ü|ü+#·+>±H̊ ø£ì|ædüTÔ+~.Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*>±ø£ Á|ü|ü+#·+ ÁãVü≤à+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

Ç~ Ä<Ûë´‹àø£+`Ç~ uÛÖ‹ø£+ nH̊ difference b˛‘·T+~.

áX̄«s¡T&ÉT n+‘·{≤ ñHêï&ÉT, eTq ̋ À|ü\ ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. eTqøÏ ‘Ó*j·Tì

dü+kÕÿsê\T mH√ï, dü÷ø£åà s¡÷|ü+˝À ̋ À|ü\ ñ+{≤sTT. eTq uÛÑøÏÔ ì»yÓTÆ‘̊, áX̄«s¡T&ÉT

eTq ˝À|ü\ eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü <ë– ñqï dü+kÕÿsê\ìï+{Ïì ¬ø*øÏ ô|’øÏ

rdüT≈£îe∫Ã, düVü≤ÁkÕsêìøÏ #·÷|æ+∫, eTqøÏ ‘Ó*j·TCÒdæ n+<äT˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î

e#̊Ã X̄øÏÔì∫Ã, Ä yêdüq˝À qT+&ç eTq*ï $&ÉT<ä\ #̊kÕÔ&ÉT.

uÛÑøÏÔ - ‘Ó*$ ẙs¡T ø±<äT. eTq uÛÑøÏÔ ì»yÓTÆ‘̊, n~ $ẙø£+>±, C≤„q+>±

e÷s¡T‘·T+~. |æ+<Ó ø±j·T>±, ø±j·T |ü+&ÉT>± m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√, n˝≤ uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü

eTqeTT $ø±düe+‘·T\e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø=ìï |æ+<Ó>± ñ+&É>±H̊

sê*b˛e#·TÃ, n+fÒ X̄ØsêìøÏ eTs¡D+ e#̊Ãj·Te#·TÃ. nsTT‘̊, Je⁄&çøÏ |ü⁄qs¡®qà

e#êÃø£, eT∞fl |æ+<Ó>± ñqïyê&ÉT ø±j·T>± nj̊T´ neø±X̄+ ñ+~. n+<äTe\¢

uÛÑøÏÔì eTqeTT C≤Á>∑‘·Ô>± b˛wæ+#·Tø√yê*. uÛÑøÏÔ C≤„HêìøÏ e÷‘·.

sê>∑<̊«cÕ\ ẙ>∑+ |ü\Ãã&ç n$ withdraw nsTT´, eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+

nsTT‘̊ XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç‘·s¡T\˝À <√cÕ\qT #·÷&É≥+ e\¢ eTq eTqdüT‡

ãVæ≤s¡TàK+ ne⁄‘·T+~; eTq˝À ñqï <√cÕ\qT #·÷düT≈£î+fÒ eTqdüT‡ n+‘·s¡TàK+

ne⁄‘·T+~. n+<äTe\q Ç‘·s¡T\˝À <√cÕ\qT #·÷ùd ã<äT\T, eTq eTqdüT‡˝À

<√cÕ\qT #·÷düT≈£îì yê{Ïì ‘=\–+#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*.

eTqeTT #˚j·T>∑*–q+‘· eT+∫ì, eTq #˚‘·T\‘√ #Ój·T´≥eTT,

e÷{≤¢&É>∑*–q+‘· eT+∫ e÷{≤¢&É≥eTT; ñ+&É>∑*–q+‘· eT+∫>± ñ+&É≥ẙT

uÛÑ>∑e+‘·T&ç dü+<̊X̄eTT.
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nVü≤+uÛ≤eq nH̊ eTT\T¢ >=+‘·T˝À >∑T#·TÃø=ì ñ+~. ˝À|ü\øÏ $T+>∑

ìe«<äT, ãj·T≥øÏ ø£ø£ÿìe«<äT. take it out with the instrument of
discrimination. n|ü⁄Œ&ÉT Äq+<ä Á|üyêVü≤+˝À eTTì–b˛‘êeTT.

|üPs¡«»qà˝À¢ m+‘√ø=+‘· <Ûäsêàìï Ä#·]+#·≈£î+&Ü, ìcÕÿeT ø£s¡à

#Ój·T´≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·T&ç e÷≥\T $q{≤ìøÏ ≈£L&Ü n~Ûø±s¡+ ñ+&É<äT. ÁX̄eD+

#˚dæHê, Ä n~Ûø±s¡+ eTqøÏ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT n$ eTqHêìøÏ sêe⁄. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

yêø£́ eTT\T $qï|ü⁄Œ&ÉT, yê{Ïì ã+>±s¡+‘√ düe÷q+>± uÛ≤$+∫ Vü≤�<äj·T+˝À

|ü~\|üs¡T#·Tø=ì, yê{Ïì eTqq+ #˚düT≈£î+fÒ m+‘· <äT'KeTT ñHêï, Ä

<äT'U≤qï+‘·{Ïì n$ ÄπsŒkÕÔsTT.

>∑Ts¡Tø£�|ü ñ+fÒ, n˙ï ñqïfÒ¢. dü÷s¡T´ì ≈£L&Ü ẙ&ç edüTÔ+~; #·+Á<äTì

≈£L&Ü #·\¢<äq+ edüTÔ+~. C≤„ì ≈£L&Ü XÊ+‹ düTK+ yÓ*¢$s¡TkÕÔsTT.

eTq˝À Ò̋ì~ >∑Ts¡Te⁄ Çe« Ò̋&ÉT. eTq˝À Ò̋ì~ kÕ<Ûäq #̊dæ bı+<ä̋ ÒeTT.

@<Ó’‘̊ eTq˝À ñ+<√ <ëìï #·÷ùd ãT~Δdü÷ø£åà‘·ì, C≤„q+ nH̊ yÓ\T>∑Tì >∑Ts¡Te⁄

Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. Nø£{Ï̋ À eTq |üì eTqeTT #̊düTø√yê\+fÒ, ∫qï B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T

dü]b˛‘·T+~. @ B|üyÓTÆ‘̊, ˙ |üqT\T #̊düTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√, <ëìï

eT]Ãb˛≈£L&É<äT. eTq˝À ñqï dü«s¡÷|ü düTU≤ìï bı+<ä{≤ìøÏ, eTqøÏ C≤„qeTH̊

yÓ\T>∑Tì Á|ükÕ~+#˚yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄. n+<äTe\¢ >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ ø£�‘·»„‘·ì $&ç∫

ô|≥º≈£L&É<äT.

˝À|ü\ J$‘·+ - ãj·T≥ J$‘·+ ẙs¡T>± ñqï+‘·es¡≈£î yÓ÷ø£å+ sê<äT.

<̊Vü‰\T, |ü<äe⁄\T, >ös¡yê\T n˙ï ø±yê* á eTqdüT‡øÏ. ˝À|ü\-ãj·T≥ ˇø£ÿ{Ï>±

ñ+fÒ ‘·ø£åDy˚T yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~. human love yê+∫ÛdüTÔ+~, divine love
yê+∫Û#·<äT. ˇø£s¡T kÕ«sêúìøÏ, ˇø£s¡T düVü≤ø£]ùdÔH̊ human love ì\ã&ÉT‘·T+~.

human love ̋ À reaction ñ+≥T+~. divine love ̋ À reaction ñ+&É<äT. eTq

eTqdüT‡, Ç+Á~j·÷\T, ãT~Δ, u≤Vü≤´ $wüj·÷\ì, Ä&É+ãsê*ï, uÛÀ>±*ï m˝≤

øö>∑*+#·T≈£îì ñHêïjÓ÷, n˝≤ eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï Ä‘·àì øö>∑*+#·T≈£î+fÒ

C≤„q+ edüTÔ+~. yê{Ïì Á|üø£�‹ qT+&ç |üs¡e÷‘·à yÓ’|ü⁄øÏ ‹|üŒ≥ẙT kÕ<Ûäq.
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nuÛ≤´dü, yÓ’sê>±´\ì J$‘·+ bı&ÉT>∑THê $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. yÓ’sê>∑́ +

eTqdüTì ãj·T≥ $wüj·÷˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘·T+~. nuÛ≤´dü+ eTqdüT‡

Vü≤�<äj·÷_ÛeTTK+>± Á|üj·÷D+ #Ój·T´{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. eTq eTqdüT‡ @

Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ >±&ÛÉ-ìÁ<ä̋ À, <ëì source ̋ ÀøÏ yÓ[flb˛‘·T+~. C≤Á>∑<ëedüú̋ À

effort #̊dæ <ëìï source ˝À ñ+#·{≤ìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ïẙT kÕ<Ûäq.

eTs¡DÏ+∫q yê&ç Ç+Á~j·÷\T, @ $wüj·÷\qT m˝≤ Äø£]¸+#·y√, C≤„ìøÏ

≈£L&Ü uÛÑ÷MTà<ä n˝≤+{Ï Äø£s¡̧D\T ñ+&Ée⁄.

eTqøÏ C≤„q+ ñ+&Ü* ø±˙ >∑s¡«+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü*. >∑s¡«+‘√ ≈£L&çq

C≤„qeTT, C≤„q+ ø±<äT. <ëqeTT ñ+&Ü* ø±˙, $qj·T+‘√ ≈£L&çq <ëq+ ñ+&Ü*.

#̊dæq <ëq+ eT]∫b˛yê*. n˝≤ #̊dæq <ëq+ e\¢ eTqeTT |ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT,

m<äT{Ïyê]øÏ #·\¢<äq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø=+<ä] H̊Á‘ê\qT #·÷ùdÔ, Ä H̊Á‘ê\˝À yê] Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘· <ë–e⁄+<√,

˝Òø£ ndü÷j·T, <˚«wü+ <ë–e⁄+<√ #Ó|üŒe#·TÃ. nø£ÿ&É e÷≥\T nø£ÿs¡˝Ò<äT.

ã�+<ëeq+˝À ø£�wüßí&ç #·÷|ü⁄, >√|æø£\qT ‘êøÏ‘̊, yê] ̋ À|ü\ ñqï düTK-<äT'U≤\H̊

¬øs¡{≤\T nDÏ–b˛sTT, eT+&ÉTẙdü$˝À ˇø£ #·\¢ì >±* ‘·–*‘̊ m+‘·{Ï Vü‰sTT

ñ+≥T+<√, n+‘·{Ï düTK+ bı+– yê] düVü≤ÁkÕs¡+ XÊ+‹‘√ ì+&çb˛j̊T~. n~

eT<ÛäTs¡ Mø£åD+.

‘·*¢, ‘·q _&É¶ ìÁ~düTÔqï|üŒ≥øÏ yê&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ bÕ\T ÇdüTÔ+~.

n˝≤ eTqeTT m+‘·{Ï dü÷ø£åà ãT~Δ, ẙT<∏ädüT‡ ø£\yês¡yÓTÆq|üŒ{Ïø° >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ

nqTÁ>∑Vü≤+ eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. Ä nqTÁ>∑Vü≤ẙT

eTq eTqdüT‡ì dü+düÿ]+∫ HêX¯qeTT #˚düTÔ+~. eTq }Vü≤\øÏ, n+#·Hê\øÏ

nqTÁ>∑Vü≤+ n+<ä<äT. nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ Äe* ˇ&ÉT¶ Ò̋<äT.

e÷qe⁄&çøÏ dü+|ü<ä ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT. dü<ë#ês¡+, $<ä́ , dü+|ü<ä n˙ï

ñ+fÒH̊ düeTÁ>∑‘· edüTÔ+~. <̊Vü‰ìøÏ nìï nej·Tyê\T m˝≤ nedüs¡yÓ÷, n˝≤π>

eTìwæ J$‘·+˝À Çe˙ï ñ+&Ü*.
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Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&çøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. Á|üVü‰¢<äT&çøÏ n+‘·{≤

uÛÑ>∑e+‘·T&̊ ø£ì|æ+#ê&ÉT. dü÷ú\ãT~Δ ñqïyê&çøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£q|ü&É&ÉT, dü÷ø£åàãT~Δ

ñqïyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çì <ä]ÙkÕÔ&ÉT. n+fÒ, dü÷ø£åàãT~Δ ñqïyê&ÉT ñqï edüTÔe⁄ì

ñqï≥T¢>± <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. Á|üVü‰¢<äT&çøÏ ñ‘·ÔeT uÛÑ≈£îÔ&ç kÕúq+ Ç#êÃs¡T. ;Ûwüßà&ÉT,

Hês¡<äT&ÉT ≈£L&Ü Á|üVü‰¢<äT&ç ‘·sê«‘̊. Á|üVü‰¢<äT&çøÏ yÓTT<ä{Ï kÕúq+ Çe«{≤ìøÏ >∑\

ø±s¡D+ @$T≥+fÒ, e∫Ãq ø£cÕº\ìï{Ïì ìs√~Û+#̊ >∑TD+ Ò̋<äT, q÷{ÏøÏ q÷s¡T

XÊ‘·+ yê{Ïì n+^ø£]+#·≥ẙT. á uÛÑ÷MTà<ä @<√ bı+<ë*, @<√ #Ój·÷´*, @<√

nqTuÛÑ$+#ê\H̊ ‘·\+|ü⁄ Äj·TqøÏ ̋ Ò<ä. Á|üVü‰¢<äT&ç s¡Vü≤dǘ +: "surrender to the
will of God".

ø£sƒ√|üìwü‘·TÔ˝À, q∫πø‘·T&ÉT‘√ j·TeT<Ûäs¡àsêE n+{≤s¡T:˙≈£î C≤„q+

ø£\>∑ø£b˛sTTHê q÷{ÏøÏ q÷s¡T XÊ‘·+ qTe⁄« bı+<äT‘·Tqï XÊ+‹ì, ø±+‹ì, C≤„Hêìï...

m<äT{Ïyê]øÏ n+~+#·{≤ìøÏ Áù|eT‘√, ÄbÕ´j·T‘·‘√ uÀ~Û+#̊ Á|üj·T‘·ï+ |üì

#ÓsTT´. H˚qT ìqTï ÁãVü≤à˝Àø±ìøÏ rdüT≈£îyÓ[fl, ìqTï |üPs¡Tí&çì #˚dæ,ìqTï

nqTÁ>∑Væ≤+∫ |ü⁄qs¡®qàsêVæ≤‘ê´ìï bı+~+|ü#̊kÕÔqT nì nHêïs¡T.

X̄Øs¡+, Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡dü‘·́ kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä{≤ìøÏ |üìeTT≥T¢.

yê{Ï e\¢ eTqeTT bı+<˚ ñ|üjÓ÷>∑+ n<˚. dü‘ê´H˚«wüD ì$T‘·Ôy˚T yê{Ïì

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. >ös¡yê\T - bı>∑&ÉÔ\T - $eTs¡Ù\T Çe˙ï, n\¢] $wüj·÷\T

‘·|æŒ+∫ n+<äT˝À @MT Ò̋<äT. eT+<äT\T yê&çHê s√>∑+ ‘·>∑Zø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+,

X̄Øs¡+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ‘·–q+‘· ̋ Ò<äì ns¡ú+. n˝≤π> kÕ<Ûäq #̊dæHê, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+

ø£\>∑ø£ b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+, <äT'K s¡Væ≤‘· dæú‹ì bı+<ä̋ Òø£ b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+,

‘·–q+‘· yÓ’sê>∑́ + Ò̋<äì ns¡ú+. dü�wæº̋ À yÓ’sê>±´ìï $T+∫q dü+|ü<ä Ç+ø=ø£{Ï

Ò̋<äT. eTqeTT @ |üì #̊dæHê, Ç‘·s¡T\øÏ @~ Ç∫ÃHê ø£�cÕís¡ŒD+ - sêe÷s¡ŒD+

nH̊ ns¡ŒD ãT~Δ‘√ ÇùdÔ, <Ó’e uÛ≤eq˝À eTq ø£s¡Ô�‘·«+ b˛‘·T+~.

eTqøÏ |ü$Á‘·‘· ø£+fÒ <Ûäq+, >ös¡e+, n~Ûø±s¡+ >=|üŒ$ nqT≈£î+{≤eTT.

n+fÒ eTqøÏ eTõ®>∑ nqïy˚T ns¡>∑≥+ Ò̋<ä+fÒ, $T>∑‘ê$ m˝≤ ns¡T>∑T‘êsTT?

J$‘·+˝À nìï{Ïø£+fÒ |ü$Á‘·‘˚ >=|üŒ~. n<˚ eTqøÏ ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT á ªª<=+>∑

H˚qTìμμ  uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ m˝≤ n]ŒkÕÔeTT. \ø£åàDT&çøÏ sêeTT&ç |ü≥¢ ñqï Áù|eT˝À
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Ä H˚qT ø£q|ü&É≈£î+&Ü ø£]–b˛sTT+~.

eTTKeTT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓ’|ü⁄>±, M|ü⁄ ˝Àø£+ yÓ’|ü⁄>± ô|&ç‘˚ eTqeTT

u≤>∑T|ü&É‘êeTT. eTVü‰‘·Tà\T yê] C≤„q+‘√, <äj·T‘√, Áù|eT‘√, ‘·|üdüT‡‘√ á

uÛÑ÷$Tì ‘·&ÉT|ü⁄‘ês¡T. eTVü‰‘·Tà\ jÓTTø£ÿ bÕ<ädüŒs¡Ù ø√dü+ uÛÑ÷e÷‘· |ü]‘·|ædüTÔ+~.

eTqeTT ndü÷j·T‘√, ø£ø£å\‘√, ø±s¡ŒD≤´\‘√ eT*Hê\‘√ uÛÑ÷$Tì ‘·&ÉT|ü⁄ ‘·THêïeTT.

m+<äTø£+fÒ, eTqeTT me]yÓ÷! eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+e\¢ n\TŒ\T>±

J$düTÔHêïeTT. Ç|ü⁄Œ&Ó’Hê eTq*ï eTqeTT ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›eTT.

<ä÷&Éì j·T»e÷ì ø£Á{≤&ÉTøÏ ø£&É‘ê&ÉT. me] #̊˝ÀH√ |ü&ç <=+>∑-‹+&ç

‹ì sê≈£î+&Ü, >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü eTq*ï dü‘·‡+>∑eTH̊ >∑T+»≈£î ø£{Ïº ñ+#ês¡T. eTqeTT

$wüj·÷\H̊ <=+>∑‹+&ç ‹ì sê≈£î+&Ü, dü‘·‡+>∑ÁX̄eD+ #̊j·T>± #̊j·T>± @<√

ˇø£s√E dü‘·´eTT jÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑe+ ‘Ó\TdüTÔ+~. ˝À|ü\Tqï dü‘·´+ eTq*ï

Äø£]̧+#·T≈£î+≥T+~ ªªÄ»qà <äT]«wüj·T s¡Væ≤‘·Tq≈£î »|üẙT\-‘·|üẙT˝≤μμ nHêïs¡T

‘ê´>∑sêE. eTqeTT $wüj·÷\H̊ <=+>∑‹+&ç ̋ À+∫ ãj·T{ÏøÏ eùdÔ, »|ü<Ûë´Hê<äT\‘√

|üì ñ+&É<äT. we need to look within. eTq*ï, eTqeTT ˝À|ü*øÏ

|ü]o*+#·Tø√e&É+ e÷H̊dæ m‘·TÔyê] #̊‹-_&É¶\T>± Áã‘·T≈£î‘·THêïeTT.

eTqeTT XÊÁkÕÔìï $X̄«dæ+#·≥+ ̋ Ò<äT ø±ãfÒº, eTq Vü≤�<äj·T+˝À @ C≤„Hêìï

ẙ<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T Á|ü‹bÕ~düTÔHêïjÓ÷! Ä C≤„qẙT J$+∫ #·÷|æ+#·{≤ìøÏ

eTVü‰‘·Tà\T uÛÑ÷MTà<äøÏ e#̊Ã~. düeTTÁ<ä+˝À m+‘· ̇ s¡T ñ+<√, eTq Vü≤�<äj·T+˝À

n+‘· Äq+<ä+ ñ+~. eTq Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ eTq*ï >∑T] ô|{Ïº+#·{≤ìøÏ >∑Ts¡Te⁄

*$+>¥ Á≥÷‘Y >± uÛÑ÷MTà<ä≈£î e#êÃs¡T. mind ˝À ø±¢]{° ñqïyês¡T düHê´dæ

nsTTHê, >∑�Vü≤düTÔ&Ó’Hê ‘·]kÕÔs¡T. <̊Vü≤ ÁbÕs¡u≤›ìï 100 XÊ‘·+ n+^ø£]+#ê*. ]j·÷ø£åHé

ñ+&É≈£L&É<äT. "never reacts" eTq˝À @ ø±«*{° ñHêï n~ uÛÑ>∑e+‘·T&ç $uÛÑ÷‹.

$uÛÑ÷‹ n+fÒ ◊X̄«s¡́ +. Ç~ Á>∑Væ≤+|ü⁄˝À ñ+fÒ eTqøÏ >∑s¡«+ sê<äT.

Je⁄&ÉT eTqẙT, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqẙT. eTqyÓTes¡yÓ÷ eTqøÏ ‘Ó*ùdÔ <̊e⁄&ÉT

ne⁄‘êeTT. ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ Je⁄&ÉT>± ñ+{≤eTT. Je⁄&ç kÕúq+ düVü≤ÁkÕs¡eTT,

uÛÑ>∑e+‘·Tì kÕúq+ Vü≤�<äj·TeTT. nìï eT‘ê\ >∑eT´+, nìï e÷sêZ\ >∑eT´+

Je⁄&çì Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfīfl≥ẙT. Je⁄&ÉT, q•ùdÔ yÓ÷ø£å düTU≤ìï bı+<äT‘êeTT.
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˙{Ï̋ À ì\ã&ç Hê≈£î <ëVü≤+ ẙdæHê ˙s¡T <=s¡ø£≥+ Ò̋<äT nqTø√e≥+

m≥Te+{Ï<√, uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+˝À eTqeTT ñHêï, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q

ns¡Ω‘· dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋ø£ nqTÁ>∑Vü≤+ ø±yê\ì ø√s¡Tø√e≥+ ≈£L&Ü n{Ïº<̊.

ìÁ<äb˛sTTq yê&çì ̋ Ò|üe#·TÃ ø±˙, ìÁ<ä q{Ï+#̊ yê&çì ̋ Ò|ü̋ ÒeTT. eTqeTT

kÕ<Ûäq #̊dæq≥T¢ q{ÏdüTÔHêïeTT n+‘̊. kÕ<Ûäq #̊dæ eTq*ï eTqẙT #·+|ü⁄ø√yê*.

kill that I. <̊ìì b˛>=≥Tºø√yê˝À, <ëH̊ï C≤„|üø£+ ô|≥Tº≈£î+≥THêïeTT. n+<äT≈£î Ä

>=&Ée e~ Ò̋dæ, you are that truth; you are that brahmam. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq

>∑T]+∫ eTqeTT Áã‘·T≈£î‘·THêïeTT.

o‘êø±\eTT, #·* u≤<Ûäì m˝≤ uÛÑ]+#ê˝À, H̊s¡TŒ‘·T+~. esȩ̂ø±\+, esȩ̂ìï

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À, H˚s¡TŒ‘·T+~. y˚dü$ø±\+ y˚&çì ‘·≥Tºø=ì m˝≤

ì\ã&Ü˝À, H̊s¡TŒ‘·T+~. á eT÷&ÉT ø±˝≤\T  eTq X̄Øs¡+ ‘·≥Tºø=ì, ì\ã&É{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n˝≤π> düe÷»+˝À, eTqTwüß\T s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ eTqTwüß\T eTqeTT m+‘· inner strength  dü+bÕ~+#·Tø√yê˝À

H̊s¡TŒ‘ês¡T.Ç˝≤ J$+#·≥+ e\q Je⁄&ÉT u≤>∑T|ü&ç C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ns¡Ω‘·

edüTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T.

C≤„qe÷s¡Z+˝À Á|üe÷<ä+ ñ+~. #ê˝≤eT+~ Hê\T>∑T |ü⁄düÔø±\ #·~$,

C≤„q+ e#̊Ãdæ+<äì }Væ≤+#·T≈£î+{≤s¡T. n{Ïºyê] düVü≤yêkÕ\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

u≤<Ûä´‘·\T-ãs¡Te⁄\ qT+&ç bÕ]b˛e≥+ uÛÑøÏÔ ø±<äT, kÕ<Ûäq ø±<äT. |üìì

düq´dæ+#·eTq Ò̋<äT, |üì#̊ùdÔ e∫Ãq |òü*‘êìï áX̄«sês¡ŒD #̊j·TeTHêïs¡T |üs¡e÷‘·à.

n<̊ kÕ<Ûäq.

#ê˝≤eT+~ kÕ<Ûä≈£î\T, bÕ&Ée«{≤ìøÏ ø±s¡D+ understanding
Ò̋ø£b˛e≥ẙT. #Ó|ü⁄Œ&ÉT e÷≥\T $q≥+ e\q |ü‘·qyÓTÆb˛‘ês¡T. Ç<ä›s¡T ≈£Ls¡TÃì,

eT÷&Ée e´øÏÔ >∑T]+∫ #Ó&ÉT>± e÷{≤¢&ÉTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T. eTqeTT me]HÓ’‘̊

$eT]ÙdüTÔHêïyÓ÷, yês¡T u≤>∑T|ü&É‘ês¡T, eTqeTT e÷Á‘·+ ˝À|ü\ |üP]Ô>±

≈£î[flb˛‘êeTT. yê©àøÏ nH̊ø£ eT+~ì #·+bÕ&ÉT, ø±˙ nø£kÕà‘·TÔ>± ãTTwæ nj·÷´&ÉT.

n|üŒ{Ïes¡≈£î Äj·Tq #̊dæq bÕbÕìï, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Äj·TqqT $eT]Ù+#̊ yê]øÏ
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|ü+#̊kÕ&ÉT. Ç<̊ ø£s¡à dæ<ëΔ+‘·+. eTqeTT Ç‘·s¡T*ï ø£wüº ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, n~ yês¡T

uÛÑ]dü÷Ô... düVü≤q+>± ñ+fÒ! uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yê] >∑‘· »qà\ <√cÕ\ì eTqøÏ

|ü+|æ+#̊kÕÔ&ÉT. yês¡T düVü≤q+>± uÛÑ]+∫q+<äT≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç#̊Ã –|òtº n~.

eTq |ü]~Û̋ À ñqï e÷qdæø£ yê‘êes¡D+˝À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e∫Ã, n+fÒ

>ös¡e-n>ös¡yê\øÏ <ä÷s¡+>± ñ+fÒ, yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ≈£L&Ü n+<äì XÊ+‹ì Çø£ÿ&̊

nqTuÛÑ$kÕÔeTT. eTqeTT eTq eTqdüTì bÕ&ÉT#̊düT≈£îHêï, u≤>∑T#̊düT≈£îHêï ªª»]π>~

e÷Á‘·+ áX̄«s¡ dü+ø£\ŒẙTμμ. á yêø£́ + eTq Vü≤�<äj·÷ìøÏ u≤>± |ü{≤º*. n|ü⁄Œ&ÉT

eTqdüT‡ eTq*ï >±j·T+ #̊j·T≥+ e÷H̊düTÔ+~.

dü÷~˝ÀøÏ <ës¡+ møÏÿkÕÔeTT. Ä <ës¡|ü⁄ b˛>∑T πs–b˛sTT ñ+fÒ m+‘·

Á|üj·T‹ï+∫Hê mø£ÿ<äT. n˝≤π> eTq eTqdüT dü+kÕs¡ $wüj·÷˝À¢øÏ yÓfīó‘·T+fÒ,

ÁãVü≤àeTT j·T+<äT \sTT+#·<äT.

mes¡T dü‘·TŒs¡Twüß\T n+fÒ, me] düeTø£å+˝À XÊÁdüÔ Á|üe÷DyÓTÆq eT+∫

yêø±´\T ‘·|æŒ+∫, Ç‘·s¡ $wüj·÷\T e÷{≤¢&És√ yês¡T dü‘·TŒs¡Twüß\T. n{Ïº yê]

kÕ+>∑‘·́ + neT÷\´yÓTÆq~.

uÛÑøÏÔ ù|s¡T MT<ä, kÕ<Ûäq ù|s¡T MT<ä k˛eT]‘·q+>±, ne÷j·Tø£+>±

Áã‘·ø£≈£L&É<äT. ‘Ó*$ì, dü÷ø£åà-ãT~Δì $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. |üP‘·q ø£�wüßí&ç e<ä›≈£î

e∫Ã, $wüeTT ø£*dæq  bÕ*∫Ã+~. uÛ≤>∑e‘·+˝À yê´düT&ÉT #Ó|æŒq s¡Vü≤dü´+

@$T≥+fÒ, |üP‘·q ø£�wüßí&ç e<ä›≈£î, ùdïVæ≤‘·Tsê*>± e∫Ã+~. ˙≈£î bÕ\T Ç∫Ã,

Äø£* rs¡TkÕÔqT nì ùdïVü≤+>± #Ó|æŒ, $wü+ Ç∫Ã+~. |üP‘·q m˝≤ nsTT‘̊ ø£�wüßí&çøÏ

n|üø±s¡+ #̊dæ+<√, düe÷»+˝À ≈£L&Ü eTq‘√ ø=+<äs¡T ùdïVü≤+>± ñ+&ç n|üø±s¡+

#Ój·T´e#·TÃ. n+<äTe\q ne÷j·Tø£+>± Áã‘·ø=<äT›, ‘Ó*$>± Áã‘·ø±*. ‘Ó\¢>±

ñqïeìï bÕ\T, q\¢>± ñqïeìï ˙fīófl nqTø√≈£L&É<äT.

yê]øÏ ẙTeTT #ê˝≤ ñ|üø±s¡+ #̊kÕ+. yês¡T ‹]– e÷≈£î n|üø±s¡+ #̊düTÔHêïs¡T

n+{≤eTT. eTq |üì eTqeTT #̊kÕeTT, yê] |üì yês¡T #̊düTÔHêïs¡T, <̊«wæ+#·&ÉẙT

ø±˙ Áù|$T+#·&É+ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. yê] |üì yês¡T e÷q&É+ Ò̋<äT ø±ã{Ïº eTq

|üì eTqeTT e÷qe<äT›. eTq dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº eTqeTT ñ+&Ü*, eTqeTT #̊ùd
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|üì, eTqeTT e÷{≤¢&̊ e÷≥, Ä˝À#·q\T eTqøÏ ô|¢wüsY ì Çyê«* ø±˙, ô|sTTHé

ì Çe«≈£L&É<äT. ÇVü‰ìøÏ-|üsêìøÏ dü+ã+~+∫q yê+#Û·\T @MT Ò̋≈£î+&Ü |üì

#̊ùdÔ, |üì #̊ùdyê&ÉT, |üì #̊ùd Áø£eT+˝ÀH̊  ø£]–b˛sTT Ä‘·àC≤„q+ bı+<äT‘ê&ÉT.

»|ü<Ûë´Hê\T #˚j·T>±, #˚j·T>± ˝À|ü\ ñqï n\¢]yê&ÉT »bÕ~‘·bÕ\˝À

ø£]–b˛‘ê&ÉT.

Vü≤�<äj·T+ U≤∞ ne«≈£î+&Ü, me]ø° C≤„q+ ø£\>∑<äT. ns¡TD≤#·\+˝À

ñqï+‘·ø±\+ ns¡TD–]ì #·÷düTÔ+fÒ, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï »qà»qà\ yêdüq\˙ï

eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ U≤∞ ne⁄‘êsTT. ns¡TD –], #·+|üø£ #·+ô|&ç eT+<äT.

ªeTq*ï #·+|ü<äT Je⁄&ç̋ À ñqï Je \ø£åD≤*ï #·+ù|düTÔ+~. Je \ø£åD≤\T q•ùdÔ

uÛÑes√>∑+˝À+∫ ãj·T≥|ü&É‘êeTT. eTqeTT ô|<ä›, ô|<ä› kÕ<Ûäq\T #̊j·Tqø£ÿπs¢<äT.

eTq Ç+{À¢ m˝≤ ñ+{≤yÓ÷! n˝≤ eTqøÏ nqT≈£L\+>± ñqï Á|ü<̊X̄+˝À ñ+&ç,

ns¡TD –]ì #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ #ê\T. eTqøÏ #ê˝≤eT+~ ã+<ÛäTe⁄\T

ñ+{≤s¡T ø£<ë! eTqeTT á ø=+&Éì ≈£L&Ü ô|<ä› #·T≥º+>± nqT≈£î+fÒ #ê\T.

eTqeTT Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&É ‹]–Hê ns¡TD≤#·\+ ô|ò’q Ÿ̋.

me] H√{Ï qT+∫, @ e÷≥ e∫ÃHê n~ C≤„qe÷? nC≤„qe÷? nì

eTqøÏ ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊, Ä‘·à C≤„q düeTbÕs¡®q ø√dü+ eTqeTT #̊düT≈£îH̊ kÕ<ÛäqøÏ

eTqeTT |òæ{Ÿ ne« Ò̋<äì >∑Ts¡TÔ. Ä &çÁdæÿ$TH̊wüHé eTqøÏ ñ+&Ü*, mes¡T #Ó|æŒHê

$q<ä>∑TqT, ø±˙ ẙ–s¡bÕ≥T |üìøÏsê<äT. C≤„Hêìï ]|”{Ÿ #Ój·÷´* ø±˙, nC≤„Hêìï

]|”{Ÿ #Ój·T´≈£L&É<äT. myÓ÷wüHé ẙs¡T, Hê …̋&é® ẙs¡T. ñÁ<̊ø£+ ẙs¡T, C≤„q+ ẙs¡T.

eTqdüTøÏ ˝À#·÷|ü⁄ ø£\>∑ø£b˛‘̊, Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·+ ndü\T yÓTT<ä\e« Ò̋<äì >∑Ts¡TÔ.

|üs¡e+#·q ø£+fÒ, Ä‘·àe+#·q #ê˝≤ Á|üe÷<ä+. ¬øs¡{≤\T ø£ì|æ+#·≈£L&É<äT, ˙s¡T

Á|üyêVü≤+>± yÓ[flb˛yê*. eTqeTT kÕ<Ûäq\ ù|s¡TMT<ä (f…ÆsY) tire ne«≈£L&É<äT,

kÕ<Ûäq düVü≤»+>± Hê#·Ts¡̋ Ÿ >± »]–b˛yê*. uÛÑøÏÔ̋ À HÓeTà~>± yÓTÆ+&é eT–Z, C≤„Hêìï

rdüTø√e&ÜìøÏ Á|æù|sY ne⁄‘·T+~. áX̄«s¡T&ÉT eTq*ï nqTÁ>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ eTqø£+fÒ,

‘=+<äs¡|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.

ùde, ‘ê´>∑+˝À qT+&ç Je⁄&çøÏ |ü$Á‘·‘· edüTÔ+~. |ü$Á‘·‘· ñqï #√≥

düŒwüº‘· ñ+≥T+~.
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eTqeTT eTqdüT‡ ì+&ÉT>± ø√]ø£\‘√, X̄Øs¡+ ì+&ÉT>± k˛eT]‘·q+‘√

J$düTÔHêïeTT, kÕ<Ûäq düTqï. yê#ê ẙ<ë+‘·ẙT ø±˙ nqTcÕ̃q+ Ò̋<äT. $<ä́  ñHêï

‘·|üdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, Ä $<ä́  |òü*+#·<äT.

kı+‘·ãT~Δì, dü‘·TŒs¡Twü düVü≤yêkÕìï J$‘·+ bı&ÉT>∑THê ø±bÕ&ÉTø√+&ç

n+{≤s¡T Ä#ês¡T´\yês¡T. ˇø£ẙfī dü‘·TŒs¡Twüß&ÉT <=s¡ø£ÿb˛‘̊, 60 dü+ˆˆ\T e∫Ãq

‘·s¡Tyê‘·.. ø±o|ü⁄s¡+ yÓ[fl, $X‚«X̄«s¡T&ÉT düìï~Û̋ À J$+∫, X̄Øs¡+ $&ç∫ô|≥º+&ç

nHêïs¡T. yêqÁ|ükÕÔÁX¯eT+˝À, MTs¡T MT eTqdüT‡ì ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ˝Ò≈£î+&Ü

#·÷düT≈£î+≥÷, düeT‘·«ãT~Δ‘√ J$ùdÔ, ø±o|ü⁄s¡+˝À J$+∫qfÒº n+{≤s¡T uÛÑ>∑yêHé.

Ä#ês¡T´\T yês¡T n+{≤s¡T, take the real; and reject the unreal.
n+fÒ, ìC≤ìï rdüTø√+&ç nã<ëΔìï $&ç∫ ô|≥º+&ç.

˝ÖøÏ≈£î&ÉT, ̋ Àø£+ ø√dü+ Á‹ø£s¡D≤\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔ&√, uÛÑ≈£îÔ&ÉT, Ä‘·àì

‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Á‹ø£s¡D≤\ì n˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. @~ Ä˝À∫düTÔHêïyÓ÷,

n<̊ e÷{≤¢&Ü*, @~ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyÓ÷, n<̊ #Ój·÷´*. <ëìe\¢ Á‹ø£s¡D X̄ó~Δ

ø£\T>∑T‘·T+~. Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ Á‹ø£s¡D X̄ó~Δ #ê˝≤ nedüs¡+. Á‹ø£s¡D X̄ó~Δ

Ò̋≈£î+&Ü, C≤„q+ bı+<̊ neø±X̄+ Ò̋<äT.

sêeTø£�wüßí&ÉT ©\ n+{≤s¡T; Ä#ês¡T´\yês¡T e÷j·T n+{≤s¡T. á

e÷j·T˝À+∫ ãj·T{ÏøÏ sêyê\+fÒ, ‘·«ẙTe X̄s¡D+ >∑#êÃ$T. n+‘·sê´$TøÏ X̄s¡D≤>∑‹

#Ó+<äT. ˝À|ü\ ñqï dü‘ê´ìï eTq eTqdüT‡, Ç+Á~j·÷\T, ãT~Δ øö–*+#·T≈£î+fÒ,

e÷j·T ø£]–b˛sTT C≤„q+ bı+<äT‘êeTT. eTq Ç+Á~j·÷\T, eTqdüT‡, ãT~Δ ãj·T≥

$wüj·÷*ï, e´≈£îÔ*ï, Ä&É+ãsê*ï øö–*+#·Tø=ì ñ+{≤sTT. yê{Ï qT+&ç $&ÉBdæ

n+‘·sê´$Tì n+{Ïô|≥Tºø=ì J$+#·&ÉẙT kÕ<Ûäq. $TqVü‰sTT+|ü⁄\T Ò̋≈£î+&Ü

uÛÑ>∑e+‘·T&ç |ü≥¢ X̄s¡D≤>∑‹ ñ+&Ü*. completest surrender to the will of
God.

|üs¡e÷‘·à <˚Vü‰ìï $&ç∫ ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT, ñ<äΔe⁄&çï |æ*∫, ã<äØ yÓ[fl

b˛eTHêï&ÉT. nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl, qqTï düà]+#·Tø√. H̊qT #Ó|æŒq e÷≥\T $H̊ yê]øÏ

uÀ~Û+#·T, Ä düàs¡D˝ÀH̊ ˙ eTqdüT‡ |ü$Á‘·yÓTÆb˛‘·T+~. n<ä›+ X̄óÁuÛÑ+>± ñ+fÒ,
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eTq Á|ü‹_+ã+ m+‘· düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+<√, n˝≤ Hê düàs¡D ˙ ãT~Δì |ü$Á‘·+

#̊düTÔ+~. ̋ À|ü\ ñqï Ä‘·à |ü$Á‘·T&Ó’q yê&çøÏ >√#·s¡eTe⁄‘·T+<äì #Ó|æŒ, ñ<ä›e⁄&ÉTøÏ

Äj·Tq bÕ<ë\ì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. ã<äØ˝À ñ<ä›e⁄&ÉT ‘·|üdüT‡ #̊düT≈£îqï ø=+&ÉMT<ä

Ç|üŒ{Ïø° |üs¡e÷‘·à bÕ<ë\T ñHêïsTT yê{Ïì #·s¡DbÕ<äTø£ n+{≤s¡T.

dü»®qT&ç‘√, dü‘·TŒs¡Twüß&ç‘√, |ü⁄D≤´‘·Tà&ç‘√ eTqøÏ düVü≤yêdü+ ≈£î~]‘̊,

Ä düVü≤yêdü+˝À+∫ e#̊Ã Äq+<ä+, yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À ñqï Äq+<ä+ ø£+fÒ mH√ï ¬s≥T¢

m≈£îÿe. eTq Ç+{À¢ ñqï ã+>±s¡+, Ädæú e÷Á‘·ẙT dü+|ü<ä ø±<äT. eTq Ç+{À¢

ñqï yês¡+<äs¡÷ eT+∫ yê¬s’‘̊, n~≈£L&Ü dü+|ü<̊.

nVü≤+ø±s¡+ e\¢ n|üø±s¡+ m≈£îÿe, $qj·T+ e\¢ ñ|üø±s¡+ m≈£îÿe.

mø£ÿ&É qÁeT‘·, $qj·T+, düVü≤q+ ñ+<√, nø£ÿ&É eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+~. qTe⁄«

‘=+<äs¡>± |ü$Á‘·T&ç$ nsTTb˛‘êe⁄. ;ÛeTes¡+˝À Áf…ÆHé møÏÿ, ôV’≤<äsêu≤<äT e#̊Ã

˝À|ü⁄ eTqøÏ ìÁ<ä nsTTb˛sTT, Á|üj·÷D+ |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~. qTe⁄« Á|ü‘̊´ø£+>±

kÕ<Ûäq\T @MT #Ój·T´ Ò̋e⁄, Ä ‹|üŒ\T |ü&É̋ Òe⁄. qTe⁄« Hê˝À C≤sTTHé nsTTb˛.

Hê≈£î qeTdüÿ]+#·T.

>±&ç<ä uÛÑT»+ MT<ä @yÓTÆHê ô|&ç‘̊, <ëìï yÓ÷düT≈£îb˛‘·T+~. n~ ã+>±s¡+

eT÷f…ÆHê, >∑+<Ûä+ #Óø£ÿ\ eT÷f…ÆHê, #êø£* yê&ÉT $&ç∫q ã≥º\T eT÷f…ÆHê düπs

yÓ÷düT≈£î yÓfīfl≥ẙT <ëì |üì. ø=+‘·eT+~ eTqTwüß´\T ≈£L&Ü eT+∫ Á>∑+<∏ë\T

yÓ÷ùdkÕÔs¡T, ˝ÖøÏø£ $wüj·÷\T yÓ÷ùdkÕÔs¡T. XÊÁdüÔ+ n+fÒ ìπs›•+#̊~. XÊÁdüÔ yêø±´ìï

Á|üe÷D+>± ô|≥Tº≈£îì J$+#ê* ‘·|æŒ+∫ <ë]b˛j̊T yêfīfl e÷≥\T ø±<äT. #·+{Ï

|æ\¢yê&çøÏ 100 s¡÷bÕj·T\T ÇùdÔ, <ëì $\Te ‘Ó*j·Tø£ ∫+ù|kÕÔ&ÉT. n˝≤π>

eT+∫ Á>∑+<∏ë\T eTq <ä>∑Zs¡ ñqï|üŒ{Ïø° <ëì $\Te ‘Ó*j·Tø£ eTqeTT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT.

<˚Vü‰‘·à ãT~Δ nH˚ eTT&ç ‘Ó–b˛‘˚ X¯Øs¡+ #·ìb˛qø£ÿs¡˝Ò<äT, X¯Øs¡+

ñ+&É>±H̊ yÓ÷ø£å düTK+ bı+<äT‘êeTT. Ä düTK+‘√ Á|ü|ü+#·+˝À @ düTU≤\ì

b˛\Ã Ò̋eTT. Ä düTKẙT eTqyÓTÆb˛‘êeTT. n≥Te+{Ï düTU≤ìï, nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<Ûä́ +

#̊düT≈£îqï eTVü‰‘·Tà\ jÓTTø£ÿ ˇø£ÿ #·÷|ü⁄ #ê\T, ˇø£ÿ e÷≥ #ê\T, ˇø£ÿ ≥#Y



142

dü]b˛‘·T+~. dü�wæº n+‘ê yê´|æ+∫ ñqï edüTÔe⁄ Äj·TH̊ nì <ëìï bı+~q

‘·s¡Tyê‘· eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~. á uÛÑ÷$T MT<ä eTqeTT dü+bÕ~+#·Tø√yê*‡+~

<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ e÷Á‘·ẙT. <ëH̊ï |üs¡eT >∑eT´+>± ô|≥Tºø=ì J$+#ê* eTqøÏ nkÕ<Ûä́ +

ñ+&Ée#·TÃ ø±˙, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @MT Ò̋<äT.

|ü⁄* <ä>∑Zs¡≈£î ẙTø£\T yÓfīfle⁄, n˝≤π> |üs¡e÷‘·àøÏ <ä>∑Zs¡>±, eTq eTqdüT‡

ñ+fÒ <äT'K+ sê<äT. eTqøÏ <äT'K+ ek˛Ô+~ n+fÒ |üs¡e÷‘·àøÏ <ä÷s¡+>±

»]–b˛j·÷eTì >∑Ts¡TÔ. eTq n<ä�wüº+ ˇø£ dü«|üï+, eTq <äTs¡<ä�wüº+ ˇø£ dü«|üï+.

yê{Ï‘√ ø£\e≈£L&É<äT. be calm; be cool and be quiet that is essential
n+{≤s¡T ‘·Tø±sê+.

|ü≈£åî\ >∑÷fīófl m˝≤ ñ+{≤jÓ÷, eTq eTqdüT‡˝À »qà+‘·s¡ yêdüq\˙ï

n˝≤ >∑÷fīófl ø£≥Tºø=ì ñ+{≤sTT. ˇ+{À¢ u≤ Ò̋<äT Ç+{À¢ u≤ Ò̋<äT n+{≤eTT ø±˙

eTq eTqdüT‡ u≤>√ Ò̋<äì <ëìì u≤>∑T #̊düT≈£î+<ëeTì nqTø√e≥+ Ò̋<äT. eTq

J$‘·+˝À »]π> Á|ü‹ $wüj·÷ìï bÕõ{Ïyé >± rdüT≈£î+fÒ u≤>∑T|ü&É‘êeTT. J$‘·+˝À

»]π> dü+|òüT≥q\T eTqøÏ bÕsƒê\T H̊s¡TŒ‘êsTT. eTqdüT ¬s’{Ÿ >± ñ+fÒ XÊ+‹>±

ñ+{≤eTT. eTqdüT sê+>¥ >± ñ+fÒ nXÊ+‹>± ñ+{≤eTT. Je⁄&ÉT kÕ<Ûäq #̊dæ

X¯ó<äT›&Ó’‘˚! yê&ÉT #˚ùd |üì˝À, e÷{≤¢&˚ e÷≥˝À, Ä˝À#·q˝À gentleness
ñ+≥T+~. yê&̊ Á‹ø£s¡D≤\ <ë«sê XÊ+‹, |ü$Á‘·‘·, C≤„q+ Á|üeVæ≤düTÔ+~. n{Ïº

X̄ó<äTΔ&ç H√{Ï qT+∫ e∫Ãq ˇø£ÿ eT+∫ e÷≥ - Jeø√{Ï  nXÊ+‹q+‘·{Ïì ÄπsŒdæ

Äq+<ä+‘√ ì+ù|düTÔ+~.

There is a destiny that shapes our ends. eTq subject |ü≥¢ proper
understanding eTqøÏ ñ+fÒ, destinyì overcome #̊düTÔ+~. body jÓTTø£ÿ

destinyì e÷s¡Ã≥+ eTq düu…®≈£îº ø±<äT. destiny jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ eTqdüT‡ MT<ä

Ò̋≈£î+&Ü #Ój·T´≥ẙT. <ä÷&Éì, ø£Á{≤&ÉTøÏ ø£{Ïº ñ+#̊ùdÔ <Óã“\øÏ <=]øÏb˛‘·T+~.

‘ê&ÉT ‘Ó+|ü⁄ø=ì yÓ[flb˛sTTq <ä÷&É j·T»e÷ì <Óã“\øÏ <=s¡ø£<äT. >∑Ts¡Te⁄ uÀ<Ûä,

<̊Vü‰‘·à ãT~Δ nH̊ ‘ê&ÉTqT ‘Ó+ù|dæ ÁbÕs¡ãΔ+ s¡÷|ü+˝À e#̊Ã ø£s¡à\T nH̊ <Óã“\≈£î

<=s¡ø£ìe«<äT. eTq düu…®≈£îº no person, no world, no God, no birth, and no
death Ä dæú‹˝ÀøÏ q÷{ÏøÏ q÷s¡T XÊ‘·+ Äq+<ä+˝ÀøÏ rdüT≈£î yÓfīó‘·T+~.
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q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T Áã‹øÏHê n+<ä]ø° u≤Vü≤´#·÷ù| ø±˙, ˝À|ü\ #·÷|ü⁄

Ò̋<äT. eTq ã≥º\øÏ, eTq E≥TºøÏ Ç#˚Ã $\Te ≈£L&Ü eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTq

≈£L&Ü e#˚Ã Je⁄&çøÏ Çe«&É+ Ò̋<äT.

yê©àøÏ n+{≤s¡T, Jeø√{ÏøÏ s√E\T u≤>± yÓ[flb˛‘·THêïsTT nqT≈£î+

≥THêïs¡T. ẙdü$˝À dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T #Ós¡Te⁄˝À ˙{Ïì |”̋ ÒÃdæq≥T¢ ø±\ s¡÷|ü+˝À

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq ÁbÕD X̄øÏÔì |”̋ ÒÃdüTÔHêï&Éì eTqøÏ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.ø±\eTTqT

dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊düTø√yê*.

eTqøÏ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @$T »s¡T>∑T‘·T+<√, CÀ´‹wüß´&ÉT eTqøÏ eTT+<̊ #Óù|Ô

n~ »s¡>∑≈£î+&Ü e÷s¡TŒ #̊düTø√>∑\e÷? BìïãfÒº Je⁄&ÉT m+‘· ndü«‘·+Á‘·T&√

eTqøÏ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. <̊ìì eTqeTT Ä|ü⁄ #Ój·T´ Ò̋eTT.

uÛ≤s¡‘·+˝À ˇø£ e÷≥ ñ+~, ˇø£ ø=+&É∫\Te eTq*ï dü>∑+ $T+π>

dæq|üŒ≥øÏ, n~ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü m<äT{Ïyê]ì ñ<äΔ]+#ê\qT≈£î+fÒ n+<äT˝À

ns¡úeTT Ò̋<äT. n˝≤π>, á <̊Vü≤+ @ |üì MT<ä e∫Ã+<√ n~ bı+<ä≥+ e÷H̊dæ,

eTq*ï eTqeTT |ü$Á‘·+ #˚düT≈£îH˚ |üì e~˝Òdæ, Ç‘·s¡T\ >=&Ée˝À¢ CÀø£´+

#˚düTø√e&É+ eT+∫~ ø±<äT. ø£*j·TT>∑+˝À Jeø√{ÏøÏ k˛eT]‘·q+ m≈£îÿe>±

ñ+~ ø±ã{Ïº yÓ÷ø£å+ bı+<̊ Á|üj·T‘·ï+ e~ Ò̋kÕeTT.

Á|ü|ü+#·+ eTqøÏ _Ûqï+>± ø£ì|ædüTÔqï+‘·ø±\eTT, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT _Ûqï+>±

ø£ì|ædüTÔqï+‘·ø±\eTT <ëì yÓqø± Ò̋ Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+≥T+~. eTqdüT‡ nDÏ–Hê,

eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, Á|ü|ü+#·+ _Ûqï+>± ø£ì|ædüTÔ+fÒ, m|ü⁄Œ&√ø£|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT

Á|üe÷<ä+˝À |ü&çb˛‘êeTT. #·ìb˛sTTq bÕeTT e\¢ Á|üe÷<ä+ ñ+&É<äT, |ü&çñqï

bÕeTT me]ì ãTdü ø=≥º≥eTT Ò̋<äì eTq ø£fīfløÏ eT+∫>± nì|æ+#·e#·TÃ. <ëìøÏ

s√>∑+ ‘·–Zq ‘·sê«‘·, ø±düÔ ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘·, ãTdü ø=≥º&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

n+fÒ, ndü\T dü«uÛ≤e+ e#̊ÃdüTÔ+~. n˝≤ eTqøÏ eTqeTT ø±ì <ëì‘√ ‘ê<ë‘·àj·T+

ñqï+‘·ø±\+ Á|üe÷<äẙT.

s¡T∫ ø£+fÒ X̄ó∫ eTTK´+. s¡T∫>± ñ+&ç X̄ó∫>± Ò̋ì~ ‹q≈£L&É<äT. X̄ó∫>±

ñ+&ç s¡T∫ Ò̋ø£b˛sTTHê ‹qe#·TÃ. ø=+‘·eT+~øÏ dü+|ü<ä ñ+≥T+~ ø±˙ Ä&É+ãsê\
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ø√dü+ #Ó&É¶ |üqT\≈£î <ÛäHêìï e�<Ûë #̊kÕÔs¡T. nsTT‘̊, Á<äyế ìï eT+∫ |üqT\≈£î dü~«ìjÓ÷>∑+

#Ój·÷´* n~ Á<äe´X̄ó~Δ. #Ó&É¶ |üqT\≈£î $ìjÓ÷–ùdÔ Je⁄&ÉT X̄Øs¡+ $&ç∫ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Ä

<√wü+ ≈£L&Ü edüTÔ+~. |ü⁄D´eTT C≤„q ø±+ø£åqT dü+bÕ~+∫ô|&ÉT‘·T+~.

>∑eT´+ m+‘· |ü$Á‘·yÓ÷, e÷s¡Z+ ≈£L&Ü n+‘̊ |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü* n+{≤s¡T

yÓ’wüíe⁄\T. #Ó&É¶ |üqT\T #̊dæ qTe⁄« @<Ó’Hê ˝≤uÛÑ+ bı+~‘̊, n ˝≤uÛÑ+ ≈£L&Ü #Ó&ÉT>±

e÷]b˛‘·T+~.

nã<ëΔ\T Ä&É≥+, n|üyê<äT\T, <ä÷wæ+#·≥+, e´s¡úyÓTÆq e÷≥\T Hê\Tø£‘√

#̊ùd bÕbÕ\T.

<̊«wüeTT, ˝À_Û‘·«eTT, eT+∫ì #Ó&ÉT>±, #Ó&ÉTì eT+∫>± ÁuÛÑ$T+#·≥eTT

Ç$ eTqdüT‡ #˚ùd bÕbÕ\T. á eT÷&ç+{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø=ì, ncÕº+>∑

e÷s¡ZeTTqT $&Ée≈£î+&Ü <Ûë´q düVæ≤‘·T&Ó’ J$‘·+˝À dü+‘·Twüßº&Ó’ J$+#·Tyê&ÉT

_Û≈£åîe⁄ nì |æ\Teã&É‘ê&ÉT.

eTìwæ #̊dæq bÕ|üẙT yê&çì nC≤„q+˝À ñ+#·T‘·T+~. X̄Øs¡+‘√ ø=ìï

bÕ|üeTT\T, eTqdüT‡‘√ ø=ìï bÕ|üeTT\T, yê≈£îÿ‘√ ø=ìï bÕ|üeTT\T #̊kÕÔ&ÉT.

X̄Øs¡eTT‘√ Vü≤‘·́ , <=+>∑‘·q+, e´_Û#ês¡eTT X̄Øs¡+‘√ #̊ùd bÕbÕ\T.

ÇqTeTTqT |ü{Ïºq ‘·T|ü⁄Œ ÇqTeTT m˝≤ ‹H̊düTÔ+<√, eTìwæì yê&ÉT #̊dæq

bÕ|üeTT Ò̋ <äT'K|üs¡+|üs¡̋ ÀøÏ, ˙#·yÓTÆq »qà\øÏ ˝≤π>kÕÔsTT.

q÷HÓøÏ ã<äT\T ˙{Ï‘√ B|üeTTqT yÓ*–+#·̋ ÒeTT. ≈£î[flq ø£\|ü‘√ n–ïì

s¡>∑\Ã Ò̋eTT. n˝≤π> o\ dü+|ü<ä Ò̋≈£î+&Ü C≤„qø±+ø£å ø£\>∑<äT.

y˚<ä+: ì|ü⁄Œ‘√ bısTT´ yÓ*–+∫, nqï+ e+&ÉT‘êeTT. nqï+ e+&ç‘˚H˚

Ä ì|ü⁄Œ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ˝Òø£b˛‘˚ Ä ì|ü⁄Œ e�<Ûë nsTT´ eTqøÏ eTdæ

$T>∑T\T‘·T+~. n˝≤π> qTe⁄« J$‘·+˝À @ |üì #˚dæHê, MTãT~Δ u≤>∑T|ü&˚̋ ≤

ñ+&Ü*. ˝Òø£b˛‘˚ <ëìe\¢ qTe⁄« bı+<˚~ düTqï. ∫e]øÏ nC≤„qeTH˚ eTdæ

eT]+‘· |ü{Ïº, ˙ J$‘·eTT e�<Ûë nsTT´b˛‘·T+~.



145

j·TEπs«<ä+ : qTe⁄« @ edüTÔe⁄HÓ’‘̊ bı+<äT<ëeTT nqT≈£î+≥THêïy√, <ëì

>∑T]+#̊ $qT, <ëì >∑T]+#̊ e÷{≤¢&ÉT, <ëì >∑T]+#̊ |üì#ÓsTT´. <ëìì #·÷ùd

ì$T‘·ÔẙT J$+#·T n|ü⁄Œ&ÉT n~ ˙yÓ’b˛‘êe⁄. kÕ<Ûä≈£î&çøÏ m|ü⁄Œ&É÷ X̄Á‘·T uÛ≤eq

sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. <̊«wüeTT, X̄‘·�‘·« uÛ≤eq e\¢ eTqdüT‡ ãj·T≥≈£î e#̊ÃdüTÔ+~.

J$‘·+˝À u≤>∑T|ü&Ü\qT≈£îH˚yês¡+<äs¡÷ uÛ≤>∑e‘êìï #·<äe+&ç. eTq

ÁbÕs¡ãΔ+˝À u≤>∑T|ü&Ü\H̊ ‘·\+|ü⁄ Ò̋ø£b˛‘̊ #·<äyê\qï ‘·\+|ü⁄ ≈£L&Ü sê<äT.

sê‘· u≤>∑T+fÒ, ^‘· #˚‹øÏ edüTÔ+~ nH˚yês¡T eT\j·÷fi¯ kÕ«$T. 700

XÀ¢ø±˝À¢ ˇø£ÿ XÀ¢ø£+ >∑T+&Ó≈£î |ü{ÏºHê, eTq XÀø±ìï n+‘·{Ïì |”̋ ÒÃdüT≈£î+≥T+~.

eTqeTT Äs√>∑́ +>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, &Üø£ºsY ‘√ |üì Ò̋<äT. 100% Äq+<ä+>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï Äj·Tq‘√ eTqøÏ |üì ñ+&É<äT. n+fÒ Äj·Tq

MT<ä >ös¡e+ Ò̋ø£ ø±<äT nedüs¡+ Ò̋<äT.

◊X̄«s¡́ e+‘·T\T nyê«\+fÒ, sêe÷j·TD+ #·<äyê*. @<Ó’Hê |üì˝À »j·T+

ø£\>±\+fÒ, uÛ≤s¡‘·+ #·<äyê*. yÓ’sê>∑́ + ø£*– C≤„q+ bı+<ë\+fÒ, uÛ≤>∑e‘·+ #·<äyê*

n+{≤s¡T ô|<ä›\T.

<̊Vü≤>∑‘·yÓTÆq H̊qTH̊ Á¬ø’düÔe⁄\T ôd’‘êqT n+{≤s¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <ä÷s¡+>± ñqï yêfīfløÏ, uÛÑ>∑e+‘·Tì $\Te ‘Ó\TdüTÔ+~.

uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä>∑Zs¡>± ñqï yêfī¢øÏ uÛÑ>∑e+‘·Tì $\Te ‘Ó*j·T<äT. m|ü⁄Œ&É÷ ˙&É̋ À

ñqïyê]øÏ ˙&É $\Te ‘Ó*j·T<äT ø£<ë.

>√|æø£\ Áù|eT n˝ÖøÏø£+-nuÛÖ‹ø£+. n+<äT˝À yê´bÕs¡ <ä�ø£Œ<∏ä+ Ò̋<äT.

uÛÑ>∑e+‘·T&çì uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√düẙT Áù|$TkÕÔs¡T. >√|æø£\+‘ê >∑‘·»qà˝À ãTTwüß\T.

π>j·T+^‘êHêeTdüVü≤Ádü+. MTs¡T m+‘· ø£wüº+˝À ñHêï ^‘·ì |ü]ƒ+#·+&ç.

Äj·Tq Hêe÷ìï, $wüßí düVü≤ÁdüHêe÷*ï düà]+#·≥+ e\¢ MT eTqdüT‡

ìs¡à\eTe⁄‘·T+~. düeTTÁ<ä+˝À ¬øs¡{≤\T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+ã+ ̇ {Ï̋ À

m˝≤ Á|ü‹_+_düTÔ+<√, n˝≤ ̋ À|ü\ ñqï Ä‘·à Á|ü‹_+ãeTT ̇ ≈£î e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.
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Vü≤]' n+fÒ, Vü≤]+#̊~. uÛÑ>∑e<äqTuÛÑe+ bı+<ä{≤ìøÏ @ ã\V”≤q‘·\T

n&ÉT¶edüTÔHêïjÓ÷, yê{Ïì Vü≤]+#̊yê&̊, Vü≤] nì ns¡úeTT.

nìï <ëqeTT\˝À ì<ëq+ >=|üŒ~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·\+|ü⁄, eT÷\+˝ÀH̊

ñHêï&ÉT. <ëìï <ä]Ù+#·≥ẙT ‘·|üdüT‡. eT÷\ ‘·\+|ü⁄ ˇø£ m<äT› ˝≤+{Ï~. m<äT›

‘√ø£ |ü≥Tº≈£î+fÒ Ä>∑<äT. ø=eTTà |ü≥Tº≈£î+fÒH̊ Ä>∑T‘·T+~. n˝≤π> eT÷\ ‘·\+|ü⁄øÏ

>ös¡e+ ˇø£ ø=eTTà, n>ös¡e+ ˇø£ ø=eTTà, <ä]Á<ä+ ˇø£ ø=eTTà, dü+|ü<ä ˇø£

ø=eTTà. Ä ø=eTTà\T ø£<ä\≈£î+&Ü >∑{Ïº>±|ü≥Tºø=ì Ä|æ‘̊, n|ü⁄Œ&É~ HÓeTà~>±

ìs¡à\eTsTT´, withdraw ne⁄‘·T+~. eT÷\‘·\+|ü⁄ì <ëì eT÷\+˝ÀìøÏ

|ü+|ü≥y˚T ‘·|üdüT‡. n˝≤ |ü+ù| Á|üøÏj·T˝À n~ ≈£îeTTà˝≤≥>± ≈£îy˚Tàdü÷Ô

ñ+≥T+~. <ëìï ‘·≥Tºø=ì ã\+ dü+bÕ~+∫ ì<ëq+>± $&ç∫ô|{≤º*. ì<ëHêìï

$T+∫q <ëq+ Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT.

Goodness must always be joined with knowledge.

*+>∑eT+fÒ  >∑Ts¡TÔ. kÕø±sêìøÏ - ìsêø±sêìøÏ eT<Ûä́  yês¡~Û. Äj·Tq

nej·Tes¡Væ≤‘·T&ÉT. ˙ Vü≤�<äj·T+˝À ñqï n+‘·sê´$TøÏ nej·Tyê\T Ò̋e⁄.

Hêsêj·TD ˝À ªsêμ ì, qeT•Ùyêj·T ˝À ªeTμ ì rdæ sêeT nì ô|{≤ºs¡T

e•wüßº&ÉT. $•wüº‘· >∑\yê&˚ e•wüßº&ÉT. e•wüßº&ÉT sêeTT&çøÏ jÓ÷>±yê•wüºeTT \ø£å

XÀ¢ø±\T #ÓbÕŒ&ÉT.

Hêsêj·TD&ÉT n+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ ø±<äT. n~ dü‘·Œ<ës¡ú+. @ ÁãVü≤à+ á dü�wæº

n+‘ê yê´|æ+#·ã&ç ñ+<√, Ä ÁãVü≤ày˚T Hêsêj·TD&ÉT.

eT{Ïºì nH˚ø£s¡ø± …̋’q ≈£î+&É\T>± ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ&ÉT ≈£îeTà]. Ä ≈£î+&É\T

s¡÷|ü Hêe÷\øÏ ø±s¡D+ eTfÒº. ≈£î+&Éì $&ç∫ô|{Ïº eT{Ïº ñ+&É>∑\<äT. eT{Ïºì

$&ç∫, ≈£î+&É ñ+&É<äT. n˝≤π> ÁãVü≤àeTTq+<˚ á Jeø√{Ï-HêeTs¡÷bÕ\T

ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT. HêeT s¡÷bÕ\øÏ nr‘·+>± ÁãVü≤à+ ñ+~. ÁãVü≤àeTTøÏ nr‘·+>±

HêeT s¡÷bÕ\T Ò̋e⁄. á Á|ü|ü+#êìï ÁãVü≤àeTT>± #·÷&É≥y˚T, ì»yÓTÆq #·÷|ü⁄.
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Hês¡<äT&çøÏ Hêsêj·TDT&ÉT <äs¡Ùq$T∫Ã, MTπø$Tø±yê* Hês¡<ë! nì

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. Hêsêj·TD≤, ̇  bÕ<äeTT\ |ü≥¢ dü<ë dæús¡ uÛÑøÏÔì Á|ükÕ~+#·T n+{≤&ÉT.

eTs=ø£ ø√]ø£ ≈£L&Ü ø√s¡Tø√eT+{≤&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT. ‘·+Á&ç! á eTqTwüß´\

e÷j·T˝À, ø±\+ e÷j·T˝À |ü&É≈£î+&Ü, ìs¡+‘·s¡+ ˙ Hêe÷ìï $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü,

dü<ë ˙ bÕ<ë\ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ̋ À s¡$T+#̊˝≤ #·÷&ÉT, Ç+‹j̊T #ê\T n+{≤&ÉT.

bÕ+&Ée⁄\T Hêsêj·TDT&ç #·T≥÷ºH˚ ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê

Äj·Tìï yÓ+≥ rdüT≈£îì yÓfi¯‘ês¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° yê]øÏ m+<äT≈£î ø£cÕº\T

rs¡≥+˝Ò<äì ;Ûwüßà&çì n&ç–‘˚, |üs¡e÷‘·à, ø£wüº+ <ë«sê #ê˝≤ bÕsƒê\T

H̊s¡TŒ‘ê&ÉT.<̊Vü≤ uÛ≤eq˝À+∫ $&ÉT<ä\ #̊dæ Ä‘·à uÛ≤eq˝À ì\u…fÒº+<äT≈£î ø£cÕº\T

|ü+|ü⁄‘ê&ÉT. ÁbÕs¡ãΔ+ eTq*ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |üø£ÿH˚ ñHêï e<ä\<äT. nsTT‘˚,

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yê] ÁbÕs¡u≤›ìï ‘·q ̇ &É̋ À, ‘·q kÕ+>∑‘·́ +˝À dü+‘√wü+>± nqTuÛÑ$+|ü

#̊düTÔHêï&ÉT n+{≤s¡T.

eTqeTT |üPs¡« »qà˝À #̊dæq bıs¡bÕ≥T¢, <Ûäs¡à $s¡T<äΔyÓTÆq Á|ües¡Ôq bÕ|ü+>±

e÷] n~ á »qà˝À <̊Vü‰ìøÏ s√>∑+>±, eTqdüT‡øÏ XÀø£+>± e∫Ã+~. |üPs¡«»qà\

bÕ|ü+ <äT'Ks¡÷|ü+˝À, |ü⁄D´+ uÛÀ>∑s¡÷|ü+˝À edüTÔ+~. <äT'U≤ìï uÛÑ]ùdÔ

Ks¡ÃsTTb˛‘·T+~, |ü⁄D≤´ìï uÛÀ–ùdÔ Ks¡ÃsTTb˛‘·T+~. nsTT‘̊ á <̊Vü‰‘·àãT~Δ̋ À

qT+&ç, <̊Vü≤ẙT Ä‘·à nì -  nqT≈£îH̊ ÁuÛ≤+‹˝À qT+&ç ãj·T{ÏøÏsêeTT. Ä‘·à∫+‘·q

˝Ò≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ë\H˚ ‘·|üq ˝Ò≈£î+&Ü á ÁuÛ≤+‹˝À qT+&ç

ãj·T≥≈£îsê Ò̋eTT. >∑Ts¡T yêø±´ìï ÁX̄eD+ #̊dæ, eTqq+ #̊dæ <ëìì m+C≤jYT

#Ój·T´>±, #Ój·T´>± ÁuÛ≤+‹˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î ekÕÔeTT. ÁbÕs¡ãΔeTT‘√, ì+<ë-

düTÔ‘·T\T edüTÔ+{≤sTT. Ä düeTj·T+˝À eTqeTT ñÁ<̊ø£ s¡Væ≤‘·+>± ñ+&É>∑*–‘̊

|ü$Á‘·eTe⁄‘êeTT. ñ|ü⁄Œ ˙{Ï̋ À ẙùdÔ m˝≤ ø£]–b˛‘·T+<√, uÛÑ>∑e+‘·T&ç Hêe÷ìï

düà]düTÔ+fÒ Ä düàs¡D˝À »qà»qà\ <√cÕ\T ø£]–b˛‘êsTT. me¬s’‘̊ eTqøÏ uÛÑøÏÔ

H˚]Œ, eTTøÏ Ô yÓ ’|ü⁄ eTq eTTU≤ìï ‹|ü⁄Œ‘ês√ yê] düVü≤yêdü+ eTqeTT

$&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. >∑Ts¡T yêø±´ìï $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü ÁX̄eD+, eTqq+ #̊düTÔ+fÒ

$wü+ ‘ê–q yê&çì &Üø£ºsY m˝≤ ø£øÏÿ+∫, ̋ À|ü\ bı≥º Áù|>∑T\ì m˝≤ ø£&ÉT>∑T‘ê&√,

n˝≤ C≤„ì yêø£́ + »qà»qà\ <√cÕ\ì ø£øÏÿ+∫ Je⁄&çì ø£&ç– |ü$Á‘·T&çì #̊düTÔ+~.
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n+<äTπø düu…®≈£îºì mqï&É÷ $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT.practice purity; practice charity.

Je⁄&ÉT »ìàdü÷Ô, ‹]– eTs¡DÏdü÷Ô n˝≤ á »qà |üs¡+|üs¡˝À¢ m˝≤

|ü$Á‘·eTe⁄‘ê&É+fÒ, ìcÕÿeT ø£s¡à, ìcÕÿeT uÛÑøÏÔ, ìcÕÿeT <Ûë´q+, n<Ûä́ j·Tq+,

ÁX̄eD - eTqHê<äT\T Çe˙ï #̊j·T>± #̊j·T>± Je⁄&ÉT |ü$Á‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. &Ó’qyÓTÆ{Ÿ

ø=+&ÉqT ≈£L&Ü |æ+&ç #Ój·T´>∑\<äT. n˝≤ uÛÑ>∑e+‘·Tì HêeT+ ô|<ä› &Ó’qyÓTÆ{Ÿ.

ø=+<ä]øÏ Ç+{À¢, düe÷»+˝À Ç‘·s¡T\ MT<ä ô|‘·Ôq+ #̊j·T&É+ Çwüº+.

ô|‘·Ôq+ #̊dæ, e÷≈£î n+‘ê uÛÑj·T|ü&çb˛‘·THêïs¡T n+{≤s¡T. yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

yêπs qs¡ø£ <ë«sêìøÏ s√&ÉT¶ ẙdüT≈£î+≥THêïs¡ì yêfīfløÏ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. MT Á|ües¡Ôq,

MT e÷≥, MT Ä˝À#·q nVü≤+uÛ≤e+˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î e#̊Ã~˝≤ ñ+&Ü*.

e÷≈£î s√E\T u≤>± yÓ[flb˛‘·THêïsTT, n<ä�wüºe+‘·T\+ nqT≈£îHêï @<√

ˇø£ s√E #êe⁄ $TeTà*ï eTT≥Tº≈£î+≥T+~. n+<äTe\q s√E\T u≤>± yÓ[flb˛e≥+

MT >∑eT´+ ø±<äT. qTe⁄« dü«s¡÷|ü düTU≤ìï bı+<äT. <ëH̊ï >∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì

J$+#·T. J$‘·+˝À <̊ìï e�<Ûë #Ój·T´≈£î. waste not what is given and want
not what is not given. <ÛäHêìï e�<Ûë #̊ùdÔ |ü]dæú‘·T\T e´‹πsø£eTsTT‘̊ <Ûäq+ ̋ Òø£

Çã“+~|ü&Ü*. ˙≈£î Ò̋ì <ëìï ø√s¡Tø√≈£î Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ nXÊ+‹˝ÀøÏ

yÓ[flb˛‘êe⁄.

j·TEπs«<ä+ @eTì #ÓãT‘√+<ä+fÒ, eTqeTT @ edüTÔe⁄ì bı+<ä{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïyÓ÷, <ëH̊ï ø£fīfl‘√ #·÷&Ü*, #Óe⁄\T‘√ <ëì >∑T]+#̊ $Hê*,

<ëì >∑T]+#̊ e÷{≤¢&Ü*, <ëH̊ï eTqdüT‡˝À <Ûë´ì+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT <ëìï eTqeTT

bı+<äT‘êeTT. <ëìøÏ $s¡T<äΔyÓTÆq J$‘·+ ø£*– ñ+fÒ qTe⁄« Ä edüTÔe⁄ì m˝≤

bı+<äT‘êe⁄? düeTTÁ<ä+˝À mìï ¬øs¡{≤\T, mìï ãT&É>∑\T ñHêï <ëìøÏ Ä<Ûës¡+>±

ñqï~ π̇s. n˝≤π> mìï ‘·\+|ü⁄\T e∫ÃHê sêìe«+&ç. <ëìøÏ Ä<Ûës¡+>± ñqï~

Ä‘̊à. <ëìï <ä]ÙùdÔ M{Ï <ä>∑Zs¡ eTqeTT Ä–b˛eTT.

sê<Ûä - Je⁄&ÉT, ø£�wüßí&ÉT - <̊e⁄&ÉT. ˇø£kÕ] sê<ÛäqT ø£�wüßí&ÉT –˝≤¢&ÉT. n~

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTì ìs¡+‘·s¡+ C≤„|üø£+ ‘Ók Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº  Ä >±j·T+ ‘·>∑Z≈£L&É<äT nqT≈£î+~.

n+fÒ, Äj·Tq C≤„|üø£+ dü]b˛‘·T+~. ìs¡+‘·s¡+ Äj·Tq C≤„|üø£+ ˙≈£î yÓ÷øå±ìï
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≈£L&Ü rdüTø=düTÔ+~. eTq≈£î e#̊Ã ø£cÕº\˙ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT –\T¢̋ Ò.

ô|<ä›\T dü<ë#ês¡+ eTìwæøÏ $ẙø£+ ‘ÓdüTÔ+<äHêïs¡T. dü<ë#ês¡eT+fÒ, eT+∫

uÛ≤yê\T ø£*– ñ+&É≥eTT. #Ó&É¶ uÛ≤yê\øÏ, #Ó&É¶ |üqT\øÏ, #Ó&É¶ Ä˝À#·q\øÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&Ü*. ˙ Á|ües¡Ôq nVü≤+uÛ≤e s¡Væ≤‘·+>± ñ+&̊≥≥T¢ #·÷düTø√. #Ó&ÉT #·÷&Ü*‡

eùdÔ >∑T&ç¶yê&ç>± ñ+&ÉT. #Ó&ÉT $qe\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT #Ó${Ïyê&ç̋ ≤ ñ+&ÉT. #Ó&ÉT

e÷{≤¢&Ü*‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eT÷>∑yê&ç>± ñ+&ÉT. n˝≤ ñ+&É≥eTT n\yê≥T

#̊düT≈£î+fÒ, dü<ë#ês¡ dü+|üqTï&ç$ ne⁄‘êe⁄.

Ç‘·s¡T\qT $eT]Ù+#̊ ø=B›, yê#ê\‘·«+, yê>±&É+ãs¡+ ô|]– ˝À|ü\

ø£\àwü+ ô|]–b˛‘·T+~. bı+>∑T-ø£�+>∑T\T ñ+fÒ eTqdüT‡øÏ n+‘·s¡TàK‘·«+ sê<äT,

Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<ä̋ ÒeTT. eTq*ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTT≥Tºø√e≥+ ̋ Ò<äT, ø±˙, e÷j·T

#·TfÒºdüT≈£î+{À+~. eTqTwüß\øÏ u≤Vü≤´-#·÷ù| ø±˙ ˝À|ü\ #·÷|ü⁄ Ò̋<äT. ˝À|ü\

yêdüq\T ø£<äT\T‘·÷, n$ Ç+Á~j·÷\qT |ü≥Tº≈£î+{≤sTT. eTqeTT Ç+Á~j·÷\

<ë«sê, s√&ÉT¶ MT<äøÏ (˝ÖøÏø£ $wüj·÷˝À¢øÏ) e#̊ÃkÕÔeTT. eTqøÏ ø£qTø£ ˝À#·÷|ü⁄

ñ+fÒ, yêdüq\ ø£<ä*ø£\qT >∑T]Ô+∫, n$ Ç+Á~j·÷\qT eTT≥Tº≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT $ẙø£,

yÓ ’sê>±´\‘√, yêdüq\ MT<ä qT+&ç uÛ Ñ>∑e+‘·T&ÉT yÓ ’|ü⁄øÏ Ç+Á~j·÷\ì

eT[fl+#·Tø√>∑\eTT. n<̊ kÕ<Ûäq.

ãC≤s√¢ mìï düs¡T≈£î\THêï, eTqøÏ ø=qT≈£îÿH˚ X¯øÏÔ ˝Òø£b˛‘˚ eTqeTT

;<äyêfi¯fl+. uÛÑ>∑eBZ‘·˝À m+‘· C≤„q+ ñHêï yÓ’uÛÑyêìï ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ,

kÕ«<Ûë´j·T+ #̊ùd ãT~Δ eTqøÏ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT nC≤„qT\T>±H̊ $T–*b˛‘êeTT.

ã&ç->∑T&ç Ç$ ¬s+&É÷ nedüs¡ẙT. ã&ç Áã‘·ø£≥+ H̊s¡TŒ‘·T+~, >∑T&ç dü+kÕÿs¡+

H̊s¡TŒ‘·T+~, Ç+Á~j·÷\øÏ ìÁ>∑Vü≤+ H̊s¡TŒ‘·T+~. Ç$ ¬s+&É÷ ̋ Òì Á>±eT+˝À eTqeTT

ìedæ+#·≈£L&É<äT. ñ|üìwü‘Y ˝À ˇø£ e÷≥ ñ+~, eTqeTT me]HÓ’Hê, yê]

|ü]dæú‘·T\qT #·÷k˛, ã\V”≤q‘·\qT #·÷k˛ nee÷q|ü]ùdÔ, nee÷q|ü]∫qyê&ÉT,

nee÷q|ü&É¶ yê&çø£+fÒ eTT+<äT #·ìb˛‘ê&ÉT. e÷≥, Á|ües¡Ôq dü+düÿ]+#·ã&ç

<äj·T>± ñ+&Ü*.
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqπø~ Ç#êÃ&√ n~ eTq >=|üŒ‘·q+ ø±<äT. n~ Äj·Tq

eTqøÏ∫Ãq –|òtº. dü+|ü<ä, $<ä́ , n~Ûø±s¡eTT M{Ïì #·÷düTø=ì eT]+‘· $qj·T+>±

ñ+&Ü*, ø±˙ n$qj·T+ ‘Ó#·TÃø√≈£L&É<äT. Äj·Tq Ç∫Ãq~, Äj·Tq <äj·Tì

bı+<ä&É+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

eT+∫yê&ÉT, eT+∫ |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT. #Ó&É¶yê&ÉT, #Ó&É¶ |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT,

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç<ä›]˝ÀqT ñHêï&ÉT. me] »Hêà+‘·s¡ dü+kÕÿsê\ì ã{Ïºyê] ãT~Δ,

yê] Á‹ø£s¡D≤\ì n˝≤ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. ˝À|ü\Tqï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT kÕøÏå>±

#·÷düTÔ+{≤&ÉT. eTqeTT rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+, eT\+ <ë«sê eTs¡Tdü{Ï s√E ãj·T≥øÏ

m˝≤ edüTÔ+<√, ˝À|ü\Tqï eTq >∑TD≤\T Á‹ø£s¡D≤\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT.

>∑Ts¡TeqTÁ>∑Vü≤+ ñqïyê&ÉT ‘·qì ‘êqT |ü]o*+#·T≈£î+≥÷... ‘·q ã\V”≤q‘·*ï,

<√cÕ*ï, ‘·qøÏ ñqï  bÕ|ü|ü⁄ ãT~Δì Á>∑Væ≤+∫... ‘·qøÏ ñqï <̊«wü ãT~Δì, Áù|eT‘√{Ï,

‘·qøÏ ñqï ̋ À_Û‘ê«ìï <ë‘·�‘·«+‘√{Ï, ‘·qøÏ ñqï kÕ«sêΔìï ùde <ë«sê, Ç‘·s¡T\˝À

˝ÀbÕ\qT m+#̊ ãT~Δì yê‘·‡\´eTT‘√{Ï, »sTT+∫ ‘·q Á‹ø£s¡D≤\ì.. |ü$Á‘·yÓTÆq,

X¯ó<äΔyÓTÆq ø£s¡à\j·T+<äT, e÷≥\j·T+<äT, uÛ≤yê\ j·T+<äT, ñ+&˚≥≥T¢>±

#·÷düT≈£î+{≤&ÉT. n˝≤ J$+∫q yê&ÉT e÷Á‘·y˚T |ü]X¯ó<äTΔ&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

eTq e<ä› Ç‘·s¡T\≈£î Çe«{≤ìøÏ, |ü+&ÉT Ò̋ø£b˛e#·TÃ, ã≥º\T Ò̋ø£b˛e#·TÃ

ø±˙ eTq ‘√{Ï yês¡T u≤>∑T+&Ü\H̊ uÛ≤eq˝À <ë]Á<ä́ + ñ+&É≈£L&É<äT. n+<ä]

πøåeT+˝ÀH̊, n+<ä] Væ≤‘·e⁄˝ÀH̊, eTq πøåeT+, eTq Væ≤‘·e⁄ ≈£L&Ü Ç$T&ç ñHêïsTT.

Á|ü‘̊´ø£+>± eTq ø√dü+ n&É>∑ø£ÿπs¢<äT. n+<ä] πøåeT+ eTqeTT ø√]‘̊, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

eTq πøåeT+ ø√s¡‘ê&ÉT. ªªdüs¡«uÛÑ÷‘· Væ≤‘̊s¡‘ê'μμ.

X¯Øs¡+‘√ uÛÀ>±*ï m+C≤jYT #˚dü÷Ô, Ç+Á~j·T uÛÀ>±\øÏ |ü]$T‘·yÓTÆ

J$+#̊yê&ÉT sêø£ådüT&ÉT. eTH√ ìÁ>∑Vü≤+ - Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü $#·Ã\$&ç>±

Á‹ø£s¡D≤\ì e~ Ò̋dæ Áã‹πøyê&ÉT »+‘·Te⁄. yê&ÉT |üX̄óe⁄‘√ düe÷q+. düe÷»+˝À

me¬s’Hê Ä<Ûë´‹àø£+>± >±˙, uÛÖ‹ø£+>± >±ì n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ eùdÔ, n~ #·÷dæ ndü÷j·T‘√

@&̊Ãyê&ÉT |æXÊ#·+. Ç{Ïº $<Ûä+>± ñqïyê]øÏ Ä‘·àC≤„q+ \_Û+#·<äT.

He who does the work of God is my father, is my mother, and is
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my friend. ã+<ÛäTe⁄\øÏ, ùdïVæ≤‘·T\øÏ |üì #˚ùdyê&ÉT Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø±<äT,

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø√dü+ |üì#̊ùd yê&ÉT Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT. sêã+<äT\T m+‘· m‘·TÔ̋ À

ñHêï, yê{Ï #·÷|ü⁄ H̊\ MT<ä ñqï X̄yê\ô|’H̊ ñ+≥T+~. yê] kÕ«sêúìøÏ eTqeTT

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛‘˚, eTq ø£wüºdüTU≤˝À¢ ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü eTq |üø£ÿq ñ+&És¡T.

n+<äTe\q yê]øÏ düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+∫ ø±˝≤ìï e�<Ûë #̊düTø√e<äT›.

J$‘·+˝À @~ $»j·TeT+fÒ, eTqeTT ̌ ø£ |üìì ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓTT<ä{À¢H̊,

nbÕs¡yÓTÆq $»j·T+ e∫Ã ˝≤uÛÑ+ bı+<ëeTqTø√+&ç. Ä bı+~q <ëìì eTqeTT

˝À|ü*øÏ rdüT≈£îì >∑s¡«+ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ ˝À|ü\ |üsê»j·T+ bı+~qfÒ¢, ˝À|ü\

eTqeTT qwüºb˛‘êeTT. Ä‘êà_ÛeTTK+>± eTq Á|üj·÷D+ ø=qkÕ>∑<äT. uÛÖ‹ø£

<ä�wæº̋ À »j·TyÓTÆHê Je⁄&çøÏ »j·T+ ø±<äT, n|ü»j·Ty˚T ne⁄‘·T+~.

C≤„qeTT j·T+<äT, áX¯«s¡Tì bÕ<ë\ j·T+<äT ˙ eTqdüT‡ì ñ+∫ <˚Vü≤

ÁbÕs¡u≤›ìï Çwüº+>± nqTuÛÑ$+#·T. Hê e÷j·T ˙ Ç+Á~j·÷˝À¢, ˙ eTqdüT‡˝À, ˙

ãT~Δ̋ À   ñ+~ nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à. uÀqT˝À m\Tø£\T |ü&É¶≥T¢ n+<äT˝À qTe⁄«

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√ ns¡T®Hê, n<˚ Ms¡‘·«+. n~ #·÷düTø√≈£î+&Ü ãj·T≥ mìï

$»j·÷\T kÕ~Û+∫Hê ˝À|ü\ ˙‘√{Ï qTe⁄« z&çb˛‘êe⁄ nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à. ˙

ô|<äe⁄\T ø£+fÒ, qTe⁄« |üP»øÏ $ìjÓ÷–+#˚ |ü⁄cÕŒ\T ø£+fÒ, ˙ #˚‘·T\‘√ #˚ùd

|üì n+fÒHê≈£î #ê˝≤ Çwüº+ nHêï&ÉT |üs¡e÷‘·à, ns¡T®qT&ç‘√. eTq uÛÑøÏÔ H√{Ï

qT+&ç #˚‹ es¡≈£î m<ä>±*. ns¡T®qT&ÉT ‘·qøÏ ñqï <Ó’eã˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø=ì jÓ÷– nj·÷´&ÉT. <äTs√´<ÛäqT&ÉT uÛÀ– nsTT´ |ü‘·qeTj·÷´&ÉT.

X¯ØsêìøÏ e∫Ãq s√>∑+ yÓ’<äT´&ÉT e<ä›≈£î yÓ[fl, Äj·Tq Ç∫Ãq eT+<äT\T

y˚düT≈£îì |ü‘·´+ #˚ùdÔ, s√>∑+˝À qT+∫ ãj·T{ÏøÏ ekÕÔeTT. eTqdüT≈£î |ü{Ïºq

s√>∑+ dü«-|üsê ãT~Δ. n~ uÛÑes√>∑eTT. n+<äT˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î ‘Ó#˚Ã yÓ’<äT´&ÉT

>∑Ts¡Te⁄ e÷Á‘·y˚T. >∑Ts¡Te⁄ì ÄÁX¯sTT+∫, yê]ì ùd$+∫, yês¡T #Ó|æŒq XÊÁdüÔ+

|ü≥¢ ÁX¯<äΔ ø£*–, yê{Ïì Ä#·]+∫ ãj·T{ÏøÏ sêe≥y˚T jÓ÷>∑ ∫øÏ‘·‡.

eTqeTT eT+#·+ |ü{Ïº #·ìb˛j˚Tø£+fÒ, |üì#˚dü÷Ô Ä<Ûë´‹àø£ kÕúsTTì

ô|+#·T≈£î+≥÷ #·ìb˛e&É+ eT+∫~. eT‘ê\ kÕs¡+ @$T≥+fÒ, #Ój·T´>∑*–q+‘·
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eT+∫ì #˚dü÷Ô,  <Ûäsêàìï n+{Ïô|≥Tº≈£îì J$dü÷Ô, eTqeTT |ü$Á‘·T\eTe«{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô ‘·]+#·≥y˚T. Ç‘·s¡T\ ø£fi¯fl‘√ eTq*ï mqï&É÷ #·÷düTø√≈£L&É<äT.

eTq ø£fi¯fl‘√ eTq*ï eTqeTT #·÷düTø√e&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.

eTqeTT á>∑̋ ≤¢ ñ+&É≈£L&É<äT. á>∑ eT+∫ |ü<ës¡ú+, #Ó&É¶ |ü<ës¡ú+ MT<ä

yê\T‘·T+~. ‘̊H̊{°>∑ eT<ÛäTs¡yÓTÆq eTø£s¡+<ëìï e÷Á‘·ẙT |”\TÃ≈£î+≥T+~. eTqeTT

‘˚HÓ{°>∑̋ ≤¢ ñ+&Ü*.

C≤„q+ - nC≤„q+ - $C≤„q+.

$wüßí düVü≤ÁdüHêe÷˝À¢ <ës¡TD' nì HêeT+ ñ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

eT+∫yê]ì, <Ûäsêà‘·Tà\ì eTqeTT nVü≤+ø±s¡+‘√ |”&çùdÔ yê] |ü≥¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

<ës¡TD+>± ñ+{≤&ÉT. uÛÑ≈£îÔ&Ó’q Á|üVü‰¢<äT&ÉT ø√dü+ düú+uÛÑ+qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e∫Ã,

<ës¡TD+>± Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ç ù|>∑T\T N Ò̋ÃXÊ&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT.

eT+∫ ãT~Δì dü+bÕ~+∫q ‘·s¡Tyê‘· <Ûäq+ e∫ÃHê |üsê« Ò̋<äT. düs¡dü«‹

nqTÁ>∑Vü≤+ ‘·s¡Tyê‘· \ø°åà ø£{≤ø£å+. eT+∫ ãT~Δ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· <Ûäq+ eùdÔ, Ä

<Ûäq+, ãT~Δì bÕ&ÉT#Ój·T´<äT. dü¬s’q ãT~Δ sê≈£î+&Ü &ÉãT“ eùdÔ, Ä ãT~Δì <Ûäq+

bÕ&ÉT #˚ùddüTÔ+~. e÷j·T˝À ã\+>± ≈£Ls¡T≈£îb˛sTTq yê&çøÏ dü‘·́ +-ndü‘·́ +>±,

ndü‘·́ +-dü‘·́ +>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ä e÷j˚T neTàyês¡T. ÄyÓT <äj·T Ò̋≈£î+&Ü

n+<äT˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ sê Ò̋eTT.

1985 dü+e‘·‡s¡+˝À, Hêqï>±]øÏ nHês√>∑́ + e∫Ã+~. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·s¡#·÷

ns¡TD–] C≤„|üø£+ e#˚Ã<ä≥. H˚qT eT∞fl, á <˚Vü≤+˝À ñ+&É>± ns¡TD–]ì

#·÷kÕÔHê? nì|æ+#˚<ä≥. á –] ¬s+&ÉT |üqT\T #˚düTÔ+~. 1. yÓ’<äT´&ÉT #˚ùd |üì,

2. Wwü<Ûä+ #˚ùd |üì. á –] eTq˝À ñqï <√cÕ\ì ¬ø*øÏ ãj·T≥øÏ rdæ, ø£s¡TD

- <äj·T nH˚ Wwü<Ûä+‘√ eTq*ï |ü$Á‘·+ #˚ùddüTÔ+~. q+~ áX¯«s¡T&çì m˝≤

#·÷dü÷Ô ñ+≥T+<√, eTqeTT ns¡TD≤#·\+˝À ñqï+‘·ø±\+ #·÷&É>∑*–q+‘·ùd|ü⁄

m≈£îÿe⁄>± ns¡TD –]ì #·÷dü÷Ô >∑&ÉbÕ*. á –] ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äT&ÉT.

ø£s¡à Ò̋ì yê&çøÏ »qà Ò̋ì yê&çøÏ #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£̋ Ò+{Ï? ø£�wüßí&çøÏ »qà Ò̋<äT,

ø£s¡à Ò̋<äT. eTqeTT |üì #̊dü÷Ô Ä kÕúsTTøÏ m<ä>±*. "work done in true state
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is meditation. selfless work is equal to meditation" |üì eTq*ï

$&ç∫ô|{≤º* ø±˙, eTqeTT |üìì $&ç∫ ô|≥º≈£L&É<äT. eTqeTT >±*

|”\TÃ≈£î+≥THêïeTT, ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥THêïeTT, q&ÉTdüTÔHêïeTT ø£<ë! eTqeTT

uÛÑ÷MTà<ä ñqï+‘·ø±\+ >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£î+≥T+~. H˚qT tier nsTTb˛j·÷qT

n+≥T+<ë? n+‘· Hê´#·Ts¡̋ Ÿ >± uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT πø{≤sTT+∫q |üì #Ój·÷´*.

uÛÑ÷MTà<ä eTqTwüß\ <äT'U≤ìøÏ s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T nqT≈£î+{≤eTT. nìï

ø±s¡D≤\T Ò̋e⁄, π̌ø ø±s¡D+ n<̊ ªª<̊Vü‰‘·à ãT~Δμμ. <̊Vü≤ẙT Ä‘·à nì nqTø√e&É+

n<̊ <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+, düs¡«ø±s¡D≤\øÏ ø±s¡D+. n~ b˛‘̊ <äT'K+ b˛‘·T+~,

|ü⁄qs¡®qà\˝À+∫ $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êeTT.

eTqeTT #·ìb˛j·÷ø£ eTq yês¡düT\T, eTqøÏ ì|ü⁄Œ ô|&É‘ês¡T. nC≤„Hêìï

‘·>∑̋ …j·T´&ÜìøÏ >∑Ts¡Te⁄ eTq+<ä]ø° dü<√“<Ûä nH̊ ì|ü⁄Œ ô|{≤º&ÉT. nC≤„q+ |üP]Ô>±

ø±*‘̊ ø±˙ ì|ü⁄Œ Äs¡<äT. <ëìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. >∑Ts¡Te⁄ì eTqeTT

$&ç∫ ô|fÒºdæq, >∑Ts¡Te⁄ eTq*ï $&ç∫ô|≥º&ÉT, n<̊ |ü⁄* H√{À¢ |ü&É¶ e÷+dü|ü⁄

eTTø£ÿ. eTq ̋ À|ü\ nC≤„q+ ø± Ò̋ es¡≈£î ẙ≥>±&ÉT »+‘·Te⁄ì m˝≤ yÓ+{≤&ÉT‘ê&√,

n˝≤ >∑Ts¡Te⁄ eTq*ï yÓ+{≤&ÉT‘·÷H̊ ñ+{≤&ÉT. >∑Ts¡Te⁄øÏ <ä÷s¡eTT - ø±\eTT

Ò̋<äT. Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+˝À eTq ̋ À|ü*øÏ yÓ[fl, C≤„q+ bı+<ë\+fÒ eTqeTT ø=+‘·

kÕ<Ûäq #̊kÕÔeTT. nqTuÛÑe+ e÷Á‘·+ Äj·Tq nqTÁ>∑Væ≤+#ê*. eTqdüT‡ ˝À|ü*øÏ

yÓfīóÔ+fÒ ÁbÕs¡ã›+ eTq*ï eTT≥Tºø√<äT; eTqdüT‡ ãVæ≤s¡TàK+ ne⁄‘·T+fÒ ÁbÕs¡ã›+

eTq*ï eTT≥Tº≈£î+≥T+~,|”&çdüTÔ+~.

uÛÑ>∑yêHé ì ãTTwæ n+{≤eTT. ø£�wüßí&ÉT ^‘·̋ À, ãTTwæ ø£+fÒ jÓ÷>∑T\T

>=|üŒyês¡T qTe⁄« jÓ÷–$ nyê«* ns¡T®Hê! nHêï&ÉT. jÓ÷–øÏ Ç+Á~j·÷\T, ãT~Δ

|üì#̊dü÷Ô ñ+{≤sTT. dü«s¡÷|ü+ qT+&ç øÏ+~øÏ C≤s¡&ÉT, ø£s¡àì jÓ÷>∑+>± #̊kÕÔ&ÉT.

Ä‘·àC≤„q+ ãTTwæøÏ, jÓ÷–øÏ düe÷qy˚T. @ jÓ÷–, @ ãTTwæ Áù|eT ˝Ò≈£î+&Ü

ñ+&És¡T, Áù|eT Ç<ä›]˝À ñ+≥T+~. jÓ÷–øÏ j·÷øÏº${° ñ+≥T+~, j·÷øÏº${°

eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü &çdüºsY“ ne«&ÉT, øÏ+<äøÏ|ü&É&ÉT. n<äq+>± jÓ÷– ø£s¡àì jÓ÷>∑+>±

#̊kÕÔ&ÉT. ̋ À|ü\ Á≥÷‘Y &Ó’¬sø̆º mø°‡Œ]j·THé‡ ñqï|üŒ{ÏøÏ X̄Øs¡+ <ë«sê #̊ùd |üì |ü≥¢,

nÁX̄<äΔ ñ+&É≈£L&É<äT. ˇø√ X̄Øs¡+ <ë«sê ˇø√ |üì »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT,
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ns¡T®qT&çì j·TT<äΔ+ #̊j·TeTHêï&ÉT, ñ<ä›e⁄&çì, qTe⁄« á »q+‘√ |ü&É̋ Òe⁄, e÷

j·÷<äe⁄\+<ä]ø° <Ûäq+ m≈£îÿesTT´ eT<ä+‘√ ø=≥Tº≈£î #·düTÔHêïs¡T. ã<äØ yÓ[fl,

kÕ<Ûäq #̊dæ ‘·]+#·eTHêï&ÉT. yÓTT‘·Ô+ MT<ä yês¡T u≤>∑T|ü&Ü\ì, ns¡T®qT&çøÏ @~

nedüs¡yÓ÷, n~ #ÓbÕŒ&ÉT. ñ<ä›e⁄&çøÏ @~ nedüs¡yÓ÷, n~ #ÓbÕŒ&ÉT.

á X̄Øsê*ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·j·÷s¡T #Ój·T´ Ò̋<äT, ÁbÕs¡ã›+ ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~.

ÁbÕs¡ã›+ Ks¡TÃ nsTTb˛j·÷ø£ X¯Øsê\T ≈£L&Ü b˛‘êsTT. eTq <˚Vü≤+ <ë«sê, @

|üì »s¡>∑e\dæ ñ+<√ n~ eTqøÏ Çwüº+ ñHêï ˝Òø£b˛sTTHê »s¡T>∑T‘·T+~.

eTqeTT #˚ùd |üì, Çwüº+>± #˚ùdÔ, bÕ‘· yêdüq\T q•kÕÔsTT, ø=‘·Ô$ |ü&Ée⁄. eTqøÏ

X¯Øs¡+ m˝≤ s¡÷|üyÓ÷, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ n˝≤  Áù|y˚T s¡÷|ü+. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£cÕº\T

ô|&ÉT‘·THêï&ÉT n+{≤s¡T, #êø£*yê&ÉT ã≥º\ì ø√|ü+‘√ sêsTTπødæ ø=≥º&ÉT, ã≥ºì

X¯óÁuÛÑ+ #Ój·T´&ÜìøÏ ø=&É‘ê&ÉT. n˝≤ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq*ï |ü$Á‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ

|üì#˚sTTkÕÔ&ÉT.

MTs¡+<äs¡÷ ñ+&É+&ç. y˚TeTT eT+∫ yêfi¯fleTì, #Ó&É¶yêfi¯fleTì, m≈£îÿe

yêfi¯fleTì, ‘·≈£îÿe yêfi¯fleTì nqTø√e<äT›. n˝≤>± nqTø√e<äT›, Ç˝≤>±

nqTø√e<äT›. düTK+>± s√E\T yÓ[flb˛‘êsTT ø±˙, á nqTø√e{≤˝Ò eTq*ï

ã+~ÛkÕÔsTT. eTqeTT @eTqTø√≈£î+&Ü ñ+fÒ, @ kÕ<Ûäq\T #˚j·Tø£ÿπs¢<äT,

Vü≤�<äj·T+˝À qT+∫ XÊ+‹ e∫Ã düVü≤ÁkÕsêìï eTT+#˚düTÔ+~. XÊ+‹ e∫Ã,

düVü≤ÁkÕsêìï ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq*ï yÓ’≈£î+sƒ¡+ |ü+|ü⁄‘êeTqï  e<ä›+{≤&ÉT.

eTqøÏ <ëVü≤+ ̋ Òø£b˛‘˚, eT+∫˙fi¯ófl Ç∫ÃHê e<ä›+{≤eTT. n˝≤π> yÓ’≈£î+sƒ¡+ ≈£L&Ü

nedüs¡+ Ò̋ø£ e<ä›ì|ædüTÔ+~.

ˇø£kÕ] Hêqï>±s¡T, ns¡TD≤#·\+˝À Á|ü<äø£åD+ #˚dü÷Ô ≈£îuÒs¡ *+>∑+ e<ä›,

>∑≥Tºô|’ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. nø£ÿ&É ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT Hêqï>±]‘√, Hêqï>±s¡T, eTqdüT‡ Hê\T>∑T

s√E\T u≤>∑T+≥T+~, eT∞fl Hê\T>∑T s√E\≈£î ãj·T≥øÏ e#˚ÃdüTÔ+~. ˝À|ü\

XÊ+‹>± ñ+&=#·TÃ ø£<ë! ãj·T≥øÏ m+<äT≈£î e#˚Ãk Ǫ̂+~ nì n&ç>±&ÉT. Hêqï>±s¡T

n+{≤s¡T, eTq X¯ØsêìøÏ m+‘√ ej·TdüT‡ ñ+&É<äT. 70, 80 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ

<˚Vü≤+ ñ+&É<äT. Ç~ #ê˝≤ ∫qï J$‘·+. Ç+‘·≈£îeTT+<äT Ç≥Te+{Ï X¯Øsê\T

mH√ï e#êÃsTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˝À+∫ y˚s¡T|ü&ç, ø£s¡Ô�‘·« ãT~Δ ‘√{Ï, Á|ü|ü+#·+˝À
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<äTeTTà n+‘ê H=\T¢≈£î+≥THêï+. nsTT‘̊, kÕ<Ûäq #̊dæ eTqdüT‡ì Hê\T>∑T s√E\T

uÛÑ>∑e+‘·T&ç MT<ä ñ+∫Hê, ̋ À|ü\ dü+kÕÿsê\ y˚>∑+ e\¢ ãj·T≥≈£î e#˚ÃdüTÔ+~.

‘ê<Ûë|ǘ + bı+<˚ ø£s¡Ô�‘·«ãT~Δ b˛<äT, nH˚ø£ <˚Vü‰\T e÷s¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~. eTqdüT‡

u≤Vü≤´eTTU≤ìøÏ yÓfi‚fl ø=\~, ã+~Û+|üã&ÉT‘·T+~; n+‘·s¡TàK+ nj˚T´ ø=\~

$&ÉT<ä\ bı+<äT‘·T+~. m|ü⁄Œ&ÉHêï eTqøÏ C≤„q+ ø£*–q≥T¢ nì|æ+∫Hê, ˝À|ü\

dü+kÕÿsê\T y˚s¡T‘√ düVü‰ q•+#˚ es¡≈£î n~ ì\ã&É<äT. eTqdüT‡ ãj·T≥≈£î

edüTÔ+~ n+fÒ, ˝À|ü\ yêdüHê X‚wü+ ñ+~. Ä X‚wü+  |üP]Ô>± q•+#˚ es¡≈£î,

ãj·T≥øÏ sêe&ÉeTT e÷q<äT.

m+Á&çHé  &Éu≤“ì <ä÷s¡+>± m˝≤ ñ+#·T‘êyÓ÷, n˝≤ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì

˝ÖøÏø£ $wüj·÷\T, e´s¡úyÓTÆq $wüj·÷\T, e´s¡ΔyÓTÆq düVü≤yêkÕ\T.. <ä÷s¡+>± ô|{≤º*.

yÓTTdü*ì q$Tà, q~ <ë≥&É+ m≥Te+{Ï<√, n˝≤ ‘·s¡#·÷ ̋ Àø£∫+‘·q, uÛÀ>∑∫+‘·q,

<̊Vü≤∫+‘·q‘√ ø±\πøå|ü+ #̊dü÷Ô...C≤„q+ bı+<ë\qTø√e&É+ n≥Te+{Ï~ nHêïs¡T

Ä#ês¡T´\T yês¡T. <äj·T>∑\ Vü≤�<äj·Ty˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ç ì\j·T+. <äj·T>∑\

Vü≤�<äj·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìedækÕÔ&ÉT. eTqeTT JeqTà≈£îÔ\eTT nj̊T´es¡≈£î

j·T»„, <ëq, ‘·|üdüT‡\qT $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. yê{Ïe\¢ eTqeTT |ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT.

C≤„ì ≈£L&Üj·T»„, <ëq, ‘·|üdüT‡\T Ä#·]+#·≥+ e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î Ä<äs¡ÙeTe⁄‘ê&ÉT.

áX¯«s¡T&ÉT, Vü≤�<äj·T <˚X¯+˝À ñHêïs¡T, eTq >∑T]Ô+|ü⁄\T Äj·TqøÏ

nø£ÿs¡̋ Ò<äT, Äj·Tq #̊ùd |üì Äj·Tq ôd’̋ …+{Ÿ >± #̊düT≈£îb˛‘·THêïs¡T. á <̊Vü≤eTT˝À

eTq*ï ñ+∫, dü+kÕs¡-j·T+Á‘êìøÏ ‘·–*+∫ ‹|ü⁄Œ‘·THêïs¡T. birth - death -
decease - sin, ø£wüº+ - düTK+ nìï Je⁄&çπø. áX̄«s¡T&ç #̊‹˝À e÷j·T ñ+~;
e÷j·T #̊‹˝À eTqeTT ñHêïeTT. áX̄«s¡T&ÉT #Ó|æŒq≥T¢ |üì#̊dæ, Ä s¡ø£+>±

J$ùdÔ e÷j·T eTqøÏ <ë]düTÔ+~.

<Ó’M dü+|ü<ä Ò̋ì uÛÖ‹ø£ dü+|ü<äøÏ, bısTT´˝À ô|{Ïºq |æ&Éø£\øÏ @ >∑‹

|ü&ÉT‘·T+<√! n≥Te+{Ï>∑‘˚ |ü&ÉT‘·T+~. <Ó’e>∑TD≤ Ò̋ <Ó’e dü+|ü<ä, <Ó’e-dü+|ü<ä

e\H˚ <Ó’e+ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.

ø£�wüßí&çøÏ eTs=ø£ ù|s¡T e•. n+fÒ, eX¯+ #˚düTø√e≥eTì ns¡ú+. eTq

eTqdüT‡ì, eTq X̄Øsêìï, eTq Ç+Á~j·÷\ì eX̄+ #̊düT≈£î+fÒ, n$ eTq*ï
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eTqeTT |ü$Á‘·+ #̊düTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. yêdüT <̊e⁄&çøÏ eTs√ ù|s¡T

ãTTw”πøX̄ó&Éì. n+fÒ, Ç+Á~j·÷\T MT<ä Ä~Û|ü‘·́ + ø£\yê&Éì. eTq Ç+Á~j·÷\T

MT<ä eTqeTT ô|‘·Ôq+ #Ój·T´ Ò̋eTT ø±˙, ãj·T≥ »Hê\ MT<ä ô|‘·Ôq+ #̊kÕÔeTT.

uÛÀ»q+ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq ‘·s¡Tyê‘·, dü]b˛‘·T+<äì <˚Vü≤+

#ÓãT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä|ü⁄ #̊ôdj·÷´* n<̊ jÓ÷>∑+. <Ûäq+, ùdïVü≤+, e´eVü‰s¡+

$wüj·T+˝À n‹>± ñ+&É≈£L&É<äT. n‹>± ñ+fÒ jÓ÷>∑+ dæ~Δ+#·<äT. kÕsê ‘ê–q

yê&çøÏ m˝≤ eT‘·TÔ edüTÔ+<√ n˝≤ n‹  ùdïVü≤+ eT‘·TÔì rdüT≈£îedüTÔ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

#Ó|æŒq yêø±´ìøÏ ‘·<äqT>∑TD+>± q&ÉT#·T≈£î+fÒ eTqøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ <äT'K+

Ä]b˛‘·T+~.

Ç+{À¢ uÛ≤s¡́ øÏ, uÛÑs¡Ô ùdïVæ≤‘·T&ÉT - Vü‰düŒ≥˝À¢ ñqï+‘·ø±\+ s√–øÏ, yÓ’<äT´&ÉT

ùdïVæ≤‘·T&ÉT. Je⁄&ÉT eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· Je⁄&çøÏ ùdïVæ≤‘·T&ÉT mes¡+fÒ, Áã‹øÏ

ñ+&É>± yê&ÉT #̊dæq <ëqẙT. q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīófl kÕ«s¡ú+ ‘·–Z+#·Tø√ Ò̋ø£b˛sTTHê,

ø=~›>± kÕ«s¡ú+ ‘·–Z+#·Tø=ì, ∫qï eT+∫ |üì #̊dæHê eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+˝À Ä

|üì eTqøÏ m˝≤ yÓ\T>∑T rdüT≈£îedüTÔ+<√, n~ }Vü≤øÏ n+<ä<äT. u≤u≤ charity is
our duty nHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊qT m˝≤ |üì #̊düTÔHêïH√ n˝≤ Hê <̊Vü≤+ b˛sTTq

‘·s¡Tyê‘·, Hê düe÷~Û ˝À qT+&ç Hê meTTø£\T ≈£L&Ü |üì#̊kÕÔsTT nHêïs¡T.

Hêqï>±]ì ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT $Á>∑Vü‰sê<Ûäq ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ e+{Ï~. n~ |üìøÏ

sê<ä+≥THêïs¡T @$T≥ì n&ç>±s¡T. Hêqï>±s¡T m|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ Ç~ |üìøÏ sê<äT,

e´s¡úeTì #Óù|Œyês¡T ø±<äT. n+<äT˝À sincerity ñ+&Ü* nH̊yês¡T. $Á>∑Vü‰ìï

Äsê~Û+#·&É+ e\q Áø£eT•ø£åD edüTÔ+~. Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+, eTH√ ìÁ>∑Vü≤+

ø£\T>∑T‘·T+~. Áø£eT•ø£åD Ò̋≈£î+&Ü @ s¡+>∑+˝Àì eTqeTT n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ sê Ò̋eTT.

@ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓ[flHê ̌ ø£≥e ‘·s¡>∑‹ ñ+~ ø£<ë! |ü⁄Hê~ n<̊ ø£<ë, n~ eT]Ãb˛≈£L&É<äT.

eTq |üP» ì»yÓTÆ, eTqeTT sincere>± $Á>∑Vü‰ìï Äsê~ÛùdÔ, $Á>∑Vü‰~Û|ü‹ ìÁ>∑Vü≤ìï

rdüTø=ì e∫Ã eTq*ï Vü≤�<äj·T+˝À ñqï ì»yÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <ä>∑Z]øÏ

yÓ÷düT≈£îb˛‘ê&ÉT. eTqeTT ìs¡+‘·s¡+ Ä‘·à $#ês¡D #Ój·T´>∑*–‘̊ eT+∫<̊. n˝≤

#Ój·T´˝Òø£b˛‘˚ eTqeTT #˚düT≈£îH˚ »|ü+, <Ûë´q+, |üP» dü‘·ÿs¡à @<Ó’Hê

$&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. n$ HÓeTà~>± eTqøÏ spiritual strength ì ÇkÕÔsTT. áX̄«s¡
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uÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü dü+kÕs¡ s¡‹ ̋ ÀqT+&ç ãj·T≥øÏsê Ò̋eTT. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+

bı+~q|ü⁄Œ&ÉT eT�‘·+˝ÀqT+&ç neT�‘·+˝ÀøÏ ̌ ø£ÿ high jump #̊ùdkÕÔeTT. #êe⁄˝À

qT+&ç, eTs¡D+ Ò̋ì dæú‹˝ÀøÏ Je⁄&ÉT ˇø£ÿ ¬>+‘·T˝À #̊s¡‘ê&ÉT.

ø±eT, Áø√<Ûä, ˝À_Û‘ê«\TnH̊ Ç$ eT÷&ÉT qs¡ø£-<ë«sê\T. ô|[fl e\q

ø±eTeTTô|]–b˛‘·T+~. uÛÑs¡Ô ø±e÷ìøÏ - uÛ≤s¡́  |ü+~]; uÛ≤s¡́  ø±e÷ìøÏ; uÛÑs¡Ô |ü+~].

Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ ÄX¯\H˚ \‘·ì ô|+#˚düT≈£î+≥÷ yê] ø√]ø£\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ

>∑TfīSfl->√|ü⁄sê\T ‹s¡T>∑T‘ês¡T. |üs¡Twü-yêø±´\ e\¢ ø√|ü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. nqT≈£L\

|ü]dæú‘·T\T, »s¡T>∑Tu≤≥T‘·q+ #·÷düT≈£îì >∑s¡«+‘√ m<äT≥ yê]ì |üs¡Twü yêø±´\T

e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. #Ó≥TºøÏ ˙s¡T ms¡Te⁄ n+~ùdÔ, #Ó≥Tº m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√! |üs¡Twü

yêø±´\T ø√bÕìï n˝≤ ô|+#̊kÕÔsTT. ÁbÕs¡u≤Δìï ã{Ïº <Ûäq+ ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ, <Ûäq+‘√

bÕ≥T ÄX̄ ô|]–b˛‘·T+~. <ÛäqeTT  ô|]–q ‘·s¡Tyê‘· n+‘·≈£îeTT+<äTqï $‘·s¡D

≈£L&Ü b˛‘·T+~. Ç$ eT÷&ÉT Je⁄&çøÏ qs¡ø£<ë«sê\T.
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j·T»„ <ëq ‘·|üdüT‡\T ` Jeq kÕ|òü\´+

e÷qe »qà #ê˝≤ ñ‘·ÿ�wüºyÓTÆq~. <ëìì <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·T≈£L&É<äT

eating - mating - sleeping øÏ e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·yÓTÆ J$ùdÔ e÷qe⁄&çøÏ, »+‘·Te⁄øÏ

e´‘ê´dü+ Ò̋<äT.

ˇø£ ≈£î+&É̋ À ˙s¡Tb˛dæ ô|&ç‘̊ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ n$ Vü≤]+#·T≈£îb˛‘êsTT.

n˝≤π> eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø=+‘· ÁbÕDX̄øÏÔì á<̊Vü≤+˝À ì+|æ  |ü+|ü⁄‘ê&ÉT. á

ÁbÕDX̄øÏÔ |üP]Ô>± Vü≤]+∫b˛ø£eTT+<̊ eTqyÓTe]yÓ÷ eTqeTT ‘Ó\TdüTø√yê*., ø£̇ dü+

Ä Á|üj·T‘·ï+˝À ñ+&Ü*. ‘·qì ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ $T+∫q |üì ádü�wæº̋ À

Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. ˙e⁄ me]y√ ˙≈£î ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT u≤Vü≤´+>± mìï kÕ~Û+∫Hê

ne˙ï ̌ ø£{Ï ̋ Òì düTqï nì, ‘·qì ÄÁX̄sTT+∫q Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔ&ç e÷qkÕìï Hêqï>±s¡T

yê] jÓTTø£ÿ Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ guide #˚ùdyês¡T. eTq Á|üj·÷D+ ãj·T≥≈£î

ø±<äT˝À|ü\ø£ì,  Je⁄ì jÓTTø£ÿ >∑eT´+ Vü≤�<äj·TeTì ‘Ó*j·TCÒdæ nø£ÿ&çøÏ m˝≤

J$ùdÔ #̊s¡Tø√>∑\yÓ÷, Ä J$‘· $<ÛëHêìï Äj·Tq ‘·quÀ<Ûä <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

á uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e∫Ãq Á|ür eTìwæ, C≤„ì ≈£L&Ü K∫Ã‘·+>± j·T»„, <ëq,

‘·|üdüT‡\ì Ä#·]+∫ rs¡e\dæ+<˚ nì uÀ~Ûdü÷Ô, n˝≤ J$+∫ #·÷|æ+#ês¡T

Hêqï>±s¡T.

j·T»„eTT: ‘·q kÕ«sêúìï Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº, dü«- |üsê ãT~›ì Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº,

|üìì |üì ø√düy˚T #˚dü÷Ô, ø£s¡Ô̋ Òì ø£s¡à (selfless work) #˚ùdÔ n<˚ j·T»„eTT.

Hêqï>±] ì» J$‘· dü+|òüT≥q\T: õq÷ïs¡T e+‘Óq <ä>∑Zs¡̋ À s√&ÉT¶ |üø£ÿøÏ

nqï|üPs¡í <̊$ >∑T&ç ñ+~. nø£ÿ&É ˇø£ kÕ«$T, Ä >∑T&ç Á|üø£ÿH̊ ˇø£ >∑~˝À ñ+&ç

n≥T>± yÓfi‚fl j·÷Á‹≈£î\øÏ Ä‹<∏ä́ + Ç#̊Ãyês¡T. Ä >∑~ •~Û\yÓTÆ ø±\Áø£eT+˝À

|ü&çb˛j̊T˝≤ ñ+~. n~ eT∞fl |ü⁄qsY ì]à+#·&É+ ø√dü+ Hêqï>±]ì X̄+≈£îkÕú|üq

#Ój·T´{≤ìøÏ ÄVü‰«ì+#ês¡T.

Ä dü+<äs¡“¤+>± Hêqï>±s¡T Ä >∑T&çøÏ yÓ[fl, Ä >∑T&ç yÓqTø£ ñqï Á|üVü≤Ø

>√&Ée<ä› ì\ã&ç ne÷à! Ç~ #·÷düTÔ+fÒ ̌ ø£ dü+|òüT≥q C≤„|üø£+ ek Ǫ̂+<äì nø£ÿ&É
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ñqï uÛÑ≈£îÔ\‘√ á$<Ûä+>± |ü+#·T≈£îHêïs¡T: ˇø£ 20 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ õq÷ïs¡T

Á>±eT+˝À Vü≤]»q|ü*¢̋ À ìedæ+#˚ ˇø£ nu≤“sTTøÏ ø£\sê e∫Ã eT�‹ #Ó+<ë&ÉT.

bÕ|ü+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ Ä nu≤“sTT ˇø£ÿ&˚ dü+‘êq+. Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ê˝≤

<äT'K+‘√ ñHêïs¡T. Á>±eT+˝À me«s¡÷ yê] <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl ÄX¯yêìï düàXÊHêìøÏ

rdüT≈£îyÓfi‚fl Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T˝Ò<äT. e÷ Ç+{À¢ |üì#˚ùd ˇø£ e´øÏÔ  Hêe<ä›≈£î

e∫Ã, yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T{≤ìøÏ mes¡÷ sêe&É+ Ò̋<äT, yês¡T Ä _&É¶ì ˇ&ç̋ À

ô|≥Tºø=ì <äT'œdüTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. yÓ+≥H˚ nø£ÿ&É ñqï towel uÛÑT»+ MT<ä

y˚düTø=ì yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤flqT. n≥T>± yÓfi¯ó‘·÷ ñ+fÒ qqTï #·÷dæq ˇø£

nsTT<ës¡T>∑Ts¡T ô|<ä›sêE>±s¡T eTq Çfi¯fl yÓ’|ü⁄ edüTÔHêïs¡T @$T≥ì qqTï

nqTdü]+#ês¡T. Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ MT _&É¶ì Hê uÛÑT»+ MT<ä yÓj·T´+&ç H˚qT

yÓ÷düT≈£î ekÕÔqT MTs¡T Hê yÓqø±\ s¡+&Ée÷à! nHêïqT. n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&ÉøÏ qqTï

nqTdü]dü÷Ô e∫Ãqyês¡T njÓ÷´! sêE>±s¡T MTs¡T ̌ ø£ÿπs e<äT›... y˚TeTT ekÕÔeTì

Ä |æ\¢yê&ç X¯yêìï Ä n‹ø=~›eT+~‘√ yÓ÷düT≈£î+≥÷ e∫Ã á  Ä\j·T>√&É

ne‘·\ >=j·T´ rdæ Ä X¯yêìï |üP&çÃô|{≤ºeTT. nì $e]+#ês¡T.

düVü≤»+>± eTìwæ |üì #Ój·T´e\dæ eùdÔ <ä÷&É\ >∑T+|ü⁄˝ÀøÏ, uÛÑTõ+#·{≤ìøÏ

m<äT›\ >∑T+|ü⁄˝ÀìøÏ #̊s¡‘ê&ÉT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT n˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq

#̊‹øÏ∫Ãq |üìì j·T»„ uÛ≤eq‘√ #Ój·÷´*. H̊s¡TŒ‘√, <äø£å‘·‘√ Ä |üìì #Ój·÷´*.

|üì #̊dü÷Ô ñ+fÒ eTq eTqdüT‡˝À ñqï ã\V”≤q‘·\T ‘Ó\TkÕÔsTT. Ä ã\V”≤q‘·\ì

dü]#̊düTø√e≥ẙT kÕ<Ûäq.

ˇø£kÕ] Hêqï>±s¡T bÕ\ø=\T¢̋ À ˇø£]+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ˇø£ e�<äTΔ&ÉT

nHês√>∑́ +‘√, eT+#·+|ü{Ïº ñHêïs¡T. Äj·Tq Hêqï>±] e<ä›≈£î ‘·s¡#·÷ edü÷Ô

ñ+&̊yês¡T. Äô|<ë›j·Tq eTq <ä>∑Zs¡≈£î sê Ò̋s¡T ø£<ë nì, eTqẙT Äj·Tìï #·÷dæ

e<ë›eTì Hêqï>±s¡T yÓfi≤fls¡T. Ä ô|<ë›j·Tqì |ü&ÉTø√ô|fÒº eT+#·+ Á|üø£ÿH̊ ˇø£

ns¡{Ï|ü+&ÉT ¬>\ Áẙ˝≤&ÉBdæ ñ+#ês¡T. n~ m+<äT≈£î ẙ˝≤&ÉBdæ ñ+#ês√ Hêqï>±]øÏ

ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. ø=~›ùd|ü⁄ Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&çq nq+‘·s¡+ ãj·T\T<̊] Hêqï>±s¡T

ø±s¡T <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T nø£ÿ&ÉTqï yê]‘√ @+≥e÷à

ns¡{Ï|ü+&ÉT¬>\ n˝≤ ô|{≤ºs¡ì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT @eTHêïs¡+fÒ, e÷
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e÷e>±]øÏ ns¡{Ï|üfīófl n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. Äj·Tq ‹]–q+‘·ø±\+ s√E 5,6

ns¡{Ï|üfīófl ‹H̊yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT ÇdüTÔ+fÒ e÷≈£î …̋ø£ÿ edüTÔ+<äì ‹q{≤ìøÏ

yÓTTVü≤e÷≥ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äT≈£î Äj·TqøÏ n+<̊˝≤ ¬>\ ô|{≤ºeTT. Äj·Tq

X̄Øs¡+ yÓ[flb˛‘̊ e÷≈£î ô|{≤º\ì ñHêï ô|≥º̋ ÒeTT ø£<ë Hêqï>±s¡T nì nHêïs¡≥.

n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T, ne÷à! Ç~ ∫qï |üì>± eTqeTT #·÷&Ée#·TÃ, ø±˙ ø√{Ï

s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃô|{Ïº #̊ùd j·T»„+ ø£+fÒ >=|üŒ |üì nHêïs¡T. düVü≤�<äj·T+‘√,

dü<äT“~Δ‘√, Áù|eT yê‘·‡\´+‘√, ∫qï |üì #̊dæHê j·T»„|òü*‘êìï eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqeTT #̊ùd |üìì #·÷&É&ÉT. |üì yÓqø±\ ñqï

Vü≤�<äj·÷ìï #·÷kÕÔ&ÉT. ÄdüVü≤�<äj·T+ eTqøÏ ˝Òø£b˛‘˚ n~ eTqeTT

dü+bÕ~+#·Tø√yê*. n+<äTπø uÛÑ>∑yêHé, s¡+>∑Hé ‘√ düVü≤�<äj·T+ ñqïyês¡T á

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&É ñHêï Hêdü+|ü<ä̋ À yê{≤<ës¡T Ò̋ nHêïs¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq #˚‹øÏ∫Ãq |üìì ÁX¯<ä›>± #Ój·÷´*.  work done in
true spirit is also meditation nH˚yês¡T. j·T»„ düe÷q+>± |üì #˚ùdÔ Ä |üì

#˚ùd Áø£eT+˝ÀH˚ ˙≈£î <Ûë´qdæú‹ e#˚ÃdüTÔ+~.

ˇø£s√E Hyderabad qT+&ç ̌ ø£ dü+|üqTïsê\T Hêqï>±] e<ä›≈£î e#êÃs¡T.

e∫Ã, Hê dü+|ü<ä 20 y˚\ø√≥T¢. MT >∑T]+∫ @<Ó’Hê #Ój·÷´\ì ñ+~. á

bÕ\ø=\T¢, õq÷ïs¡T˝À Hêqï>±s¡T nH˚yês¡T ñ+&˚yês¡ì MT C≤„|üø£+>± @<Ó’Hê

#˚kÕÔqT, @$T #Ój·T´eT+{≤s¡ì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T Ä uÛÑ≈£îÔsê*‘√,

ne÷à! ̇ ≈£î dü\Vü‰ #Óù|Œ≥+‘· ‘Ó*$‘˚≥\T e÷ e<ä› ñHêïj·÷? nì qe⁄«‘·÷,

eTqeTT me«s¡eTT Ç~ #Ój·T´+&Éì m<äT≥yê]øÏ  #Ó|üŒø£ÿs¡̋ Ò<äT. Á|ür eTìwæøÏ

Vü≤�<äj·T+˝À n+‘·sê´$T>± uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&ÉT. eTqeTT @ |üì #˚dæHê, @

e÷≥ e÷{≤¢&çHêeTq Ç+≥÷´wüHé eTqøÏ Ç~ #Ój·T´+&ç, Ç~ e<ä›ì #ÓãT‘·÷

ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ä‘·àuÛ≤wüì, Ä‘·à|òüTÀwüì Á|üø£ÿøÏô|{Ïº eTq yêdüqøÏ

nqT>∑TD+>± eTqeTT ø=≥Tº≈£îb˛‘·÷ ñ+{≤eTT. Ç+≥÷´wüHé @~ #Ój·T´eTì

#Ó|ü⁄Ô+<√! ÄeT+∫ì qTe⁄« #˚düT≈£î+≥÷ yÓfi¯ófl. n<˚ H˚qT ˙≈£î #Óù|Œ dü\Vü‰.

<ëì >=+‘·T H=πøÿj·T´≈£î. n<˚ eTqøÏ >∑Ts¡Te⁄ nì #ÓbÕŒs¡T. n+‘·sê´$Tì

$T+∫q >∑Ts¡Te⁄ mes¡THêïs¡T? nHêïs¡T.
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s√E˝À ˇø£ >∑+{À, ns¡>∑+{À kÕ<Ûäq #˚ùdÔ, n~ kÕ<Ûäq ø±<äT. eTq

J$‘êìï kÕ<ÛäHêeTj·T+>± r]Ã~<äT›ø√yê*. Ç‘·s¡T\T eTq*ï u≤>∑T#Ój·T´s¡T.

eTq*ï eTqy˚T u≤>∑T #˚düTø√yê*. eTqeTT u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ, bÕ&Ó’b˛e{≤ìøÏ

eTq Á‹ø£s¡D≤ Ò̋ ø±s¡D+. eTq e÷≥, ‘·\+|ü⁄ (eTqdüT‡) eTq #˚‘· Ç$ eT÷&É÷

@ø±Á>∑+>± ñ+&Ü*, |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*.  kÕ<Ûäq, kÕ<Ûäq n+fÒ ø£+>±s¡T|ü&çb˛ø£+&ç

every word, every thought, every action must be directed towards God.
Ç~ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+fÒ #ê\T. Ç$ eT÷&É÷ Á|ü|ü+#·+ yÓ’|ü⁄>± ñ+fÒ qTe⁄«

uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <ä÷s¡eTe⁄«‘êe⁄. á eT÷&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓ’|ü⁄>±, >∑Ts¡Te⁄ yÓ’|ü⁄>±

ñ+fÒ eTqeTT ñ<äΔ]+|üã&É‘êeTT, |ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT.  eTqeTT @ e÷s¡Z+˝À

Á|üj·÷D+ #̊dæHê eTq >∑Ts¡Te⁄ me¬s’Hê |ü$Á‘·‘· nH̊ <ë«s¡+ <ë«sêH̊ Vü≤�<äj·÷ìøÏ

#˚s¡T‘êeTT. eTqeTT e÷{≤¢&˚ e÷≥\T, eTqeTT #˚ùd |üqT\T, eTqøÏ e#˚Ã

Ä˝À#·q\T eTqeTT |ü$Á‘·eTe«{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔHêïjÓ÷ Ò̋<√ #·÷düT≈£î+≥÷

ñ+&Ü* n<˚ kÕ<Ûäq.

ìcÕÿeT ø£s¡à e\q Je⁄&ÉT ø£&É>∑ã&É‘ê&ÉT. »Hêà+‘·s¡ <√cÕ\˝À qT+&ç

ãj·T≥≈£î sêe{≤ìøÏ dü‘·ÿs¡àì ìcÕÿeT+>± #˚ùdÔ n~ j·T»„düe÷q+. j·T»„

ôVAeT>∑T+&É+˝À dü$T<Ûä\T y˚ùdÔ m˝≤ <ä>∑ΔeTe⁄‘êjÓ÷, n˝≤ ìcÕÿeT ø£s¡à

#Ój·T´≥+ e\q C≤„Hê–ï˝À »Hêà+‘·s¡ yêdüq\T <ä>∑ΔeTe⁄‘êsTT. u≤u≤ <ä>∑Zs¡

<ÛäTì ñ+≥T+~. u≤u≤øÏ n–ï n+fÒ Çwüº+. <ÛäTì˝À |ü⁄\¢\ì m˝≤ y˚kÕÔyÓTT,

n˝≤ eTq yêdüq\ì y˚j·÷\ì ns¡ú+.

eTqeTT m<äT{Ïyê]øÏ #˚ùd @|üHÓ’Hê, kÕ«s¡Δs¡Væ≤‘·+>±, ‹]– yê]e<ä›

qT+&ç @$<ÛäyÓTÆq Ä•+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü - uÛÑ>∑e+‘·T&ç nqTÁ>∑Vü≤+˝À eTq #ÓsTT´

eT+∫˝À ñ+<äH˚ düTŒ¤s¡D‘√ #˚ùd Á|ür|üì j·T»„ düe÷qy˚T. Ä$<Ûä+>± #˚dæq

|üì eTqøÏ C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ ø±e\dæq jÓ÷>∑́ ‘·qT dü+bÕ~+∫ô|&ÉT‘·T+~.

Je⁄&çì »Hêà+‘·s¡<√cÕ\˝À qT+&ç $&ç|æ+∫ <√cÕ\ìï+{Ïì ø£&ç–y˚düTÔ+~.

<ëq+ : <ëqeTH˚ e÷≥ì yê&É≈£î+&Ü, sharing nH˚ e÷≥qT

ñ|üjÓ÷–+#·eTH̊yês¡T Hêqï>±s¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̇ ≈£î @<Ó’‘̊ Ç#êÃ&√, <ëìì ̇ ‘√{Ï

yê]‘√ |ü+#·Tø√. ≈£î&ç #̊‹‘√ Ç∫Ãq~ m&ÉeT #̊‹øÏ ‘Ó*j·T≈£L&É<äT.
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<ä�‘·sêÁwüßº&ÉT H̊qT #̊dæq |ü⁄D´eT+‘ê @ $<Ûä+>± Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<äì

dü+»j·TT&çì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT dü+»j·TT&ÉT, qTe⁄« #̊dæq |ü⁄D´ø£s¡à\ìï+{Ïì

e∫Ãq yês¡+<ä]ø°, ø£ì|æ+∫q yês¡+<ä]ø° #Ó|üŒ≈£î. n˝≤ #Ó|æŒ‘˚ U≤∞

ne⁄‘·T+<äHêï&ÉT. n+fÒ eTqeTT #̊dæq eT+∫ - eTqøÏ spiritual strength >±

e÷sê*. eTqeTT rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ eTqøÏ Js¡íyÓTÆ‘̊,  <ëì kÕs¡+ eTq ˇ+{ÏøÏ

|ü&ÉT‘·T+~. n~ Js¡í+ ø±ø£b˛‘̊, $ø±s¡+>± e÷] yê+‘·T\T ne⁄‘êsTT. eTqeTT

#̊dæq <ëq+, #̊dæq eT+∫ eT]Ãb˛yê*. eT]Ãb˛≈£î+&Ü n<̊ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ‹]–‘̊

<ëìe\¢ eTqøÏ Ä<Ûë´‹àø£ã\+ ô|s¡>∑<äT.  eTqeTT me]øÏ eT+∫ #̊düTÔHêïyÓ÷,

yê] |ü≥¢ eTqøÏ Áù|eT, yê‘·‡\´+ ñ+&Ü*.

ˇø£ ne÷àsTTøÏ, medicine entrance ˝À eT+∫ seat e∫Ã+~. Ä

ne÷àsTTì #·~$+#̊ k ų́eT‘· ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋<äT. Hêqï>±]øÏ Ä $wüj·T+

‘Ó*dæ qTe⁄« #·<äTe⁄ø√e÷à! ẙTeTT #·~$kÕÔeTHêïs¡T. Ä ne÷àsTTøÏ |ò”E ì$T‘·Ô+

Hêqï>±s¡T ø=+‘· <Ûäq$T∫Ã - …̋ø£ÿô|≥Tºø√e÷à nì #Ó|æŒ, á dü+e‘·‡s¡+ Vü‰düº̋ Ÿ

|ò”E‘√ ø£*|æ 96 y˚\T ne⁄‘·T+<äHêïe⁄ ø£<ë nHêïs¡T. …̋ø£ÿ ô|&ç‘˚ |ü~y˚\T

m≈£îÿe ñHêïsTT. Ä ne÷àsTT, Hêqï>±]‘√ Ç+<äT˝À m≈£îÿe ñHêïj·Tì #Ó|æŒ,

Ä m≈£îÿe ñqï yÓTT‘êÔìï Hêqï>±]øÏ ‹]– Ç#̊Ãdæ+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä ne÷àsTT‘√

Hêqï>±s¡T ne÷à! qTe⁄« Ç|ü⁄Œ&ÉT &Üø£ºsY #·<äTe⁄‘·THêïe⁄ - |æ\¢\+<äs¡÷ ø± Ò̋JøÏ

eT+∫ <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫ ekÕÔs¡T. qTe⁄« ≈£L&Ü eT+∫$ ẙdüT≈£îì yÓfi≤fl* ø£<ë! ˇø£

Hê\T>∑T »‘·\T ã≥º\T ø=qT≈£îÿ+{≤eì m≈£îÿe Ç#êÃqT nHêïs¡T. |üø£ÿH̊ ñqï

ne÷àsTT - ‘·+Á&ç ø£+{Ï yÓ+≥ ø£̇ ïs¡T e∫Ã+~. ãVüQXÊ ‘·q ≈£L‘·T] >∑T]+∫ ‘·q

‘·+Á&ç ≈£L&Ü m|ü⁄Œ&É÷ n˝≤ Ä˝À∫+∫ ñ+&ÉπsyÓ÷!. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Áù|eT

n≥Te+{Ï~.

ˇø£kÕ] õq÷ïs¡T Vü‰\T˝À uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ ≈£Ls¡TÃì ñHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ\+<ä]˙

Hêqï>±s¡T yê‘·‡\´+‘√ #·÷düTÔHêïs¡T. n|ü⁄Œ&̊ ôV’≤<äsêu≤<é qT+&ç ̌ ø£ ‘·*¢, ≈£L‘·Ts¡T

e#êÃs¡T. ≈£L‘·Ts¡T yÓT&É @MT Ò̋≈£î+&Ü uÀdæ>± ñ+~. Hêqï>±s¡T Ä ne÷àsTTì

n˝≤ #·÷dæ, nø£kÕà‘·TÔ>± ̋ À|ü\¬ø[fl ∫qï&Éu≤“ ‘Ó#êÃs¡T. uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ yÓ[flb˛sTTq

‘·s¡Tyê‘· Ä ne÷àsTTì ñ+&ÉeTì, Ä ne÷àsTT #̊‹˝À &Éu≤“ ô|{Ïº ̇ e⁄ >=\TdüT
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#̊sTT+#·T≈£îì ẙdüTø√. n+<ä] yÓT&É̋ À ñHêïsTT ˙ yÓT&É̋ ÀH̊ @MT Ò̋eHêïs¡T. Ä

&Éu≤“˝À ã+>±s¡|ü⁄ _fi¯fl\T ñHêïsTT. Hêqï>±s¡T mH√ï düàXÊHê\ì u≤>∑T

#˚düTø√e{≤ìøÏ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T n+~+#ês¡T. düàXÊqeT+fÒ eTqøÏ ‘·*¢

ˇ&çe+{Ï~. ˇ&ç̋ À <ë#·Tø=H̊ ‘·*¢ düàXÊq+. düàXÊq+ eTqøÏ second mother
n+<äT≈£î eTqeTT <ëìì |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=ì, kÂø£s¡́ e+‘·+>± ô|≥Tºø√yê*

nH̊yês¡T. Hêqï>±] J$‘·eT+‘ê uÛÑ≈£îÔ\T nqïeÁkÕÔ\øÏ ˝À≥T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü*,

yê]øÏ @<Ó’Hê ̋ À≥T ñ+fÒ <ëìì me] <ë«sê uÛÑØÔ #̊j·Te#·TÃ nì #·÷dæ Ä˝À≥Tì

uÛÑØÔ#̊dæ yês¡+<ä]˙ ˇ&ÉT¶øÏ rdüT≈£îe#̊Ãyês¡T.

sêeTø£�wüßí\T It is glorious to help even one man nHêïs¡T. Äj·Tq

•wüß´&Ó’q $y˚ø±q+<äT&ÉT ‘√{Ïyê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆ‘˚ H˚qT

≈£îø£ÿ>± eT∞fl |ü⁄≥º&ÜìøÏ ≈£L&Ü dæ<äΔy˚T nHêïs¡T.

C≤„H̊X̄«sY @eTHêïs¡+fÒ, MTs¡T #̊dæq eT+∫, MTs¡T #̊dæq <ëq+, MTs¡T

#˚dæq ùde ‘·s¡#·÷ Ç‘·s¡T\øÏ #ÓãT‘·÷ ñ+fÒ - n<ä+‘ê ≈£L&Ü bÕ|üeTT>±

e÷]b˛‘·T+<äHêïs¡T. n+fÒ, |ü⁄D´eT+‘ê bÕ|üeTT>± e÷]b˛‘·T+~. n+<äTe\q

kÕ<Ûä≈£î&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

ˇø£kÕ] sêeTø£�wüßí&çì $ẙø±q+<äT&ÉT @eTì n&ÉT>∑T‘ê&É+fÒ, z sêeTø£�wüí

<̊yê! n+<äs¡÷ @<√ ̌ ø£ e÷sêZìï |ü≥Tº≈£îì <ëì >∑T]+#̊ >=|üŒ>± #ÓbÕÔs¡T MTπs$T{Ï

nìï e÷sêZ\T düe÷q+>± #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. uÛÑøÏÔ, C≤„q, <Ûë´q, ø£s¡à e÷sêZ\˝À e´‘ê´dü+

#·÷|æ+#·fÒ¢<äT nì n&ç>±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT sêeTø£�wüßí\T, qπsHé qTe⁄« qqTï

|üfÒºdüT≈£î+≥THêïe⁄ @$T{Ï? H˚qT ˙≈£î <=]øÏb˛‘·THêïqT nì, nìï e÷sêZ\

>∑eT´+ ˇø£ÿfÒ. e÷sêZ\˙ï ˇø£<ëìø=ø£{Ï düVü≤ø£]+#·T≈£î+{≤sTT ø±˙ $s¡T<äΔ+

ø±<äì #ÓbÕŒs¡T. eTqøÏ ñqï ẙs¡TãT~Δ e\q ẙs¡T‘·q+‘√ $&ÉBdæ #·÷kÕÔeTT n<̊

e÷j·T. eTqeTT @ e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+∫Hê eTqøÏ sincerity, dedication,
determination ñ+&Ü\H̊yês¡T Hêqï>±s¡T.

ˇø£kÕ] ø=+‘·eT+~ Hêqï>±]ì interview #˚kÕs¡T. Ä interview ˝À,

Hêqï>±]ì  MT e<ä›≈£î Á|ürs√E #ê˝≤eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T edüTÔHêïs¡T - yês¡T m+<äT≈£î
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edüTÔHêïs¡T? MT e<ä› @$T bı+<äT‘·THêïs¡ì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï>±s¡T,

ne⁄qT.e÷e<ä›øÏ e+<ä\ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T s√p edüTÔHêïs¡T - yês¡+‘ê C≤„q+

ø√düy˚T sês¡T ø=+<äs¡T ˝À|ü\ nXÊ+‹ uÛÑ]+#·̋ Òø£ XÊ+‹ì Á|ükÕ~+#·eT+{≤s¡T.

eT]ø=+<äs¡T Ä]úø£ u≤<Ûä\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T, Ç+ø=+<äs¡T düeTdǘ \T #ÓãT‘ês¡T.

ãVüQø=~›eT+~ C≤„q+ ø√dü+ ekÕÔs¡T. mes¡T <˚ì ø√dü+ e∫ÃHê <ëìï e÷qT+&ç

rdüTø=ì yÓfi¯‘ês¡T. yês¡T düeTdǘ \T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+fÒ, y˚TeTT $+{≤eTT.

Ä Áø£eT+˝ÀH˚ Ä düeTdü´\ qT+∫ yês¡T 50 XÊ‘·+ ãj·T≥≈£î e#˚ÃkÕÔs¡T.

$T>∑‘ê 50 XÊ‘·+ Ç+{Ï¬ø[fl dü]#˚düT≈£î+{≤s¡T. yê] ˝À|ü\ ñqï nXÊ+‹ì

|”\TÃ≈£îì, XÊ+‹ì ùwsY #˚kÕÔeTT. e÷˝À Á|üeVæ≤+#˚ dü‘·«>∑TD+, kÕ‹«ø£ dü+|ü<ä

Hê düeTø£å+˝À Á|üeVæ≤+#˚ XÊ+‹ ‘·s¡+>±*ï, ø±+‹ ‘·s¡+>±*ï yês¡T |”\TÃø=ì

nqTuÛÑ$+∫ e÷ e<ä› qT+&ç Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ yÓfī‘ês¡T. Ç<ä+‘ê ẙTeTT #Ój·÷´\ì

#Ój·T´eTT. automatic divine action n~. e÷ düeTø£å+˝À yês¡T düVü≤»+>±H˚

n~ bı+<äT‘ês¡T nHêïs¡T.

|ü|ü⁄ŒøÏ, ñ|ü⁄Œ m˝≤ s¡T∫ì ‘ÓdüTÔ+<√! n˝≤ á dü�wæºøÏ eTVü‰‘·Tà\T,

dü‘·TŒs¡Twüß\T e÷<ÛäTsê´ìï rdüT≈£îekÕÔs¡T. eTq J$‘·+˝À eTqeTT ø=+#Ó+

kÕ«sêΔìï, eTeTø±sêìï ‘·–Z+#·T≈£îì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î Ç∫Ãq <ëìï ‘√{Ï

yê]ø√dü+ |ü+#·eTHêïs¡T. Ä |ü+#·&ÉeTH̊~ n‘·́ +‘· düVü≤»+>± eTqeTT ÄVü‰sêìï

@$<Ûä+>± uÛÑTõdüTÔHêïyÓ÷, ÄVü‰sêìï Äs¡–+∫q ‘·s¡Tyê‘·, n~ ‹HêïeTì @

$<Ûä+>± nqTø√yÓ÷, n˝≤π> Ç‘·s¡T\øÏ @<Ó’Hê #˚dæHê #˚kÕeTì nqTø√≈£î+&Ü

düVü≤» dü«uÛ≤e+>± #˚düT≈£îì J$+#·+&ç nH˚yês¡T.

‘·|üdüT‡ :‘·|üdüT‡ n+fÒ m+&ç+|ü#˚j·T≥+. eTq˝À ñqï dü+kÕÿsê\ì,

ã\V”≤q‘·\ì >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ food supply ̋ Ò≈£î+&Ü m+&ç+|ü #Ój·T´≥ẙT ‘·|üdüT‡.

eTT+<äT eTqøÏ eTq˝À ñqï ã\V”≤q‘·\ |ü≥¢ @Vü≤´‘· sêyê*, n+<äT˝À

qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêyê\H˚ ‘·|üq ñ+&Ü*. Ä ‘·|üq ì»yÓTÆ‘˚ >∑Ts¡Te⁄ Áπ>dt ì

reveal #˚kÕÔ&ÉT.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ˇø£ uÛÑ≈£îÔsê\T #ê˝≤ ø±\+ qT+&ç Hêqï>±] <ä>∑Zs¡≈£î

edü÷Ô ñ+&˚yês¡T. n˝≤π> dü‘·‡+>±\øÏ ≈£L&Ü Vü‰»s¡j˚T´yês¡T. dü‘·‡+>∑eTsTTq
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‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT club øÏ yÓ[fl ù|ø±≥ Ä&˚yês¡T. ˇø£s√E Hêqï>±s¡T Ä uÛÑ≈£îÔsê\T

Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. Ä uÛÑ≈£îÔsê\T, Hêqï>±]‘√ #ê˝≤ dæì‡j·TsY >± H˚qT ù|ø±≥

˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î e#˚Ãj·÷´*, ás√E qT+&ç ù|ø±≥≈£î yÓfi¯fl≈£L&É<äì

nqT≈£î+≥THêïqT. <ëìøÏ MT nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+&Ü* Hêqï>±s¡T nHêïs¡T. Hêqï>±s¡T

qe⁄«‘·÷, ne÷à! ˙ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ n~ n&ÉT¶>± ñ+<äì - n~ ˙e⁄

$&ç∫ô|{≤º\qT≈£î+≥THêïe⁄. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ˙e⁄ dæì‡j·TsY >± nqT≈£îHêïy√, n|ü⁄Œ&˚

50 XÊ‘·+ ˙e⁄ n\yê≥T˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î e#˚Ãdæq≥Tº. $T>∑‘ê 50 XÊ‘·+

>∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤+ ìqTï ‹]– n+<äT˝ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü s¡øÏådüTÔ+~. qTe⁄«, H˚qT

ù|ø±≥ e÷H˚XÊqT nH˚ düTŒ¤s¡D ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü - n‘·́ +‘· düVü≤»+>± n+<äT˝À

qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<äT‘êe⁄ nHêïs¡T. Ä eTs¡Tdü{Ï s√E qT+&˚ ÄyÓT≈£î Äø√]ø£

‹]– ‘·̋ …‘·Ô̋ Ò<äT. n+fÒ Äø√]ø£qT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+ ø±<äT, ndü\T Ä ø√]πø

ø£\>∑̋ Ò<äT. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ Ä yêdüqì X‚wüeTT Ò̋≈£î+&Ü y˚s¡T‘√

düVü‰ ô|ø£*+∫ |ü&˚dæ+~. ô|<ä› >∑&ç¶y˚T≥T ∫qï ì|ü⁄Œ s¡e«øÏ ˝À≈£îe. n˝≤π> m+‘·

ô|<ä› yêdüq nsTTHê, >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤eTH˚ n–ï˝À <äVæ≤+#·ã&Ée\dæ+<˚.

‘·|üdüT‡ n+fÒ, eTT≈£îÿ eT÷düTø=ì n&É$øÏ yÓ[fl ≈£Ls√Ãe≥+ø±<äT.

Á≈£Ls¡eT�>±\T ˝≤+{Ï eTqTwüß´\ eT<Ûä́ ˝À, kÕ«s¡úeTT - yÓ÷Vü≤y˚T |üs¡e÷e~Û>±

#˚düTø=ì J$+#˚ e´≈£îÔ\ q&ÉTeT ≈£L&Ü eTqeTT - eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï

n+‘·sê´$TH˚ >∑eT´+>± ô|≥Tºø=ì Äj·Tq nqTÁ>∑Vü‰ìï bı+<ä≥y˚T >√˝Ÿ >±

#˚düT≈£îì J$dü÷Ô... Á|ü|ü+#·eT+‘ê eTqøÏ $s√<Û äyÓT Æq|üŒ{Ïø°, dü‘ê´ìï

$&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü J$+#·≥y˚T ‘·|üdüT‡. eTq e÷≥, #˚‘·, ‘·\+|ü⁄ Çe˙ï

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT yÓ’|ü⁄>± ô|≥Tºø=ì J$+#·≥y˚T ‘·|üdüT‡. <ëìøÏ $s¡T<äΔyÓTÆq$ ˙≈£î

m+‘· nearest and dearest nsTTHê <ä÷s¡+ »]–b˛. j·T»„, <ëq, ‘·|üdüT‡\T

C≤„ìøÏ düVü≤»+. eTqeTT yê{Ïì practice #Ój·÷´*. C≤„ì˝À n$ m˝≤ düVü≤»+>±

ñ+{≤jÓ÷, eTqeTT Hêqï>±]˝À #·÷kÕeTT.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔsê*øÏ wüß>∑sY e∫Ã+~. Ä uÛÑ≈£îÔsê* ùdïVæ≤‘·Tsê\T Hêqï>±]‘√

ÄyÓT≈£î wüß>∑sY e∫Ã+<äì #Ó|æŒ+~. Hêqï>±s¡T qe⁄«‘·÷, wüß>∑s¡T »ãT“ ø±<äe÷à!

n~ eTqøÏ Áø£eT•ø£åD H˚s¡TŒ‘·T+<äHêïs¡T. X¯Øs¡+ e<ä›qï$ ‹qø£b˛‘˚ Äs√>∑́ +.
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uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e<ä›qï$ $&ç∫ô|fÒºùdÔ yÓ÷ø£å+ nHêïs¡T. Ç~ düVü≤» $<ä´. á

düVü≤»‘·«+ Hêqï>±s¡T e+{Ï C≤„qT\ e<ä› ‘·|æŒ+∫ dü�wæº̋ À mø£ÿ&É #·÷<ë›eTHêï

<=s¡ø£<äT.

yÓ÷ø£å+ n+fÒ $&ÉT<ä\, @ ÇcÕºnsTTcÕº\T, @ yêdüq\sTT‘̊ ̇  ̋ À|ü\Tqï

n+‘·sê´$Tì ˙≈£î \_Û+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶ edüTÔHêïjÓ÷, yê{Ïì Á>∑Væ≤+#·T. n$

m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔe+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq uÀ<Ûä nH˚ C≤„qB|ü+‘√ eTq*ï eTqeTT

|ü]o*+#·T≈£îì yê{Ïì $&ç∫ ô|f…ºj·T´≥y˚T ‘·|üdüT‡. yê{Ï̋ À qT+&ç $&ÉT<ä\

bı+<ä≥y˚T yÓ÷ø£åeTT.

My dear devotees "As long as I live, so long I do learn". J$‘·+

bı&ÉT>∑THê H̊s¡TÃ≈£î+≥÷H̊ ñ+{≤qT nHêïs¡T sêeTø£�wüßí&ÉT. eTqeTT J$‘êìï

kÕ<ÛäHêeTj·T+>± r]Ã~<äT›ø√yê*. Á|ür eTìwæøÏ, lower life, higher life nì

¬s+&ÉT ñ+{≤sTT. <̊Vü‰ìøÏ, Ç+Á~j·÷\øÏ, eTqdüT‡øÏ |ü]$T‘·yÓTÆ J$+#̊ yê]~

lower life. Universal consciousness ì >∑eT´+>± ô|≥Tº≈£îì <ëì˝À absorb
ne«≥ẙT >√ Ÿ̋ >± #̊düT≈£îì J$+#̊ yê]~ higher life.

Ä‘·àdü+|ü<ä y˚s¡T, uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä y˚s¡T. uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä\ e\¢ >ös¡yê\T,

}πs–+|ü⁄\T u≤>∑T+{≤sTT. ø±˙ n$ eT÷Hêïfi¯fleTT#·ÃfÒ. Ä‘·àdü+|ü<ä e\¢

Ä‘·à C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. eTq Vü≤�<äj·T+˝À ñqï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq eTqdüT‡ì

Äj·Tq yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ≈£î+fÒ ̋ À#·÷|ü⁄ ø£\T>∑T‘·T+~. ̋ À#·÷|ü⁄ e\¢ >∑TùV≤X̄ó&ç <äs¡Ùq+

ø£\T>∑T‘·T+~. uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä\T u≤Vü≤´ #·÷|ü⁄H˚ ø±˙ ˝À#·÷|ü⁄ì Çe«e⁄.

Ä#ês¡T´\yês¡T, •yêq+<ä\Vü≤]˝À áX̄«s¡T&çì ÁbÕ]údü÷Ô z áX̄«sê! á

X̄e+ @ ÁbÕ+‘·+˝À ñHêï, Hê eTqdüT‡ e÷Á‘·+ ̇  bÕ<ë\øÏ ø£{Ïºẙj·Tã&ç ñ+&Ü*.

z $X‚«X̄«sê! Hê eTTK+˝À mqï&É÷ n$qj·÷ìï ‘=+– #·÷&Éìe«≈£î. n$qj·T+,

ndüVü≤q+ Ç$ ¬s+&ÉT Hê dü«s¡÷bÕìøÏ qqTï <ä÷s¡+ #̊kÕÔj·Tì n+{≤s¡T.

J$‘·+˝À m≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T »]–Hê, n$ m+‘· #̊<äT>± ñqï|üŒ{Ïø°

düVü≤q+ ñqïyê&çøÏ, $ẙø£+ ñqïyê&çøÏ n$ ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡+>±H̊ nì|ækÕÔsTT.

uÛÑ≈£îÔ&çøÏ ø£cÕº\T ekÕÔsTT, uÛÑ≈£îÔ\T ø±ì yê]øÏ ø£cÕº\T ekÕÔsTT. uÛÑøÏÔ Ò̋ìyê&ÉT
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uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT n+{≤&ÉT. uÛÑ≈£îÔ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ükÕ<ä+ nì dü+‘√wü+>±

nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT. Äø£cÕºìï Çwüº+>± nqTuÛÑ$+#̊ùdÔ n~ eT∞fl »qà≈£î ]|”{Ÿ ne«<äT.

<ëìì @&ÉTdü÷Ô nqTuÛÑ$ùdÔ, |ü⁄qs¡®qàøÏ ]|”{Ÿ ne⁄‘·T+~. eTq≈£îqï ã\V”≤q‘·\T

@$T≥H̊~ #·÷düTø√yê*.

eTqeTT @ <˚yê\j·÷ìøÏ yÓ[flHê, @ |ü⁄D´πøåÁ‘êìøÏ yÓ[flHê eTq˝À

ñqï ã\V”≤q‘·*ï ‘=\–+#·eTH̊ ÁbÕ]ú+#ê*. eT{ÏºH̊\ì <äTìï‘̊ |ü+≥ #̊qTì

ẙj·Te#·TÃ. dæyÓT+≥T H̊\MT<ä |ü+≥ #̊qTì yÓj·T´ Ò̋eTT. n˝≤π> düs¡fī Vü≤�<äj·T+

Ò̋ìyê&çøÏ uÛÑøÏÔ deepen ne«<äT. Áoø£�wüí #Ó’‘·qT´\T áX̄«s¡|ü⁄] qT+&ç HêeT+

rdüT≈£îHêïs¡T. yê]|ü≥¢ uÛÑøÏÔ‘√, ø£�‘·»„‘·‘√ yê] bÕ<ë\ qT+&ç ø=+‘· <Ûä÷[ì ‘Ó#·TÃ≈£îì

‘·qe<ä› <ë#·T≈£îHêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ, |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ bÕ<ä<Ûä÷[ ø√{ÏrsêΔ\

»\eTTø£+fÒ |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq~ nHêïs¡T #Ó’‘·qT´\T.

"Leave your body to destiny prarabda. do your duty with love,
live with a smiling face". nH̊yês¡T Hêqï>±s¡T. ‹s¡TefīflesY nH̊ ‘·$Tfī saint
ñ+&̊yês¡T. Äj·Tq @eTH̊yês¡+fÒ, yÓ÷ø£å+, C≤„q+ Á|üø£ÿq ô|≥º+&ç. eTT+<äT

eTìwæ uÛÑ÷$TMT<ä m˝≤ J$+#ê˝À, n˝≤ J$+#·+&ç. yÓ÷ø£åeT+fÒ e#˚Ã~ -

Ç#̊Ã~ ø±<äT. MT J$‘· $<Ûëq+ Áb˛|üsY >± ñ+fÒ MT J$‘· $<Ûëq+˝À ˇø£

n|üPs¡«+ |ü⁄&ÉT‘·T+~ n<̊ yÓ÷ø£å+ nH̊yês¡T.

ô|<ä›,ô|<ä› kÕ<Ûäq\T eTqeTT #Ój·T´ Ò̋eTT. eTqeTT #̊j·T>∑*–q$ day-
to-day life ˝À Implement #̊düTø√yê* nì ‹s¡TefīflesY n+{≤s¡T. m|ü⁄Œ&É÷

∫s¡Tqe⁄«‘√ ñ+&ÉT - eTTU≤ìøÏ ∫s¡Tqẙ« n+<ä+, n~≈£L&Ü dü+|ü<̊.

Á|ü|ü+#·+˝À eTqTwüß\T m˝≤ ñHêï, ˙ eTTK+ MT<ä ∫s¡Tqe⁄«ì

b˛>=≥Tºø√≈£î.

1. loving speech - Áù|eT |üP]‘·+>± e÷{≤¢&ÉT.˙ e÷≥\T Ç‘·s¡T\

Vü≤�<äj·÷ìï >±j·T+ #˚ùd$>± ñ+&É≈£L&É<äT. ˙e÷≥ Áù|eTì,

ÄbÕ´j·T‘·ì  |ü+#˚~>± ñ+&Ü*.

2. Generous hands - qTe⁄« #˚‘·T\‘√ #˚ùd |üì kÕ«s¡ú|üP]‘·+>±
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ñ+&É≈£L&É<äT. ˙‘√{Ï yê]ì ≈£L&Ü <ä�wæº̋ À ô|≥Tº≈£îì yê] πøåeT+ ≈£L&Ü

ø√] |üì#ÓsTT´.

3. Blissful eyes - ˙ ø£fi¯ófl, ˙ #·÷|ü⁄ #·\¢>± ñ+&Ü*.

4. Compassionate heart - <äj·T>∑\ Vü≤�<äj·T+ ø£*– ñ+&ÉT.

Ç‘·s¡T\˝À ñqï yêdüq\ì, dü+kÕÿsê\ì ndüVæ≤´+#·Tø√e#·TÃ ø±˙

e´≈£îÔ\ì ø±<äT - e´≈£îÔ\|ü≥¢ <äj·T ø£*– ñ+&ÉT. yês¡T - yê] yêdüq\

#˚‘·T˝À ã+B …̋’ ñHêïs¡T ‘·|üŒ yês¡T |ü$Á‘·T Ò̋.

M{Ïì Je⁄&ÉT uÛÑ÷MTà<ä ñqï+‘· ø±\+ Ä#·]dü÷Ô ñ+fÒ HÓeTà~>±

ÄJe⁄&ÉT |üø±«ìøÏ e∫Ã, ñ<äΔ]+|üã&É‘ê&ÉT. yê&˚ |ü$Á‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. á uÛÑ÷MTà<ä

eTqeTT dü+bÕ~+#·Tø√e\dæ+~ |ü$Á‘·‘·. |ü$Á‘·T&ÉT yÓ÷ø£å+ø√s¡Tø=qø£ÿπs¢<äT.

yÓ÷ø£å düTKy˚T yê&çì e]düTÔ+<äHêïs¡T ‹s¡Tefi¯óflesY.

<̊Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤ΔìøÏ $&ç∫ô|≥º+&ç, ø£s¡àì nqTuÛÑ$+#·{≤ìπø X̄Øs¡+ e∫Ã+~.

Ä X̄Øs¡+ @ ø£s¡àì nqTuÛÑ$+#·e\dæ ñ+<√, n~ ÁbÕs¡ãΔ s¡÷|ü+˝À nqTuÛÑ$düTÔ+~.

<ëìyÓ’|ü⁄ eTq eTTU≤ìï ô|≥º≈£L&É<äT. m+‘·es¡≈£î nqTuÛÑ$+#ê˝À n+‘·es¡≈£î

Ä<˚Vü≤+ ÁbÕs¡u≤Δìï nqTuÛÑ$+∫ ‘·s¡Tyê‘· sê*b˛‘·T+~. <˚Vü‰ìï ÁbÕs¡u≤ΔìøÏ

$&ç∫ô|fÒºdæ - uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @s√E @|üì eTq #˚‹øÏ ÇùdÔ Ä |üìì eTqeTT

Çwüº+>±, Äq+<ä+>±, Áù|eT>± #Ój·÷´*.

|üìì uÛÑ>∑e<ë]Œ‘·+>± #Ój·÷´*. |üì jÓTTø£ÿ |òü*‘êìï uÛÀ–+#ê\ì,

uÛÀ>∑Á|üe�‹Ô‘√ |üì #˚ùdyê&ÉT  ≈£L*yê&ÉT -  yê&ÉT jÓ÷– ne« Ò̋&ÉT. düe÷qãT~Δ

jÓ÷>∑+‘√ düe÷qeTT. |üì u≤>± #Ój·T´≥+ ø±<äT <ëì |òü*‘·+ MT<ä ø±+ø£å

˝Ò≈£î+&Ü #Ój·T´≥y˚T jÓ÷>∑+. |üì jÓTTø£ÿ |òü*‘êìï uÛÀ–ùdÔ n~ Je⁄&çøÏ

uÛÀ>∑yêdüq>± e÷] y˚\ »qà\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

Hêqï>±s¡T qsê‡|ü⁄s¡+ ˝À u≤u≤ >∑T&çøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&çøÏ ˇø£ e�<äTΔ&ÉT

e#êÃs¡T. Äj·TqøÏ Äe⁄\+fÒ #ê˝≤ Áù|eT. yê[fl+{À¢ Äe⁄øÏ _&É¶ |ü⁄{Ïº+~.

Äj·Tq <ä÷&É ‘·q ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ bÕ\T ‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· $T–*q$ e÷Á‘·y˚T eTqeTT

rdüTø√yê\H˚yês¡T. n~ Äj·Tq Vü≤�<äj·T|ü⁄ Wq‘·́ + ø±˙ Ç+{À¢ yês¡T n~
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düVæ≤+#˚yês¡T ø±<äT. Ä ‘·*¢ Äe⁄, bÕ\Tì _&É¶ø√dü+ Çk Ǫ̂+~. Ä _&É¶  Äø£*

rs¡≈£î+&Ü eTqeTT <ëìï |üø£ÿøÏHÓ{Ïº, bÕ\T ‘Ó#˚ÃdüTø√e≥+ n<Ûäs¡à+. n+<äT≈£î

n~ ‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· $T–*qẙ Ç+{ÏøÏ ‘ÓkÕÔqT nHêïs¡T. Ç≥Te+{Ï <Ûäsêà‘·Tà\TøÏ

kÕ<Ûäq\‘√ |üì Ò̋<äT, me] Vü≤�<äj·T+ <Ûäs¡à+‘√ ì+&ç ñ+<√! yê]ì C≤„q+

n&É>∑≈£î+&ÜH̊ nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~. |üìì ̋ Àø£+ #·÷düTÔ+~, Vü≤�<äj·÷ìï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

#·÷kÕÔ&ÉT.
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m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T - n+<ä]ø° e+<äqeTT\T

X¯ØsêìøÏ ñqï e+ø£s¡\T düàXÊq+˝À b˛‘êsTT. ø±˙ ãT~ΔøÏ ñqï e+ø£s¡T¢

b˛e⁄. Hês¡<äT&ÉT, yêdüT <˚e⁄&ç‘√ n+{≤&ÉT, sêeT HêeTeTT e\¢ ãT~ΔøÏ e+ø£s¡T¢

b˛‘êsTT. <ä÷&É\qT j·T»e÷ì bÕø£̋ ÀøÏ m˝≤ ‘√\TøÏ yÓfi≤Ô&√, n˝≤ eTVü‰‘·Tà\

e÷≥\T eTq*ï Ä<Ûë´‹àø£ Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤ÔsTT ø±ã{Ïº eTVü‰‘·Tà\

kÕ+>∑‘·́ +˝À ÁX¯eD+ #Ój·÷´*.

Á|üVü‰¢<äT&çì >∑Ts¡Te⁄\T @~ $<ä́  nHêïs¡T.Vü≤] |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&É≥y˚T

$<ä́ , n<˚ Áù|eT, n<˚ uÛÑøÏÔ nHêï&ÉT.

n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq e÷qe»qàì m‹Ô, uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä{≤ìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ #Ój·T´ì »qà ìs¡s¡úø£eTT. Á|üVü‰¢<äT&ÉT @eT+{≤&É+fÒ, ªª#·<äee …̋qT,

#·<äee …̋qT #êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äee …̋qTμμ. n<˚ dü‘·́  C≤„qeTT. dü‘·́ eTT˝À

ø£]–b˛e{≤ìøÏ Je⁄&çøÏ yê&ç̋ À ñqï Je \ø£åD≤\H̊ eT*Hê\ì ø£&ÉTø√ÿe{≤ìøÏ,

‘·qqT ‘êqT |ü$Á‘·+ #˚düTø√e{≤ìøÏ düVü≤ø£]+#˚ $<ä́ j˚T dü‘·́  C≤„qeTT. <ëìì

>∑Ts¡Te⁄ eTTK‘·' bı+<ë*.

‘·T\d”<ëdüT ‘·q J$‘·+˝À, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eTì ø±ì, ùdïVæ≤‘·T\ Áù|eTì

ø±˙ s¡T∫ #·÷&É˝Ò<äT. uÛ≤s¡´ s¡‘êïe[ <ä>∑Zπs s¡T∫ #·÷kÕ&ÉT. ˇø£kÕ] ÄyÓT

‘·T\d”<ëdüTøÏ #Ó|üŒ≈£î+&Ü |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓfi¯ófl‘·T+~. ÄyÓT ø√dü+ ‘·T\d”<ëdüT ≈£L&Ü

yÓfi≤Ô&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq uÛ≤s¡́ , ‘·T\d”<ëdüTì #·÷dæ,ø√|ü+‘√ ˙≈£î Human
flesh MT<ä ñqï Áù|eT, sêeTT&ç MT<ä ñ+fÒ C≤„q+ edüTÔ+~ n+≥T+~. Äe÷≥

$q>±H˚, qTe⁄« #Ó|æŒ+~ ì»y˚T, nì yÓ+≥H˚ nø£ÿ&É qT+&ç yÓqT~]>±&ÉT.

n+fÒ Ä$&É e÷≥ Äj·Tq ˝À|ü\ ñqï nC≤„HêìøÏ ì|ü⁄Œ ô|{Ïº+~. Ä ì|ü⁄Œ

nC≤„Hêìï <äVæ≤+∫y˚dæ+~. n+<äTe\q Äj·Tq saint nj·÷´&ÉT. realization
bı+~, sêeTT&ç̋ À ◊ø£́ eTj·÷´&ÉT.

dü+‘Y C≤„H˚X¯«sY @eT+{≤s¡+fÒ, H˚qT nø£ÿ&É eT+∫ #˚XÊqT, Çø£ÿ&É eT+∫

#˚XÊqT nì #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ‹]–‘˚ eTq eT+∫ #Ó&ÉT>± e÷]b˛‘·T+~. eTq

<Ûäs¡àeT+‘ê n<Ûäs¡à+>± e÷]b˛‘·T+~. e÷]b˛sTTHê |üs¡yê˝Ò<äT, n<äq+>±
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<˚Vü‰_Ûe÷q+ ô|]–b˛‘·T+~. eTqøÏ ˝À|ü\ dü«s¡÷|ü düTK+ bı+<ë\H˚ ‘·|üq

rÁe+>± ø£*–‘˚ eTqøÏ uÛÀ>±\ |ü≥¢ $s¡øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. e÷+düeTT m+‘· Á|”‹>±

‹H̊yê¬s’q|üŒ≥ø°, ≈£î[flb˛sTTq e÷+düeTT #·÷ùdÔ @$<Ûä+>± yê&ç eTqdüT‡ yê\<√,

n˝≤ eTq ‘·|üdüT‡ ì»yÓTÆ‘˚ uÛÀ>∑ yêdüq MT<ä ≈£L&Ü eTq eTqdüT‡ yê\<äT.

∫qï |üìì ≈£L&Ü ô|<ä› Vü≤�<äj·T+‘√ #Ój·÷´*. C≤„H˚X¯«sY #Ó̋ …¢\T eTTø±Ô

u≤jYT great saint. ÄyÓT n+{≤s¡T, <˚e⁄&ÉT, <Ój·T´+ >=&Ée Á|üø£ÿøÏ ô|≥º+&ç.

MTs¡T #˚‘√Ô #˚ùd |üH˚ <˚e⁄&ÉT. –] Á|ü<äø£åD, >∑T&çøÏ yÓfi¯fl≥+ Çe˙ï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

|üì nqT≈£î+≥THêïeTT. J$‘·+˝À eTqeTT #˚ùd Á|ür |üì uÛÑ>∑e+‘·T&˚, Ä

kÕúsTTøÏ eTqeTT m<ä>±* nH˚ yês¡T eTTø±Ôu≤jYT.

eTVü‰sêÁwüº̋ À ˇø£ bÕ+&ÉTs¡+>∑&ç uÛÑ≈£îÔ&ÉT ñ+&˚yê&ÉT. yê&ÉT ˇø£s√E,

ˇø£ ∫qï s=f…ºeTTø£ÿ eT]j·TT ø=+#Ó+ ‘˚HÓ ‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT. n~ ‹+<ëeTH˚̋ À|ü⁄

ˇø£ ≈£îø£ÿ e∫Ã, s=f…ºqT ˝≤ø=ÿì bÕ]b˛sTT+~. M&ÉT <ëì yÓqø±\ |ü]¬>‹Ô <ëìï

|ü≥Tº≈£îì yê&ç e<ä› ñqï ‘˚H˚qT ≈£L&Ü <ëì <ä>∑Zs¡ ô|{Ïº, <ëì ‘·\ì ì$T] e{Ïº

s=f…º ‹+fÒ, >=+‘·T |üfÒºdüTÔ+~ ne÷à! ‘˚H˚̋ À eTT+∫ ô|&É‘êqì ‘˚HÓ̋ À eTT+∫

‹ì|æ+#ê&ÉT. Ä uÛÑ≈£îÔ&ç Vü≤�<äj·÷ìï |üØøÏ å+<ëeTqT≈£îqï uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

z&çb˛j·÷&ÉT.

∫qàj·÷q+<ä >∑Ts¡Te⁄ ‘·b˛eq eTVü‰sêE ñ‘·Ôs¡ ø±o˝À ñ+&˚yês¡T.

Äj·TqøÏ ø±´q‡sY e∫Ã+~. Äj·TqøÏ yÓ’<ä́ + #ÓsTT´+#·{≤ìøÏ &Ûç©¢ rdüT≈£îyÓfi≤›+

nHêïs¡T ∫qàj·÷q+<ä. yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√e&É+ e\q Hê X¯Øs¡+ n<äq+>±

e⁄+≥T+~ nì H˚qT nqTø√e≥+ Ò̋<äT. yÓ’<ä́ + e<äT›, Ä <Ûäq+ düe÷» πøåeT+

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T nHêïs¡T.

‘·Tø±sê+ yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́ øÏ |æ\¢\T Ò̋s¡ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ b˛s¡T|ü&É̋ Òø£ ¬s+&√

$yêVü≤+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT. yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́  ø£�wüí uÛÑ≈£îÔsê\T. ¬s+&Ée $yêVü≤+ #̊düT≈£îqï

‘·s¡Tyê‘·, |ü]dæú‘·T\T ‹s¡>∑ã&ç ù|<ä]ø£eTT e∫Ã+~. yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́  Ä ù|<ä]ø£+˝À

Äø£* u≤<Ûä ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ ø£�wüßí&çì e~ Ò̋dæ, nqï+, nqï+ nì ø£\e]dü÷Ô #·ìb˛sTT+~.

‘·Tø±sê+, $yêVü≤+ #̊düT≈£îì nqï+ ≈£L&Ü ô|≥º̋ Òø£b˛j·÷qT s¡+>±, Ç≥Te+{Ï

|ü]dæú‘·T\ |”&É̋ À ≈£L&Ü qTe⁄« eTs¡T|ü⁄ sê≈£î+&Ü qTẙ« #Ój·÷´\ì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT.
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MTsêu≤sTT @&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À ô|[fl #˚düT≈£îì n‘·Ôyê] Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó

‘·÷,  O mother, O mother I want neither ornaments nor garments i want
only the idol of my beloved Krishna and I live for my lord Krishna. Ä
Áù|eT, Ä uÛÑøÏÔ »Hêà+‘·s¡+ qT+&ç e∫Ã+~. qTe⁄« á »qà˝À #̊dæq~ eTs¡T»qà≈£î

continue ne⁄‘·T+~. n~ ÄyÓT≈£î $Á>∑Vü≤+ ø±<äT, uÛÑ>∑e+‘·T&˚.

eT<ë«#ês¡T´\T n+{≤s¡T, |üPs¡«»qà\ qT+∫ e∫Ãq yêdüq\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT

eTq*ï eTqeTT u≤>∑T #˚düTø√yê* nH˚ ‘·|üq Ç$ ¬s+&ÉT >=Á¬s - bıfÒº\T

ø=≥Tº≈£îqï≥T¢ ø=≥Tº≈£î+{≤sTT. eTqeTT yêdüqì $&ç∫ ô|{≤º* nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT

<ëì ã\+ #·÷|ædüTÔ+~. eTqeTT #˚ùd kÕ<ÛäqøÏ, n+‘·≈£î $T+∫q strength
ñ+fÒ yêdüqqT »sTTkÕÔeTT. eTq kÕ<Ûäq˝À sincerity ñ+fÒ, >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+

reveal ne⁄‘·T+~. yêdüqì X‚wü+ Ò̋≈£î+&Ü ‘=\–kÕÔ&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

‘·Tø±sê+ n+{≤s¡T, >∑+>± q~˝À ˙{Ïì bÕq+ #˚dæHê, kÕïq+ #˚dæHê

|ü⁄D´+ edüTÔ+<ä+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ X¯s¡D≤>∑‹ #Ó+~ me¬s’‘˚

¬s+&ÉT ø£̇ ï{Ï u§≥T¢ $&ÉTdüTÔHêïs√, Ä ø£̇ ïs¡T >∑+>±»\eTT ø£+fÒ |ü$Á‘·yÓTÆq~.

‘·T\d”<ëdüT, Hê <̊e⁄&ÉT >∑TD≤\‘√ ≈£L&çq njÓ÷<Ûä́  sêeTT&ÉT nHêïs¡T.

n+fÒ, ªªdü>∑TD ÁãVü≤àμμ. »Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûëìï ã{Ïº, mes¡T @ |ü<äΔ‹˝À

Äsê~Û+∫Hê ‘·]kÕÔs¡T. @e÷s¡ZyÓTÆHê sincerity eTTK´+.

dü÷s¡<ëdüT n+{≤s¡T,  ˝ÖøÏ≈£î\ eT<Ûä́  e´düHê\‘√, Ä&É+ãsê\‘√ Áã‹πø

ø£+fÒ uÛÑøÏÔ uÛ≤yê\‘√ ˇ+≥]>± J$‘·eTT >∑&É|ü≥ẙT ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£+ n+{≤s¡T.

eT\j·÷fi¯ kÕ«$T yês¡T: ªªuÛ≤e X¯ó~Δj˚T C≤„q dæ~Δ nHêïs¡Tμμ. eTq

uÛ≤yê\T m˝≤ ñHêïjÓ÷, #·÷düT≈£î+fÒ eTqeTT m˝≤ ñHêïyÓ÷ eTqøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.

dü<ë“¤yê\T Ò̋ø£b˛‘˚ eTqøÏ C≤„q+ ø£\>∑<äT.

be calm, be quiet, be cool that is the essence of Tukaram.
‘·Tø±sê+ì  Äj·Tq uÛ≤s¡́ ,|æ\¢\T ≈£L&Ü ø=fÒºyês¡T. Ä Á>±eT+˝À Á|ü»\+<äs¡÷

≈£L&Ü Äj·Tqì ̋ À≈£îe⁄>± #·÷ùdyês¡T. neìï ≈£L&Ü mø£ÿ&Ü ]j·÷ø£åHé ̋ Ò≈£î+&Ü

uÛÑ]+#ê&ÉT. n+<äTπø Äj·Tq≈£î |ü⁄wüŒø£ $e÷q+ e∫Ã+~.



173

#Û·Á‘·|ü‹ •yêJ >∑Ts¡Te⁄, düeTs¡ú sêeT<ëdüT. nj·Tq ̌ ø£ s√E _Ûø£åøÏ yÓfi≤fls¡T.

ˇø£ ÄyÓT, Äe⁄ù|&É‘√ |æ&É#·>∑T&É¶ ô|{Ïº Ç\T¢ n\T≈£îÿ+{À+~. ÄyÓTqT düeTs¡ú

sêeT<ëdüT _Ûø£å n&ç>±s¡T. Ä$&É Ä |æ&É#·>∑T&É¶ì sêeT<ëdüT yÓTTVü≤+ MT<ä≈£î

$dæ]+~. sêeT<ëdüT @MT e÷{≤¢&É≈£î+&Ü, Ä |æ&É#·>∑T&É¶ì uÛÑÁ<ä+>± ‘Ó∫Ã X̄óÁuÛÑ+>±

ñ‹øÏ Äπsdæ <ëìøÏ ñqï ˇø√ÿ b˛>∑Trdæ, Ä b˛>∑T\‘√ ˇ‘·TÔ #˚dæ sêeTT&çøÏ

BbÕsê<Ûäq #̊dæ, z sêe÷! Ä neTà Vü≤�<äj·T+ m+‘· nXÊ+‹>± ñ+<√, á ˇ‘·TÔ

ÄyÓT<̊ ø±˙ Hê~ ø±<äT. á ˇ‘·TÔ ˙≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~ sêe÷, Ä ‘·*¢ eTqdüT‡ì

XÊ+‹‘√ ‘·&ÉT|ü⁄ ‘·+Á&ç nì ÁbÕ]ú+#ê&ÉT. n~ >∑Ts¡Te⁄ #̊ùd |üì.

qs¡dæ+Vü≤ yÓTVü≤‘ê >∑T»sê‘Y yês¡T. yêfi¯ófl Ç<ä›s¡T nqï<äeTTà\T. yê]

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T b˛‘˚, e~q>±s¡T qs¡dæ+Vü≤ yÓTVü≤‘êì ‹{Ïº, |ü̇ bÕ≥ Ò̋ìyê&çøÏ

‹+&ç ô|≥º&É+ m+<äT≈£î nH̊~. Hê\T¬>’<äT s√E\T ‹ì, eTÚq+>± Ç\T¢ $&ç∫ô|{Ïº

yÓ[fl, >=|üŒ ø£�wüí uÛÑ≈£îÔ&ÉT nj·÷´&ÉT. Äj·Tq sêdæq ø°s¡Ôq\T >±+BÛ>±s¡T s√E

bÕ&ÉT≈£îH˚yês¡T. Äj·Tq≈£î >=|üŒ ù|s¡T e#˚ÃdüTÔ+~. ˇø£s√E nqï>±s¡T e∫Ã

Ç+{ÏøÏ e#˚Ãj·TeTì n+{≤s¡T. qTe⁄« me]HÓ’‘˚ Ç+{ÏøÏ s¡eTàì n+≥THêïy√,

yê&ÉT Çø£ÿ&É Ò̋&ÉT n+{≤s¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ dü+|òüT≥q <ë«sê ìqTï Vü≤�<äj·T+

yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ‘ê&√ n~ ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT.

>±+BÛøÏ >√ Ÿ̋ m+‘· eTTK´yÓ÷, means ≈£L&Ü n+‘̊ eTTK´+. goal m+‘·

|ü$Á‘·+>± ñ+<√, n~ kÕ~Û+#̊Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü n+‘̊ |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*.

Ä˝À∫+#̊~ eTqdüT‡, ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH̊~ ãT~Δ. decision <ä>∑Zs¡ ø=+<ä]øÏ

Wavering ñ+≥T+~. >±+BÛ >±s¡T ìs¡íj·÷\T u≤>± rdüT≈£î+{≤s¡T, @<Ó’Hê ̌ ø£

ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+fÒ <ëìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+&çb˛‘ês¡T.

>±+BÛ>±] >∑Ts¡Te⁄ >√bÕ\ ø£�wüí >√K Ò̋. Äj·Tq @eT+{≤s¡+fÒ, >±+BÛ!

qTe⁄« s¡#·q\T #Ój·T´≥eTT, ñ|üHê´düeTT\T#Ó|üŒ≥+ ø=+‘·ø±\+ Äù|dæ,

qTe⁄« uÛ≤s¡‘·<˚X¯eT+‘ê #·T{Ïºsê. Á|ü»\ ø£wüº düTU≤\T ‘Ó\TdüTø√. n|ü⁄Œ&ÉT yê]

πøåeT+ >∑T]+∫ qTe⁄« m+#·T≈£îqï |ü<äΔ‹˝À ñ<ä́ $T+#·T nì #ÓbÕŒs¡T. >±+BÛ>±]øÏ,

|ü]X̄óÁuÛÑ‘· n+fÒ Çwüº+. cleanlines is next only to godliness. ̌ ø£s¡T >±+BÛ>±]
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e<ä›øÏ, eTT]øÏ>± ñqï Ns¡‘√ e#êÃs¡T. >±+BÛ>±s¡T ÄyÓT‘√, ne÷à! qTe⁄« á

Ns¡ ø£≥Tº≈£îì mH√ï s√E\T nsTTq≥Tº+~. <ëìï ø=+#Ó+ ˙{Ï̋ À |æ+&ç X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø=ì ø£≥Tºø√ nHêïs¡T. ÄyÓT >±+BÛ>±]‘√, u≤|üPJ! MTs¡T heart open #˚dæ

Hê‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº, H˚qT heart open #˚kÕÔqT. Hê≈£î ¬s+&Ée Ns¡

ñ+fÒ n˝≤π> #˚ùd <ëìï, ñqï~ ˇø£ÿfÒ nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·q <˚X¯+˝À Á|ü»\

|ü]dæú‹ >±+BÛ >±]øÏ ns¡úeTsTT´+~. <˚X¯uÛÑøÏÔø±<äT, <ëìø£+fÒ eTT+<äT eTqøÏ

VüA´eTHé ≥#Y ñ+&Ü\ì.

düTπs+Á<äHê<∏é u…qØ®, #ê˝≤ $<ë´e+‘·T&ÉT, dü+|üqTï&ÉT, $ẙø£+ >∑\yê&ÉT.

Äj·Tq ‘Ó*$‘̊≥*ï kı+‘êìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ ø√≥T¢ dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ.

ø±˙ Äj·Tq, kÕ«sêúìøÏ ø±≈£î+&Ü düe÷» Væ≤‘·e⁄ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n˝≤

Äj·Tq J$‘êìï <̊XÊìøÏ n+øÏ‘·+ #̊XÊs¡T. ˇø£s√E düuÛÑ̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ, ˇø£

e´øÏÔ #Ó|ü⁄Œ $dæsê&ÉT. n~ Äj·Tq≈£î ‘·–*, 40 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç á <̊XÊìøÏ

ùde #̊düTÔHêïqT. Hê #·<äTe⁄, Hê ‘Ó*$, Hê <ÛäHêìï Á|ü»\ ø√dü+ $ìjÓ÷–düTÔHêïqT.

H̊qT #̊dæq 40 dü+e‘·‡sê\ ùdeøÏ Á|ü‹|òü\+>±, Á|ü»\T á #Ó|ü⁄Œì ãVüQeT‹>±

Ç#êÃs¡ì e÷≥ C≤sê&ÉT. Äj·Tq eTqdüT‡ dü&ÉHé >± ãj·T≥øÏ e#̊Ãdæ+~. eTqeTT

mìï ùde\T #̊dæHê <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü nVü≤+ø±s¡+ ã<ä›\T ne«<äT.

$H√u≤uÛ≤y˚ e<ä›øÏ, ̌ ø£kÕ] »eTï˝≤ Ÿ̋ ãC≤CŸ e#êÃs¡T. Äj·Tq e#˚Ãdü]øÏ

$H√u≤uÛ≤y˚ uÛÑ>∑eBZ‘· #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. n~ $ì, ãC≤CŸ >±s¡T e÷ nu≤“sTTì

MT e<ä›øÏ |ü+|ækÕÔqT uÛÑ>∑eBZ‘· H˚]Œ+#·+&Éì n&ç–‘˚, |ü+|æ+#·eT+{≤s¡T $H√u≤.

Á|ü‹s√E kÕj·T+Á‘·+ $H√u≤, ‘·q bÕsêj·TD+ #˚düT≈£î+≥÷... uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø±*ï

á |æ\¢yê&çøÏ ns¡ú+ #Ó|æŒ bÕsêj·TD+ #˚sTT+#˚yês¡T.

ªª‘·T\´ì+<ëdüTÔ‹ söà˙ dü+‘·Tc º̨ j˚Tq πøq∫‘Y !

nìπø‘·' dæús¡eT‹' uÛÑøÏÔe÷Hé y˚TÁ|æjÓ÷ qs¡Vü≤' !!μμ

nH̊ XÀ¢ø£+ #·<äTe⁄‘·÷, ‘ê‘·Œs¡́ + #Ó|æŒ bÕsêj·TD+ #̊düTÔHêïs¡T. á ˝À|ü⁄

$H√u≤uÛ≤ẙ >±]øÏ, >±+BÛ>±] <ä>∑Zs¡ qT+&ç ˇø£ b˛düTº e∫Ã+~. Ä ñ‘·Ôs¡+˝À

>±+BÛ>±s¡T, $H√u≤uÛ≤ẙì á <̊X̄+˝À H̊qT #ê˝≤ >=|üŒyêfīflì #·÷XÊqT ø±˙ MT
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n+‘· >=|üŒ yê]ì #·÷&É̋ Ò<äT, MT düeTø£å+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ C≤„q düeTTÁ<ä+ e<ä›

≈£Ls¡TÃqï≥T¢ ñ+~. MT‘√ >∑&ç|æq ø£åD≤\T, Hê J$‘·+˝ÀH̊ n‘·́ +‘· eT<ÛäTs¡yÓTÆq

|òüT&çj·T\T. ‹]– Hê≈£î Ä uÛ≤>∑́ + m|ü⁄Œ&ÉT ø£\T>∑T‘·T+<√ nì sêXÊs¡T. $H√u≤uÛ≤ẙ

#·<äTe⁄ø=ì Ä ñ‘·Ôsêìï ∫+ù|XÊs¡T. Ç<ä+‘ê |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃqï ãC≤CŸ >∑eTì+∫

$H√u≤uÛ≤ẙì, >±+BÛJ n+‘·{Ï eTVü‰‘·Tà&ÉT sêdæq ñ‘·Ôsêìï m+<äT≈£î ∫+ù|XÊs¡ì

ÄX̄Ãs¡́ +>± n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT $H√u≤uÛ≤ẙ á$<Ûä+>± #ÓãT‘ês¡T: á ñ‘·Ôs¡+˝À

>±+BÛ >±s¡T, ‘·q Vü≤�<äj·T+˝À ñqï~ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T ø±ã{Ïº H̊qT dü+‘√wædüTÔHêïqT.

ø±˙ Á|ü‹s√E >±+BÛJ sêdæq ñ‘·Ôsêìï #·<äTe⁄‘·÷, e∫Ãq yês¡+<ä]øÏ <ëì >∑T]+#̊

#ÓãT‘·÷, bò˛{À Áù|òyéT ø£{Ïº+#·T≈£îì ñ+fÒ H˚qT <ë] ‘·|æŒ b˛‘êqT, eTqøÏ

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ >∑s¡«+ e∫Ã |ü‘·qyÓTÆb˛‘êeTT. ì+<ä m+‘· #Ó&ÉT #̊düTÔ+<√, düTÔ‹ì

≈£L&Ü ˝À|ü\øÏ rdüT≈£î+fÒ n+‘̊ #Ó&ÉT #̊düTÔ+~. ì+<ë-düTÔ‘·T\ |ü≥¢ eTqdüT‡

eTÚq+>± ñ+&É≥+ ÁbÕø°ºdt #Ój·÷´*. J$‘·+˝À <ä«+<ë«\ì düe÷q+>± rdüT≈£îqï

yê&ÉT e÷Á‘·ẙT uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ Á|æj·TyÓTÆq yê&ÉT nì $H√u≤uÛ≤ẙ ãC≤CŸ ‘√ #ÓbÕŒs¡T.

yês¡T ô|’øÏ <̊X̄uÛÑ≈£îÔ\T>± ø£ì|ækÕÔs¡T >±ì, yê] ˝À|ü\ ñqï<ä+‘ê <Ó’euÛÑπøÔ. ^‘ê

kÕsêìï bÕsêj·TD+ #̊j·T≥+ ø±<äT, Ä kÕs¡+˝À eTq J$‘ê\T ø£]–b˛yê\Hêïs¡T

$H√u≤uÛ≤y˚.

sêe÷qTE\T n+{≤s¡T, nìï Ç+Á~j·TeTT\T bÕ&Éeqø£ÿs¡̋ Ò<äT, ˇø£ÿ

Ç+Á~j·÷ìøÏ eTqeTT u≤ìdü\yÓTÆHê, n|üŒ{Ïes¡≈£î MTs¡T #˚dæq kÕ<Ûäq, MT˝À

ñqï eT+∫ >∑TD≤\ìï Ä Ç+Á~j·TeTT˝À qT+&ç ãj·T≥øÏ b˛‘êsTT. |ü+≥

ø±\Te >∑≥Tº n+‘ê b˛qø£ÿs¡˝Ò<äT, mø£ÿ&Ó’Hê ø=+#Ó+ >∑≥Tºb˛sTTHê yÓTT‘·Ô+

#˚˝À ˙s¡+‘ê b˛‘·T+~. n˝≤ ˇø£ÿ Ç+Á~j·÷ìøÏ ã\V”≤q‘· ñHêï yÓTT‘·Ô+

kÕ<Ûäq+‘ê ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+~.

y˚eTqe÷‘·T´&ÉT n+{≤s¡T, <˚Vü‰ìøÏ 90 @fi¯ófl ej·TdüT‡ e∫ÃHê, ãj·T≥

˝Àø±ìï #·÷&É≥y˚T ø±<äT, ˝À|ü\ #·÷|ü⁄ n\yê≥T #˚düTø√yê*. ãj·T≥ #·÷|ü⁄

Áãwüßº&çì #˚düTÔ+~. ˝À|ü\ #·÷|ü⁄ X¯ó<äTΔ&çì #˚dæ, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e<ä›≈£î #˚s¡TdüTÔ+~

n+{≤s¡T.
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kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü |üs¡e÷sêΔìï bı+<̊ Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&Ü me¬s’‘̊ J$düTÔHêïs√,

yê]ì shakespeare n&ÉT≈£îÿ‹H˚ yê]øÏ nqï>±s¡T nì nHêïs¡T. don't waste
your time on external matters. just start on your inner journey. eTq*ï

eTqeTT dü] #˚düTø√yê*. learn to be no mind state.

George Bernard Shaw n+{≤s¡T, $y˚ø£eTT Hê ì»yÓTÆq ‘·+Á&ç.

yÓ’sê>∑́ y˚T Hê ì»yÓTÆq ‘·*¢. @~ #Ój·÷´* - @~ #Ój·T´≈£L&É<äT, @~ #·<äyê*

- @~ #·<äe≈£L&É<äT, @~ ‹Hê* - @~ ‹q≈£L&É<äT, @~ e÷{≤¢&Ü* - @~

e÷{≤¢&É≈£L&É<äT. me]‘√ ùdïVü≤+ #Ój·÷´* - me]‘√ #Ój·T´≈£L&É<äT nH˚

$wüj·÷\ì $ẙø£eTT $&ÉBdüTÔ+~. n+fÒ, eTq eTqdüT‡ @ $wüj·÷ìï |ü≥Tº≈£î+fÒ

n+‘·s¡TàK+ ne⁄‘·T+<√, <ëìï $&ÉBdæ #·÷|ædüTÔ+~. @ $wüj·÷\T eTq eTqdüT‡ì

u≤Vü≤´eTTK|üs¡TkÕÔjÓ÷, yê{Ï CÀ*øÏ eTq*ï yÓ’sê>∑́ + yÓfi¯flìe«<äT. divinityì
eTqeTT bı+<ä{≤ìøÏ Ç$ dü]b˛‘êsTT n+{≤s¡T. man - superman ̋ À $es¡+>±

#ÓbÕÔs¡T. eTqeTT eTìwæ>± uÛÑ÷MTà<ä |ü⁄{Ïºq+<äT≈£î $y˚ø£ - yÓ’sê>±´*ï

dü+bÕ~+#·Tø=ì superman >± m<ä>±*.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À, |ü≥ºq‘êÔs¡ì ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ñ+&˚yês¡T. Äj·Tìï qeø√{Ï

Hêsêj·TDT&ÉT nH˚yês¡T. ãkÕÔ <Ûëq´+ 5 s¡TbÕj·T\T s√E˝À¢ Äj·Tq #ê˝≤

dü+|üqTï&ÉT. nìï{Ï˙ ‘ê´>∑+ #˚dæ ãj·T{ÏøÏ e∫Ã _Ûøå±≥q #˚düT≈£î+≥÷,

kÕ<ÛäHê|üs¡+>± J$+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. _Ûø£åøÏ ˇø£ m+&çb˛sTTq ø=ã“]

∫|üŒ |ü≥Tº≈£îì yÓ[fl, <ë+{À¢ ô|{Ïº+#·T≈£îì ‹ì, $T–*+~ ̌ ø£ ≈£îø£ÿøÏ ô|fÒºyês¡T.

áj·Tq ÄVü‰s¡+ ô|&ÉT‘·THêïs¡ì ≈£îø£ÿ ≈£L&Ü e#˚Ã~. Äj·TqøÏ ÄK] s√E\T

e#˚ÃkÕsTT, n|ü⁄Œ&ÉT Äj·TqøÏ H˚qT #·ìb˛j·÷ø£, á ≈£îø£ÿøÏ nqï+ mes¡T

ô|&É‘ês¡T, á ∫|üŒ @yÓTÆb˛‘·T+<äH˚ Ä˝À#·q\T e#˚Ã$. n+fÒ n+‘·sê´$T

jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü á e÷j·T˝À+∫ ãj·T≥|ü&É̋ ÒeTT. Äj·Tq ∫e]øÏ,

nìï{Ï˙ ‘·´õ+∫q Hê≈£î ∫e] s√E˝À¢ á ≈£îø£ÿ ãT~Δ, á ∫|üŒ ãT~Δ

e~*ô|≥º̋ Ò<äT nHêïs¡T. n+fÒ, eTqeTT ø±ì <ëì‘√ eTqøÏ ‘·|ü⁄Œ&ÉT ‘ê<ë|ǘ +

ñqï+‘· ø±\eTT, Je⁄&ÉT @<√ ˇø£ <ëìï|ü≥Tº≈£î+{≤&ÉT. >∑‹ n˝≤¢ X¯s¡D≤>∑‹

ˇø£ÿfÒ. |üs¡e÷‘·à interference Ò̋≈£î+&Ü, á dü+kÕs¡ düeTTÁ<ëìï <ë≥ Ò̋eTT.
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nãT›˝Ÿ ø£˝≤+ >±s¡T, ‘·qT nqT≈£îqï~ ne«˝Òq|ü⁄Œ&ÉT z&çb˛j·÷qT

nqT≈£îHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT •yêq+<ä, Äj·Tq‘√ z&çb˛j·÷qT nH̊ ‘·\+|ü⁄ì z&ç+#·T

nHêïs¡T. qTe⁄« q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T Áã‘·ø±*, 25e dü+e‘·‡s¡+˝ÀH̊ z&çb˛j·÷qT

nqT≈£î+fÒ, $T>∑‘ê 75 dü+e‘·‡sê\T @$T kÕ~ÛkÕÔe⁄. á Jeq dü÷Á‘·+ •yêq+<ä

#ÓbÕŒs¡T.

Abdul Kalam: if you salute your duty. You need not salute any-
body, but if you pollute your duty, you must salute everybody. Life itself
teaches you many lessons.

nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±s¡T S.L.C #·~$q ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq ‘·+Á&ç  ø£̋ ≤+>±]‘√,

H˚qT -  Çø£qT+&ç ìqTï #·~$+#·̋ ÒqT ∫qï ñ<√´>∑+˝À #˚s¡eTHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

ø£˝≤+>±] nø£ÿ - ÄyÓT ã+>±s¡eT+‘ê n$Tà #·~$+#ês¡T. ø£˝≤+>±s¡T

#·<äTe⁄|üPs¡ÔsTT´ ñ<√´>∑+˝À dæús¡|ü&çq ‘·s¡Tyê‘·, nj·Tq nø£ÿ>±] |æ\¢\øÏ ø=~›

<ÛäHêìï∫Ã #·÷dæ e#˚Ãyês¡T. Ä#ês¡T´\T yês¡T @eT+{≤s¡+fÒ, ªª|ü⁄s√_Ûe�~Δ

ø√s¡Tyês¡T |üPs¡« e�‘êÔ+‘·+ eTs¡Tesê<äHêïs¡Tμμ. |üì >∑TÁs¡+˝≤ #̊j·÷*, J$+#·≥+

düHê´dæ̋ ≤ J$+#ê*. Ç~ eTqeTT ø£̋ ≤+>±] J$‘·+ qT+&ç H˚s¡TÃø√yê*. eTq

eTqdüT‡ ˇø£{Ï #Ó|ü⁄‘·T+~, Vü≤�<äj·T+ eTs=ø£{Ï #Ó|ü⁄‘·T+~. Vü≤�<äj·T+ #Óù|Œ~

m|ü⁄Œ&É÷ $XÊ\+>± ñ+≥T+~  eTqeTT Vü≤�<äj·÷H˚ï follow nyê«*.

ø±o˝À _dæà˝≤¢U≤Hé nH˚ ˇø£ eTTdæ¢+ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ñ+&˚yê&ÉT. Äj·TqqT

nyÓT]ø± e#˚Ãj·T+&ç, MT≈£î nìïedü‘·T\T #·÷düT≈£î+{≤eTì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT sêe{≤ìøÏ Hê≈£î m≥Te+{Ï nuÛÑ́ +‘·s¡+ Ò̋<äT. ø±˙ Hê ø±oì, Hê

>∑+>±q~ì, Hê $X‚«X¯«s¡T&çì nyÓT]ø± rdüT≈£îsê>∑\sê? nyÓT]ø± &Ü\sY‡ ø√dü+

Hê $X‚«X¯«s¡T&çì, Hê >∑+>∑ì $&ç∫ ñ+&É̋ ÒqT nHêïs¡T. n~ ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ.

eTVü≤eTà<é ì, ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT @<Ó’Hê ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒeTì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

bı\+ <äTqï≈£î+&Ü #̊qT ẙùdÔ n~ m˝≤ yÓTT\e<√, n˝≤π> ̇  dü«uÛ≤e+˝À ø±s¡D+

Ò̋≈£î+&Ü ø√|ü–+#·Tø√e≥eTT, ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü X̄Á‘·T‘ê«\T, ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü

∫sê≈£î\T|ü&̊ n\yê≥T ñ+~. eTT+<äT ˙ dü«uÛ≤e+˝À ñqï á n\yê≥TqT
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$&ç∫ô|{Ïº s¡eTà+{≤&ÉT Ä uÛÑ≈£îÔ&çì. n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT #Ó|æŒq e÷≥ ø=+#·yÓTÆHê, ˙≈£î

ˇ+≥|ü&ÉT‘·T+~. n\yê≥T e÷q≈£î+&Ü #Ó_‘̊ H̊qT#Ó|æŒ+~ e�<Ûë>± b˛‘·T+~.

H̊qT #Ó|æŒq e÷≥\ì ˙ dü«uÛ≤e+, ˙ Vü≤�<äj·T+˝À Ç+ø£ìe«<äT.

ø£;s¡T, Hê <˚e⁄&ÉT Ä‘êà sêeTT&ÉT nHêïs¡T. n+fÒ ªªìs¡TZD ÁãVü≤à+μμ.

ø£;s¡T eT]ø=~› ø£åD≤\˝À <˚Vü≤+ $&ç∫ ô|fÒºkÕÔs¡q>±, Á|üuÛÑ÷! MT]∫Ãq

<˚Vü‰ìï, MT]∫Ãq Ç+Á~j·÷\ì, eT*q+ #˚j·T≈£î+&Ü yê{ÏøÏ eTdæ n+≥≈£î+&Ü

MTs¡T m+‘· |ü$Á‘·+>±, dü«#·Ã¤+>± Hê≈£î n+~+#ês√, n+‘· |ü$Á‘·+>± dü«#·Ã¤+>±

MT≈£î n|üŒC…ù|ŒdüTÔHêïqT n+{≤s¡T ø£;s¡T.

˙{Ï̋ À ñqï #˚|üøÏ <ëVü≤+ ñ+&É<äT, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï yê&çøÏ nXÊ+‹

n+≥<äT n+{≤s¡T ø£;s¡T.

eTìwæ bÕ&Ó’b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ <äTsêX¯ - <˚«wü+. düe÷»+˝À ø£�‘·»„‘·

nH˚~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. eTqeTT bÕ&Ó’b˛e{≤ìøÏ >∑s¡«y˚T ø±s¡D+. eTqøÏ @<Ó’Hê

$wüj·T+ ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø° ‘Ó*j·Tq≥Tº q{ÏkÕÔeTT n~ ≈£L&Ü >∑s¡«y˚T. ‘êCŸ eTVü≤ Ÿ̋

mes¡T ø£{Ïº+#ês¡+fÒ, cÕ»Vü‰Hé ø£{Ïº+#ês¡T n+{≤s¡T. ø±˙ Ä ‘êCŸ eTVü≤˝Ÿ

ìsêàD+˝À |üì#˚dæq yê] #˚‘·T\T q]øÏ+#˚XÊs¡T. ô|’>± yê] >∑T]+∫ me«]ø°

‘Ó*j·T<äT. n~ á Á|ü|ü+#·+ rs¡T.

nø£“sY #·Áø£e]Ô e<ä›, ‘êHé ùdHé bÕ≥\T bÕ&˚yês¡T. nø£“sY, ‘êH˚‡Héì ˙

n+‘· >=|üŒ>± bÕ≥\T bÕ&̊yês¡T á Á|ü|ü+#·+˝À me¬s’Hê ñ+{≤sê nì n+{≤s¡T.

‘êHé ùdHé Hê >∑Ts¡Te⁄ ñHêï&ÉT, Hê >∑Ts¡Te⁄ dü«s¡+ $|æŒ‘˚ Jeq~˝≤ ñ+≥T+~.

Äj·Tq me] ø√düeTT, me] e<ä› bÕ&És¡T. sêeTT&ç ø√dü+ e÷Á‘·y˚T bÕ&É‘ês¡T

nHêï&ÉT. nsTT‘˚, ˙ >∑Ts¡Te⁄ e<ä› $q{≤ìøÏ, H˚qT ekÕÔqT nHêï&ÉT nø£“sY. MTs¡T

á $<Ûä+>± eùdÔ, e÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T bÕ&És¡T n+{≤&ÉT ‘êHé ùdHé. n+<äT≈£î nø£“sY

e÷s¡Ty˚wü+ y˚düTø=ì yÓfi≤Ô&ÉT. ‘êHé ùdHé, nø£“sY ì >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î rdüT≈£îyÓ[fl,

‘·q ùdïVæ≤‘·T&Éì >∑Ts¡Te⁄ >±]øÏ |ü]#·j·T+ #˚dæ MTs¡T bÕ≥\T u≤>± bÕ&É‘ês¡ì

#Óù|Ô, $q{≤ìøÏ e#êÃ&ÉT n+{≤s¡T. Hêsêj·TDT&ç ø√dü+ ‘·|æŒ+∫, ̇  ùdïVæ≤‘·T&ÉT

$+{≤&Éì H˚HÓ+<äT≈£î bÕ&É‘êqT n+{≤s¡T >∑Ts¡Te⁄. n|ü⁄Œ&ÉT ‘êHé ùdHé, MTs¡T
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∫qï|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄ MT<ä bÕ≥ H˚sêŒs¡T ø£<ë, H˚qT n~ bÕ&É‘êqT nì

‘·|ü⁄Œ\T bÕ&É≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. ‘êHé ùdHé, ‘·|ü⁄Œ\T bÕ&ÉT‘·THêï&Éì >∑Ts¡Te⁄

bÕ&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. >∑Ts¡Te⁄ >=+‘·T˝À+∫ neT�‘·+ Á|üeVæ≤+∫+~. eTq

e÷≥, |üì, Ä˝À#·q @<Ó’Hê ˝Àø£+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√düy˚T

ñ|üjÓ÷–ùdÔ |ü$Á‘·T\eTe⁄‘êeTT. ˝Àø£+˝À »Hê\ >=|üŒ ø√dü+ ø±<äT,

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø√dü+ J$+#·T, uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ eTs¡DÏ+#·T.

nyÓT]ø± 16e Áô|dæ&Ó+{Ÿ *+ø£Hé. Äj·Tq n+{≤s¡T, Ç‘·s¡T\T qqTï

nee÷q|ü]∫Hê H˚qT nee÷q|ü&ÉqT. Äj·Tq Áô|dæ&Ó+{Ÿ nj·÷´ø£,

yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ] bÕs¡¢yÓT+{Ÿ øÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ˇø£ ndü÷j·T|üs¡T&ÉT, z *+ø£Hé!

MT ‘·+Á&ç Hê #Ó|ü⁄Œ\T ≈£îfÒºyê&ÉT nHêïs¡T. Ä e÷≥ $ì *+ø£Hé n+{≤s¡T, ne⁄qT

Hê ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄Œ\T ≈£îfÒºyê&ÉT, Hê≈£î ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œ\T ≈£î≥º&ÉeTT e#·TÃ. Hê ‘·+Á&ç

MT Ä~øÏ dü]>±Z dü]|ü&̊˝≤ ≈£î{≤ºsê, Ä~˝À @eTHêï ‘̊&Ü eùdÔ H̊qT dü] #̊dæ

ÇkÕÔqT nHêïs¡T. nee÷ì+#ê\ì e∫Ãqyê&̊ nee÷ì+|üã&Ü¶&ÉT. nø£ÿ&çøÏ e∫Ãq

yês¡+<äs¡÷, *+ø£Hé dæ+|æ¢dæ{°, >∑s¡«+ Ò̋ì >∑TDeTT #·÷dæ, #·|üŒ≥T¢ ø={≤ºs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

*+ø£Hé #ÓbÕŒs¡T, H̊qT nyÓT]ø£Hé Áô|dæ&Ó+{Ÿ |ü<ä$ #Ój·T´ Ò̋ø£b˛‘̊, dü]>±Z #̊ùd

düeTs¡ú‘· Hê≈£î Ò̋ø£b˛‘̊, Hê ‘·+Á&ç #Ó|ü⁄Œ\T ≈£îfÒº |üìì |ü¬sŒ¤ø̆º #̊ùdÔ Hêø£+fÒ Äj·TH̊

>=|üŒyês¡T. mes¡T #̊ùd |üì yês¡T dü]>±Z #̊düT≈£î+fÒ #ê\T. mes¡Hêï ndü÷j·T

e\¢ $TeTà*ï nee÷ì+#·e#·TÃ ø±˙, eTqeTT nee÷q+>± uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

eTqeTT, eTq &É÷´{° #Ój·÷´*. *+ø£Hé Áô|dæ&Ó+{Ÿ >± #̊ùd düeTj·T+˝À, ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À eTqTwüß\ì u≤ìdü\T>± ny˚Tàùdyês¡T. Ä u≤ìdü‘ê«ìï *+ø£Hé

e´‹πsøÏ+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ, Äj·Tq Áô|dæ&Ó+{Ÿ ø£+fÒ eTT+<äT e÷qe‘·«+ ñqï

e´øÏÔ. n~ q#·Ãì yêfīófl Äj·Tqì ø±*Ã #·+ù|XÊs¡T. *+ø£Hé ˝≤+{Ï yê] <ä�wæº̋ À

ÁbÕD+ ø£+fÒ <Ûäs¡à+ >=|üŒ~. Á|ü»\ Vü≤�<äj·÷˝À¢ ì\∫b˛j·÷s¡T.

ø±[<ëdüT @eT+{≤s¡+fÒ, »Hêà+‘·s¡ nqTã+<Ûä+ ñqï ã+<ÛäT‘ê«\T,

ùdïVü‰\T dæús¡+>± ñ+{≤sTT. bıs¡bÕ≥T¢ @yÓTÆHê ñHêï yê{Ïì dü] #˚düT≈£îì

∫qï$>± #˚düT≈£îì ∫≥º∫e] es¡≈£î ˇø£]ì ˇø£s¡T $&ç∫ô|≥ºs¡T. »Hêà+‘·s¡

nqTã+<Ûä+ ˝Òø£b˛‘˚ n$ ì\ã&Ée⁄. ∫qï $wüj·÷ìï ≈£L&Ü ô|<ä ›~>±

#˚ùddüT≈£î+{≤eTT.
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uÛÑs¡Ô�Vü≤]ñ»®j·Tì yês¡T. Äj·Tq ‘·|üdüT‡ #˚dæ düe÷~Û dæú‹ì bı+~,

n|ü⁄Œ&̊ düTuÛ≤wæ‘ê\T sêXÊs¡T. C≤„qeTT˝À qT+&ç e∫Ãq e÷≥\T dü�wæº̋ À düJe+>±

ñ+{≤sTT. Äj·Tq ô|<ä›\ì mqï&É÷ |ü]Vü‰dü+ #˚j·Tø£+&ç nH˚yês¡T. #˚‘·T\øÏ

n+<äeTT >±E\T ø±<äT - <ëqeTT n+<äeTT, ô|<äe⁄\øÏ n+<äeTT s¡+>∑T\T

ø±<äT - Áù|eT|üP]‘·yÓTÆq |ü\ø£]+|ü⁄‘√ ≈£L&çq ∫s¡Tqe⁄« n+<äeTT, #Óe⁄\øÏ

n+<äeTT E+ø°\T ø±<äT - eT+∫ e÷≥\T ÁX¯eD+ #Ój·T´≥eTT n+<äeTT,

ø±fi¯fl≈£î n+<äeTT |ü{°º\T ø±<äT - eTVü‰‘·Tà\ düìï~ÛøÏ #˚s¡≥eTT n+<äeTT.

ø±[<ëdüT n+{≤s¡T, eTq≈£î @ yêdüq\T ̋ Òeì me¬s’Hê #Óù|Ô qeTàø£+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝À mìï Ç+Á~j·÷\T ñHêïjÓ÷, nìï Ç+Á~j·÷\øÏ uÛÀ>∑edüTÔe⁄\T

m<äTs¡T>±H˚ ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü eTq eTqdüT‡øÏ $ø±s¡eTT ø£\T>∑≈£L&É<äT,

Ä uÛÀ>±\ |ü≥¢ m{Ïº Äø£s¡̧D ø£\T>∑≈£L&É<äT.m\Tø£\ì #·+|ü≥+ ø√dü+,  e÷+dü|ü⁄

eTTø£ÿì ms¡>± ẙkÕÔeTT. n$ ‹q{≤ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, <ëìï |ü≥Tº≈£îì #·+ù|kÕÔeTT.

n˝≤  ̌ ø£ÿ Ç+Á~j·T|ü⁄ ñ#·TÃ˝À|ü&çHê, |ü⁄qs¡®qàe#̊ÃdüTÔ+~. eTìwæ #·ìb˛e&ÜìøÏ

100 s√>±\T nø£ÿπs¢<äT. ˇø£ s√>∑+ #ê\T. eTq*ï eTqeTT ≈£L&Ü qeTà&ÜìøÏ

Ò̋<äT. n+‘·sê´$T, ô|fÒº |üØø£å\ì eTqeTT ‘·≥Tºø√yê*.

ø±[<ëdüT s¡|òüTTe+X¯+˝À n+{≤s¡T: uÛÀ>±\˙ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*,

eTqøÏ @ s¡ø£yÓTÆq $ø±s¡eTT ø£\>∑≈£L&É<äT. n<˚ correct state, true state.
n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡øÏ n+‘·sY-<ä�wæº edüTÔ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ m|ü⁄Œ&ÉT

<äs¡Ùq$TkÕÔ&É+fÒ, $wüj·T˝À\T&çøÏ $wüj·÷\ |ü≥¢ ñqï Äø£s¡¸D, ‘·*¢øÏ ‘·q

_&É¶\ |ü≥¢ ñqï Äø£s¡̧D, |ü‹Áe‘·øÏ ‘·q uÛÑs¡Ô |ü≥¢ ñqï Äø£s¡̧D Ç$ eT÷&ÉT

ˇø£#√≥ ø£*|æ‘˚ m+‘· Äø£s¡̧D ñ+≥T+<√, n+‘· ã\yÓTÆq Äø£s¡̧D uÛÑ>∑e+‘·T&ç

|ü≥¢ ø£*–‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T. @ Ç+Á~j·TeTT ø£<ä\ø£b˛‘˚ n~

yÓ’sê>∑́ +, n<˚ Ç+Á~j·T-ìÁ>∑Vü≤eTT. Áoø£�wüí #Ó’‘·q´ Á|üuÛÑTe⁄ H√{Ï̋ À, |ü+#·<ës¡

|ü\T≈£î\T y˚ùdÔ, Ä |ü+#·<ës¡ì ‹]– rùddüT≈£îì bı&ç |ü\T≈£î\T>±H˚ ‹]–

eTqeTT &Éu≤“˝À ẙùddüTø√e#·TÃ. n+fÒ, Äj·Tq≈£î ñqï ìÁ>∑Vü≤+ e\q |ü+#·<ës¡

ø£]π>~ ø±<äT. eTq eTqdüT‡ ø£<ä\ø£b˛‘˚, >±* Ò̋ì #√≥ B|ü+˝≤ ñ+fÒ ø√]ø£

eTq˝À ñ<äsTT+#·<äT. eTqdüT‡øÏ @ø±Á>∑‘· eùdÔ, ìs¡à\‘·«+ eùdÔ, XÊ+‹ e∫Ã
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düVü≤ÁkÕsêìï ‘·&çù|düTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT ø√]ø£ m≥TqT+∫ ñ<äsTT+#·̋ Ò<äT. 1000

ø√]ø£\T HÓs¡y˚]‘˚ m+‘· XÊ+‹ edüTÔ+<√, n+‘·≈£î 1000 ¬s≥T¢ XÊ+‹ Vü≤�<äj·T+˝À

qT+∫ bı+>∑T‘·T+fÒ ø√]ø£ ñ<äsTT+#˚ neø±X¯y˚T Ò̋<äT.

ø±[<ëdüT n+{≤s¡T, |üPs¡«»qà\ dü+ã+<Ûä+ ñ+fÒ ˇø£] <√cÕ\qT

ˇø£s¡T eTìï+#·T≈£î+{≤s¡T. ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ\qT ≈£L&Ü ∫qï$>± #·÷kÕÔs¡T. nqTã+<Ûä+

Ò̋ø£b˛‘˚ ∫qï$ ≈£L&Ü ô|<ä›$>± #˚ùddüT≈£î+{≤s¡T. kÕj·T+Á‘·+ ìÁ<äb˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT,

eTq*ï Áù|$T+#˚ yê]ì, eTq πøåeT+ ø√πs yê]ì, eTq eTqdüT‡˝À ‘·\ ô|≥Tº≈£îì,

yê]H˚ düà]+#·Tø=ì ìÁ<äb˛‘˚, ìÁ<ä e÷Á‘·‘√ |üì ̋ Ò≈£î+&Ü, >±&ÛÉ ìÁ<ä e#˚ÃdüTÔ+~.

eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+ Á|üXÊ+‘·+>± y˚T˝§ÿ+{≤eTT. eTq*ï <˚«wæ+#˚ yê]ì,

ndü÷j·T|ü&˚ yê]ì eTqeTT C≤„|üø£+˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

Áoø£�wüí #Ó’‘·qT´&ÉT, |üP»øÏ |ü⁄e⁄«\T ø√düTÔHêïs¡T. ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, kÕ«MT!

qTe⁄« <˚Vü≤+ ø±<äT, eTqdüT‡ ø±<äT n+≥THêïs¡T. ø±˙ Hê≈£î ny˚ nqTuÛÑe+˝À

ñHêïsTT. H˚qT, ª<˚Vü≤y˚T H˚qTμ nì nqT≈£î+≥THêïqT nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT

#Ó’‘·qT´\T, ˙e⁄ dü‘·´y˚T #ÓbÕŒe⁄, y˚<ë+‘·eTT dü‘·´y˚T #Ó|æŒ+~. <ëìï

nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê\+fÒ, düVü≤q+ ñ+&Ü*, ‘·|üdüT‡ ñ+&Ü*. á |üP\

#Ó≥Tº mes¡T Hê{≤s√, mes¡T ˙fi¯ófl b˛dæ ô|+#ês√ n~ ás√E |òü*+∫, á

|ü⁄e⁄«\qT n+~k˛Ô+~ ø±ã{Ïº eTqeTT |üP»≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT. n˝≤π>

qTe⁄« ÁX¯<äΔ>± kÕ<Ûäq #˚ùdÔ, n~ |òü*+∫q|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü‰‘·à ãT~Δ ‘=\–b˛‘·T+~

nHêïs¡T #Ó’‘·qT´\T.

Vü≤�<äj·T X̄ó~Δ ø£\yês¡T <ÛäqT´\T. yês¡T <̊e⁄&çì #·÷#Ó<äs¡T. God's name
is everything. Áoø£�wüí #Ó’‘·qT´&ç <ä>∑Zs¡ Vü≤]<ëdüT nH˚ ˇø£ eTTdæ¢+ uÛÑ≈£îÔ&ÉT

ñ+&̊yês¡T. uÛÑøÏÔøÏ ≈£î\,eT‘ê\T ñ+&Ée⁄. Vü≤]<ëdüT #Ó’‘·qT´&ç <ä>∑Zπs ñ+&ç, Äj·Tq

kÕ+>∑‘·́ +˝À e⁄+≥÷, HêeT dü+ø°s¡Ôq˝À ø±\+ >∑&çù|yês¡T. ˇø£s√E #Ó’‘·qT´&ç‘√

Vü≤]<ëdüT n+{≤s¡T, kÕ«MT! á <̊Vü≤+ HêeT dü+ø°s¡ÔqøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥eTT

Ò̋<äT, düVü≤ø£]+#·≥eTT Ò̋<äT.. ˙ <̊Vü≤+ uÛÑ÷MTà<ä ñ+&É>±H̊ á ø£f…º yÓ[flb˛yê*,

˙e⁄ Ò̋ì ˝Àø±ìï H̊qT #·÷&É̋ ÒqT,˙ #̊‘·T\T MT<äT>± H̊qT yÓ[flb˛yê\ì n&ç–,

#Ó’‘·qT´&ÉT bÕ<ä <ä÷[ì ‘·q <̊Vü‰ìøÏ sêdüT≈£îHêï&ÉT. Ç<ä›s¡÷ Vü≤πs ø£�wüí eTVü‰
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eT+Á‘·+ #̊düTÔHêïs¡T. Vü≤]<ëdüT X̄Øs¡+ #Ó’‘·qT´&ç ˇ&ç̋ À C≤]b˛sTT+~. dü«j·T+>±

#Ó’‘·qT´&̊, |üPØ˝À düeTTÁ<ä+ ̌ &ÉT¶q Vü≤]<ëdüT <̊Vü‰ìï düe÷~Û #̊kÕÔs¡T. n+‘·́ ø±\eTT

q+<äT, qqTï mes¡T düà]kÕÔs√, yês¡T qH̊ï #̊¬s<äs¡ì |üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #Ó|æŒq≥T¢>±,

Vü≤]<ëdüT, <̊Vü≤+ ñ+&É>±  |üs¡e÷‘·à n+X̄‘√ >∑&çbÕ&ÉT, <̊Vü≤+ |ü&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·

|üs¡e÷‘·à˝ÀH̊ ◊ø£́ eTj·÷´&ÉT. n~ ñ‘·ÔeT J$‘·+.

>∑Ts¡Te⁄ ÄbÕ´j·T‘· m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, Áoø£�wüí #Ó’‘·qT´&ç e<ä›øÏ, ø£\ø£‘êÔ

qT+∫ ̌ ø£ <ä+|ü‘·T\T e#̊Ãyês¡T. #Ó’‘·qT´&çøÏ Ä <ä+|ü‘·T\qT ‘·s¡Tyê‘· #·÷&É̋ Òqì

‘Ó*dæ, yê]‘√ MTs¡T m+‘√ <ÛäHêìï Ks¡TÃ ô|≥Tº≈£îì, ÁX̄eT|ü&ç qqTï #·÷&É{≤ìøÏ

edüTÔHêïs¡T. MT≈£î Çe«{≤ìøÏ Hê e<ä› @MT ̋ Ò<äT. Hê á X̄Øsêìï me¬s’Hê ø=qT≈£îÿ+fÒ

n$Tà, MT≈£î @<Ó’Hê Çyê«\ì|æk Ǫ̂+~ nHêïs¡T. #Ó’‘·qT´&ÉT yê] |ü≥¢ #·÷|æq Ä

Áù|eTøÏ, Ä uÛÑ≈£îÔ\ ø£+≥ ø£̇ ïs¡T C≤\Tyê]+~.

u…’_˝À¢ j˚TdüT n+{≤s¡T, MTs¡T Ç‘·s¡T\≈£î @<Ó’Hê #˚ùdÔ, yê]øÏ #˚kÕeTT

nqTø√ø£+&ç. m+<äTø£+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ MTs¡T n|ü⁄Œ ÇdüTÔHêïs¡T. n~ e&û¶‘√ düVü‰

rs¡TkÕÔ&ÉT.

@düT ≈£L&Ü mating e\¢ á uÛÑ÷$T MT<äøÏ sê˝Ò<äT. @düT‘·+Á&ç‘√

jÓTôVAyê, qTe⁄« ̇  uÛ≤s¡́ ì eTT≥Tºø√≈£î. H̊qT ÄyÓT X̄Øs¡+ <ë«sê á uÛÑ÷MTà<ä≈£î

ekÕÔqT nHêï&ÉT. n˝≤π> düTÁãVü≤àDT´&ÉT •e⁄ì eT÷&Ée H˚Á‘·+ qT+∫ uÛÑ÷$T

MT<ä≈£î e#êÃ&ÉT.

@düTÁø°düTÔ‘√ ˇø£ <Ûäqe+‘·T&ÉT ‹]π>yê&ÉT. yê&ÉT dü«s¡Zsê»´+ ø±yê\ì

ˇø£kÕ] Áø°düTÔì n&ç>±&ÉT. <ëìøÏ @düT, ̇ ≈£îqï <ÛäHêìï Á>±eT+˝À n+<ä]ø° |ü+∫ô|≥Tº

nHêï&ÉT. Ä e÷≥ nq>±H̊ eTs¡̋ ≤ m|ü⁄Œ&ÉT j̊TdüTøÏ Ä <Ûäqe+‘·T&ÉT ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT j˚TdüT @eTì#ÓbÕŒs¡+fÒ, dü÷~ u…»®+˝À qT+∫ ˇ+{Ïì ãj·T≥≈£î

rj·Te#·TÃ ø±˙, <Ûäqe+‘·T&ÉTì dü«s¡ZsêC≤´ìøÏ |ü+|ü̋ ÒeTHêïs¡T.  eTqeTT yÓ÷ø£å+

ø√s¡T≈£î+fÒ eTq≈£î yÓ÷ø£å+ ‘·|æŒ+∫ ˝Àø£eTT˝À Ç+πøMT ø£ì|æ+#·≈£L&É<äT. ˇø£

uÛÑ≈£îÔ&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ ≈£L&Ü dü«s¡Z-sêC≤´ìøÏ ekÕÔqHêï&ÉT. ˇø£s√E Á|üuÛÑTe⁄ düeTTÁ<ä+

ˇ&ÉT¶q q&ÉTdüTÔ+fÒ, Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT m<äTs¡j·÷´&ÉT. H̊qT dü«s¡ZsêC≤´ìøÏ yÓfīófl‘·THêïqT,
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ekÕÔqT nHêïe⁄ ø£<ë, rdüT¬øfīfl‘êqT ekÕÔyê nì n&ç>±s¡T. Ä e÷≥ $q>±H̊

n‘·&ÉT, Á|üuÛÑT! Hê≈£î u≤>∑ ø±e\dæq ã+<ÛäTe⁄ ̌ ø£s¡T #·ìb˛j·÷s¡T. yê]ì #·÷&É{≤ìøÏ

yÓfi¯ófl‘·THêïqT, eTs√s√E ekÕÔqT nHêï&ÉT. yÓ+≥H˚ Á|üuÛÑTe⁄ @eTHêïs¡+fÒ,

ªª#·ìb˛sTTq yê&çì yÓ÷düT≈£îyÓfīfl{≤ìøÏ #êe{≤ìøÏ dæ<äΔ+>± ñqïyêfīófl #ê˝≤eT+~

ñHêïs¡T.μμ yêfīófl yÓfīfl‘ês¡T qTe⁄« HêyÓ+≥ sê nHêïs¡T. ø±˙ Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT yÓfīfl Ò̋<äT.

@düTÁø°düTÔì •\Te y˚dæq s√E, Ç<ä›s¡T <=+>∑\øÏ ≈£L&Ü •\Te y˚kÕÔs¡T.

n+<äT˝À ˇø£ <=+>∑ @düT! y˚TeT+fÒ, <=+>∑‘·Hê\T #˚kÕeTT. n+<äTe\¢ •\Te

y˚XÊs¡T. qTe⁄« |ü]X¯ó<äΔ Vü≤�<äj·T&ç$, bÕ|ü+ m˝≤ ñ+≥T+<√, ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT

ø±˙, ìqTï ≈£L&Ü •\Te y˚XÊs¡T nHêï&ÉT. j˚TdüT n+{≤&ÉT, á e÷≥ nqï+<äT≈£î

qTe⁄« J$‘·+˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #˚dæq bıs¡bÕ≥T¢ nìï ø£å$T+#·ã&Ü¶sTT. ˙≈£î

dü«s¡Zsê»´+˝À kÕúq+ ÇkÕÔqT nHêï&ÉT. j̊TdüT˝À ñqï |ü$Á‘·‘·ì yê&ÉT >∑T]Ô+#ê&ÉT.

I and my father are one and the same nHêï&ÉT Áø°düTÔ. H̊qT Hê

‘·+Á&ç, ̌ ø£ÿ{Ï n+fÒ ̌ ø£ÿfÒ. ñqï~ ̌ ø£ÿ≥+fÒ ̌ ø£ÿfÒ. <ëìì n+‘·{≤ <ä]Ù+#·≥ẙT

n<Ó’«‘· dæú‹, n<̊ yÓ÷ø£åeTT, n<̊ dü«s¡Zsê»´eTT, n<̊ ìsê«DeTT.

eT<äsY <ÛÓ]kÕ‡øÏ n+‘· n+<ä+,#·<äTe⁄ ñHêï, πøe\+ Á|ü»\øÏ kÕj·T+

#Ój·T´&Üìπø $yêVü≤+ #̊düTø√ Ò̋<äT. yê{Ïì uÛÑ>∑e+‘·T&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ‘ê´>∑+

#̊dæ+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø√dü+ e<äT\T≈£î+~. yês¡+<äs¡÷ different people.  yê]øÏ

ùde nH̊ n–ï˝À nC≤„q+ ø±*b˛sTT+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø£+fÒ, _Ûqï+>± ñHêïeTì

Äj·Tq HêeT+ #˚düT≈£î+≥THêïeTT. Á|üC≤ùde˝À, yê]øÏ Ä y˚s¡T uÛ≤eq

ø±*b˛sTT+~. eTqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ, eT<Ûä́ ˝À ñqï ẙs¡TuÛ≤eq eTqeTT #̊ùd

ùde˝À ø£]–b˛yê*. ø±\Te ˙{Ï̋ À >∑&ç¶|üs¡ø£\T m˝≤ ø=≥Tº≈£îb˛‘êjÓ÷, eTq

>ös¡yê\T, ø°]Ôdü+|ü<ä\T ø±\ Á|üyêVü≤+˝À n˝≤ ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT. ẙs¡TuÛ≤eq

b˛>=≥Tºø√e&Üìπø eTq kÕ<Ûäq n+‘ê.

eT<äsY <∏Ó]kÕ‡, ÄyÓT j·TTø£Ôej·TdüT‡˝ÀH˚ eTq <˚XÊìøÏ e#êÃs¡T. ÄyÓT

J$‘·+˝À #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü¶s¡T. ÄyÓT |ü&çq ø£wüº+˝À qT+&˚ ÄyÓTøÏ <äj·÷ |üP]‘·

Vü≤�<äj·T+ e∫Ã+~. eTqeTT100 »qà\ ‘·|üdüT‡\T #˚dæ bı+<ä̋ Òì $y˚ø£+, ˇø£
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ø£wüº+ <ë«sê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTqøÏ rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. ÄyÓT≈£î noble peace prize
Ç#êÃs¡T. ÄyÓTqT MT≈£î J$‘·+˝À inspiration @+≥ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, á$<Ûä+>±

#ÓbÕŒs¡T: H˚qT ø£\ø£‘êÔ̋ À s√&ÉT¶MT<ä q&ç∫ yÓfi¯ó‘·T+fÒ, ˇø£ #Ó‘·Ô ≈£î|üŒ |üø£ÿq

ˇø£ e�<äTΔsê\T |ü&ç ñHêïs¡T. ÄyÓT Áã‹πø ñHêïs¡ì, H˚qT ÄyÓTqT Hê Ç+{ÏøÏ

rdüT≈£îyÓ[fl.. kÕïq+ #̊sTT+∫, ø=+#Ó+ ÄVü‰s¡+ ô|{Ïº, ùde#̊dæ ÄyÓT ≈£î<äT≥|ü&Ü¶ø£

ìqTï mes¡T nø£ÿ&É |ü&˚XÊs¡ì n&ç>±qT. Hê ø=&ÉTπø qqTï nø£ÿ&É |ü&˚XÊ&Éì

#ê˝≤ ø√|ü+>±, <˚«wü+>± #ÓbÕŒs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ÄyÓT‘√, MTs¡T ø=~› s√E˝À¢

#·ìb˛‘·THêïs¡T. MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ñÁ<˚ø£+ nqedüs¡+. <˚Vü‰ìøÏ m|ü⁄Œ&√ ˇø£s√E

#êe⁄ edüTÔ+~, ø±˙ eTqdüTøÏ XÊ+‹ eTTK´+. Hê ø√dü+ MT _&É¶qT ø£å$T+#·+&ç.

MT nu≤“sTT #˚dæq #Ó&ÉT eT]Ãb˛sTT, yê&ÉT J$‘·+˝À @<Ó’Hê qTe⁄« dü+‘√wæ+#˚

|üì #˚dæ ñ+fÒ n~ C≤„|üø£+ #˚düTø√. ˙ eTqdüT‡ì düe÷<Ûëq|üs¡T#·Tø√. ˙

Vü≤�<äj·÷+‘·sêfi¯+˝À ˙_&É¶ |ü≥¢ ñqï  ø√bÕìï HÓeTà~>± $&ç∫ô|{Ïº yê]ì

ø£å$T+#·T nHêïqT. Ä e�<äTΔsê\T HÓeTà~>± Ä <äT'KeTT˝À+∫, ñÁ<˚ø£+˝À+∫

ãj·T{ÏøÏ e∫Ã ¬s+&ÉT s√E\øÏ XÊ+‹>± ìs¡à\+>± <˚Vü‰ìï $&ç∫ ô|fÒºXÊs¡T.

u…’_˝À¢ düe÷<Ûëq|üs¡T#·Tyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT, yê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷#Ó<ä&ÉT n+{≤s¡T

Áø°düTÔ. n|ü⁄Œ&ÉT, Ä yêø£´+ Hê≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã+~. eTq*ï eTqeTT

ñ<äΔ]+#·Tø√e{≤ìøÏ @ ∫qï neø±X¯+ e∫ÃHê nÁX¯<äΔ |üìøÏsê<äT. Ç~ Hê≈£î

m+‘√ Äq+<ëìï ø£*–+∫q dü+|òüT≥q. n<˚ Hê≈£î inspiration. <˚«wü+ eTìwæ̋ À

e÷s¡TŒ rdüT≈£îsê<äT, Áù|eT e÷Á‘·y˚T eTq˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îedüTÔ+~. düVü≤q+

˝Òì yê&ÉT Áù|$T+#·˝Ò&ÉT, kÕ<Ûä≈£î&çøÏ $qj·T+, qÁeT‘·, Hê>∑]ø£‘·, düVü≤q+

ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT yê&ÉT #˚ùd kÕ<Ûäq |òü*düTÔ+~.

u≤u≤ e<ä› me¬s’Hê ≈£Ls¡TÃì Ç‘·s¡T\ì $eT]ÙùdÔ, |ü+~ eT˝≤ìï

‹+≥T+~. n˝≤π> qTe⁄« Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ bÕ|ü|ü⁄eT˝≤ìï ‹+≥THêïe⁄ nH˚yês¡T

u≤u≤. Ç‘·s¡T\ yÓ’|ü⁄ eTqeTT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT yê]˝À ñqï eT+∫ >∑TD≤\ì

#·÷ùdÔ eTqeTT u≤>∑T|ü&É‘êeTT. eTq˝À ñqï <√cÕ*ï eTqeTT #·÷düT≈£î+fÒ,

@<√ ˇø£s√E J$‘·+˝À yê{Ï̋ À qT+&ç ãj·T≥øÏ ekÕÔeTT. Ç~ u≤>∑T|ü&˚ yê]

\ø£åD+. remember all the good; forget all the bad. Ç~ ÁbÕø°ºdt #Ój·T´*.
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u≤u≤ì, ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT eTVü‰‘·Tà\ <äs¡Ùq+ #̊düT≈£îqï Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·]kÕÔ&Ü?

nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤, |üø£ÿq ñqï #Ó≥Tºì #·÷|æ+∫ á #Ó≥Tº≈£îqï

|æ+<Ó\ìï |üfi¯ófl ne«e⁄, ø=ìï |ü⁄cÕŒ\T>± sê*b˛‘êsTT, ø=ìï ø±j·T\T>±

sê*b˛‘êsTT. |üø±«ìøÏ e#̊Ães¡≈£î #Ó≥Tºì n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqïẙ ø=ìï |üfīófl

ne⁄‘êsTT. n˝≤π> yÓ÷ø£å+ bı+<̊es¡≈£î @ uÛÑ≈£îÔ&Ó’‘̊, >∑Ts¡Te⁄ì n+{Ïô|≥Tºø=ì

ñ+{≤&√ yê&̊ ‘·]kÕÔ&ÉT.

u≤u≤ e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã, >∑Ts¡Te⁄ì nH˚«wædüTÔHêïqT ø±˙ Hê≈£î

dü¬s’q >∑Ts¡Te⁄ <=s¡ø£≥+ ˝Ò<äHêï&ÉT. u≤u≤ n+{≤s¡T, >∑Ts¡Te⁄ dü¬s’qyê&ÉT

ø±yê\qT≈£îH˚ qTe⁄« •wüß´&ç>± dü¬s’q yê&çy˚Hê! ˙≈£î ‘·>∑Zyê&çH˚ |ü+|ü⁄‘ê&ÉT Ò̋

áX¯«s¡T&ÉT nHêïs¡T u≤u≤.

u≤u≤øÏ, ˇø£s√E ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\T eTìj·÷s¡¶sY e∫Ã+~. nø£ÿ&É ñ+&̊

uÛÑ≈£îÔ&ÉT, <ëìï yê&ÉT≈£îHêï&ÉT ø±˙ u≤u≤‘√ Ä $wüj·T+ #Ó|üŒ Ò̋<äT. u≤u≤ ≈£L&Ü

yê&çì n&É>∑̋ Ò<äT. ¬s+&ÉT HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT Ç+{À¢ ¬s+&ÉT e+<ä\ s¡÷bÕj·T\T

b˛j·÷sTT. u≤u≤ e<ä›øÏ e∫Ã 200 b˛j·÷j·Tì #ê˝≤ u≤<Ûä>± ñ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT.

˙ 200 b˛j·÷j·Tì qTe⁄« m˝≤ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïy√ Hê ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\

b˛j·÷j·Tì n˝≤π> u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT nHêïs¡T u≤u≤. Á|ü‘̊´øÏ+∫ |üìø£≥Tº≈£îì

eTq ‘·|ü⁄Œ\ì #·÷|æ+#·&ÉT >∑Ts¡Te⁄, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº #·÷|æ+∫ eTq*ï n+<äT˝À

qT+&ç ãj·T≥øÏ rdüT≈£îekÕÔ&ÉT.

$XÊ«düeTT, zs¡TŒ Ç$ ¬s+&ç{Ïì kÕ<Ûä≈£î\T $&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT n+{≤s¡T

u≤u≤. $XÊ«düeTT˝À, zs¡TŒ˝À, <ÛÓ’sê´ìï ø£\T|ü⁄≈£î+fÒ n$ ì\ã&É‘êsTT nHêïs¡T.

u≤u≤ e<ä›øÏ, <=+>∑ ãT~Δ ñ+&˚ ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e#˚Ãyê&ÉT. yê&ÉT, u≤u≤ e<ä›≈£î e#˚Ã

uÛÑ≈£îÔ\ edüTÔe⁄\T <√#˚dæ b˛©düT\≈£î |ü≥Tºã&Ü¶&ÉT. b˛©düT\‘√ Hê≈£î u≤u≤j˚T

Ç#êÃs¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. b˛©düT\T e∫Ã, u≤u≤ì Á|üX¯ï\T yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

F  b˛©düT\T : ˙ ù|πs+{Ï?

F  u≤u≤ : kÕsTTu≤u≤.

F  b˛©düT\T : MT ‘·+Á&ç ù|πs$T{Ï?
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F  u≤u≤ : kÕsTTu≤u≤.

F  MT Ç<ä›] ù|s¡T¢ ˇø£ÿfÒHê nì n&ç>±s¡T. Hê ‘·+Á&˚ H˚qT, H˚H˚ Hê

     ‘·+Á&ç nHêïs¡T u≤u≤.

F  b˛©düT\T : MT ≈£î\eTT @$T{Ï?

F  u≤u≤ : uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

F  b˛©düT\T : MT eT‘·+ @$T{Ï?

F  u≤u≤ : uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

F  b˛©düT\T : MT e�‹Ô @$T{Ï?

F  u≤u≤ : uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.

b˛©düT\T, Ä <=+>∑ <=+>∑*+∫q >=\TdüTqT u≤u≤øÏ #·÷|ædü÷Ô, Ç~

MTπs Ç#êÃs¡ì n+≥THêïs¡T nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT u≤u≤, @$T á >√\, á

>√\‘√ Hêπø\ n+{≤s¡T.

b˛©düT\T u≤u≤ì MT ej·Tôd‡+‘· nì n&ç–‘˚, 500 dü+ˆˆ\T nHêïs¡T.

n+fÒ, ø±˝≤r‘·T&çï nì #Ó|üŒ≥+. X¯ØsêìøÏ ej·TdüT‡ ñ+~ ø±˙, ˝À|ü\Tqï

yê&çøÏ ej·Tùd‡+{Ï? yÓfi¯ófl...yÓ[fl, MT yÓTõÁùdº{Ÿ øÏ #Ó|ü⁄Œ nHêïs¡T u≤u≤. nø£ÿ&ÉøÏ,

e∫Ãq b˛©düT\T eTÚq+>± yÓ[flb˛j·÷s¡T.

u≤u≤ ˇ+≥]>± ≈£Ls¡TÃì ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªªn˝≤¢ e÷*ø˘μμ nqT≈£îH˚yês¡T.

n˝≤¢j̊T Á|üuÛÑTe⁄, eTq uÛÑs¡Ô, eTq j·T»e÷ì. Äj·Tq ñHêï&ÉT ø±˙ eTqeTT

Ò̋eTT. >=|üŒ yêfīfleTì eTqẙT nqT≈£î+{≤eTT. u≤u≤ e<ä›øÏ ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT e∫Ã

Ä‘·àC≤„q+ ø±yê* nì n&ç>±&ÉT. u≤u≤ qe⁄«‘·÷, |òü̋ ≤Hê yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[fl, ◊<äT

s¡÷bÕj·T\T H̊qT n&ç>±qT nì #Ó|æŒ rdüTø=ì s¡eTàHêïs¡T.  ˇø£ nsTT<ës¡T Çfīó

fl ‹]– <Ûäq+ <=s¡ø£̋ Ò<äT u≤u≤ nHêïs¡T. yê&ç CÒãT˝À 105 s¡÷bÕj·T\T ñHêïsTT.

100 ñ+#·Tø=ì ˇø£ ◊<äT s¡÷bÕj·T\T ≈£L&Ü Çe« Ò̋<äT. ˙ e<ä› ñqï <Ûäq+˝À

◊<äT s¡÷bÕj·T\T, Hê e<ä› ñHêïj·Tì Ç#̊Ã düVü≤�<äj·T+ ≈£L&Ü ˙≈£î Ò̋<äT.

n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àC≤„q+ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~ nHêïs¡T u≤u≤. n+fÒ, ‘ê´–

ø±ì yê&ÉT C≤„ìø± Ò̋&ÉT. ãT<äTΔ&ÉT Ä‘·àC≤„q+ ø√dü+ sêC≤´ìï $&ç∫ô|{≤º&ÉT ø±˙,

qTe⁄« 5 s¡÷bÕj·T\T $&ç∫ô|≥º̋ Òø£b˛‘·THêïe⁄ nì &Ó’¬sø̆º>± #Óù|ŒkÕs¡T u≤u≤.
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u≤u≤ : ÁX¯<äΔ - düVü≤q+

The greatest help you can do yourself is stop worrying. It is
glorious even to help one. u≤u≤øÏ n–ï n+fÒ Çwüº+. eTq˝À ñqï yêdüq\ì,

ã\V”≤q‘·\ìï{Ïì <ÛäTì˝À dü$T<Ûä\T m˝≤ ẙkÕÔyÓ÷, n˝≤ u≤u≤øÏ n]Œ+∫ eTq

Vü≤�<äj·÷ìï U≤∞ #̊düT≈£î+fÒ <̊e‘·\T ≈£L&Ü ndü÷j·T|ü&̊ |üs¡eT XÊ+‹ì eTqeTT

bı+<äT‘êeTT.

u≤u≤ wæ]&ç e∫Ã, nø£ÿ&˚ ìedæ+#·≥+ e\q n~ |ü⁄D´πøåÁ‘·+>±

Á|üdæ~Δ¬øøÏÿ+~. n~ Ä düú\+ #˚düT≈£îqï uÛ≤>∑́ +. >∑Ts¡Te⁄ <˚Vü≤+‘√ ñqï kÕúqeTT,

‹s¡T>±&çq H˚\ |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆ, |ü⁄D π́øåÁ‘·+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥T+~.

ˇø£kÕ] ˇø£ <ä+|ü‘·T\T u≤u≤ e<ä›≈£î e#êÃs¡T. uÛ≤s¡́  u≤u≤‘√, Ç˝≤

mìïkÕs¡T¢ á #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\T n+<äT˝À qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêyê* nHêïs¡T. qTe⁄«

Je uÛ≤eq˝À+∫ Ä‘·à uÛ≤eqì bı+<ë\e÷à nHêïs¡T u≤u≤.  H̊qT Ä‘·àì

,Ä‘·àì nqT≈£î+fÒ ne⁄‘êHê u≤u≤ nì ÄyÓT u≤u≤ì n&ç>±s¡T. qTe⁄« eTT+<äT

nqTø√e≥+ yÓTT<ä\Tô|≥Tº n|ü⁄Œ&̊ <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. n~ uÛ≤eH̊ nsTTHê

dæús¡|ü&ç Ä‘·à˝À ì\ã&çb˛‘êe⁄, #êe⁄|ü⁄≥Tºø£\T <ëfÒkÕÔe⁄ nHêïs¡T u≤u≤. Ä

<ä+|ü‘·T\T ¬s+&ÉT s√E\T u≤u≤ e<ä› ñ+&ç ‹]– Ç+{ÏøÏ e∫Ãq‘·s¡Tyê‘· m+‘√

ø±\+ qT+&ç u≤u≤ì #·÷&É{≤ìøÏ yÓfi≤fl\qT≈£î+≥THêïeTT - yÓ[fl e#̊ÃkÕeTT

n+~ Ä uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô‘√. uÛÑs¡Ô #ê˝≤ wise man. n|ü⁄Œ&ÉT Ä uÛÑs¡Ô, uÛ≤s¡́ ‘√: #·÷&É≥+

ẙs¡T, u≤u≤ uÛÑ>∑e+‘·T&̊ nì qeTà≥+ ẙs¡T nHêïs¡T.  q$Tà‘̊ Äj·Tq yêø±´ìøÏ

$\Te ÇkÕÔeTT. n˝≤ J$+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔeTT. qs¡T&ÉT Hêsêj·TDT&ÉTì

düà]+#·>±, düà]+#·>± Hêsêj·TD dü«s¡÷|ü+ bı+<äT‘ê&ÉT.  B|ü+, B|ü+ n+fÒ

yÓ\T>∑T sê<äT. BbÕìï yÓ*–+#·Tø√yê*. nqï+, nqï+ n+fÒ Äø£*rs¡<äT. nqï+

‹+fÒ Äø£* rs¡T‘·T+~. <̊XÊìï Áù|$T+#·+&ç nì yÓT≥ºẙ<ë+‘·+ #Ó|üŒ≥+ ø±<äT.

<̊X̄+˝À me] bÕÁ‘· yês¡T b˛wæ+#ê*, n|ü⁄Œ&ÉT <̊X̄+ n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ edüTÔ+~. C≤„q+,

C≤„q+ n+fÒ C≤„q+ e#ÓÃj·T´<äT. kÕ<Ûäq #̊dæ #̊dæ dæ~›ì bı+<ä+&ç.
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ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&çøÏ uÛ≤s¡́  n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ÄyÓT #·ìb˛j·÷s¡T, eT÷&Ées√E

ndæúø£\T rdüT¬ø[fl >∑+>∑̋ À ø£*bÕs¡T. Ç≥Te+{Ï ã÷&ç<ä̋ …ìï{ÏH√ >∑+>∑ uÛÑ]k Ǫ̂+~.

M≥ìï+{Ïì uÛÑ]dü÷Ô düeTTÁ<äT&ç yÓ’|ü⁄>± <ëì Á|üj·÷D+ ø=qkÕ–k Ǫ̂+~. Ä uÛÑ≈£îÔ&ÉT

@eTHêïs¡+fÒ, H˚qT m+‘·>±H√ Áù|$T+∫q HêuÛ≤s¡´ ndæúø£*ï Ç+{À¢øÏ ≈£L&Ü

rdüT≈£îsê˝Ò<äT. >∑+>∑eTà Ä ndæú≈£î\ ã÷&ç<äì yÓ÷k˛Ô+~. |ü⁄cÕŒ\T y˚dæHê,

ndæúø£\T y˚dæHê uÛÑ]dü÷Ô <ëì Á|üj·÷D+ n~ #˚k Ǫ̂+~ nHêïs¡T.>∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü

>∑+>±q~ e+{Ïyês¡T. Äj·Tìï >ös¡$+∫Hê, $eT]Ù+∫Hê, Äj·Tq ô|’ ù|&É

˙fi¯ófl b˛dæHê Äj·Tq e∫Ãq |üì Äj·Tq #˚dü÷Ô >∑eT´+ yÓ’|ü⁄ Je⁄&çì eT[flkÕÔ&ÉT.

eTqeTT düVü≤q+‘√ >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq~ $ì, zs¡TŒ>± J$dü÷Ô, dæús¡+>± >∑eT´+ yÓ’|ü⁄

eTq Á|üj·÷D+ ø=qkÕ–+#ê*.

ˇø£kÕ] X¯�+π>] |”sƒê~Û|ü‹ nsTTq, uÛ≤s¡r rs¡ú |üs¡´≥q˝À uÛ≤>∑+>±

n&É$ >∑T+&Ü yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T. kÕj·T+Á‘·+ ◊<äT >∑+≥\øÏ f…+{Ÿ y˚düT≈£îì

#·+Á<äeTÚ∞X¯«s¡T&ç Äsê<Ûäq #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À bòÕ¬sdtº Ä|ò”düsY

n≥T>± yÓfīó‘·÷, |”sƒê~Û|ü‹ <äs¡Ùq+ #̊düT≈£îì qeTdüÿ]+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT, |”sƒê~Û|ü‹

Äj·TqqT MTs¡T á eT÷&ç+{Ï̋ À @ ø√e≈£î #Ó+~qyês¡ì n&ç>±s¡T n$ @$T≥+fÒ,

1. m<äT{Ïyê] |ü≥¢ nø±s¡D+>±H˚ ø√|ü+ ‘Ó#·TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+ ø£\yê&çyê?

2. m<äT{Ïyê]ì #·÷dæ, yê] >∑T]+∫ ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì Ä

‘·\+|ü⁄‘√ ‘ê<ë|ǘ + bı+~, yê]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√≈£î+&ÜH˚ ø√|ü+

‘Ó#·TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤ee÷?

3. m<äT{Ïyê]˝À ˙≈£î ø£ì|æ+∫q $wüj·÷ìï n&ç– <ëìøÏ ø±s¡D+

‘Ó\TdüT≈£îì ø√|ü+ ‘Ó#·TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+ ø£\yê&çyê?

n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq, H̊qT ¬s+&√ ø√e≈£î #Ó+~q yê&çì. n&çπ> n\yê≥T

Hê≈£î Ò̋<äT. qTe⁄« mìï bÕbÕ\T #̊kÕy√ ˇø£ÿ kÕ] ‘Ó\TdüTø√ nHêïs¡T Ä kÕ«$T.

kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q ‘·s¡Tyê‘·, nø£ÿ&É |üì#̊ùd n‘·qT, Ä Ä|ò”düsYøÏ ¬s+&ÉT

#·bÕr\T @<√ ≈£Ls¡ ô|{≤º&ÉT. yÓ+≥H̊ yê&çì ø√|üŒ&ÉuÀsTT, kÕ«$T e÷≥ >∑Ts¡TÔ≈£î

e∫Ã, qTe⁄« ‹H̊dæ ≈£Ls¡TÃHêïyê nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä |üì #̊ùd n‘·qT, düs¡T≈£î\T

‘ÓeTàì >∑TeTkÕÔ≈£î #ÓbÕŒqT, n˙ï nsTTb˛j·÷sTT yê&ÉT Ç+ø±sê Ò̋<äT ñqï<ëì‘√
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Çy˚ #Ój·T´>∑*>±qT nHêï&ÉT. Ç<äHêï ô|{≤º\ì H˚qT ñ<äj·T+ qT+&ç @MT

‹q≈£î+&Ü <ë∫ ô|{≤ºqT <=s¡ nHêï&ÉT. yÓ+≥H̊ ÇHêïfīó¢ qT+∫ m+‘· bıs¡bÕ≥T

#̊düTÔHêïH√, nì <äT'K+ e∫Ã, ‘·q #̊‘√Ô Ä |üì #̊ùd n‘·ìøÏ ô|{Ïº, ‘·qT bıs¡bÕ≥Tq

dü]~<äT›≈£îì XÊ+‹ì bı+<ë&ÉT.

kÕ«$T sêeTrs¡ú @eT+{≤s¡+fÒ, dü+düÿs¡Ô\T ø±e …̋qT, dü+düÿs¡Ô\T ø±e …̋qT

nì #Ó|ü⁄Œ≈£î ‹]π>yês¡T #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T ø±˙ ‘·eTì ‘êeTT dü+düÿ]+#·T

ø√yê\qT≈£îH̊yês¡T mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT Ç<̊ eTVü‰ e÷j·T. dü‘·TŒs¡Twüß\ì

ÄÁX̄sTT+∫, Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊ e÷s¡Z+ ‘Ó\TdüT≈£îì, eTq*ï eTqeTT u≤>∑T

#̊düT≈£îì ñ<äΔ]+#·ã&Ü* ‘·|æŒ+∫, mes√ e∫Ã eTq*ï u≤>∑T #Ój·T´s¡T.

kÕ«$T sêeTrs¡ú Væ≤e÷\j·÷˝À¢ ‘·|üdüT‡ #˚ùdyês¡T. Äj·Tq ‘·|üdüT‡

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |üø£ÿH˚ ˇø£ ø£‹Ôì ô|≥Tº≈£îH˚yês¡T. eTqøÏ Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤+,

eTH√ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü Vü≤�<äj·T+˝ÀìøÏ ~>∑̋ ÒeTT. sêeTrs¡Δ ‘·q Ç+Á~j·÷\ì

ôV≤#·Ã]+#·&ÜìøÏ ø£‹Ôì <ä>∑Zs¡ ô|≥Tº≈£îH˚yês¡T. eTq ø£fi¯fløÏ y˚>∑+, #Óe⁄\øÏ y˚>∑+,

H√{ÏøÏ y˚>∑+ yê{Ïì HÓeTà~ #Ój·÷´* kÕ<Ûä≈£î&ÉT. ø£fi¯ófl e´s¡úyÓTÆq $wüj·÷\T

ø£qTø£ #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ, Ä ø£fi¯fløÏ ø£‹Ô #·÷|æ+∫ ôV≤#·Ã]+#˚yês¡T, n˝≤π>

#Óe⁄\T #Ó&É¶ $wüj·÷\T $q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ Ä #Óe⁄\TøÏ ø£‹Ô #·÷|æ+∫ n<äT|ü⁄˝À

ô|fÒºyês¡T. Hê\Tø£ ¬s+&ÉT |üqT\T #˚düTÔ+~. ˇø£{Ï nqedüs¡yÓTÆq e÷≥\T

e÷{≤¢&ÉT‘·T+~, ¬s+&Ée~ s¡T#·T\T ø√s¡T≈£î+≥T+~. n+<äTe\q  Ä Hê\Tø£øÏ

≈£L&Ü ø£‹Ô #·÷|æ+∫ ôV≤#·Ã]+#˚yês¡T. Ä$<Ûä+>± ‘·qì ‘êqT uÛÑj·Tô|≥Tº≈£îì

yê{Ïì <ë]˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø=ì Ä‘·àC≤ „q düeTbÕs¡ ®qøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤

r]Ã~<äT›≈£îHêïs¡T. Ç+Á~j·÷\ì $#·Ã\$&ç>± e~˝Òdæ y˚TeTT Ä‘·àC≤„Hêìï

bı+<äT‘êeTì me¬s’Hê n+fÒ, yês¡T yÓÁ]ø±j·T‘√ düe÷q+.

<Ûäq+ ô|]π> ø=\~ eTìwæøÏ ̋ À_Û‘·«+ ô|]–b˛‘·T+~. eTq <ÛäqeTT eTqøÏ

dü]b˛<äqT≈£î+fÒ <ëq<Ûäsêà\T @$T #˚kÕÔeTT. eTqøÏ ñqï<ä+‘ê Ks¡TÃ

#Ój·Tqø£ÿs¡̋ Ò<äT. ø£̇ dü+ <äX¯eTuÛ≤>∑+ #Ój·T´+&ÉH˚ yês¡T @düT. e÷j·T m˝≤ ñ

+≥T+<ä+fÒ, ˇø£ }]˝À ˇø£ ù|<äyê&ÉT ñ+&˚yê&ÉT - ≈£L* |üì #˚düT≈£îì

e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, ‘·qøÏ e∫Ãq ˇø£ s¡÷bÕsTT‘√H˚ ‘·q ‘√{Ïyês¡T @<Ó’Hê ø£wüº+˝À
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ñ+fÒ, düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô Áù|eT|üP]‘·+>± ñ+&˚yê&ÉT. yê&çøÏ ˇø£s√E 100

s¡÷bÕj·T\T <=]ø±sTT - n~ #·÷dæ #ê˝≤ dü+‘√wü|ü&Ü¶&ÉT. eTq+‘·≥ eTqyÓTÆ‘˚

á e+<ä s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~+#·̋ ÒeTT Bìì 150 s¡÷bÕj·T\T #˚j·÷\qT≈£îì

- ‘·q˝À ñqï Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd >∑TD≤ìï $&ç∫ô|fÒºXÊ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·

eTqeTT ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‹+fÒ, eTq <ä>∑Zs¡ ñqï 100 s¡÷bÕj·T\ì, 150

s¡÷bÕj·T\T ‘=+<äs¡>± #Ój·T´ Ò̋eTì ˇø£ |üPfÒ uÛÑTõ+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT.

∫e]øÏ yê&ÉT ˝À_Û˝≤ e÷]b˛j·÷&ÉHêïs¡T sêeTrs¡ú. dü+|ü<ä‘√ bÕ≥T ãT~Δ

ô|s¡>±*, ãT~Δ ô|s¡>∑ø£b˛‘˚ Ä dü+|ü<ä yê&çì ÇVü‰ìøÏ - |üsêìøÏ ø±≈£î+&Ü

#˚düTÔ+~. <ÛäHêìï ìÁ>∑Væ≤+#·T≈£î+fÒ eTVü‰‘·Tà&Ée⁄‘ê&ÉT.

bÕ+&Ée⁄\øÏ sêC≤´~Ûø±s¡+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+r<˚$, <Ûä�‘·sêÁwüßº&ÉT-

>±+<Ûë]\‘√ ø£*dæ eqyêkÕìøÏ yÓ[fl, yê]<ä›]ø° n‘·́ +‘· Áù|eT>±, Ä<äs¡D>±

ùde #˚dæ+~. yê]<ä›]øÏ ̋ À|ü\, eTqeTT ≈£î+‹ì #ê˝≤ u≤<Ûä\T ô|{Ïº, e÷≥\‘√

#ê˝≤ ‘·÷\Hê&ÉeTT ø±˙, eTq*ï #ê˝≤ ÄbÕ´j·T+>± #·÷düT≈£î+{À+~ nH˚

|üXÊÃ‘êÔ|ü+ ø£*– ø£+{Ï yÓ+≥ ˙s¡T ø±πs~. n˝≤ yê] ˝À|ü\ ñqï <√cÕ\ìï,

|üXÊÃ‘êÔ|üeTH˚ n–ï˝À <äVæ≤+#·ã&ç, ø£̇ ïs¡T s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏb˛j·÷sTT. yês¡T

|ü$Á‘·T\e«{≤ìøÏ ≈£î+r<̊$ Äs¡ø£+>± düVü‰j·T|ü&ç+~. n≥Te+{Ï yê]H̊ Ä|ü⁄Ô\T

n+{≤s¡T, n{Ïºyês¡T Je⁄&ç ÁX‚j·TdüT‡ ø√s¡‘ês¡T.

|üØøÏå‘·TÔøÏ yês¡+ s√E˝À¢ bÕeTT ø£]∫ eTs¡D+ e#̊Ã ˝À|ü⁄, X̄óø£<̊e⁄&ÉT

|üØøÏå‘·TÔøÏ #̊dæq ñ|üø±s¡+ @$T≥+fÒ, bÕeTT e∫Ã ø£]ùdÔ X̄Øs¡+ #·ìb˛‘·T+~.

X¯ØsêìøÏ eTs¡D+ e#˚Ã˝À|ü⁄, Vü≤�<äj·T+˝À ñqï eTs¡D+ ˝Òì edüTÔe⁄ì

nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ + nj̊T´˝≤ #̊XÊ&ÉT. Ä dæú‹ì yês¡+ s√E˝À¢ πøe\eTT uÛ≤>∑e‘·+

uÀ<Ûä #̊dü÷Ô, ÁX̄eD+ <ë«sêH̊ |üØøÏå‘·TÔøÏ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T >∑Ts¡T<̊e⁄&ÉT.

πøe\+ yês¡+ s√E˝À¢H̊ |üØøÏå‘·TÔ mortal qT+&ç immortal nsTTb˛j·÷s¡T. >∑Ts¡Te⁄

jÓTTø£ÿ ˇø£ÿ #·÷|ü⁄ #ê\T, n$ e÷+dü|ü⁄ H̊Á‘ê\T ø±<äT, n$ C≤„q+‘√, <äj·T‘√

‘·&çdæq H̊Á‘ê\T. |üØøÏå‘·TÔøÏ yês¡+ s√E˝À¢ <̊Vü≤+ ‘êqT ø±<äì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT

ø±<äT, <̊Vü≤+ ̋ Òø£b˛sTTHê ‘êqT ñ+{≤qT nH̊ nqTuÛÑe+ ø£\>∑CÒXÊ&ÉT X̄óø£eTVü≤]̧.

ø£‹Ô n+#·T MT<ä q&ç#̊yê&ÉT m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+{≤&√, kÕ<Ûä≈£î&ÉT ≈£L&Ü
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J$‘·+ bı&ÉT>∑THê n+‘̊ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*, á <=+>∑ H̊qTì(eTqdüT‡ì) qeTà&ÜìøÏ

Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqøÏ ø√]ø£ Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ø±˙, ‘·sê«‘· sêe#·TÃ n~ #Ó|üŒ Ò̋eTT.

<̊Vü≤+ Ç|ü⁄Œ&ÉT Äs√>∑́ +>± ñHêï, πs|ü⁄ s√>∑+ sêe#·TÃ. n˝≤π> eTqøÏ false    identity
ñqï|ü⁄Œ&ÉT, eTqeTT ø±˙ <̊Vü≤+‘√ eTqøÏ ‘ê<ë|ǘ + ñqï+‘·ø±\+ eTq ìÁ>∑Vü≤+

@ bÕ{Ï~? <ëìï qeTà&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î »&ÉuÛÑs¡‘·T&ç ø£<Ûä. ˇø£ Ò̋&ç

dü÷&ç~>± ñ+≥T+~. n~ ˙s¡T ‘ê>∑T‘·T+fÒ, <ëìøÏ dæ+Vü≤ >∑s¡®q $ì|æ+∫,

$|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·÷ìøÏ >∑T¬s’ |ü⁄s¡T&ÉT e#̊Ãdæ+~. ‘·*¢ Ò̋&û #·ìb˛sTT+~. á <ä�X̄´+

#·÷dæq »&ÉuÛÑs¡‘·T&ÉT Ä ˝Ò&û|æ\¢ì ô|+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. dü+kÕsêìï

e~*ô|{Ïºq ‘·sê«‘· Äj·Tq eTqdüT‡ á Ò̋&û|æ\¢ì |ü≥Tº≈£î+~. #·ìb˛‘·÷ á

Ò̋&ç|æ\¢ @eTe⁄‘·T+~, nH̊ ‘·\+|ü⁄‘√ <̊Vü≤+ $&ç∫ô|{≤ºs¡T. n<̊ e÷j·T n+fÒ.

false identity ̋ Òø£b˛‘̊ desire arise ne«<äT. n+fÒ, ø√]ø£qT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+

ø±<äT, Ä nedüs¡ẙT ñ+&É<äT. nø£ÿ&̊ uÛÑ>∑yêHé {°∫+>¥ øÏ >∑T] ô|{≤ºs¡T. kill that
false I. n˙ï e~*q »&ÉuÛÑs¡‘·T&çøÏ Ò̋&ç |æ\¢ì ô|+#̊dü]øÏ, <ëìMT<ä eTeTø±s¡+

e#̊Ãdæ+~. ˝À|ü\ false I ñqï+‘·ø±\+ qeTà&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT.

;Ûwüßà&ÉT n+{≤s¡T : z ø√]ø±! qTe⁄« mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔHêïy√, Hê≈£î

‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ø√]ø£, dü+ø£\ŒeTT˝À+∫ ek Ǫ̂+~. dü+ø£\ŒeTT, ø£s¡à|òü̋ ≤ìï Ä•+#·≥+

e\q Ä ø£s¡à|òü˝≤ìï eTqeTT }Væ≤+#·Tø√e&É+ e\q ek˛Ô+~. ø£s¡à|òü˝≤ìï

‘·́ õ+#·≈£î+&Ü jÓ÷– ø± Ò̋&ÉT, jÓ÷– ø±ì yê&ÉT C≤„ìø± Ò̋&ÉT n+{≤s¡T.

yê* e<Ûä nq+‘·s¡+, düTÁ^e⁄&çøÏ b˛>=≥Tº≈£îqïeìï ‹]– \_Û+#êsTT.

Ä<Ûë´dü̋ À |ü&ç sêeTT&çøÏ, d”‘êH̊«wüD˝À düVü≤ø£]kÕÔqì Ç∫Ãq e÷≥ì eT]#ê&Éì,

Vü≤qTeTøÏ ÄÁ>∑Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. yê*, uÛ≤s¡́  ‘ês¡ e∫Ã Vü≤qTe÷! eTqTwüß´ …̋’

ñ+&ç ≈£L&Ü e÷+kÕVü‰s¡+ ‹ì, eT<ä´+ ùd$+∫, Ád”Ô\ |ü≥¢ yê´yÓ÷Vü≤+‘√

ñ+≥÷ yêπs |ü‘·qyÓTÆb˛‘·THêïs¡T. eT] ẙTeTT ø√‘·T\eTT ø±ã{Ïº e÷ Á|ües¡Ôq á

$<Ûä+>±H̊ ñ+≥T+~. á $wüj·TyÓTÆ ̇ e⁄ düTÁ^e⁄&ÉT |ü≥¢  ÄÁ>∑Væ≤+#·ø£ ‘·qT Ç∫Ãq

e÷≥ì C≤„|üø£+ #Ój·T´eTì n+≥T+~. ÄyÓT ≈£L&Ü eTVü‰ C≤„ì.

‘ê´>∑+ e\¢ C≤„q+ edüTÔ+~, <ëq+ e\¢ X¯Á‘·Te⁄\T ≈£L&Ü $TÁ‘·T\T

ne⁄‘ês¡T.
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Áoø£�wüí<˚esêj·T\T |ü+&ç‘·T*ï, ‘·q ÄkÕúq+˝À b˛wæ+#˚yês¡T. Äj·Tq

düuÛÑ̋ À |ü+&ç‘·T\+<äs¡÷ ñ+&É>± MT˝À yÓ÷ø£å+ bı+<˚yês¡T mes¡ì n&ç>±s¡T. Ä

düuÛÑ̋ À ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü e÷{≤¢&É̋ Ò<äT. Á|üdü+>±\T #Ó|æŒq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·, XÊÁdüÔ+

#·~$q+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· yÓ÷øå±ìï bı+<ä̋ ÒeTT. yÓ÷ø£å+ bı+<ë\+fÒ nqTcÕºq+

ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT ‘ÓHê* sêeTø£�wüßí\T e∫Ã, z sêC≤! me] H˚HÓ’‘˚ J$+∫

ñ+&É>± #·ìb˛‘·T+<√ yê]øÏ ø£<ë! yÓ÷ø£å+ e#̊Ã~ n+{≤s¡T. Hê ªªH̊qTμμ #·ìb˛sTTq

s√E yÓ÷ø£å+ bı+<äT‘êqT sêC≤! ø±˙ n~ #êyê* ø£<ë nHêïs¡T.

q~ <ë≥{≤ìøÏ Hêeì m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔyÓ÷, eTq X¯Øsêìï, eTqdüT‡ì

n˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

eTq*ï á uÛÑ÷$T MT<ä |ü⁄{Ïº+∫qyê&̊, á uÛÑ÷$T MT<ä qT+&ç eT∞fl

rdüT≈£îb˛‘ê&ÉT. nsTT‘˚ eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À dü+bÕ~+#·T≈£îqï <ÛäHêìï,

ã+>±sêìï ø=qT≈£îÿì ÄdüTÔ\ s¡÷|ü+˝À u≤´+≈£î˝À ô|≥Tº≈£î+{≤eTT. n˝≤ eTq

<Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊düT≈£î+≥÷, $T–*q ø±˝≤ìï »|ü+ - <Ûë´q+ - dü‘·ÿs¡à

- ÁX̄eD+ - kÕ«<Ûë´j·T+ #̊dü÷Ô uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT u≤´+≈£î˝À dü+|ü<ä>± #̊düTø√yê*.

eTs¡D≤q+‘·s¡+ n~ eTqøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

God is the source of our birth and death.

e÷DÏø£́ yê#·ø±sY, ‹s¡T yêø£́ +˝À n+{≤s¡T: ‹s¡Tyêø±´ìï me¬s’‘̊ ÁX̄<äΔ>±

n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, ÁX̄eD+ #̊dæ, eTqq+ #̊dæ <ëìH̊ |ü≥Tº≈£îì yÓfi≤fl&É‘ê&√, n~

Ä Je⁄&çì C≤„Hê–ï˝À ẙ–+#̊düTÔ+~. ẙsTT+∫q $‘·ÔHêìï eT{Ïº̋ À Hê{ÏHê n~

yÓTT\¬ø‘·Ô<äT. n˝≤π> ‹s¡Tyêø£´+ Je⁄&ç˝À C≤„Hê–ïì s¡–*Ã Vü≤�<äj·T+˝À

ẙ–+#̊düTÔ+~. Je⁄&ÉT |ü⁄qs¡®qà˝À¢øÏ yÓTT\¬ø‘·Ô≈£î+&Ü, »qàsêVæ≤‘ê´ìï bı+~+|ü

#̊düTÔ+~. e÷DÏø£́ yê#·ø±sY <̊Vü≤+ X̄e+ ne« Ò̋<äT. <̊Vü≤eTT‘√ düVü‰ ∫<ä+ãπsX̄«s¡T&ç̋ À

◊ø£́ yÓTÆb˛j·÷s¡T.

<∏ësTT˝≤+&é ̋ À ̌ ø£ ãT<äTΔ&ç uÛÑ≈£îÔ&ÉT ãT<äT›&ç~ ã+>±s¡T $Á>∑Vü≤+ #̊sTT+∫

eT∞fl <ëìï me¬s’q <=+–*kÕÔs¡H̊ uÛÑj·T+‘√, ô|’q eT{Ïºô|{Ïº s¡+>∑T\T ẙsTT+∫

Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À ˇø£ ôw\ºsY ø£{Ïº n+<äT˝À ô|{≤ºs¡T. e+<ä dü+e‘·‡sê\
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‘·sê«‘· s√&é ô|<ä›~ #̊j·T&ÜìøÏ >∑es¡ïyÓT+{Ÿ Ä $Á>∑Vü‰ìï rùdkÕs¡T. Ç+ø√#√≥

ô|≥º{≤ìøÏ ‘·s¡*düTÔ+fÒ ô|<ä› es¡+̧|ü&ç Ä$Á>∑Vü≤+ MT<äTqï eT{Ïº ø£]–b˛sTT, ã+>±s¡T

$Á>∑Vü≤+ ãj·T≥|ü&ç+~. eTq Vü≤�<äj·T+˝À ≈£L&É ÁãVü≤à|ü<ës¡ú+ ñ+~. sê>∑-

<̊«cÕ\T, ø±eT-Áø√<Ûë\H̊ eT{Ïº <ëìï ø£ù|ŒkÕsTT. n$ ø£s¡>±*, Ä eT*Hê\˙ï

clear #̊düTø√e&ÉẙT kÕ<Ûäq. |üP»\T, Áe‘ê\T e\¢ |ü⁄D´+ edüTÔ+~ ø±˙ Ä

eT*Hê\T ø£&É>∑ã&Ée⁄. eTq Á|ües¡Ôq dü] #˚düT≈£î+fÒ eTq J$‘· $<Ûëq+˝À

ø£&É>∑ã&É‘êsTT.

eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·T&çì bı+<ä{≤ìøÏ @ n\yê≥T¢ n&ÉT¶>± ñHêïjÓ÷,

n$ ‘=\–+#·Tø√yê\H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+ e÷H˚dæ eTq n\yê≥T¢qT

dü+kÕÿsê\ì uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ >∑Ts¡Te⁄øÏ ÄbÕ~kÕÔeTT.

u…»yê&É̋ À <äTsêZ<˚$ ñ+~. nsTT‘˚, u…»yê&Éì e÷<Ûäees¡à nH˚ ˇø£

sêE bÕ*+#˚yê&ÉT. Äj·Tq ø=&ÉT≈£î s¡<∏äeTT ÁøÏ+<ä |ü&ç ˇø£ e´øÏÔ #·ìb˛‘ê&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT sêE mes¡T #˚dæHê, ‘·|ü⁄Œ ‘·ù|Œ ø£<ë! nì Äj·Tq ø=&ÉT≈£îøÏ eTs¡D•ø£å

$~ÛkÕÔ&ÉT. Ä sêE <Ûäs¡à ìs¡‹øÏ - <äTs¡Z Vü≤�<äj·T+ bı+–, ø£qø£ esȩ̂ìï ≈£î]|ædüTÔ+~.

n|üŒ{ÏqT+&ç ø£qø£<äTs¡Z nsTT´+~.

Socrates: I die now to live forever. what is better to us, God only
knows. mortals n+<äs¡÷ immortals ne«s¡T. eTq≈£î e#˚Ã u≤<Ûä\T, eTqeTT

C≤„H√<äj·T+ bı+<ä{≤ìøÏ düVü≤ø£]ùdÔ n$ eT+∫<˚.

ns¡$+<é |òüTÀwt : even the darkest night is followed by a brightest
sunrise.

s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY ˇø£ ø£<∏ä #Óù|Œyês¡T, ˇø£s√E dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT

H˚qT ø=+#Ó+ n\dæb˛j·÷qT. mes¡Hêï Hê |üìì ø=+#Ó+ ùwsY #˚düT≈£î+{≤sê

nì n&ç>±s¡T. dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT n˝≤ n&çπ>dü]øÏ  - mes¡T eTT+<ä]ø°sê Ò̋<äT.

eTqeTT |üìøÏ |üsês¡T, ‹+&çøÏ  ‘·j·÷s¡T. á˝À|ü⁄ mø£ÿ&ÉqT+&√ ˇø£ >∑T&ç¶B|ü+

e∫Ã+~. z dü÷s¡´uÛÑ>∑yêqT&Ü! qTe⁄« #˚dæq+‘· |üì H˚qT #˚j·T˝Òø£b˛e#·TÃ.

ø±˙ >±&Ü+<Ûäø±s¡+˝À ñqïyê]øÏ ˇø£ÿ]¬ø’Hê ø=~›bÕ{Ï yÓ\T>∑Tì Çe«{≤ìøÏ
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Á|üj·T‹ïkÕÔqT. ̇  |üìì H̊qT ø=+#Ó+ ùwsY #̊düT≈£î+{≤qT nì #Ó|æŒ+~. dü÷s¡T´&ÉT

n+‘· yÓ\T>∑Tì eTqeTT Çe« Ò̋ø£b˛sTTHê, Jeø√{ÏøÏ ø=+‘· yÓ\T>∑TqT |ü+#·T‘êqT

nì |ü*øÏ+~ >∑T&ç¶B|ü+. ø£̇ dü+ eTqeTT Ä >∑T&ç¶B|ü+ |üì nsTTHê #Ój·÷´*.
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eTT–+|ü⁄e÷≥

Hêqï>±s¡T n+fÒ e´øÏÔ ø±<äT, ˇø£ eTVü‰ e�ø£å+. e�øå±ìøÏ ˙&Éìe«≥ẙT

‘Ó\TdüT. Äj·Tq düeTø£å+ nH̊ ˙&É≈£î #̊]q Á|ü‹ Je⁄&çøÏ #·\¢<äHêìï, XÊ+‹ì,

düTU≤ìï |ü+∫ Ç#êÃs¡T. u≤Vü≤´+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·Tqï Jeø√{Ï jÓTTø£ÿ

eTqdüTøÏ n&ÉT¶ø£≥º ẙdæ, Vü≤�<äj·T+ yÓ’|ü⁄ ‹|üŒ≥+ ø√dü+ uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e#êÃs¡T.

‘êeTsê≈£î ˙{Ï̋ À ñqï|üŒ{ÏøÏ ˙{Ï ‘Ós¡ <ëìì m˝≤ n+≥<√, n˝≤ dü+kÕs¡

<Ûäs¡à+˝ÀH̊ Äj·Tq ñ+&ç dü+kÕs¡ yêdüq n+≥≈£î+&Ü, Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ

dü+kÕs¡+ n&ÉT¶ ø±<äì Äj·Tq eTqøÏ Ä<äs¡Ù+>± J$+#ês¡T. jÓ÷>∑T\T ø£s¡àì

m+C≤jYT #̊kÕÔs¡T. eTqeTT |òü*‘êìï m+C≤jYT #̊kÕÔ+. work is worship. |üì˝ÀH̊

uÛÑ>∑e+‘·T&çì #·÷&ÉT. |üì ẙs¡T, C≤„qeTT ẙs¡T ø±<äT. |üH̊ C≤„qeTT nì J$+∫

#·÷|æ+∫q düVü≤» jÓ÷– Hêqï>±s¡T. J$‘·+˝À mqï&É÷ ùV≤‘·Tyê<ëìï $&ç∫

ô|≥ºe<äT› nH̊yês¡T.

eTqeT+<äs¡+ Hêqï>±] ≈£î≥T+ã+, ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+. ≈£î≥T+ã+

n+fÒns¡ú+ @$T≥+fÒ,  dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T eùdÔ ø£*dæ dü+‘√cÕìï

|ü+#·Tø√yê*. <äT'K |ü&̊ |ü]dæú‘·T\T eùdÔ dü$Twæº>± <äT'U≤ìï |ü+#·Tø√yê*. ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T me¬s’Hê n˝≤ ñ+&Éø£b˛‘̊ <ëì >∑T]+∫ eTqeTT ]j·÷ø̆º ne«≈£î+&Ü

eTqdüT˝À Ä $wüj·÷ìï |üø£ÿ≈£î ô|{Ïº eTqeTT ìs¡à\+>± düeTq«j·T+>± J$+#ê*.

uÛÖ‹ø£yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTqøÏ X̄Øsêìï ÇkÕÔs¡T. >∑Ts¡Te⁄ Je⁄&çì X̄Øs¡+ nH̊

Á|üe÷<ä+˝À |ü&É≈£î+&Ü s¡øÏåkÕÔ&ÉT.

ns¡TfiŸ  ns¡TfiŸ  ns¡TfiŸ

ns¡TfiŸn+fÒ, nqTÁ>∑Vü≤+. >∑Ts¡Te⁄ì, uÛÑ>∑e+‘·T&çì ìcÕÿeT+>± Áù|$T+#·&É+

e\¢ yê] nqTÁ>∑Vü≤ìï bı+<äT‘êeTT. <Ûäsêàìï Ä#·]+#·≥+ e\¢ yê] nqTÁ>∑Vü≤+

eTqøÏ kı+‘·eTe⁄‘·T+~.

eTqeT+<äs¡+ ns¡TD≤#·\+ yêfīflẙT nH̊yês¡T Hêqï>±s¡T. |üPs¡« ø£s¡à\qT

ã{Ïº <˚Vü‰\Tmø£ÿ&É |ü⁄{Ïº, mø£ÿ&É ‹]–Hê ns¡TD≤#·\+ #˚‘· Äø£]¸+#·ã&É‘êeTT.

Äj·Tq düìï~ÛøÏ eTqeT+<äs¡+ s¡|æŒ+#·ã&Ü¶eTT. eTqeTT mø£ÿ&É ñHêï, Äj·Tq
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s¡ø£åD nH˚ ˙&É̋ À ñHêïeTT. Äj·Tq˝À eTqeTT ◊ø£́ eTj˚T´ es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄

eTq*ï $&ç∫ ô|≥ºs¡T. J$‘·+˝À dü‘·‡+>∑ ÁX¯eD+, dü‘·TŒs¡Twüß\ düVü≤yêdü+

mqï&É÷ $&ç∫ô|≥ºe<äT› nH˚yês¡T. dü‘·‡+>∑+ e\¢ düHêàs¡Z+ ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·T+~.

düHêàs¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+#·≥+ e\¢ dü<ä«düTÔe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q ms¡Tø£ eTqøÏ

ø£\T>∑T‘·T+~. Ä ms¡Tø£ eTq˝À ñqï <äT'U≤ìï, nXÊ+‹ì |”̋ ÒÃdüTÔ+~. J$‘·+˝À

ø£wüº|ü&ç |üì#˚düT≈£î+≥÷ Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü kÕ<ÛäHêeTj·T+>± eTq

J$‘êìï r]Ã~<äT›ø=ì, ÁbÕs¡u≤›ìï n+^ø£]dü÷Ô düVü≤q+>± J$ùdÔ ‘·]kÕÔeTT.

y˚<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\kÕs¡+ ‘Ó*dæq yês¡T, Ä<Ûë´‹àø£‘· ñqï yê]øÏ

eTqeTT #Óù|Œ~ @eTT+≥T+~. düe÷»+˝À n≥º&ÉT>∑Tq ñqï e´øÏÔ, kÕe÷q´

e÷qe⁄&˚. nø£ås¡ C≤„q+ Ò̋ì yê&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àC≤„q+ bı+<ë* n<˚ Hê J$‘·

>∑eT´+ nH˚ <äj·÷Ás¡› Vü≤�<äj·T+ Hêqï>±]~. á uÛÑ÷$T MT<äøÏ e∫Ãq @

eTVü‰‘·Tà&ÉT ≈£L&Ü kÕe÷q´ e÷qe⁄&çì $&ç∫ô|≥º̋ Ò<äT.

á X¯Øsê\T @<√ ˇø£ s√E eT{Ïº˝À ø£*dæb˛‘êsTT. eT{Ïº eT{Ïº˝À

ø£*dæb˛‘·T+~. ø±˙ MTs¡+<äs¡÷ Hê yêfi¯ófl. Je⁄&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&çyê&ÉT, MTs¡+<äs¡÷

Hê kı+‘·+. Be brave, be bold and be fearless. MTs¡T, MT dü«s¡÷bÕìï

#π̊ses¡≈£î $TeTà*ï H˚qT $&ç∫ô|≥ºqT. Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·à˝À ◊ø£́ eTj˚T´ es¡≈£î

>∑Ts¡Te⁄ $&ç∫ô|≥º&ÉT. Ç~ >∑Ts¡Te⁄ dü«j·T+>± eTqøÏ∫Ãq nuÛÑj·T+.

Let us be good despite the worldly conditions and do our duty
with Love. ñ+&É>∑*–q+‘· eT+∫>± ñ+&É≥+, <˚Vü≤+ ñqï+‘·es¡≈£î

#˚j·T>∑*–q+‘· eT+∫ #Ój·T´≥+ Ç<˚ e÷ J$‘·+. uÛÑ>∑yêHé >∑T]+∫ y˚TeTT

Hê\T>∑T e÷≥\T #Ó|ü⁄ÔHêïeTT. Ä uÀ<Ûä̋ ÀH˚ Äq+<ä+, n<˚ Joy. n<˚ e÷≈£î

$ÁXÊ+‹ nH˚yês¡T Hêqï>±s¡T.

eTq˝À Hêqï>±s¡T ñHêïs¡T. Hêqï>±]˝À eTqeT+<äs¡+ ñHêïeTT. n~

#·÷&É>∑*–‘˚ eTq˝À ˇø£] |ü≥¢ ˇø£]øÏ ôV≤#·TÃ-‘·>∑TZ\T, uÒ<Ûä -uÛ≤yê\T ñ+&Ée⁄.

dü<ë#ês¡+ - düÁ‘·Œes¡Ôq ˝Ò≈£î+&Ü eTq˝À ñqï Hêqï>±]ì eTqeTT m˝≤

#·÷&É>∑\+. eTqeTT u≤Vü≤´ $wüj·÷˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü dü‘·‡+>∑+ nH˚ ø±+Áø°{Ÿ

>√&ÉqT eTq #·T≥÷º ì]à+#ês¡T. Ä&É+ãs¡ J$‘·+˝ÀøÏ eTqeTT yÓfi¯fl≈£î+&Ü,
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dü‘·ÿs¡àqT #˚ùd≥≥T¢ eTq*ï nqTÁ>∑Væ≤+∫... dü‘·ÿs¡à #Ój·T´≥+˝À qT+∫ e#˚Ã

Äq+<ä+˝À,eTqeTT s¡$T+#˚̋ ≤ nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T. eTq J$‘·+˝À yÓqøÏÿ ‹]–

#·÷düT≈£î+fÒ! >∑Ts¡Te⁄ <äj·T ‘·|æŒ+∫ @MT Ò̋<äT. eT{Ïº eTT<ä›̋ ≤¢+{Ï eTq*ï

uplift #˚dæ, Ä‘·à düTU≤ìï s¡T∫ #·÷|æ+∫, Äj·Tq düeTø£å+˝À eTq J$‘· >∑eT´+

Ä‘·à˝À dæús¡|ü&É≥y˚T, n~ ‘·|æŒ+∫ $T>∑‘ê<ä+‘ê e´s¡úeTì ‘Ó*j·TCÒdæ, <ëì

ì$T‘·Ô+ J$+#˚≥≥T¢>± eTq*ï Á|æù|sY #˚dæ Äj·Tq X¯Øs¡ ‘ê´>∑+ #˚XÊs¡T.

Hêqï>±s¡T #Ó|æŒq e÷≥*ï ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯eD+ #˚düT≈£î+≥÷, Äj·Tq

y˚dæq u≤≥˝À J$dü÷Ô eTq Vü≤�<äj·T+˝ÀøÏ eTqeTT #˚s¡≥y˚T eTqeTT Äj·TqøÏ

Ç#˚Ã ìyê[. <ëìøÏ $s¡T<äΔ+>± ñqï eTq n\yê≥¢ì, dü+kÕÿsê\ì |ü]‘·́ õ+∫,

Äj·Tq <äj·T nH˚ ¬øs¡≥+˝À ‘·&çdæ eTT<ä›sTT´, ì+&ÉT>± J$+#·≥y˚T Äj·TqøÏ

eTqeTT #·÷|æ+#˚ ø£�‘·»„‘·.

ãT<äTΔ&ÉT #Ó|æŒq, ªªãVüQ»q Væ≤‘êj·T - ãVüQ»q düTU≤j·Tμμ yêdüT<̊e⁄&ÉT

#Ó|æŒq, ªªdüs¡«uÛÑ÷‘· Væ≤‘̊ s¡‘ê'μμ M{Ï kÕs¡ẙT Hêqï>±s¡T. eTq+<ä] jÓ÷>∑πøåe÷\T,

eTq+<ä] Væ≤‘·e⁄, eTq n+<ä] düTKdü+‘√cÕ\ ø√dü+ Äj·Tq Vü≤�<äj·T+ ‘·\¢&ç̋ Ò¢~.

mes¡T <äT'K uÛ≤s¡+‘√ Äj·Tq >∑TeTà+˝ÀøÏ e∫ÃHê, Ä <äT'U≤ìï n+‘·{Ï̇  |”\TÃ≈£îì

XÊ+‹ì-<ÛÓ’sê´ìï nqTÁ>∑Væ≤+∫ |ü+ù|yês¡T. >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ, Hê\T>∑T e÷≥\T

#Óù|Œyê&ÉT ø±<äT, uÛÑ≈£îÔ&ç̋ À ñqï <äT'U≤ìï |”\TÃ≈£îH̊ yê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ nH̊yês¡T

Hêqï>±s¡T. Äj·Tq Áù|eT˝À eTq ã\V”≤q‘·\ì X‚wüeTT Ò̋≈£î+&Ü ø£]–+#̊ spiri-
tual surgery Äj·Tq düeTø£å+˝À »]π>~. eTq˝À, me¬s’Hê @ s¡+>∑+˝À n_Ûe�~Δ̋ ÀøÏ

e∫ÃHê, Ä Vü≤�<äj·T+ dü+‘√wü|ü&˚~. eTq˝À me]ø° @ <äT'K+ e∫ÃHê Ä

Vü≤�<äj·T+ ‘·\¢&ç̋ Ò¢~. eTq*ï n+<äs¡ì ÄbÕ´j·T+>± |ü\ø£]+∫, eTq ø£wüº-düTU≤*ï

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Ä |ü\ø£]+|ü⁄ eTqøÏ $ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ. uÛÑ≈£îÔ\ì #·÷&É>±H̊

Äq+<ä+>± yÓT]ùd Ä <äj·÷|üP]‘·yÓTÆq H̊Á‘ê\T eTqøÏ+ø£ ø£ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ.

dü«-|üsê ãT~Δ Ò̋≈£î+&Ü, uÛÑ≈£îÔ\ πøåeT+ ø√] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q Ä

#̊‘·T\T #·÷&É̋ Òø£b˛e#·TÃ. @ bÕ<ä <äs¡Ùq+, ‘·q düìï~ÛøÏ #̊]q uÛÑ≈£îÔ&çì Vü≤�<äj·T+˝À

ẙT\Tø=\T|ü⁄‘·T+<√ Ä bÕ<ë\T #·÷&É̋ Òø£b˛e#·TÃ. ø±˙ n$ Ò̋eì ø±<äT. @

Vü≤�<äj·T+ Ä <̊Vü‰ìï yê&ÉT≈£î+<√! Ä Vü≤�<äj·÷ìøÏ eT�‘·T´e⁄ ̋ Ò<äT. Ä Vü≤�<äj·T+
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dü<ë eTq*ï ‘·q˝ÀøÏ ˝≤ø√ÿe{≤ìøÏ dæ<äΔ+>±H̊ ñ+~.

eTq J$‘·+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq neø±XÊìï ˇ&çdæ|ü{Ïº, dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düT≈£îì, eTq*ï eTqeTT |ü$Á‘·+ #̊düTø=ì Ä Vü≤�<äj·T ÁbÕ+>∑D+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T

ô|&É<ëeTT. Ä |ü$Á‘· Vü≤�<äj·T+˝À dæús¡ ìyêdü+ @s¡Œs¡TÃ≈£î+<ëeTT. eTq <̊Vü≤

ÁbÕs¡u≤›ìï ã{Ïº mø£ÿ&É ‹]–Hê, m+‘·eT+~ eTVü‰‘·Tà\ e<ä›≈£î yÓ[flHê, m+<ä]

Á|üe#·Hê\T $Hêï mìï πøåÁ‘ê\T <ä]Ù+∫q Hêqï>±s¡T eTqøÏ @ uÀ<Ûäq nqTÁ>∑Væ≤+∫

yÓfi≤fls√ <ëìï Ä#·]+#·≈£î+&Ü, eTq dü«uÛ≤e+ e÷s¡TÃø√≈£î+&Ü C≤„q+ e#̊Ã neø±X̄+

Ò̋<äT. Äj·Tq C≤„|üø±\˝À, Äj·Tq e÷≥\˝À, eTq eTqdüTì Hêqu…≥Tº≈£î+fÒ

n~ HÓeTà~>± q•+∫ ˝À|ü\ ñqï #Ó’‘·q´+ ‘êqT>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.

Live like a Sanyasi, work like a horse. düHê´dæ̋ ≤ J$+#·T, >∑TÁs¡+˝≤

|üì#ÓsTT´. áX̄«s¡T&ÉT eTVü‰‘ê´–. <̊e‘·\+<äs¡÷ eT+∫$ rdüT≈£î+fÒ, áX̄«s¡T&ÉT

$cÕìï $T+>±&ÉT. Á|ü|ü+#·+˝À kÕ«s¡Δs¡Væ≤‘·T&ÉT áX¯«s¡T&˚. @ kÕ«s¡ú|üs¡T&çøÏ C≤„q+

ø£\>∑<äT. ̌ ø£ eT+∫ |üì #̊ùdÔ eTqeTT mìï sêfīfl <Óã“\T ‘·≥Tºø√yê˝À, ‘Ó\TdüTÔ+~.

eT+∫ |üì C≤„q+ ø±ø£b˛e#·TÃ ø±˙ C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. á

uÛÑ÷$T MT<ä≈£î e∫Ãq Á|ü‹ eTVü‰‘·Tà&çì Á|ü|ü+#·+ |”&ç+∫+~, me]ì

$&ç∫ô|≥º˝Ò<äT. Á|ü|ü+#· |”&ÉqT $T+–, yês¡T Á|ü|ü+#êìøÏ Áù|eTì, C≤„Hêìï

n+~+#ês¡T.

Hêqï>±s¡T ‘·s¡T#·÷ á e÷≥ nH˚yês¡T. á uÛÑ÷MTà<ä Hê≈£îqï ã+<Ûä+

neTà. neTà u≤<Ûä́ ‘· |üPs¡Ôj·÷´ø£ m≈£îÿe ø±\+ ns¡TD≤#·\+˝ÀH˚ >∑&ÉT|ü⁄‘êqT.

ns¡TD≤#·\ ìyêdü+, ̌ ø£ >√e⁄ì rdüTø=ì, <ëìøÏ dü«j·T+>± eTq #̊‘√ÔH̊ ‹ì|ædü÷Ô

kÕø£≥+. Ç$ ¬s+&ÉT Hê≈£î n‘·́ +‘· Çwüº+. ns¡TD≤#·\+˝À }s¡ø£ ñ+&ç –]ì

<Ûë´ìdü÷Ô, –]ì #·÷dü÷Ô >∑&ç|æ‘˚ #ê\T nH˚yês¡T. 16 dü+e‘·‡sê\T Áo Hêqï>±]

ÄÁX¯eT ÁbÕ+>∑D+˝À y˚̋ ≤~eT+~ uÛÑ≈£îÔ\qT yê] C≤„q uÀ<Ûä‘√ ‘·&ç|æ yê] J$‘·

>∑eT´+ yê] Vü≤�<äj·T+˝À Ä‘·à düTU≤ìï nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ + #˚düTø√yê\ì <ëìï

bı+<̊ ì$T‘·Ô+ ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô yê] nqTÁ>∑Vü‰ìï

kÕ<Ûä≈£î\ |ü≥¢ ≈£î]|æ+#ês¡T.
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düeTTÁ<ä+˝À Á|üj·÷DÏ+#˚ HêeøÏ, ˇ&ÉT¶ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ light house
m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√, n˝≤ dü+kÕs¡düeTTÁ<ä+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï Jeø√{ÏøÏ

C≤„qeTH˚ ̌ &ÉT¶ì #·÷|ædü÷Ô, <ëìï bı+<ä{≤ìøÏ kÕ<Ûä≈£î\≈£î ÄÁX¯j·÷ìï ø£*Œ+#˚̋ ≤

ÄÁX̄e÷\T |üì#̊j·÷\ì Hêqï>±s¡T Äø±+øÏå+#̊yês¡T. ÄÁX̄eT |ü]düsê\ìï Äj·Tq

bÕ<ädüŒs¡Ù‘√, Äj·Tq <ä�wæº‘√, Äj·Tq XÊ«dü‘√, ì+&ç ñHêïsTT. |ü$Á‘·πøåÁ‘·yÓTÆq

ns¡TD≤#·\+˝À Hêqï>±s¡T 16 dü+e‘·‡sê\T @ kÕúq+˝À ≈£Ls¡TÃì uÛÑø£Ôø√{Ï |ü≥¢

<äj·T - ø£s¡TD ≈£î]|æ+#ês√, Ä kÕúqeTT˝À uÛÑ≈£îÔ\T, eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T ø£*dæ Äj·Tq eT+~s¡+ ì]à+#ês¡T. eTq+<äs¡+ Äj·Tq düeTø£å+˝À

m≥Te+{Ï düTKdü+‘√cÕ\T bı+<ëyÓ÷, uÛ≤$‘·sê\ yê]øÏ ≈£L&Ü C≤„|üø±\T

n+~+#ê\ì ÄÁX¯eTeTT uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° ˇø£ |ü⁄{Ïºì\T¢>± ñ+&Ü\ì Äø±+ø£å.

Áo Hêqï>±s¡T n+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ ø±<äT, q&ç#̊ Áù|eT, q&ç|æ+#̊ ø£s¡TD. Hêqï>±]

uÀ<Ûä ìs¡+‘·s¡ C≤„q j·T»„+. Ä j·T»„|òü\ $‘·s¡D e÷≈£î |ü{Ïºq n<ä�wüº+. dæús¡ uÛÑøÏÔ‘√

Hêqï>±]ì $&ÉTeø£ nqTdü]+∫q Äràj·T uÛÑ≈£îÔ\+~]øÏ á eT<ÛäTs¡ uÛ≤wüDeTT\T

n+øÏ‘·+. Áo Hêqï>±] nqTÁ>∑Vü≤ ÄodüT‡\T m|üŒ{Ïø° eTq n+<ä]ì Äe]+∫

e⁄+&Ü\ì n_Û̋ ≤wædüTÔ dü«dæÔ e#·qeTT\‘√ eT]j·TT X̄‘·ø√{Ï qeTdüT‡\‘√

Love to you, peace to you, and bliss to you and thank you all

Áo Hêqï>±] ÄÁX̄eT+˝À, eT+~s¡+ ì]à+∫ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T |üPs¡ÔsTT,

◊<äe dü+e‘·‡s¡ yê]¸ø√‘·‡e+ dü+<äsê“¤ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Hêqï>±s¡T eTqøÏ

uÀ~Û+∫q á ªªeT<ÛäTs¡ uÛ≤wüDeTT\Tμμ ø=ìï C≤„|üø£+ #˚düT≈£îHêïeTT.

Sri Nanna Thapovan Mandir is being continuously supported
by Smt. Appala Narasamma garu, Smt. Vijaya Lakshmi garu and other
unanimous devotees.

düπs«»Hê' düTœH√uÛÑe+‘·T

z+  XÊ+‹'  XÊ+‹'  XÊ+‹'

Thank you verymuch
MT Hê>∑\øÏåà.
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ø£‘·»„‘·\T

|ü#·Ãì |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢̋ À, ø°åsê sêeT*+π>X̄«s¡T&çøÏ n‘·́ +‘· düMT|ü+>±

õq÷ïs¡T Á>±eTeTT˝À, πøe\+ Jeø√{Ï MT<ä ñqï <äj·T‘√ n+<ä] Vü≤�<äj·÷˝À¢

ñqï #Ó’‘·q´y˚T e÷qe s¡÷|ü+ <Ûä]+∫ Hêqï>±] s¡÷|ü+˝À e∫Ã+~. |ü+&ç‘·T\øÏ,

$y˚ø£+ ñqïyê]øÏ e÷Á‘·y˚T Ä‘·à$<ä́  düT\uÛÑ+ nH˚ nb˛Vü≤˝À Áã‘·T≈£î‘·Tqï

yês¡+<ä] ÁuÛÑeT\qT ‘=\–+∫, kÕe÷qT´\≈£î ôd’‘·+ ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À

uÀ~Û+#·≥+ Hêqï>±]πø #Ó*¢+~. düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± >∑�Væ≤DT\T #˚ùd |üìì Ä

>∑�Vü≤+˝À ñqï yêπs >ös¡$+#·s¡T. ø±˙, n≥Te+{Ï yês¡+<ä]ø° Hêqï>±s¡T, yês¡T

#˚ùd |üìì Áù|eT>± #Ój·T´≥+ H˚]Œdü÷Ô, m<äT{Ïyês¡T Ç#˚Ã >ös¡yê\ |ü≥¢ yê]ì

m<äTs¡T #·÷&Éìe«≈£î+&Ü, ˝À|ü\ ñqï ì»yÓTÆq Äq+<ä+ yÓ’|ü⁄ yê] Á|üj·÷D+

ñ+&˚≥≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T. Hêqï>±] e<ä›≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\˝À m≈£îÿeeT+~

yêπs ñ+{≤s¡T. kÕe÷qT´\≈£î ôd’‘·+ ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À Hêqï>±] uÀ<Ûä

ñ+≥T+~. uÛÑ≈£îÔ\≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ #˚s¡Te⁄>±H˚ ñ+&˚yês¡T. @ eTVü‰‘·Tà&ÉT >∑T]+∫

Hêqï>±s¡T #Ó|æŒHê, Ä eTVü‰‘·Tà&ç jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeyÓTÆ #Óù|Œyês¡T. Hêqï>±]

e<ä›≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\øÏ, yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ yê] #Ó’‘·q´ kÕúsTTì ô|+∫,

n+‘·s¡›�wæºì ø£\>∑CÒdæ, ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯fl{≤ìøÏ yê]øÏ @ >∑TD≤\T nsTT‘˚ nedüs¡yÓ÷,

yê{Ïì ô|+#·Tø√yê\ì ãT~Δì düVü≤»+>± ø£\>∑CÒùdyês¡T. n<˚ ì»yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄

#˚ùd |üì nì eTVü‰‘·Tà\T #Ó|æŒ ñHêïs¡T. Vü≤�<äj·T+˝À ñqï dü‘·́ + #ê˝≤

düVü≤»+>± ñ+≥T+~. Ä dü‘·́ + m+‘· düVü≤»+>± ñ+<√, Hêqï>±s¡T n+‘˚

düVü≤»+>± J$+∫, eTqøÏ Ä#·]+∫ #·÷|æ+#ês¡T. ˝À|ü\ ñqï düVü≤» edüTÔe⁄

Hêqï>±πs nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, πøe\+ eTqøÏ H˚]Œ+#·&É+ ø√dü+ Äj·Tq J$‘·

$<Ûëq+ eTq n+<ä]ø° <ä>∑Zs¡>±, düVü≤»+>± ñ+&̊~. eTqeT+<äs¡+ eTq Hêqï>±]

ãTD+ rs¡TÃø√ Ò̋eTT. Äj·Tq jÓTTø£ÿ ãTTD+ rπs~ πøe\+ Äj·Tq˝À ̌ ø£ÿ{Ï>±

nsTTq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T. eTqeT+<äs¡+ >∑e÷´ìï eT]Ãb˛≈£î+&Ü, >∑Ts¡Tyêø£´+

|ü≥¢ ÁX¯<äΔ ø£*– ñ+&ç, dæús¡ uÛÑøÏÔ‘√, Äj·Tq düàs¡D˝À, ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, @<√ ˇø£ s√E Hêqï>±] s¡÷|ü+˝À eTq ø£fi¯fl eTT+<äT

ø£<ä˝≤&çq Ä eTVü‰ #Ó’‘·q´y˚T eTq*ï <ëì˝À ÇeTT&ÉTÃ≈£î+≥T+~. eT<ÛäTs¡
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uÛ≤wüDeTT\T |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À Hê e+‘·T düVü‰j·T+ #˚j·T{≤ìøÏ neø±X¯+

Ç∫Ãq n+<äs¡øÏ, ø£�‘·»„‘·\‘√...

MT

n|üs¡í,
>∑TeTTà\Ts¡T.
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eT+Á‘√|ü<˚X¯eTT

Hêqï>±] e<ä›≈£î e#̊Ã uÛÑ≈£îÔ\T eT+Á‘√|ü<̊X̄+ n&çπ>yês¡T. yê]ì Hêqï>±s¡T

MT≈£î @ <˚e‘ê dü«s¡÷|ü+ n+fÒ Çwüº+ nì n&ç–, yês¡T #Ó|æŒq <Ó’e+ jÓTTø£ÿ

Hêe÷ìï eT+Á‘√|ü<˚X¯+>± Ç#˚Ãyês¡T. eT+Á‘ê~Û|ü‹ |ü≥¢ eTq≈£î Çwüº+ ñ+fÒ,

eTq eTqdüT Ä eT+Á‘·+˝À ©qeTe⁄‘·T+~. nH˚ø£ Hêe÷\T uÛÑ≈£îÔ\ ÇcÕºìï

n&ç–, Ç∫Ãq$ C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+<ëeTT.

ÁosêeT' X¯s¡D+ eTeT

z+ >∑+ >∑DÒXÊj·T qeT'

\ø°åà eTVü‰\øÏåà <äTs¡Z eTVü‰<äTs¡Z düs¡dü«‹ eTVü‰ düs¡dü«‹.

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·T.

z+ Vü≤+ Vü≤qTeT‘˚ qeT'

z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T

z+ qyÓ÷ y˚+ø£fÒXÊj·T

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ Áo s¡eTD≤j·T

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ Áo HêHêïj·T

z+ qeT' •yêj·T

ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·\ •e ns¡TD≤#·̋ ≤!

X¯s¡eDuÛÑe X¯s¡eDuÛÑe X¯s¡eDuÛÑe

z+ lsê+ sêe÷j·T qeT'

z+ •yêj·T qeT'

eT+Á‘êìï »|æ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, Ä eT+Á‘·+˝À eTq ÁbÕD+, eTq eTqdüT‡

n+<äT˝À ø£*dæ ©qeTyê«*. n{Ïº @ø±Á>∑‘·‘√, ‘·|üq‘√, Çwüº+>±, ÁX̄<äΔ>± #̊dæq

eT+Á‘· »|ü+˝À Je⁄&ç̋ À ñqï »qà»qà\ ø£\àcÕ\T n˙ï ø£]–b˛sTT |ü]X̄ó

<äΔeTe⁄‘ê&ÉT. j·T»„eTT\T nìï{À¢øÏ »|ü j·T»„+ ñ‘·ÿ�wüºyÓTÆq~. nì |üs¡e÷‘·à

ñyê#·.




































