
 

CHANTINGS AND TEACHINGS 

YOUTUBE LINKS 
      

 

  

Sadguru Sri Nannagaru 



 

➢ సద్గురు శ్రీ నాన్నగారి 90th జయంతి సందర్భంగా ఒక 90 నిమిషాల పాటు 
శ్రీ నాన్నగారు చేసిన్ నామ జపం మరియు చినిన చినిన ప్రబోధన్ల 
యూట్యూబ్ లంక్స్ ఇకకడ ఇవ్వబడిన్వి.  
 

➢ వీడియో పేరు మీద క్లిక్స చేస్తే ఆ వీడియో పిే అవుతంది.  
 

➢ కేవ్లం ప్రబోధన్లు చదవాల అనుకునే వారు యూట్యూబ్ లంక్స్ తర్వవత 
ఇవ్వబడిన్ quotes చదవ్గలరు. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sl 
No. వీడియో పేరు నామం టైమ్ 

1 నార్వయణ మంత్ర వైభవ్ం  ఓం న్మో నార్వయణాయ  0.46 

2 ధర్వాచర్ణ వైభవ్ం  ఓం న్మో నార్వయణాయ  1.24 

3 భగవాన్ పెదద సూర్మా తో చెప్పిన్ మాట  ఓం 1.48 

4 

భగవ్ంతని  కనాన భిన్నంగా ఉషా ఉంటే, ఆ 
ఉషా ఎవ్రు? ఓం 3.33 

5 సాధన్ ఎలా చేయాల? అరుణాచల శివ్  1.39 

6 గురువు అంటే ఎవ్రు? 

హరే కృష్ణ హరే హరే హరే 
ర్వమ  హరే హరే  0.56 

7 

భగవ్ంతని  అనుగ్రహానిక్ల  పాత్రులమవ్టానిక్ల  
చిటక 

హరే ర్వమ  హరే హరే  హరే 
కృష్ణ హరే హరే  1.4 

8 బాడీ లాంగ్వవజ్ అంటే ఏమిటి ?  ఓం శంతిిః  1.17 

9 అక్షర్మణమాల  దివపదాలు Part1 

అరుణాచలశివ్, హే భగవాన్ 
జై భగవాన్ ప్రియ భగవాన్ 
ప్రభు భగవాన్ 4.3 

10 అక్షర్మణమాల  దివపదాలు Part2 

అరుణాచలశివ్, శివాయ  
న్మిః  శివాయ  న్మిః ఓం 
న్మిః  శివాయ 4 

https://youtu.be/lrlGp0DPStQ
https://youtu.be/NGOdlC08jIY
https://youtu.be/ejg5N_GvvjE
https://youtu.be/X0q7wL8gj24
https://youtu.be/X0q7wL8gj24
https://youtu.be/MTZ10pRgyHI
https://youtu.be/w5y5M6KxKlE
https://youtu.be/1gbSZ4Uz8-I
https://youtu.be/1gbSZ4Uz8-I
https://youtu.be/lhhctSnkj8g
https://youtu.be/QNS_4g5-JsY
https://youtu.be/yTjAz0Ltxk0


11 ఆకర్షణలు ఎపిటిదాక తపివు?  ఓం శంతిిః  2.45 

12 మన్స్స్క్ల  అశంతి ఎంద్గకు వ్స్సేంది? ఓం 1 

13 మన్ కర్ాఫలదాత ఎకకడ ఉనానడు?  ఓం 2.2 

14 

నిండు మన్స్స్ుతో నామం చేస్తవారిని 
ర్వమకృష్ణణలు అనిన్ మాట  అచ్యూత అన్ంత గోవింద,  ఓం 3.36 

15 

నోటితో  చెపేిది  శివ్పూజ, ఆచర్ణ లో చేస్తది 
శవ్పూజ ఓం 2.54 

16 

బుదిి అసలు ర్వకుండా ఉండటంకనాన 
ఆలసూంగా వ్చిినా మంచిదే ఓం 1.52 

17 

కృష్ణణడు ఎంద్గకు దేవ్దేవుడు?  
ఇష్టం ఉన్న చోట  నిష్ఠ వ్స్సంేది  

హరే ర్వమ  హరే హరే  హరే 
కృష్ణ హరే హరే  2.31 

18 

ఓంకార్ం ఎంద్గకు శబి బ్రహాం అయ్ూంది? 
పండితడు ఓంకార్ం ఉచిరిస్తే  శ్రీ ర్వమకృష్ణణలు 
ఏమనానరు? ఓం 4 

19 

గురువు జ్ఞాపకం ర్వకపోతే గురువు మన్లను 
వ్దిలేసాడా? 

ఓం న్మో భగవ్తే శ్రీ 
ర్మణాయ 1.25 

20 

ప్రవ్చనాల లక్షయం ఏమిటి?   

ఓం 1.15 

https://youtu.be/1ROp80mN2uE
https://youtu.be/RGFxcz3ybmU
https://youtu.be/hHRH3pzt5FY
https://youtu.be/sYzoYI4nEzg
https://youtu.be/sYzoYI4nEzg
https://youtu.be/bG6kUe8tGag
https://youtu.be/bG6kUe8tGag
https://youtu.be/LH4KX_EN1BY
https://youtu.be/LH4KX_EN1BY
https://youtu.be/9TPmVyJIqBw
https://youtu.be/9TPmVyJIqBw
https://youtu.be/zoZlJ8V8KhM
https://youtu.be/zoZlJ8V8KhM
https://youtu.be/zoZlJ8V8KhM
https://youtu.be/xStwaCc7JdI
https://youtu.be/xStwaCc7JdI
https://youtu.be/XbtDjctiAUk
https://youtu.be/XbtDjctiAUk


21 బోధ యొకక ప్రయోజన్ం?  ఓం 1.27 

22 వాూస పూరిణమ మహతవం ఓం 1.21 

23  జ్ఞానిని చూసాక కలగ్వ లాభం  ఓం 1.21 

24 మాత్ర -అమాత్ర అంటే ఏమిటి? ఓం 2.23 

25 నామ రూపాలు అడుు వ్స్తే ఏమి చేయాల? ఓం 3.2 

26 ఓంకార్ం  అంతర్వర్థం ఓం 3.54 

27 నిర్వవణ స్సఖం కలగిన్ప్పిడు ఎలా ఉంటుంది?  ఓం 1.11 

28 నార్వయణ తతేవం  

ఓం న్మో నార్వయణాయ, ఓం 
న్మో భగవ్తే వాస్సదేవాయ, 
ఓం న్మిఃశివాయ  3.04 

29 మనోప్రవ్ృతిే లక్షణం ఓం 1.01 

30 జ్ఞానానిక్ల కావ్లసింది ఏమిటి?  ఓం 1.11 

31 

గురువు అనుగ్రహం లోనే స్సఖ శంతలు 
ఉనానయ్  ఓం 1.07 

32 మన్స్స్లో ఉన్నది ముఖంలో తెలుస్సేంది 

ఓం శ్రీమ ర్వమ్ ర్వమాయ 
న్మిః  2.49 

33 ప్పసేకాల కంటే ఎకుకవ్ పాఠాలు నేరేిది?  ఓం 1.02 

34 సజజన్ సాంగతూంలోని మైన్స్ పాయ్ంట్  ఓం 1 

35 ఈశవరుని దయ ఎలా కలుగుతంది? ఓం 1.21 

https://youtu.be/3blJWIoofRA
https://youtu.be/Eq7_Seoxxuc
https://youtu.be/4_n4YzNljDw
https://youtu.be/EnYmyqLQ72o
https://youtu.be/6_oqNw5eBXg
https://youtu.be/fYDnwlcslSw
https://youtu.be/lVQGbj5OBi0
https://youtu.be/eKNXy7C2Hos
https://youtu.be/-8_IhOHQIwg
https://youtu.be/JFC09uUorq4
https://youtu.be/et9YirPOofw
https://youtu.be/et9YirPOofw
https://youtu.be/3-yzd7p5xVA
https://youtu.be/3XmZyhauTbI
https://youtu.be/3wnBgJfliJg
https://youtu.be/K8XRbEj1fUc


36 భకే్ల యొకక ప్రయోజన్ం?  ఓం 1.23 

37 భగవాన్ వ్ంట యొకక ప్రతేూకత అరుణాచల శివ్  1.29 

38 

జగతేలో ఎంద్గకు ఇంత గోల అనే ప్రశనకు 
భగవాన్ సమాధాన్ం అరుణాచల శివ్  1.27 

39 పని ఎలా చేయాలో సావమిజీ మాటలోి  ఓం న్మో నార్వయణాయ  1.04 

40 మన్ం పాడై పోడానిక్ల ఇదొకకటే చాలు ఓం 1.05 

41 అజ్ఞగ్రతే పనిక్ల ర్వద్గ. ఓం 1.04 

42 రుద్రుడు ఎవ్రు? 

ఓం న్మో రుద్రాయ, ఓం న్మిః 
శివాయ  1.52 

43 బాగుపడటం అంటే ఏమిటి నార్వయణ నామాలు  2.24 

44 రుద్రాభిషేకం అంతర్వర్థం ఓం న్మో భగవ్తే రుద్రాయ 1.56 

45 

శ్రీ నాన్నగారిక్ల బాగా ఇష్టమైన్ బాబా చెప్పిన్ 
మాట  ఓం శ్రీ సాయ్ర్వం  0.57 

46 భగవ్ంతడు ఎలా పని చేస్సేనానడు  ఓం 0.56 

47 శ్రీ నాన్నగారి విశవజనీన్ సందేశం  ఓం 1.14 

48 బ్రతకడానిక్ల  ఏది అవ్సర్ం?  ఓం 1.25 

49 రూపాయలను మించిన్ భాగూం ఏమిటి? ఓం 1 

50 దేవుని ఉనిక్లని ప్రశినంచే వాడి ఉనిక్ల  ఓం 0.54 

https://youtu.be/ASiZ487Co_g
https://youtu.be/eUwvx5SGC5A
https://youtu.be/Av1eQgC2O48
https://youtu.be/Av1eQgC2O48
https://youtu.be/gDYRqE4Aewo
https://youtu.be/KnI0K0qQBV8
https://youtu.be/OcOFIuQi5ew
https://youtu.be/G2_uXEvcnkk
https://youtu.be/aaS71WZxjNk
https://youtu.be/gFqAGMGdwnk
https://youtu.be/enHlgtwv0BQ
https://youtu.be/enHlgtwv0BQ
https://youtu.be/PTyiFoYhV9M
https://youtu.be/LDsI1DgfFDQ
https://youtu.be/AaXFqSDd3Ic
https://youtu.be/OhPpyGqI2sI
https://youtu.be/MXHgG_lG2z4


51 కుమార్సావమిక్ల గురువైన్ గణపతి శస్త్రిగారు  ఓం 0.55 

52 సందేహాలు ఎప్పిడు పెరుగుతాయ్? ఓం 0.46 

53 ఈశవర్ తతేవం ఎప్పిడు తెలుస్సేంది?  ఓం 0.51 

54 జప ధాూనాలు కుదర్కపోతే ఏమిచేయాల?  ఓం 1.07 

55 గౌర్వాల నిసా్ర్త ఓం 1.03 

56 భగవ్ద్ నామ విశిష్టత  నార్వయణ నామాలు 1.2 

57 

ఈశవర్వనుగ్రహం వ్లినే అలవాటి నుండి 
బయట పడగలం ఓం 1.14 

 

 

 

 

https://youtu.be/oasUplkUj1Q
https://youtu.be/9ZQ0PNoDZSc
https://youtu.be/O6z001xC5wk
https://youtu.be/R5qNxLXsHmU
https://youtu.be/cW2o5FZo8-8
https://youtu.be/d83wSIHH2TA
https://youtu.be/bTVDldUy3wE
https://youtu.be/bTVDldUy3wE


CHANTINGS AND 
TEACHINGS QUOTES 

Sadguru Sri Nannagaru  

  



• వ్యాసుడు అన్నాడు: నీ మనసుులో ఎంత పంట ఉన్నా న్నరాయణ స్మరణ చాలు ఆ పంట 
కాల్చేయడానికి.  
ఓం నమో న్నరాయణాయ (Source: 20061212Jinnuru) 

 
• మనం మోక్షానికి ఎంత ప్రాముఖ్ాత ఇసుున్నామో, ధరామనికి (జీవిత విధానం) కూడా అంతటి 
ప్రాముఖ్ాత ఇస్తు, మోక్షం వద్దన్నా వచ్చే తీరుతంది.   
ఓం నమో న్నరాయణాయ (Source: 20061212Jinnuru) 
 

• నీ గండెలో ఏముందో నీకు తెలుసు కదా. అదేదో తడుముకొని బయటకు తోల్చయి. 

ఓం (Source: 20061212Jinnuru) 
 

• Who is Usha? There is no Usha apart from God. If there is a Usha apart 
from God, who is Usha? 
ఓం (Source: 20061203Arunachalam) 
 

• శరీరం అంద్ంగా ఉండాలని ఎలా అనుకుంటున్నారో, మీ హృద్యం ల్చక మనసుు కూడా 
అంతే అంద్ంగా ఉండాలని అనుకుంటూ, ఆ భావన తోటి సాధన చేయండి. 
అరుణాచల శివ (Source: 20061119Tanuku) 
 

• మన మనసుులోని  వంకరలను  తీస్తవ్యడే గరువు.  
హరే కృష్ణ హరే హరే హరే రామ  హరే హరే (Source: 20061119Tanuku) 

 
• జినుా  తినడం ఎలా ఆసాాదిసాురో, ఇంటికి వెళ్ళాక భగవంతని మాటలు అలా 
ఆసాాదించండి. అప్పుడు ఆయన అనుగ్రహానికి పాత్రులౌతారు.  
హరే కృష్ణ హరే హరే హరే రామ  హరే హరే (Source: 20061119Tanuku) 



•  ఎవరికైన్న  మీ  మీద్ ఇష్టంల్చకపోయిన్న ఇష్టం ఉనాటుల కపటం మాటలు మాటులడుతంటే, 
వ్యళ్ా కళ్ళా ముకుు నోరు చూసుుంటే వ్యళ్ా శరీరం  నిజం చెప్పుసుుంది. దానిని body 
language అని అంటారు.    
ఓం (Source: 20061119Tanuku) 
 

• చంటి పిలలలను ఎతుకుంటే ఒకొకసారి తంతారు ల్చక దొడిికి వెళ్ళురు. అప్పుడు ఆ తల్లల కింద్ 
పడేయదు. గరువు కూడా అంతే. 
అరుణాచలశివ, హే భగవ్యన్ జై భగవ్యన్ ప్రియ భగవ్యన్ ప్రభు భగవ్యన్ (Source: 20061003Narasapuram) 
 

• నీ  ద్య చూపించకపోతే , నీ ప్రేమ చూపించకపోతే, ఈ స్ంకెళ్ళల భారాలు ఎవరు 
తొలగిసాురు? న్న తెల్లవితేటలతో ఈ స్ంకెళ్ళల తెంప్పకోగలన్న? న్న ప్రయతాంతో ఈ స్ంకెళ్ళల 
తెంప్పకోగలన్న? నీ శకిుని చూపిస్తు కదా నువుా ఎంతటి వ్యడవని తెల్లస్తది.  

          అరుణాచలశివ, శివ్యయ నమః శివ్యయ నమః ఓం నమః శివ్యయ (Source: 20061001Jinnuru) 

 

• నీవెవరో  నీకు తెల్లస్తంత వరకు నినుా ఏదో ఒకటి ఆకరిిస్తునే ఉంటుంది.  నిజం నీకు అరథం 
అయ్ాంతవరకు నిజం కాని దానిని నిజం అనుకోకుండా ఉండల్చవు. తాడు తాడుగా 
కనపడేంతవరకు నీకు తాడు పాముగా కనపడటం మానదు.    
ఓం (Source: 20061001Jinnuru) 
 

• గౌడపాదుడు అంటాడు: బయట విష్యాలు నిజం అనుకోవడం వలల నీ మనసుుకి అశంతి 
వసుుంది.   
ఓం (Source: 20060911Magam)  
 



• మన కరమ ఫల దాత  ఎకుడో ఉన్నాడు అనుకుంటాము. కాని  మన ఎముకల కంటే మాంస్ం 
కంటే స్మీపంగా అంతరాామిగా ఉన్నాడు.  
ఓం (Source: 20060910Godipalem) 
 

• నిండు మనసుుతో న్నమం చేస్తవ్యరిని శ్రీ రామకృష్ణణలు: 'ఇంకెకుడ ఉన్నాయిరా నీకు 
దోషాలు?' అని అనేవ్యరు.    
అచ్యాత అనంత గోవింద్, ఓం (Source: 20060902Akiveedu) 
 

• నోటితో చెప్పుది  శివపూజ, ఆచరణ లో చేస్తది శవపూజ. మన  జోడలకు ఉనా విలువ కూడా 
మన శవ్యనికి ఉండదు.  
ఓం (Source: 20060827Chintaparru) 
 

• ఈశారుని పైన  విశాస్ం గాని, ఒక మంచ్చ  పని చేయాలనే  బుదిిగాని, అస్లు రాకుండా 
ఉండటంకన్నా ఆలస్ాంగా వచ్చేన్న మంచ్చదే.  
ఓం (Source: 20060827Chintaparru) 
 

• వెన్నా , న్నయిా , పరుగ, స్వాట్సు  పాలలోంచ్చ ఎలావచాేయో స్మస్ు దేవతలు కూడా కృష్ణణడు 
అనే పాల నుండి వచాేరు. గోపికలకు కృష్ణడి మీద్ ఎంత భకిు ఉందో, హనుమంతనికి   
రాముని పైన ఎంత భకిు  ఉందో, ఆ భకిు మీకు మీ ఇష్ట దైవం మీద్ ఉంటే దానినే నిష్ఠ  అని  
అంటారు. ఇష్టం ఉనా చోట నిష్ఠ వసుుంది, నిష్ఠ ఉనా చోట ముకిు వసుుంది.  
హరే రామ  హరే హరే  హరే కృష్ణ హరే హరే (Source: 20060807Jinnuru) 
 

• ప్పరు ఒక వాకిుని స్తచ్చంచ్చనటుల, ఓంకారం బ్రహమం ని స్తచ్చసుుంది. అందుకే ఓంకారం శబ ి
బ్రహమం అయిాంది. ఒక పద్ద పండితడు రామకృష్ణణని స్మక్షంలో ఓంకారం ఉచేరిస్తు, శ్రీ 



రామకృష్ణణలు అన్నారంట: 'ఈ ఓంకారం దేనిని స్తచ్చసుుందో దానిని తెలుసుకున్నావ్య?' 
అంటే ఆ పండితడి  నోట మాట రాల్చద్ట.  
ఓం (Source: 20060807Jinnuru) 
 

• పది రోజులు గరువు జ్ఞపాకం రాకపోతే గరువు మనలను వదిల్చసాడేమో అని మనకు 
అనిపించవచ్యే. కాని గరువు కాదు మనలను వదిల్లంది, మన బుదేి గరువుని వదిల్చసంది. 
ఓం నమో భగవతే శ్రీ రమణాయ (Source: 20060711Jinnuru) 

 
• మా ప్రవచన్నల లక్షయం ఒకుటే:  మీ శరీరానికి మరణం రాకముందే మీరు మోక్ష సుఖానిా 
పందాల్ల.  
ఓం ( Source: 20060711Jinnuru) 
 

• బోధ అనేది శరీరానికి కాదు, మనసుుకి. దేహం నేను అని మనసుు అనుకుంటుంది. అలా 
అనుకోవడం ఊడకొటటడానికే మనసుుకు బోధ.  
ఓం ( Source: 20060711Jinnuru) 
 

• వ్యాసునికి న్నలుగ ముఖాలు ల్చవు, అయిన్న వ్యడు బ్రహమదేవుడే. వ్యాసునికి న్నలుగ చేతలు 
ల్చవు. అయిన్న వ్యడు న్నరాయణుడే.  వ్యాసునికి మూడు కళ్ళా ల్చవు. అయిన్న వ్యడు శివుడే.  
త్రిమూరుుల యొకు స్ారూపమే గరువు. అదే వ్యాస్పూరిణమ.  
ఓం ( Source: 20060628Jinnuru) 
 

• జ్ఞానిని చూడకపోతే జ్ఞనాికి నష్టం ల్చదు. చూసన వ్యరికి మంగళ్ళలు ల్చక శుభాలు వసాుయి. 
ఓం (Source: 20060606Jinnuru) 

 



• ఒక కాలం లో ఉండి మరొక కాలం లో పోయ్వ్యటిని మాత్రలు అని అంటారు. ఈ మాత్రలు 
తోటి స్ంబంధం ల్చకుండా ఒక ఆమాత్ర నీ హృద్యం లో ఉంది. అదే బ్రహమం. అది 
తెలుసుకోటానికే నువుా ఈ భూమి మీద్కు వచాేవు.  
ఓం (Source: 20060606Jinnuru) 
 

• ఏవైన్న న్నమరూపాలు మీ జ్ఞాన స్ముపారజనకు అడు ివస్తుంటే, ఈ న్నమరూపాల్లా 
కల్లుంచ్చంది అహంభావం అని అరథం చేసుకొని, ఆ అహంభావం నుండి విడిపోండి.             
ఓం (Source: 20060521Palakol) 
 

• ప్పరు ల్చని దేవుడికి ప్పరు పటాటరు. ఆ ప్పరే ఓంకారం. ఓంకారం అనేది nameless name; ప్పరు 
కాని ప్పరు; న్నమం కాని న్నమం.  
ఓం (Source: 20060521Palakol)  
 

• నీవు మహాజ్ఞానివైన్న స్రి, ఆద్రశం కోస్ం, నీవు స్జీవంగా ఉనాంత కాలం, యజా దాన 
తపసుులను విడిచ్చపటటకు.  
ఓం (Source: 20060521Palakol) 
 

• నిరాాణ సుఖ్ం కల్లగినప్పుడు ఎటు చూసన్న సుఖ్మే, ఎటు చూసన్న శంతే, ఎటు చూసన్న 
ఆనంద్మే. దేహం బతికి ఉన్నా ఆనంద్ం, దేహం చనిపోయిన్న ఆనంద్ం.  
ఓం (Source: 20060517Gummuluru) 
 

• ఎప్పుడూ ఉండేవ్యడు, అంతటా వ్యాపించ్చనవ్యడే వ్యసుదేవుడు. వ్యడే న్నరాయణుడు, వ్యడే 
స్రేాశారుడు, వ్యడే మన యజమాని, వ్యడే మన భరు.  
ఓం నమో న్నరాయణాయ, ఓం నమో భగవతే వ్యసుదేవ్యయ, ఓం నమఃశివ్యయ (Source: 20060511Bhimavaram) 



• భగవంతడు మీకు కేటాయించ్చన పని ఇష్టంగా చేయండి, అయిష్టంగా చేయొదుద. అలా 
చేస్తుంటే కొతు వ్యస్నలు రావు, పాత వ్యస్నలు పోతాయి.  
ఓం నమో న్నరాయణాయ, ఓం నమో భగవతే వ్యసుదేవ్యయ, ఓం నమఃశివ్యయ (Source: 20060511Bhimavaram) 

 
• మనం చెవులతో ఏదైతే వింటున్నామో, కళ్ాతో ఏదైతే చూసుున్నామో, మనసుుతో ఏదైతే 
ఆలోచ్చసుున్నామో, అదే అవుతాము.  
ఓం (Source: 20060428Vijayawada) 
 

• మీకు ఆతమజ్ఞానం కావ్యలంటే మీరు పైపైకి  ఎగిరి పడటం కాదు, లోపల తకం పరగాల్ల, 
లోపల యొకులోతలు పంచ్యకోవ్యల్ల.  
ఓం (Source: 20060419Jinnuru) 
 

• ఎవరింటికి వెళ్లల చూసన్న ఏముంది ఈ లోకం లో? యజ్ఞాలోల ఏముంది? యాగాలోల 
ఏముంది? దాన్నలోల ఏముంది? ధరామలోల ఏముంది? ఇషాటలోల ఏముంది? అయిషాటలోల 
ఏముంది? ఒకు గరువు అనుగ్రహం లోనే, ఈశారానుగ్రహంలోనే,  సుఖ్ం ఉంది శంతి 
ఉంది.  
ఓం (Source: 20060412Bhimavaram) 
 

• ఆంజనేయ సాామిని పిల్లచ్చ రాముడు అన్నాడు: 'నందిగామలో ఉనా భరతని ద్గగరికి వెళ్లల 
రాముడు వసుున్నాడు అనా వ్యరు చెప్పు. అప్పుడు భరతని ముఖ్ం చూడు. భరతడు ఆనందిస్తు 
వెళ్ళాదాము ల్చకపోతే భారతనికే రాజాం వదిల్చదాదము.  
ఓం శ్రీమ రామ్ రామాయ నమః (Source: 20060406Palakoderu) 
 
 



• ప్పస్ుకాలు నేరేు పాఠాలు కంటే జీవితం నేరేు పాఠాలు ఎకుువ ఉంటాయి.  
ఓం (Source: 20060330Jinnuru) 
 

• స్జజన సాంగతాంలో మైనస్ పాయింట్స ఏమిటి అంటే విడిపోయినప్పుడు ఎంతో కొంత 
దుఃఖ్ం వసుుంది.  
ఓం (Source: 20060326Pathepuram) 
 

• ఈశారుని పటల నీవు శరణాగతి చేస్తు ఈశారునిలోని ద్య నీ పటల వరిిసుుంది.  
ఓం (Source: 20060322Gundugolanu) 
 

• ఆకల్ల పోగొటుటకోడానికి అనాం ఎలా అవస్రమో, రోగం పోగొటుటకోడానికి మందులు ఎలా 
అవస్రమో, గణాల నుండి బయట పడటానికి మనకు భకిు అవస్రం.  
ఓం (Source: 20060322Gundugolanu) 
 

• మామూలు వంటలు బాగానే వండేసుున్నావు; అదీ కాక ఈ నేనుని ముకులు ముకులుగా చేస, 
డాకలో పోస, వండేస, ఈ అరుణాచల్చశారునికి అనాముగా పటటడం కూడా 
నేరుేకున్నావయాా నువుా.   
అరుణాచల శివ (Source: 20060309Chinchinada) 
 

• ఏమిటి జగతులో ఎందుకు ఇంత గోల? అని ఒక భకుుడు భగవ్యనిా ప్రశిాస్తు, భగవ్యన్ 
అన్నారు: 'గోల ఉంద్ని ఎవరు అంటున్నారో వ్యడిని తెలుుకోడానికే ఈ గోల'.  
అరుణాచల శివ (Source: 20060309Chinchinada) 
 



• పని ఎలాగైన్న తపుదు కదా, అందుకే మీరు చేస్త పనిని ప్రేమతో చేయండి, హితముగా 
చేయండి, ఏకాగ్రతతో చేయండి.  
ఓం నమో న్నరాయణాయ (Source: 20060302Bhimavaram) 
 

• మీకు వెయిా ఏకారముల పలం ఉంటే వంద్ చెడి అలవ్యటుల అకురేలదు, ప్పకాట అనే చ్చనా చెడి 
అలవ్యటు చాలు ఆ వెయిా ఎకరాలు ఆరేుయడానికి. శరీరం చనిపోటానికి వెయిా రోగాలు 
అకురేలదు ఒకు రోగం చాలు. మనం పాడైపోటానికి , మన మనసుు కుళ్లాపోటానికి, పద్ద పద్ద 
చెడి అలవ్యటుల అకురేలదు; మనం చేసన మంచ్చ పనులు అంద్రూ గరిుంచాల్ల అని అనుకుంటే, 
అదొక వ్యస్న కింద్ పడిపోయి సుబబరంగా పతనం అయిపోతాము.  
ఓం (Source: 20060302Bhimavaram) 
 

• అజ్ఞగ్రతు పనికి రాదు. ఏదో చ్చనా తలంప్ప కదా అని అశ్రద్దగా ఉండకండి. కుండలోని నీరు 
బయటకు పోడానికి చ్చనా బొర్రు చాలు. పాడై పోడానికి చ్చనా చెడి తలంప్ప చాలు.  
ఓం (Source: 20060302Bhimavaram) 
 

• రుద్రుడు ఏడుప్ప కారణానిా తొలగిసాుడు, ఏడుప్పను కూడా తొలగిసాుడు. ఏడేే వ్యడిని ఊరక 
పటేటవ్యడే రుద్రుడు. 
ఓం నమో రుద్రాయ, ఓం నమః శివ్యయ (Source: 20060302Bhimavaram) 
 

• ఈ స్ృష్టట అంతా నడిప్ప వ్యడు న్నరాయణుడు. మనం కూడా ఆయనలోనే ఉన్నాం. నరుడికి  
గమాం న్నరాయణుడు. అస్లు న్నరాయణుడు అనేవ్యడు ఒకడున్నాడు అనే గరిుంప్ప కల్లగితే 
అదే బాగపడటం. 
న్నరాయణ న్నమాలు (Source: 20060302Bhimavaram) 
 



• రుద్రాభిషేకం అంతరారథం: నేను నినుా నీళ్ల తో కడుగతన్నాను, ఓ శివ, రుద్ర. న్న బుదిిలోని 
దోషాలను నీ ద్యతో కడుగ.  
ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ (Source: 20060226Chintaparru) 
 

• సాయిబాబా అన్నారు: ‘మీరంతా ఏ బ్రహమ జ్ఞానం కోరుకోవ్యలని నేను అనుకుంటున్నానో, 
అది ఎదో ఒక రోజు కోరుకుంటారని, మీ చ్చలలర కోరికలు న్నరవేరుసుున్నాను.’  
ఓం శ్రీ సాయిరాం (Source: 20060220Ganapavaram) 
 

• భగవదీగత లో కృష్ణణడు అంటాడు: 'ఓ అరుజన, ఓ ధనుంజయ, న్నకేమీ అకురేలదు. అయిన్న 
చూడు ఎంత పని చేసుున్నానో. ఇది రాత్రి అని తెల్లయడం ల్చదు, పగలు అని తెల్లయడం ల్చదు. 
చేస్త పని కూడా స్ంతోష్ంగా చేసుున్నాను గాని ఏడుస్తు చేయడంల్చదు'.  
ఓం (Source: 20060220Ganapavaram) 
 

• మీకు, న్నకు, దేవతలకు, అంద్రికీ ఆధారంగా ఉనా వసుువు, అంద్రికీ వెలుతరునిచేే వసుువు, 
ఉనాది ఒకుటంటే ఒకుటే. మీకు ఇష్టమైన ఏ న్నమ రూపాల దాారా అయిన్న స్రి, లోపల్లకి 
ప్రవేశించండి. ఎందుకంటే లోపల ఉనా పదారిం ఒకుటే,  పిండి ఒకుటే, స్తాం ఒకుటే. మీరు 
ఏ ముఖ్ం లోంచ్చ లోపల్లకి వెళ్లలన్న బ్రహమం లోకి వెళ్ావల్లుందే.  
ఓం (Source: 20060220Ganapavaram) 
 

• మీరు శాస్ మీద్ ఆధారపడి బతకకండి; మీరు విశాస్ం మీద్ ఆధారపడి బతకండి.  
ఓం (Source: 20060212Mupparthipadu) 
 

• రూపాయల్చ భాగాం అనుకోవదుద, వినడం కూడా భాగామే. శ్రవణం కూడా స్ంపదే. శ్రవణం 
కూడా భాగామే. భగవ్యన్ అనేవ్యరు: మీకు అరహత ల్చకపోతే, మీరు లోపల ముగిగ ఉండకపోతే,  
చెవులు ఉన్నా వినరు, కళ్ళా ఉనా చూడరు. ఓం (Source: 20060210Undurru) 



• దేవుడు ఉన్నాడని చెపిున్న , దేవుడు ల్చడని చెపిున్న, చెప్పువ్యడు అస్లు ఎప్పుడూ ల్చడని 
తెలుసుకో. ఉన్నాడు అని అనుకునాప్పుడు కూడా వ్యడు ల్చడు.  
ఓం (Source: 20060205Bhimavaram) 
 

• కుమారసాామిని ప్రారిథస్తు గణపతి శస్త్రిగారు అన్నారు: 'కోరికలు ఉండకూడదు అని మాకు 
చెబుతన్నావు కాని భకుులను అనుగ్రహించాల్ల అనే కోరిక నీవు విడిచ్చపటటకు'.  
ఓం (Source: 20060205Bhimavaram) 
 

• శ్రద్ి తగగత ఉంటే స్ందేహాలు పరిగిపోత ఉంటాయి.  
ఓం (Source: 20060205Bhimavaram) 
 

• ఈశారుడే జ్ఞానదాత, ఆయనే కాంతిదాత, ఆయనే మోక్షదాత, ఈశారుడే స్రాస్ాం, 
ఈశారుడే అంతటా ఉన్నాడు, ఈశారుడికి అనీా తెలుసు- అని ఎప్పుడు తెలుసుుంది? 
ఈశారుడిని తెలుసుకున్నాక తెలుసుుంది.  
ఓం (Source: 20060130Jinnuru) 
 

• భగవదీగత లో కృష్ణణడు అన్నాడు: 'న్న రూపానిా ధాానం చేయల్చకపోతే, న్న న్నమానిా 
స్మరించల్చకపోతే, మీరు మొతాునికే సాధన విడిచ్చపటటకండి. న్నకు ఇష్టమైన చ్చనా చ్చనా 
పనులైన్న చేయండి. వ్యటిని సాకుగా పటుటకుని మిమమల్లా అనుగ్రహిసాును'.  
ఓం (Source: 20060130Jinnuru) 
 

• రోడ్ మీద్ దుమమంతా పోగేసుకోవడం, ఆ దుముమని గౌరవం అనుకోవడం, గౌరవం 
అనుకోని మన అహంకారానిా స్ంతృపిు పరచ్యకోవడం, ఇలా స్ంతృపిు పరచ్యకొంటూ 
చచ్చేపోవడం- ఇది మనం చేస్త పని. ఓం (Source: 20060126Tadinada) 



• భగవంతని అనిా ప్పరుల మంత్రాల్చ. అందులో మన మనసుుని న్ననపటుటకోవ్యల్ల. న్నన 
పటుటకుంటే మనసుు కరిగిపోతంది. మనసుు ఎప్పుడైతే కరిగిపోయిందో, ఏ వసుువులో సుఖ్ం 
ఉందో, ఆ వసుువు నీకు స్ారూపంగా వాకుం అవుతంది.  
న్నరాయణ న్నమాలు (Source: 20060121Malkipuram) 
 

• పద్ద పద్ద అలవ్యటేల కాదు, సగరెట్స కాలేడం వంటి చ్చనా చ్చనా అలవ్యటుల కూడా 
ఈశారానుగ్రహం ల్చకుండా బయటకు రాల్చము. మన అలవ్యటేల మనకునా మానసక 
వ్యాపారం. ఈ మానసక వ్యాపారం వలలనే ప్పనరజనమలు వసుున్నాయి. మానసక వ్యాపారం 
ఆగిపోతే మనసుు ఆతమలో విలీనం అయిపోతంది.  
ఓం (Source: 20060108Chinchinada) 
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