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• ఆధాయ్తిమ్క అహంకారం ఎలా కలుగుతుంది? 

 మీరు గుడిలోకి వెళితే వెళళ్ండి కాని అవతల వారు గుడికి రావటం లేదు, వారు పా�పోయారు అని 

అనుకోకండి; అలా అనుకుంటే గుడికి వెళల్నివారు బాగానే ఉంటారు, కాని మనం పా�పోతాము. 

 

• లోకానికి అతిపెదద్ ఉపకారం ఎలా సాధయ్ం? 

 జాఞ్నానికి శకిత్ లేదు అనుకోకండి. మీరు నిజంగా జాఞ్నం సంపాదిసేత్ లోకానికి మీ దావ్రా జరిగే 

ఉపకారం ఎవవ్రి వలనా జరుగదు. అధికారం లో ఉనన్వారి వలనా జరుగదు. ధనం ఉనన్వారి 

వలనా జరుగదు. ఎందుచేతనంటే నిపుప్ వేడి లేకుండా ఎలా ఉండదో, జాఞ్నం శకిత్ లేకుండా ఉండదు. 

 

• పునరజ్నమ్ ఎపుప్డు రాదు? 

 మన శరీరం చనిపోయేటపుప్డు బాహయ్విషయాల తోటి సంబంధం లేకుండా నూటికి నూరు పాళుళ్ 

శాంతిగా ఉనాన్ము అనుకోండి అపుప్డు మనకు పునరజ్నమ్ ఉండదు. అలా శాంతిగా ఉండలేకపోతే 

�కృతి నినున్ చుటేట్సోత్ంది. 

 

• పునరజ్నమ్ ఎపప్టివరకు తపప్దు? 

 జాఞ్ని మా�మే నిజ�న సుఖి. తాతాక్లికంగా సుఖపడుతునాన్ము అని మీకు అనిపించినా 

పరిణామంలో ఇదంతా దుఃఖంగా మారిపోతుంది. మీరు నూటికి నూరుపాళుల్ నిరావ్ణ సుఖం 

పొందేవరకు మిమమ్లిన్ దుఃఖం విడిచిపెటట్దు. దుఃఖం ఉనన్ంతవరకు మీకు పునరజ్నమ్లు తపప్వు. 

 

• వాసన పెంచుకుంటూ వెళిళ్తే కలిగే నషట్ం ఏమిటి? 

 సవ్రూపం నుంచి ఎంత బయటకి వచాచ్రో అంతలోపలికి వెళేత్ గాని మీరు హృదయగుహలో పడలేరు. 
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• � రామకృషుణ్ని పవి�త తెలిపే సంఘటన: 

 ఒక భకుత్డు రామకృషణ్ పరమహంస పేరు మీద అయిదు ఎకరాల భూమి రాసేత్, � రామకృషుణ్లు రోజూ 

వారి ఇంటికి వెళిల్ ఇలా బతిమాలేవారు: 'నాకు రోజూ అయిదు ఎకరాల పొలం ఉంది అనే విషయం 

ఒకక్టే జాఞ్పకం వసుత్ంది. నువువ్ ఇంక ననున్ భగవంతుడిని తెలుసుకోనివవ్వా? నీ అయిదు ఎకరాల 

భూమి వెనకిక్ తీసుకో '. 

 

• ఏది ఉంటే అంతా ఉంది, ఏది లేకపోతే ఏమీ లేదు? 

 ఈ దొంగ నేను ఉంటే అంతా ఉంది. ఈ దొంగ నేను లేకపోతే ఏదీ లేదు. మనసుస్ ఉనన్ంత కాలం 

మనసుస్ కలిప్ంచింది కూడా ఉంటుంది. మనసుస్ ఎపుప్�తే నశించిందో, మనసుస్ కలిప్ంచింది కూడా 

నశిసుత్ంది.  

 

• అణుకువకు ఉదాహరణ: 

 ఒక సీనియ� ఉదోయ్గి ఒక జూనియ� ఉదోయ్గికి పాఠం చెబుతునాన్రు. వారిదద్రూ biochemistry కి 

సంబంధించినవారు.  మీరు ఈ అబాబ్యికి పాఠం బాగా చెబుతునాన్రు అని నానన్గారు అంటే, ఆ 

సీనియ� ఉదోయ్గి అనాన్రట: 'ఆ అబాబ్యి పాఠం చెపేప్ అవకాశం ఇచాచ్డు కాబటేట్ 

చెపప్కలుగుతునాన్ను'. 

 

• � రామకృషణ్ వివేకానందుల మొదటి సమావేశం: 

 మొదటి సారి నరేం�డిని చూసినపుప్డు � రామకృషుణ్లకు గతజనమ్ సమ్ృతులు కలిగి ఇలా అనాన్రట: 

'వీడు నరేం�డా లేక పరిపూరుణ్డా?' 
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• శివ కేశవుల మధయ్ బేధం చూడవచాచ్? 

 విభూతి అంటే ఐశవ్రయ్ం. పరమాచారయ్ ఒక లాయ� కి కుంకుమ విభూతి ఇచిచ్నపుప్డు ఆ లాయ� 

విభూతి పెటుట్కోడానికి సంకోచించాడు. అది చూసి పరమాచారయ్ అనాన్రట: 'ఇంత చదువు చదివి 

ఇంకా శివ కేశవుల మధయ్ బేధం చూసుత్నాన్వా?’ 
 

• అరుణాచలేశవ్రుడు భగవానిన్ అను�హించిన తీరు: 

 భగవా� అనాన్రు: ఓ అరుణాచల! నేను ఏమి యోగాభాయ్సాలు చేయలేదు. �హమ్జాఞ్నం గురించి 

�వణం చేయలేదు. అసలు �హమ్పదారథ్ం అంటూ ఒకటి ఉందని నాకు తెలియదు. నేను అరుణాచలం 

అని అనాన్ను అంతే.  అజాఞ్నం నుంచి జాఞ్నం లోకి, అసతయ్ంలోంచి సతయ్ం లోకి, మృతుయ్వు నుంచి 

అమృతతవ్ం లోకి, ఒకక్ జం� వేయించావు. 

 

• భగవదద్రశ్నం వలన కలిగే లాభం: 

 శివుడు అభిషేక�యుడు, విషుణ్వు అలంకార�యుడు, సూరుయ్డు నమసాక్ర �యుడు, గణపతి 

గుంజీలు �యుడు, మరియు కుమారసావ్మి దరశ్న �యుడు. భగవంతుని దరశ్నం వలన మనం 

పునీతులం అవుతునాన్ము, మరియు సదుబ్దిధ్ కలుగుతుంది. 

 

• జీవితంలో నేరుచ్కోవాలిస్న రెండు విషయాలు: 

 చేతులతో సతక్రమ్ చేయి. మనసుస్తో భగవంతుని సమ్రించు. అపుప్డు పవి�డవౌతావు. పవి�త 

వలన సదుబ్దిధ్ కలుగ్తుంది, �హమ్ జాఞ్నం కలుగ్తుంది. 
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• సంసారం అంటే ఏమిటి? అది ఎలా అధిగమించగలము? 

 సంసారం అంటే మీ ఇంటోల్ ఉనన్ మనుషుయ్లు కాదు. మీ ఇషట్-అయిషాట్లు, రాగ-దేవ్షాలు, కోప-

తాపాలు, కోరికలు-వాంఛలు, -అది సంసారం. ఈ చావు పుటుట్కలు అనే సంసార రూప అగిన్ లోంచి 

బయటకు రావాలంటే మీ సాధన ఒకక్టే సరిపోదు. ఈశవ్రాను�హం, గురు అను�హం లేకుండా 

అది సాధయ్ం కాదు. 

 

• మిథాయ్చారి ఎవరు? కూలివారు ఎవరు? 

 కొంతమందికి మనసుస్లో ఒకటి ఉంటుంది కానీ బయటకు ఇంకొకటి మాటాల్డుతారు. రెండు బూరెలు 

తినకలిగినా ఒకటే బూరె తింటారు. అలాంటివారిని కృషుణ్డు మిథాయ్చారి అని పిలిచాడు. కొంతమంది 

కలిసి రాకపోతే నవవ్రు, మాటాల్డరు. అలా ఫలకాంకష్ తో పని చేసేవారిని కూలివారు అని పిలిచాడు. 

 

• పాములవంటి తలంపుల నుండి పారిపోండి: 

 మాకు గౌరవం ఉంది, సోష� సేట్ట� ఉంది, ఎకనామి� సేట్ట� ఉంది అని ఇటువంటి తలంపులు 

మీకు ఉంటే, ఈ తలంపుల నుండి ర� అవే, ర� అవే. పామును చూసేత్ పారిపోయినటుల్ పారిపోండి. 

దేహం నేను అనే తలంపు ఎంత నిజమో ఈ గౌరవాలు కూడా అంతే నిజము. ఇవనీన్ ఒకటి లేని 

సునాన్లు. 

 

• గౌరవాలతో జాఞ్నం పొందవచాచ్? 

 బోడి మెడను బంగారపు గొలుసుతో అలంకరించినటుల్, ఈ దేహం నేను అనే తలంపుని సమాజంలో 

సంపాదించిన గౌరవంతో అలంకరించవచుచ్. నేను అనే తలంపుకు లోపల అజాఞ్నం అలాగే 

ఉంటుంది. అదనంగా గౌరవం అనే అలంకారం ఉంటుంది. 

 

 



 

7 
 

• భగవంతుని మోసగించవచాచ్? 

 కొంతమందికి లోపల గరవ్ం ఉంటుంది. అది మనకు కనపడకుండా వాళుళ్ మన కళుళ్ కపుప్తునాన్రు 

కాని, దేవుని కళుళ్ ఎలా కపప్గలరు?   

 

• తెలివితేటల �ముఖయ్త: 

 వివేకవంతంగా తెలివితేటలతో జీవించండి. మన తెలివితేటలు మనకే కాదు, సమాజానికి 

ఉపయోగపడాలి, మనం భగవంతుని తెలుసుకునేందుకు ఉపయోగపడాలి. ఎవ�నా మొదటిసారి 

మనలను మోసం చేసేత్, అది మోసం చేసినవాడి తపుప్. కానీ రెండో సారి మోసం చేసేత్, మోసం 

చేసినవాడి తపుప్ కాదు, అది మన తపుప్. 

 

• ఈ రెండు విషయాలు విడవకండి: 

 భకుత్లందరూ ఈ రెండు విషయాలు విడవకండి: ఒకటి ఆలోచన, రెండు సబెజ్కుట్. మీరు మాటాల్డితే 

సబెజ్కుట్ ఒకక్టే మాటాల్డండి. మీకు ఎవ�నా ఏ�నా చేపిప్నా సబెజ్కుట్ గురించే వినండి. ఎవ�నా లౌకిక 

విషయాలు చెపితే పాముని చూసి పారిపోయినటుల్ పారిపోండి. సబెజ్కుట్ చెపేప్వాడు కనిపించకూడదు, 

సబెజ్కుట్ ఒకక్టే కనపడాలి. 

 

• జాఞ్ని మాట ఎందుకు దేవు� ఉనన్ది? 

 సీవ్� లో పంచదార, నెయియ్ ఉనన్టుల్ జాఞ్ని �తీ మాట లో కరుణ, �మ ఉంటాయి. అకక్డ వెలుతురు 

ఉంటుంది. మిమమ్లిన్ హృదయం యొకక్ లోయలోల్కి తీసుకెళుత్ంది. మాట దేవు� ఉనన్ది. 
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• � రామకృషుణ్ల sincerity: 

 ఎపుప్�నా భకుత్లు తమ ఇంటికి ఆహావ్నిసేత్ � రామకృషుణ్లు వెళేల్వారు. కాని కొంతమంది � 

రామకృషుణ్లను పిలిచినటుల్ మరచిపోయి ఆ సమయానికి ఇంటోల్ ఉండేవారు కాదు. అపుప్డు � 

రామకృషుణ్లవారు తాను వచిచ్ వెళల్డం జరిగింది అని తలుపు మీద రాయించే వారు. అటిట్ది ఆయన 

sincerity. దీనిని అవమానంగా భావించేవారు కాదు.   

 

• �పంచం లో సాధించిన వాటికనాన్ �షట్�నది? 

 �పంచం లో మీరు ఎంత సాధించినా, ఆ సాధించిన విషయాల కనాన్ మీ మనోని�హం గొపప్ది. 

�పంచం లో ఏదో సాధించడం కనాన్, మీ మనసుస్ని బాగు చేసుకోవడం అతయ్ంత �షట్�నది. 

 

• అనవసర�న మాటలు మాటాల్డితే భగవా� ఏమి అనేవారు? 

 ఆతమ్సాకాష్తాక్రం అయాయ్క, ఇపప్టిదాకా ఏ శవంలో ఎనిన్ సుఖాలు అనుభవించినా, ఏ శవంలో 

ఎనిన్ దుఃఖాలు అనుభవించినా, అవనీన్ అబదాధ్లు అని తెలుసుత్ంది. అటిట్ది జాఞ్నం యొకక్ �భవం. 

భగవా� దగగ్ర ఎవ�నా అనవసర�న మాటలు మాటాల్డితే 'అది జాఞ్నమా' అని అనేవారట 

భగవా�. 

 

• మొతాత్నికే పని చేయడం మానకండి అని చెపేప్ ఉదాహరణ 

 సూరుయ్డు చేసే పని మేమెకక్డ చేయగలము అని మొతాత్నికే పని చేయడం మానేయడం కనాన్, 

కిరోసి� ఆయి� దీపం చేసే పని చేయండి.   
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• భగవంతుడు గురువు మధయ్ భేదమేమిటి? 

 మామిడి పండులో టెంక, పీచు, తోలు, రసము ఉంటాయి. భగవంతుడు అంటే మొతత్ం మామిడి 

పండు. కానీ గురువు అంటే కేవలం రస సవ్రూపుడు. 

 

• హృదయ శుదిధ్ గలవారు ఎందుకు ధనుయ్లు? 

 నీ మనో దేహములకు సంబంధం లేకుండా నీ హృదయం లో ఏదో ఒక సతయ్ం ఉంది. హృదయంలో 

అంతరాయ్మిగా ఉనన్ సతయ్ం, హృదయ శుదిధ్ గలవారికే గోచరింప పడుతుంది. హృదయ శుదిధ్ 

లేనివాడికి హృదయంలో సతయ్ం ఉనాన్, వాడికి తెలియబడదు. అందుకే హృదయ శుదిధ్ గలవారు 

ధనుయ్లు.   

 

• హిటల్� సిదాధ్ంతం: 

 హిటల్� సిదాధ్ంతం: ఒక అబదాధ్నిన్ మీరు �రయ్ంగా, ఆతమ్విశావ్సంతో, కంగారు పడకుండా పదిసారుల్ 

చెబితే, ఆ అబదధ్ం కాసత్ నిజం అయిపోతుంది. 

 

• వెంటనే జాఞ్నోదయం కలగడానిన్ వరిణ్ంచే ఉదాహరణలు: 

 నీరు పోసిన వెంటనే నిపుప్ ఎలా ఆరిపోతుందో, మందు వాడిన వెంటనే ఆరోగయ్ం ఎలా 

సమకూరుతుందో, మనోమాలినయ్ం తొలగిన వాడికి లోపల ఉనన్ శాంతి ఉదయించడం రెండూ ఒకే 

సారి జరిగిపోతాయి. 

 

• �రబధ్ం ఎవరికి ఉండదు? 

 భగవా� అనాన్రు:  నీకు నూటికి నూరు పారుల్ భగవంతుని � విశావ్సం కుదిరితే నీకు �రబధ్ం 

ఏమిటి రా? 
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• అనుకరణ పనికిరాదు అనటానికి రానాడే ఉదాహరణ:  

 ఇతరులను అనుకరిసూత్ మన సవ్భావానికి విరుదధ్�న పని చేసేత్ అశాంతి తపప్దు. తిల� గారు 

ఒకసారి రానాడే అనే ఉపాధాయ్యునికి రాజకీయాలోల్కి రమమ్ని ఉతత్రం రాసేత్, రానాడే ఇలా జవాబు 

ఇచాచ్రు: 'రాజకీయాలు మంచివే అయి ఉండవచుచ్. కానీ అది నా సవ్భావానికి విరుదధ్�న పని. 

అందుకు నేను రాజకీయాలోల్కి రాలేను'. 

 

• పూరణ్ సతయ్ం vs సాపేకిష్క సతయ్ం: 

 పూరవ్ జనమ్ల గొడవలు, రాబోయే జనమ్ల గొడవలు - ఇవనీన్ నగన్ సతాయ్లు కావు, సాపేకిష్క సతాయ్లు 

లేక వాయ్వహారిక సతాయ్లు. మీ హృదయం లో ఒక సతయ్ం ఉంది. అది పూరణ్ సతయ్ం. మీకు ఎనిన్ 

అవకాశములు ఉంటే అనిన్ అవకాశములను ఉపయోగించుకొని దానిన్ తెలుసుకోడానికి �యతన్ం 

చేయండి. 

 

• కపిల మహరిష్ని ఆయన తలిల్ అడిగిన విషయం:   

 కపిల మహరిష్ వాళళ్ అమమ్ని ఆరోగయ్ం బాగుందా? అనన్ం సరిగాగ్ తింటునాన్వా? అని ఇలాంటి కుశల 

�శన్లు వేసేవారు. అపుప్డు తలిల్ అంటుంది: 'ఇలాంటి �శన్లు వేసి ఎనాన్ళుళ్ ననున్ మభయ్లో 

పెడుతావు? మోకష్ం వచేచ్ ఉపాయం చెపుప్. ఈశవ్రుని పాదాల దగగ్రికి చేరుచ్కునే ఉపాయం చెపుప్. 

ఈ కటెట్ కటెట్లోల్ కలిసిపోకముందే నేను తరించే ఉపాయం చెపుప్'. 

 

• మీకునన్ విభూతులను ఎలా ఉపాయోగించాలి? 

 మీకు తెలివితేటలు ఉనాన్, వివేకం ఉనాన్, డబుబ్ ఉనాన్ - అవనీన్ భగవంతుని పాదాలయందు భకిత్ 

కలగటానికి సహకరించాలి. అలాకాకపోతే అవనీన్ ఒకటి లేని సునాన్లతో సమానం. 
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• ఒక వయ్కిత్తోటి మాటాల్డుతూంటే వారు ఆశించేదేమిటి? 

 ఎవరితో�నా మాటాల్డుతూంటే వారికి మీ దగగ్ర ఉనన్ డబుబ్తో గాని చదువుతో గాని సంబంధం లేదు. 

మీరు నోటినిండా మాటాల్డుతునాన్రా లేదా, హృదయం నిండా �మ తో మాటాల్డుతునాన్రా లేదా - 

ఈ రెండే వారు చూసేది. ఒక మంచి మాట మాటాల్డటానికి దారి�య్�ం ఎందుకు? 

 

• యుదాధ్నంతరం ధృతరాషు�నికి ఏమి అనిపించింది? 

 మహాభారత యుదధ్ం తరావ్త దృతరాషు�డు ఇలా అనుకునాన్డు: ' సవ్పన్ంలో బంగారం లభిసేత్, 'చాలా 

బాగుంది, చాలా బాగుంది, బంగారం దొరికింది,' అని అనుకునే లోపు మెలకువ వచేచ్సేత్, ఆ 

బంగారం అంతా పోతుంది. అలాగే ఈ రాజయ్ం అంతా సవ్పన్ం లో బంగారం కనిపించి పోయినటుల్ 

పోయింది'. 

 

• మన తెలివితకుక్వతనానిన్ ఎతిత్చూపిన ఏసు మాటలు: 

 ఏసు �సుత్ అనాన్డు: మీ శరీరానికి ఇసుత్నన్ విలువ, మీ బటట్లకు ఇసుత్నన్ విలువ, మీ ఇంటి�న 

పెంకులకు ఇసుత్నన్ విలువ, శరీరం చనిపోయాక మీ కూడా వచేచ్ మనసుస్కు ఆమా�ం విలువ కూడా 

ఇవవ్రా? ఇది చెపేప్వారు ఎవరూలేరా? ఒకవేళ ఉనాన్ మీరు వినటంలేదా? 

 

• ఏది కడసారి జనమ్ లేక చిటారు కొమమ్? 

 భగవదీగ్త లో కృషుణ్డు అనాన్డు:'ఓ అరుజ్నా! ఉనన్దంతా ఈశవ్రుడే. మరి నువువ్ (దొంగ నేను) 

ఎకక్డనుంచి వచాచ్వు అని విచారణ చేసుకుంటే నువువ్ అసలు లేవు అనన్ సంగతి నీకు తెలుసుత్ంది. 

అది నీ కడసారి జనమ్. అదే చిటారు కొమమ్. బహుజనమ్ల సుకృతఫలం ఉంటే కానీ ఇదంతా వాసుదేవ 

సవ్రూపం అని నీకు అనుభవంలోకి రాదు అరుజ్నా!' 
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• లోకంతో మనకునన్ అనుబంధం ఎటువంటిది? 

 లోకంతో మనకునన్ అనుబంధం నూటికి నూరుపారుల్ సావ్రథ్ంతో కూడినది. ఆ సావ్రాథ్నిన్ 

తగిగ్ంచుకోమని మనకు చెబుతునాన్రు. 

 

• మధావ్చారుయ్లు కృషణ్ భకిత్: 

 మధావ్చారుయ్లు అనాన్రు: మీకు ల�దేవి అంటే బాగా ఇషట్ం అనుకోండి, ఆ కృషుణ్డికే ల�దేవి వేషం 

వేసి పూజ చేసుకోండి. అంటే మధావ్చారుయ్ల వారికి కృషుణ్డంటే అంత ఇషట్ం. 

 

• భకుత్లలో అ�గణుయ్�న �హాల్దుని చరి�: 

 హిరణయ్కశయ్పుడు అంటాడు: 'ఏమయాయ్ �హాల్ద! విషుణ్, విషుణ్, నారాయణ, నారాయణ అంటావేమిటి? 

ఎవరి అండ చూసుకొని ఇంతటి పొగరుబోతు మాటలు మాటాల్డుతునాన్వు?' అపుప్డు �హాల్దుడు 

అనాన్డు: 'నీకు ఆధారం, నాకు ఆధారం, ఈ సృషిట్కి ఆధార�న నారాయణుని చూసి 

మాటాల్డుతునాన్ను. ఆ నారాయణుడు అంతటా అనిన్ కాలాలోల్ లేకపొతే దేవుడు కాదు'. అపుప్డు ఒక 

సత్ంభానిన్ చూపించి 'ఈ సత్ంభంలో ఉనాన్డా?' అని అడుగుతాడు హిరణయ్కశయ్పుడు. అంతటా 

ఉనన్వాడు సత్ంభంలో లేకుండా ఎలా ఉంటాడు?' అని �హాల్దుడు అంటే, గద పుచుచ్కొని ఆ సత్ంభానిన్ 

బాదాడు హిరణయ్కశయ్పుడు. రాముడు కృషుణ్డు వీళుళ్ ఓడలు. చాలా మందిని �కుంఠానికి 

మోసుకుపోయారు. కానీ ఒకక్ �హాల్దుని రకిష్ంచడానికి ల� నరసింహ సావ్మి అవతారేమెతిత్ 

వచాచ్డు. 

 

• �వుడు కోరుకునన్ వరం: 

 �వుడు ని�హారాలు లేకుండా, నారాయణ నామం సమ్రిసూత్, హృదయంలో ఆతమ్ రూపంలో ఉనన్ 

ఈశవ్రుని ధాయ్నిసూత్ంటే, ఆ మహావిషుణ్వే �వుడికి వచిచ్ దరశ్నమిసాత్డు. కానీ �వుడు చూడడు. 

అపుప్డు విషుణ్వు: 'నీ హృదయంలో ఎవరిని ధాయ్నిసుత్నాన్వో వాడినే నేనయాయ్. ఏ�నా కోరిక కోరుకో' 



 

13 
 

అని అంటే 'నీ పాదాల �న భకిత్ నాకెపుప్డూ నిలబడి ఉండాలి' అని �వుడు కోరుకుంటాడు. అలా 

కొంతమంది భకుత్లు ముకిత్ కంటే భకిత్కే అ�సాథ్నం ఇసాత్రు. ఆ డివోష� లో వాళల్కు enjoyment 

ఉంటుంది. వాళల్కు enjoyment కోసం బాహయ్�న వసుత్జాలం అకక్రేల్దు, పదారాథ్లు అకక్రేల్దు. 

వాళళ్ని వాళేళ్ ఎంజా� చేసూత్ ఉంటారు. ఆతమ్ని ఆతేమ్ ఎంజా� చేసూత్ ఉంటుంది.  

 

• కృషుణ్డి ఏ రహసాయ్లు తెలిసేత్ మనకు జనమ్రాహితయ్ం? 

 కృషుణ్డు అనాన్డు: 'నా జనమ్ రహసయ్ం, కరమ్ రహసయ్ం తెలుసుకునన్వాడు, పునరజ్నమ్ రాహితయ్మే కాదు, 

నా సవ్రూపానిన్ పొందుతాడు'. జనమ్ రహసయ్ం అంటే ' కృషుణ్డు పుటిట్నా, పుటట్ని వాడితో సమానం' 

అని అరథ్ం. కరమ్ రహసయ్ం అంటే ' కృషుణ్డు పనిచేసినా, చేయనివాడితో సమానం' అని అరథ్ం. 

 

• మనకు శా�ం మీద గౌరవం కలగక పోవడానికి కారణం? 

 భగవదీగ్త లోని మాటలు మీకు అరథ్ం కాకపోతే అవి అబదాధ్లు అనుకోవదుద్, అది మీ పాపం అని 

�హించండి. భగవదీగ్త అంటే శా�ం. వేదాలు, ఉపనిషతుత్లు, పురాణాలు, ఇతిహాసాలు - అనిన్టి 

సారం భగవదీగ్త లో ఉంది. మన బుదిధ్ శా�ం మీద గౌరవం కలగనీయడం లేదు ఎందుకంటే మనకు 

పుణయ్ బలం లేదు. 

         

• గాంధీగారు తన భారయ్కు రాసిన ఉతత్రం: 

 శరీరం ఉనన్పుప్డు మనం ఎలా ఉంటామో, శరీరం చనిపోయాక కూడా అలా ఉంటాము. 

ఉండటానికి భంగం లేదు. ఉంటాము. ఈ అనుభవం శరీరం ఉండగానే సంపాదించాలి. అపుప్డు ఈ 

శరీరం పోయినా పరావ్లేదు. అపుప్డు నీకు మరణం అంటే భయం పోతుంది.   
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• వచిచ్నపని మరచిపోకండి: 

 కృషుణ్డు అనాన్డు: 'అరుజ్నా! ననున్ తెలుసుకోడానికంటే మించిన ధరమ్ం ఉందా? ననున్ 

తెలుసుకోడానికంటే మించిన జాఞ్నం ఉందా? ననున్ తెలుసుకోడానికంటే మించిన సతక్రమ్ ఉందా? 

ఈ జాఞ్నాని�నా, ధరామ్ని�నా, సతక్రమ్�నా గమయ్ం నేనే కదా. అది మరుపు పనికి రాదు. వచిచ్నపని 

మరచిపోకండి. మీరు ఏదిగా ఉనాన్రో దాని తాలూకు సమ్ృతి, సప్ృహ మీకు ఉండాలి'. 

 

• దకిష్ణేశవ్రంలో గాంధీగారి �వచనం: 

 దకిష్ణేశవ్రంలో గాంధీ గారు అనాన్రు: ‘మీరందరూ సావ్తం� సమరం లో పాలొగ్నండి లేక దేశం 

కోసం తాయ్గం చేయండి అని చెపప్డానికి నేను ఇకక్డికి రాలేదు. ఎవరిని సమ్రించుకుంటూంటే నేను 

పవి�డను అయాయ్నో, ఎవరి బోధలు వినడం వలన బుదిధ్ లో వంకరలు పోతునాన్యో, ఎవరు 

అవలంబించిన �హమ్చరాయ్నిన్ ఆదరశ్ంగా తీసుకునాన్నో, వారికి ఇకక్డ కృతజఞ్�త చెపప్డానికి వచాచ్ను 

గాని, మీకు బోధించడానికి రాలేదు’. 

 

• తీరథ్కరుడు అంటే అరథ్ం ఏమిటి? 

 విషుణ్సహ�నామం లో తీరథ్కరుడు అనే ఒక నామం వసుత్ంది. సాధారణంగా తీరథ్ం అంటే జలం అని 

అరథ్ం. కానీ ఇకక్డ తీరథ్ం అంటే శా�ం అని అరథ్ం. ఎవ�తే మనకు శాసా�నిన్ ఇచాచ్రో, ఆ శాసా�నికి 

అనుగుణంగా జీవిసేత్నే వాడిలో ఐకయ్ం అవుతాము. 

 

• పోగొటుట్కోవలసినది ఏమిటి? సంపాదించవలసినది ఏమిటి? 

 పోగొటుట్కోవలసినది దేహాతమ్బుదిధ్. సంపాదించవలసినది �హామ్తమ్బుదిధ్. 
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• ఎవరు సుహృ�? 

 మీరు భవిషయ్తుత్లో ఏ�నా ఉపకారం చేసాత్రని ఆశించి నేను మీకు ఉపకారం చేసేత్ అది భకిత్ కాదు, 

కేవలం వాయ్పారం అవుతుంది. మీరు తిరిగి ఏమి ఉపకారం చేసాత్రు అనే ఆలోచనతో సంబంధం 

లేకుండా నాకు శకిత్ ఉంది కాబటిట్ ఉపకారం చేసేత్, అటువంటివారిని పరమాతమ్ సుహృ� అని 

పిలిచాడు. అటువంటి సుహృ� మహావిషుణ్వు యొకక్ దయకి పా�డౌతాడు. 

 

• నమామ్ళావ్� అదె�వ్త వరష్ం: 

 నమామ్ళావ్� అనాన్రు: 'ఇపప్టివరకు నేను ఉనాన్ను అని అనుకుంటునాన్ను. నినున్ తెలుసుకునాన్క 

అసలు నేను లేనే లేను, ఉనన్ది నీవే, అనన్ సంగతి తెలిసింది'. ఇది అదె�వ్తానుభవం, అమృతవరష్ం, 

అదె�వ్తవరష్ం'. 

 

• భగవనాన్మము చేయడం వలల్ కలిగే లాభాలు: 

 నామం చేయడం వలల్ ఏకా�త వసుత్ంది, పని యందు నిషఠ్ పెరుగుతుంది, బదధ్కం పోతుంది, 

తమోగుణం పోతుంది, నువువ్ పవి�డవు అవుతావు, అనిన్టికంటే ముఖయ్ంగా భగవంతునికి వంటింటి 

బంధువు అయిపోతావు. అలా అయాయ్క నువువ్ భగవంతుని హృదయం �వేశిసాత్వు. అపుప్డు ఆయన 

తన సవ్రూపానిన్ నీకు ఇచేచ్సాత్డు. 

 

• భగవంతుని మాటలు ఎవరికి చేదుగా ఉంటాయి? 

 నిరంతరం కరమ్ఫలకాంకష్ ఉనన్వారికి భగవంతుని మాటలు నోటోల్ ఆముదం వేసుకునన్టుల్ చేదుగా 

ఉంటాయి.   
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• మాయ లోంచి బయట పడే మారగ్ం: 

 ఈశవ్రుని పాదాలకు అంకిత� ఉంటే మాయలోంచి బయటకు వచేచ్సాత్ము. చాపలు పటేట్వాడు 

వలవేసేత్ దూరంగా ఉనన్ చాపలే వలలో పడుతాయి గాని పాదాల దగగ్ర ఉనన్ చాపలు వలలో పడవు.       

 

• మనసుస్కి ఏది మూలం? 

 వేదంలో ఇలా చెపప్బడింది: పెదద్ వృకాష్నికి ఏది మూలం? బీజం మూలం. చాలా గొడవలు ఉనన్ ఈ 

పెదద్ మనసుస్కి ఏది మూలం? కామం మూలం. 

 

• కరమ్ రహసయ్ం ఏమిటి?  

 మీ చేతిలో ఉనన్పని పటిట్ంచుకోండి. ఆ పని ఫలితం వదిలేయండి. ఇది కరమ్ రహసయ్ం. మీ చేతిలో 

ఉనన్పని హృదయపూరవ్కంగా చేసేత్ అదికూడా భకిత్ తో సమానమే. కరమ్ఫలితం ఈశవ్రుని చేతిలో 

ఉంది. కరమ్ఫలితం మీద కాంకష్ ఉనన్పుప్డు ఎకుక్వ అశాంతి వసుత్ంది. మనం కరమ్ఫలితం 

వదిలేసినంత మా�న వచేచ్ది ఆగదు. 

 

• మళీల్ ఈ లోకంలోకి ఎపుప్డు రావకక్రేల్దు? 

 ఎనిన్ గౌరవాలు, ధనాలు, చదువులు సంపాదించినా, అవనీన్ �ంసట్�. హృదయంలో ఉనన్ శాంతి 

దొరకకపోతే పునరజ్నమ్ వచిచ్ తీరుతుంది. మన శరీరం విడిచిపెటేట్టపుప్డు హృదయంలో ఉనన్ 100 % 

శాంతి మనచేతిలో ఉంటేనే మళీల్ ఈ లోకంలోకి రావకక్రేల్దు. లోపల ఏ మా�ం వెలితి, రోత, 

అశాంతి ఉనాన్, �కృతి మనలను విడిచిపెటట్దు. 
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• లోకంలోని భోగాలు ఆకరష్ణల నుండి ఎలా బయట పడాలి?    

 సతుప్రుష సహవాసం, స� �ంథ పఠనం, �వం యొకక్ కటాకష్ం ఇవనీన్లేకుండా మనిషి లోకంలోని 

ఆకరష్ణల నుండి బయటకు రాలేడు. అందుకే భగవంతుడు చెపాప్డు: ' నా మాయను జయించడం 

కషట్ం కానీ నా పాదాలను ఆ�యించిన వారు ననున్ చేరుకుంటారు'. 

 

• అవతార పురుషుడిని అందరూ గురిత్ంచగలరా? 

 జాఞ్నం తాలూకు �భవం లేనివారు, సాధర సంసాక్రం లేనివారు, సహృదయం లేనివారు, సదుబ్దిధ్ 

లేనివారు ఒక అవతార పురుషుడు భూమి మీదకు వచిచ్నా గురిత్ంచలేరు. కృషుణ్డు దేవుడని భీషుమ్నికే 

తెలుసు, దురోయ్ధనుడికి తెలియదు. గణపతి ముని అనాన్రు: 'రమణ మహరిష్ని దరిశ్ంచడం వలల్ 

కోరికలు నెరవేరుతాయని, లేక పుణయ్ం వసుత్ందని అందరూ వచేచ్వారే కాని, ఆయన సక్ందావతారం 

అని, మహాజాఞ్ని అని చాలా కొదిద్మందికే తెలుసు. 

 

• గోవిందుడు ఇచేచ్ శాంతి మన బుదిధ్కి అందుతుందా? 

 గోవిందుడు ఏమి అనాన్డు అంటే: నా అను�హం వలల్ మీకు శాంతి కలుగుతుంది. ఆ శాంతి మీకు 

వచాచ్క ‘ఏంటి నాకు ఇంత శాంతి కలుగ్తుంది?’ అని మిమమ్లిన్ చూసి మీరే ఆశచ్రయ్పడతారు. ఈ 

శాంతి ఎకక్డనుంచి వసుత్ందని ఆలోచన మొదలెడతారు.  మీరు ఆలోచించినా మీ ఆలోచనకు 

అందదు. నేనిచేచ్ శాంతి – it is beyond your understanding, it is beyond your intellect, 

it is beyond your discrimination. 

 

• గురువు చేసే పని: 

 గురువు, ఆతమ్, ఈశవ్రుడు మూడూ ఒకక్టే. మనకు రాబోయే తలంపు గురువుకు ముందే తెలుసు. 

ఎందుకంటే గురువు ఆతమ్ అయి ఉనాన్డు. ఆతామ్నుభవానికి ఏ అలవాటుల్, బలహీనతలు, 
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attractions, temptations అడుడ్ వసుత్నాన్యో అవి నీకు చూపిసాత్డు. అంతేకాదు ఆ బలహీనత 

లోనుంచి బయటపడాలి అనే బుదిధ్ కలుగచేసి, వాటినుండి బయట పడేసాత్డు. గురువు చేసే పని 

బయట 1% ఉంటే లోపల 99% ఉంది. 

 

• భగవా� ఎందుకు cruel లవ�? 

 కొంతమంది దూరంగా ఉనాన్ భగవా� వాళళ్ను పిలిచి �మతో మాటాల్డేవారు. దగగ్రే కూరుచ్నన్ వారి 

ముఖం కూడా చూసేవారు కాదు. అపుప్డు వాళల్కు ఒక మొటిట్కాయ మొటాట్లి అనన్ంత కోపం వచేచ్ది. 

అలాంటివారు భగవానున్ cruel లవ� అని పిలిచేవారు. ఇవనీన్ మనలోపల ఉనన్ వాసనలను 

కెలుకడానికి చేసే ��యలు. మనకు ఎంత కోపం ఉందో చూపించడానికి చేసేవారు భగవా�. 

 

• కాలానికి లోబడి ఎవరు ఉంటారు, అతీతంగా ఎవరుంటారు? 

 రోజుకు 24 గంటలు. మీరు కరు�తవ్ం పెటుట్కుని పని చేసేత్ గంటలో అలసిపోతారు.  కరు�తవ్ం లేకుండా 

20 గంటలు పనిచేసినా మీరు అలసిపోరు. దేహం తాననుకునే వాడు 'ఒక కాలం లో ఉనాన్ను ఇంకో 

కాలం లో లేను' అనుకుంటాడు. తనువు తాను కాదని తెలిసినవాడు, దేశానికి అతీతం, కాలానికి 

అతీతం.   

 

• విషానికి విషయాలకు గల వయ్తాయ్సం: 

 విషానిన్ సమ్రిసేత్ చావము, తీసుకుంటే చసాత్ము. కానీ విషయాలను లోపలికి తీసుకోనకక్రేల్దు, సమ్రిసేత్ 

చసాత్ము. అంటే poison అయి మన �ం� కి పటేట్సుత్ంది. విషము కేవలం దేహానిన్ చంపుతుంది కానీ 

విషయచింతన కొనిన్ లకష్ల జనమ్లు తీసుకొసుత్ంది. ఒకవేళ మీరు కషట్పడి జాఞ్నం సంపాదించుకునాన్, 

విషయచింతన జాఞ్నానిన్ నిలబడనివవ్దు, కాల�వాహంలో గెంటి బయటపడేసుత్ంది. 
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• మాయ అంటే ఏమిటి? 

 ఏది లేదో దానిన్ మాయ అంటారు. మనకు నూటికి నూరుపారుల్ లేనిది నూటికి నూరుపారుల్ ఉనన్టుల్గా 

కనిపిసుత్ంది. అదే మాయ. 

 

• �ణాయామాలు ధాయ్నాలను మించిన తపసుస్? 

 మీ ఇంటి దగగ్ర ఏ�నా కషట్ం వచిచ్నా, నషట్ం వచిచ్నా, ఎవ�నా పీడిసుత్నాన్- ఇవనీన్ రియాకష్� 

లేకుండా భరించకలుగుతూంటే, సహించకలుగుతూంటే, అది కూడా తపసేస్. �ణాయామాలు, 

ధాయ్నాలు కనాన్ ఎకుక్వ ఫలితం వసుత్ంది. 

 

• శివ పారవ్తుల తతత్�ం: 

 శివ పారవ్తుల మధయ్ బేధం చూసేత్ మన నోటోల్ మటిట్పడుతుంది.  శివ పారవ్తులు ఎపప్టికీ 

సమానమే. శివుడు నిపుప్ అయితే అందులోని వేడి పారవ్తి.  వేడి లేకుండా నిపుప్ ఎలా ఉండదో, 

పారవ్తి లేకుండా శివుడు ఉండడు.   

 

 

• �తికూల పరిసిథ్తులను ఎలా ఎదురుకోవాలి? 

 సీవ్� తినేటపుప్డు మనం ఎంత ఇషట్ంగా తింటామో, అలాగే పరిసిథ్తులు అనుకూలంగా ఉనాన్ 

�తికూలంగా ఉనాన్, మనం వాటిని అంగీకరిసేత్, వచేచ్ జనమ్లో ఇటుంటి పరిసిథ్తులు రావు. 

ఇషట్ంలేకుండా accept చేసేత్ next జనమ్లో ఇవేవ్ పరిసిథ్తులు వసాత్యి. జరుగ వలసినది జరుగుతా 

ఉంటుంది. మీకు ఛాయ� ఒకక్టే ఉంది: రియా�ట్ అవవ్కుండా ఉండటమే. ఎపుప్�తే మీరు రియా�ట్ 

అవవ్కుండా ఉంటారో కొతత్ వాసనలు రావు, పాత వాసనలు పోతాయి. 
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• ఒకక్రిని సేవించినా అది ఎందుకు అదుభ్త విషయం? 

 భగవంతుడే మనకు సృషిట్ గా కనిపిసుత్నాన్డు. అందుచేత మీరు ఎవరికీ సహాయ సహకారములు 

అందించినా, అది భగవంతునికే అందుతుంది. It is glorious to serve even one man. నీ 

శరీరం ఉనన్ందుకు ఇంకొక శరీరానికి ఉపయోగపడు. అలాకాక పోతే కొబబ్రి చెటల్కి, తాడి చెటల్కి, 

నీకు తేడా ఏముంది? 

        

• చదువు ఉనన్వారిని � రామకృషుణ్లు లెకక్చేసేవారా?  

 రామకృషుణ్ని కూడా వెళిల్న భకుత్లు: 'మీకు చదువు లేదు కాబటిట్ ఆ చదువుకునన్ వారి విలువ మీకు 

తెలియడంలేదు' అని అంటే, రామకృషుణ్లు అనేవారు: ఆ చదువులనీన్ నేరుచ్కుంటే వచిచ్నవి. పుసత్కాలు 

చదివి ఇనఫ్రేమ్ష� సంపాదించారు. వారికి దేహబుదిధ్ పోలేదు కదా'. 'వాళుళ్ బాగా ధనవంతులు లేక 

పండితులు కదా' అని అంటే 'అవనీన్ సవ్పన్ సమానం, సుట్పి� సట్�' అని అనేవారు � రామకృషుణ్లు. 

 

• మందాకినీ నదినీటిని రాముడు దేనితో పోలాచ్డు? 

 మందాకినీ నదికి వరదలు రావు. మూడు కాలాలోల్ సమానంగా �వహిసుత్ంది. రాముడు ఆ 

మందాకినీ నదిలో మూడుసారుల్ సాన్నం చేసేవాడు. ఒకసారి సీతమమ్ : 'ఈ నదిలో నీరు ఇంత 

సవ్చఛ్ంగా ఉనాన్యేమిటి?' అని అంటే రాముడు అనాన్డు: 'అవును నిజమే. సతుప్రుషుని 

హృదయంలా ఉనాన్యి'. 

 

• బుదుధ్డు ఎందుకు అతి పనికిరాదు అనాన్డు? 

 తరించేంతవరకు కూడా మధేయ్మారగ్ం అవలంబించండి, అతిగా వెళళ్కండి. అది safeside. బుదుధ్డు 

అతిగా వెళిల్ దెబబ్లు తినాన్డు. కొనాన్ళుళ్ భోజనం పూరిత్గా మానేసేత్ శరీరం చనిపోడానికి సిదధ్పడింది. 

అపుప్డు సుజాత అనే భకుత్రాలు పాయసం పెటిట్ంది. ఆ అనుభవంతోనే బుదుధ్డు మీరంతా మధేయ్మారగ్ం 
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అవలంబించండి అని చెపాప్డు. 'ఎకుక్వగా తినవదుద్. తకుక్వగా తినవదుద్. మీ శరీరానికి ఎంత 

అవసరమో మీ శరీరమే చెబుతుంది' అని అనాన్డు బుదుధ్డు. 

 

• గరవ్ం రాకుండా ఉండటానికి భగవదీగ్తలోని మాట: 

 కృషుణ్డు అనాన్డు: 'నిమితత్మా�ం భవ సవయ్సాచి�', అంటే 'ఓ అరుజ్నా, యుదధ్ం పేరు చెపిప్ నీవు 

నిమితత్ మా�ంగా కనిపిసాత్ ఉండు. చేయవలసిన పని లేక సంహారం అంతా నేను పూరిత్ చేసేసాత్ను. 

నేను అందరిని చంపేసి ఉంచాను. నువువ్ చేతులు ఆడిసేత్ సరిపోతుంది. పని నాది కీరిత్ నీది'. 

అరుజ్నుడు అంటే తెలల్టివాడు లేక సవ్చఛ్�నవాడు అని అరథ్ం. భారతదేశం లో పుటిట్న గొపప్ 

మాహావీరుడు. అటువంటి అరుజ్నుడిని నిమితత్మా�ంగా ఉండమంటే, మన సంగతి ఏమిటి? 

 

• ఇతరులను judge చేసేవారి గురించి భగవా� అనన్ మాట:  

 భగవా� అనాన్రు: కో�ట్ లో ముంసాబుల్ జీతాలు పుచుచ్కొని judgments ఇసాత్రు. వీడు మంచివాడు 

కాదు, వీడు మంచివాడు అనే తీరుప్లు నీకెందుకు? జీతాలు లేకుండా ఈ తీరుప్ల గొడవ నీకెందుకు? 

        

• అజాఞ్నం అంటే ఏమిటి? 

 లోపల ఉనన్ ఆనందం నువువ్ బయట వెతుకుతూంటే దానిన్ అజాఞ్నం అనకపోతే ఇంకేమంటారు? 

పాలకొలుల్లో పోగొటుట్కునన్ వసుత్వు అరుణాచలంలో వెతికితే దొరుకుతుందా? వసుత్వు ఎకక్డ 

పోగొటుట్కుంటే అకక్డ వెతుకు; నాలుగు రోజులు ఆలసయ్ం అయినా దొరుకుతుంది.  హృదయం లో 

ఉనన్ దానిని బయట వెతుకుతునాన్రు. అది మీ అజాఞ్నానికి గురుత్.  
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• విశవ్నాథునితో ఆచారుయ్లవారు అనిన మాటలు:  

 'నువువ్ నాకు ఏమీ ఇవవ్కక్రేల్దు. నేనే నీకు ఇసాత్ను. నా మనసుస్ కోతివంటిది. కోతి ఒక రొముమ్ 

నుండి ఇంకొక రొముమ్కు దూకినటుల్, నా మనసుస్ కూడా ఒక తలంపుని విడిచి పెటేట్సి ఇంకొక 

తలంపు మీదకు వెళుత్ంది. ఈ మనసుస్ అనే కోతిని నీవు తీసేసుకో.  నీవు ఆదిభికుష్వు. నీ భికాష్టనకు 

ఈ కోతి పనికి వసుత్ంది. నాకు దరి�ం వదులుతుంది'.   

 

• భగవా� మొదటి ఉపదేశం: 

 భగవా� ని ఇంటికి రమమ్ని తలిల్ అడిగితే, భగవా� అనాన్రు: 'ఈశవ్రుడు జీవులను వారి వారి 

�రబధ్ం అనుసరించి ఆడిసుత్నాన్డు. జరుగ వలసినది జరిగే తీరును. జరగరానిది ఎవరు ఎంత 

�యతన్ం చేసినా జరుగదు. ఇది నిశచ్యం'. ఈ ఒకక్ వాకయ్ం గురుత్పెటుట్కోండి. మీకు బండెడు దుఃఖం 

ఉనాన్ ఒకక్ కష్ణం లో ఆరిపోతుంది. ఇది నాలుగు వేదాల సారం. 

 

• సతస్ంగ మహాతమ్�ం: 

 సతుప్రుషులు అంటే సదవ్సుత్వు తోటి సంబంధం ఉనన్వారు. ఆ సతుప్రుషులతోటి లేక సదవ్సుత్వు 

తెలుసుకోవాలనే కాంకష్ ఉనన్వారితో సాంగతయ్ం మంచిదే. నదిని దాటించటానికి నావ ఎటువంటిదో 

అలాగే సంసార సాగరానిన్ దాటించడానికి సతస్ంగం కూడా అటువంటిదే. ఆచారుయ్లవారు అనాన్రు: 

ఈ సతస్ంగం కంటే విశేష�నది విలు�నది మూడు లోకాలలో ఏ�నా ఉందా? 

 

• సతుప్రుష సహవాసం దొరకనపుప్డు ఏమి చేయాలి? 

 'మీరు సతుప్రుషులను అనేవ్షించమంటునాన్రు కానీ మా చుటుట్�కక్ల ఎవరూ లేరు, ఏమి చేయాలి?' 

అని ఒకరు బుదుధ్డిని �శిన్సేత్, బుదుధ్డు ఆటోమేటి� గా ఇలా చెపాప్డు:  'నీకు సతుప్రుషులు 
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దొరకకపోతే అడవిలో ఏనుగులా ఒంటరిగా బతుకు'. అంటే సతుప్రుష సహవాసం దొరకనపుప్డు 

ఏకాంతవాసం మంచిది. 

 

• భారయ్ చనిపోయాక తిల� తన పిలల్లతో అనన్మాట: 

 తిల� గారు మహాపండితుడు. భగవదీగ్త మీద 1600 పేజీల వాయ్ఖాయ్నం రాసారు. తిల� �లోల్ 

ఉండగా అమమ్ చనిపోయింది అని పిలల్లు ఉతత్రం రాసారు. అపుప్డు తిల� తిరిగి ఇలా రాసాత్రు: 

'నేను ఇంటికి వచాచ్క తం�గా చేసే పనే కాకుండా మీ అమమ్ చేసేపని కూడా చేసిపెడాత్ను'.      

 

• � రామకృషుణ్లు కులానికి అతీతులు: 

 ఒకరు � రామకృషుణ్లను ఇలా అడిగారు: 'మీరు �హమ్ణులు, వివేకానందుడు రాజులు. మీరు 

�హమ్ణులు అయి ఉండి �హమ్ణులకే �నిం� ఇవావ్లి కానీ రాజులకు ఎందుకు ఇసుత్నాన్రు?' అంటే 

� రామకృషుణ్లు ఇలా అనాన్రు: 'వివేకానందుడికి ఉనన్ సమ�త, కళాయ్ణ గుణాలు గలవారిని 

�హమ్ణులలో చూపించు. అపుప్డు తపప్క వారికి కూడా �నిం� ఇసాత్ను'. 

 

• �వణం యొకక్ �ముఖయ్త: 

 మీరు ఎవ�నా పెదద్లు చెబుతూంటే �వణం చేయండి. అలా �వణం చేయగా చేయగా మీ 

ఇం�యాలు మనసుస్ శుదిధ్ చేయబడుతాయి, మీకు జాఞ్నం పొందాలనే కాంకష్ ఉదయిసుత్ంది. 

సూరుయ్డు ఉదయించక ముందే వెలుతురు వసుత్ంది. దానిన్ అరుణోదయం అంటారు. అలాగే మీరు 

�దద్గా వినడం వలన జాఞ్నం వచేచ్ సూచనలు తెసులుసూత్ ఉంటాయి. కొంతమంది �వణం చేసేత్ 

సరిపోతుందా అంటారు. �వణం చేసేత్ మనం ఆచరించ కలిగినది ఆచరిసాత్ము, ఆచరించలేనిది 

ఆచరించ లేము. ఇలాగ పనికిరాని మాటలు భుజాన వేసుకొని తిరగకూడదు. 
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• చూసుకునేవారు లేకపోతే మీరెందుకు అదృషట్వంతులు? 

 'ఇంటికాడ మమమ్లిన్ ఎవరూ చూడటేల్దు' అని కొంతమంది అంటూ ఉంటారు. వారు అదృషట్వంతులు. 

చూడకపోతే వాళళ్మీద మమకారం ఏరప్డదు. ఎవ�నా బాగా చూసూత్ంటే వాళళ్ వలన 

బంధింపబడుతాము. మాటాల్డితే పది నమసాక్రాలు, మాటాల్డకపోతే వంద నమసాక్రాలు.  ఏ 

కారణం వలన దుఃఖం లేక అశాంతి లేక భయం వసుత్నాన్, అకక్డ బంధం ఉందని గురుత్. 

 

• పాండురంగ విటట్� తో తుకారాం చేసిన ఛాలెం�: 

 తుకారాం అంటాడు: ' ఓ రంగా! ఓ పాండురంగా! నీ దగగ్ర ఉనన్ కషాట్లనీన్ నా చేత 

అనుభవింపచేసావు. నేనేమీ ��డ్ అయిపోలేదు. ఎందుకు ఇనిన్ కషాట్లు పంపుతాడు అని నా మనసుస్ 

ఎపుప్డూ రియా�ట్ అవవ్లేదు. అదనంగా ఇంకా ఏ�నా కషాట్లు ఉంటే అవికూడా పంపేసేయి. వాటిని 

భరించే శకిత్ నాకు ఉంది.  నీ దగగ్ర పంపడానికి ఇక కషాట్లు లేకపోతే, నీ చేతులోల్ నేను ఓడిపోవడం 

కాదు, నా చేతులోల్ నువేవ్ ఓడిపోయావు'.   

 

• జరగవలసినది జరుగుతుంది కదా మరి �యతన్మెందుకు? 

 జరగవలసినది జరుగుతుంది అనేది దేహానికి సంబందించినది మా�మే. దేహం ఏ రోజున ఎకక్డ 

ఉండాలి అనేది �రబాధ్నికి వదిలేయండి. నీ మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అయితే, ఆ దేహ �రబధ్ం ఎంత 

బలీయంగా ఉనాన్ నినున్ �భావితం చేయదు. �రబధ్ం అనేది దేహానికి సంబందించినది; పుటట్ని 

వసుత్వుకు �రబధ్ం ఉండదు. పుటట్ని వసుత్వుగా ఉండటానికి �యతన్ం చేసేత్ �రబధ్ం ఏమీ చేయదు. 

 

• కేవలం �హమ్చరయ్ం తో సె�స్ భావన అధిగమించవచాచ్? 

 భగవా� అనాన్రు: నువువ్ శరీరం అనుకునన్పుప్డు ఎదుటివారు కూడా శరీరం అనుకుంటావు. నేను 

పురుషుడను అని అనుకునన్పుప్డు, సతరీలు సతరీల కింద కనిపిసాత్రు. ఈ సతరీ పురుష బేధం ఎకక్డ ఉంది? 
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శరీరంలో ఉంది. �తనయ్ం లో సె�స్ లేదు. బాహయ్ంగా వివాహం చేసుకోకపోయినా, శరీర భావన 

ఉనన్ంతకాలం, సె�స్ భావన నుంచి బయటకు వచాచ్ను అని అనుకోవదుద్.' 

 

• కేవలం అనన్ పానాదుల తో శాంతిగా ఉండవచాచ్? 

 ఏసు అనాన్డు: 'మీకు అనాన్నికి బటట్లకు నీడకు లోటులేకపోయినా సుఖంగా శాంతిగా 

జీవించగలరా? లేదు. ఎందుకంటే లోపల ఉనన్ ఏదో ఒక వాసన మనిషి చనిపోయేంతవరకు పీడిసూత్ 

ఉంటుంది. శవానిన్ ఈడిచ్నటుల్ ఈడేచ్సుత్ంది. ఏదో ఒక డి�� interference ఉంటే కానీ ఆ వాసన 

కీష్ణించదు’. బుదుధ్డు అనాన్డు: ‘జీవిత గమయ్ం మోకష్ం లేక నిరావ్ణం కాదు, జీవిత గమయ్ం వాసనా 

కష్యం’. 

 

• ఈశవ్రుడికి గురువుకి మధయ్ తేడా? 

 ఈశవ్రుడు judge లాంటివాడు. మీరు చేసే పనులకు judgement రాసాత్డు. కానీ గురువు మిమమ్లిన్ 

అను�హిసాత్డు. �హమ్దేవుడు రాసింది తీసేయగలవాడు గురువు. యమధరమ్రాజు తో పోరాడి 

భకుత్లను రకిష్ంచే సవ్భావం ఈశవ్రుడిది కాదు గురువుది.  గురువు అనే వాడు రకిష్సాత్డే గాని 

శికిష్ంచడు. ఈశవ్రుడు కూడా గురువు రూపంలో ఉనన్పుప్డే మిమమ్లిన్ రకిష్సాత్డు. 

 

• మౌనం ఎందుకు బంగారం? 

 మౌనం అంటే మాటకు సంకలాప్నికి మనసుస్కు అందదు. మౌనంలో దేవుడు లేడు, సృషిట్ లేదు, చావు -

పుటుట్కలు లేవు, ఇతరులు లేరు. మౌనంలో ఉండగా ఎవరితో ఎవరు మాటాల్డుతారు? మీ నోటినిండా 

అనన్ం ముదద్ ఉనన్పుప్డు పకక్వారితో మీరు మాటాల్డగలరా? గొపప్ పోయె� గాని, గొపప్ గొపప్ 

�ంటిఫి� achievements గాని, మౌనంలో నుంచి వసాత్యి. మౌనానికి అలవాటు పడినవారు 
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మా�మే జీవితంలో మాధురయ్ం కలిప్ంచుకుంటారు. నిజ�న ఆపాయ్యత కూడా మౌనం నుండే 

�వహిసుత్ంది. 

 

• అరుణాచలంలో అశాంతి రావటానికి కారణం? 

 చెరువులో బెడడ్వేసేత్ గాని చెరువులో ఉనన్ మురికి బయట పడుతుంది. రోగం ఉందని తెలిసేత్ గాని 

మందులు వాడుతారు లేక సరజ్రీ చేయించుకుంటారు. అరుణాచలేశవ్రుడు మన హృదయానిన్ 

కెలుకుతాడు, లోపల ఉనన్ వాసనలను కదుపుతాడు. అపుప్డు ఆ వాసన తలంపు రూపంలో బయటకు 

వసుత్ంది. మిమమ్లిన్ బాధపెటట్డానికి చేయడు. ఆ వాసన ఉంది అని తెలియచేయడానికి చేసాత్డు. 

వాసన �యి� లోకి వచిచ్నపుప్డు pain లేక అశాంతి కలుగుతుంది. అపుప్డు ఆ వాసన 

తొలగించుకోవాలనే బుదిధ్ కలుగుతుంది. 

 

• సదవ్సుత్వు గురించి ఆచారుయ్లవారి వివరణ: 

 ఆ సదవ్సుత్వుకి పుటుట్క లేదు, చావు లేదు; అది లేని దేశకాలాలు లేవు. దాని సవ్రూపం ఆనందం అయి 

ఉంది. అది అంతటా ఉంది, అనిన్ కాలాలోల్ ఉంది.  అది ఎవరు? అది నీవే. ఆ శాంతి, ఆనందం, అనిన్ 

కాలాలోల్ ఉనన్ది, అనిన్ దేశాలోల్ ఉనన్ది, ఎవరు? అది నీ� ఉనాన్వు. అదే నీ హృదయం లో నిజం �ంద 

కనిపిసుత్ంది. మన కళళ్కు కనిపించే �కృతి సంబంధిత విషయాలకి, కళళ్కు కనపడని �కృతి 

సంబంధిత విషయాలకి, రెండిటికి అతీతంగా నువువ్ ఉనాన్వు.  

 

• ఏసు చెపిప్న అదె�వ్త మహామం�ం: 

 ఉండటమే ఆనందం, శాంతి, సుఖం. దేహం ఉనాన్లేకపోయినా, �పంచం కనిపించినా 

కనిపించకపోయినా, ఉనన్ది అలా కంటినూయ్ అయిపోతుంది. దానికి ఏమి limitations లేవు. జీస� 

అనాన్డు: 'I AM THAT I AM, అంటే ఉనాన్ను, ఆ ఉనన్దేదో నే� ఉనాన్ను'. ఇది రోజు మం�ం 

లాగ అనుకోండి. జీస� ఇంకా ఇలా అనాన్డు: You must know the Truth and the Truth 
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only shall make you free. ఆ ఉనన్దేదో మీరు అనుభవం లోకి తెచుచ్కోవాలి. ఆ రోజే మీకు 

పునరజ్నమ్ల నుంచి, నానెస్�స్ నుంచి, �కృతి నుంచి, habits నుంచి, subtle బాడీ నుంచి, �� బాడీ 

నుంచి, మీరు కానీ వాటి నుంచి విడుదల పొందుతారు. అదే �డ� from rebirth, delusion, and 

everything that is nonsense. 

 

• గీతా సందేశం: 

 మీరు చేసే పనులు ఇషట్ంతో చేయండి. Be positive, don’t be negative. మీరు ఏమీ 

కషట్పడకుండానే లిబరేష� వచేచ్సుత్ంది. ఏ పని చేసినా దేహ �రబధ్ం లో ఉంది కాబటిట్, ఇషట్ం 

లేకుండా చేయకండి, ఇషట్ంతో చేయండి. In everything be positive - this is the message of 

Bhagavat Geetha.     

 

• గిరి �దకిష్ణ చేసేటపుప్డు కోరికలు కొరవచుచ్నా? 

 మీరు కోరికల గొడవ లేకుండా, సంకలాప్లు లేకుండా, శాంతిగా, సోల్గా, అణాణ్మ�ని 

సమ్రించుకుంటూ గిరి�దకిష్ణ చేసేత్ మీ అనీన్ కోరికలు నెరవేరుతాయి, మోకాష్నిన్ కూడా �సాదిసాత్డు 

అరుణాచలేశవ్రుడు. అయితే మనం తెలియకుండా కోరేసుకుంటునాన్ము. మీరు కోరుకుంటే ఆయన 

దయ, అను�హం, ఆ ఒకక్ కోరికకే పరిమితం అవుతుంది. కానీ ఏ కోరికలు లేకుండా ఉంటే, మీకు 

తెలియని కోరికలు కూడా నెరవేరుతాయి. అదేకాక మీకు మోకాష్నిన్ కూడా �సాదిసాత్డు 

అరుణాచలేశవ్రుడు. 

 

• పని ఎలా చేసేత్ అది యోగం అవుతుంది?   

 చేసే పని నేరుప్గా, సిక్� గా చేసేత్ అదికూడా యోగం తో సమానము. అది కూడా నినున్ 

భగవంతునిలో ఐకయ్ం చేయడానికి సహకరిసుత్ంది. అంటే విసుగులేకుండా నీ� గా చేయాలి. యోగ: 
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కరమ్ సుకౌశలం. ఈ పని, ఆ పని అని ఏమి లేదు. మీ చేతులో ఉనన్ పని నీ� గా చేయాలి. అది 

యోగం.    

 

• కృషుణ్డికి ఎవరు అతయ్ంత �తిపా�లు? 

 భగవదీగ్తలో కృషుణ్డు అనాన్డు: 'ఓ అరుజ్నా! నీకు నాకు మధయ్ జరిగిన ఈ సంభాషణను ఎవ�తే 

అధయ్యనం చేసి, అరథ్ం చేసుకొని, ఎంజా� చేసి, ఇతరులకు బోధిసాత్రో వారు నా హృదయానికి 

అతయ్ంత �తిపా�లు'. కృషుణ్డి మాటలు ఎంజా� చేసేత్ లోకం లో ఉనన్ enjoyments మీద ఆసకిత్ 

తగుగ్తుంది. 

 

• మాటలతో సతాయ్నిన్ వరిణ్ంచవచాచ్? 

 బుదుధ్డు అనాన్డు: Truth is beyond duality and relativity. సాపేకిష్క పదాలతోటి (మంచి-

చెడడ్, పుణయ్ం-పాపం), లేక దె�వ్తానికి సంబంధించిన మాటలతోటి ఆ దుఃఖం లేని సిథ్తిని, ఆనంద 

సిథ్తిని వరిణ్ంచలేము. పంచదార నీ చేతులోల్ ఉంటే, అది ఎలా ఉంటుంది అని ఎవరినీ అడుగకక్రేల్దు; 

నోటోల్ పోసుకుంటే నీకే తెలుసుత్ంది. అలాగే ముందు truth ని attain చేయి. Attain చేయకుండా 

truth ఎలా ఉంటుంది అని ఇతరులను అడగకు. 

 

• ఎవరు భగవా� సబెజ్కుట్ కి వారసులు? 

 భగవా� అనాన్రు: 'నేను చెపేప్ ఈ సబెజ్కుట్ కి ఈ హాలోల్ కూరుచ్నన్ నలుగురే వారసులు కాదు.  

సహృదయం ఉనన్ వాడు సృషిట్లో ఎకక్డ ఉనాన్, వాడు నా టీచిం� కి వారసుడు'. అకక్డ పెటుట్బడి 

ఏమిటంటే సహృదయం. అంటే సహృదయం ఉండాలి, సదుబ్దిధ్ ఉండాలి, ఆ మనిషి ఉతత్మోతత్ముడు 

అయి ఉండాలి, సరళ హృదయం ఉండాలి, శాంత చితత్ం కలిగి ఉండాలి. 
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• యోగి రామయయ్ వివరించిన భగవా� �తేయ్కత: 

 గాంధీగారు ఒకసారి యోగి రామయయ్ను ఇలా అడిగారు: 'అందరి హృదయాలలో ఏ�తే ఉందో 

భగవా� హృదయంలో కూడా అదే ఉంది కదా. మరి భగవా� లో ఉనన్ �తేయ్కత ఏమిటి?' అంటే 

యోగి రామయయ్గారు ఇలా అనాన్రు: 'భగవా� కు తన హృదయంలో ఉనన్ నిజం అనుభవంలో 

ఉంది, మనకు మన హృదయం లో ఉనన్ నిజం అనుభవం లో లేదు. అంతే తేడా’. 

 

• భగవా� ఆఖరి కష్ణాల అదుభ్త వివరణ: 

 భగవా� మహానిరాయ్ణ సమయంలో భకుత్లు queue కటిట్ భగవానిన్ దరిశ్ంచారు. తెలుసునన్వారు 

కనిపిసేత్ భగవా� ఒక చిరునవువ్ నవేవ్ వారు. అది లా�ట్ సె�మ్�. కొంతమంది తో మాటాల్డకపోయినా 

ఊరికే అలా చూసేవారు. అది లా�ట్ లు�. మరీ ఇషట్�న వారు కనిపిసేత్ అపుప్డు కళేళ్మట నీరు 

పెటుట్కునేవారు భగవా�. అవి లా�ట్ టియ�స్. 

 

• కృషుణ్డు చనిపోయాక ధరమ్రాజుతో అరుజ్నుడు అనిన మాట: 

 కృషుణ్డు చనిపోయాక, ధరమ్రాజుతో అరుజ్నుడు: మన దేవుడు చనిపోయాడు అని అనడు; మన అమమ్ 

చనిపోయింది అని అంటాడు. అరుజ్నుడి ఉదేద్శయ్ం ఏమిటంటే కృషుణ్డు �జలకు దేవుడు అవొవ్చుచ్ కానీ 

మనకు అమేమ్. 

 

• భగవా� యొకక్ యుకిత్పూరిత సమాధానం: 

 �పంచము సతయ్మా అసతయ్మా అని అడిగితే భగవా� అనాన్రు: '�పంచము సతయ్ము వలె 

కనిపిసుత్ంది'. ఇకక్డ భగవా� యొకక్ లౌకయ్ం చూడండి. సతయ్ము అని చెపప్లేదు, అసతయ్ము అని 

చెపప్లేదు. దీనినే tact అని అంటారు.    

 



 

30 
 

• విధి బలీయ�నది అనుటకు ఉదాహరణ: 

 �పంచము లో జరగవలసిన సంఘటనలు అలా జరిగిపోతూ ఉంటాయి. ఏ సంఘటనను మనం 

ఆపుచేయలేము. ఇదే భగవా� చెబుతూ ఉండేవారు: 'అలా జరగ వలసినది జరిగింది అంతే'. ఇందిరా 

గాంధీ చనిపోయే ముందు సికుక్లను రకష్ణ కోసం పెటుట్కోవదద్ని చాలామంది సలహా ఇచాచ్రు. కానీ 

ఇందిరా గాంధీ 'నేను సికుక్లను దూరం చేసుకోలేను' అంటూ ఏదో ఆదరాశ్లు మాటాల్డింది. విధి 

చాలా బలీయ�నది. చివరకు రకష్ణ కోసం పెటుట్కునన్ సికుక్లే ఆవిడను కాలిచ్ చంపేశారు. అంటే 

భగవంతుడు విననివవ్డు. అంతా ఈశవ్ర సంకలప్ంతో నడుసోత్ంది. ఇది తెలుసుకోవడమే కావాలి.  

తెలిసేత్ సుఖం, తెలియకపోతే దుఃఖం.  

 

• ఏ మూడు లేకపోతే నిజ�న సుఖం తెలుసుత్ంది? 

 మూడు కాలాలు (past, present, future) లేవు. మూడు అవసథ్లు (వేకిం�, �ం, డీ� సీల్�) లేవు. 

మూడు కరమ్లు (�రబధ్ం, ఆగామి, సంచితం)లేవు. ఇవనీన్ మన మీద కలిప్ంపబడాడ్యి. 

కలిప్ంపపడినవి అనీన్ కలిప్ంచినటుల్ మనచేత గురిత్ంపబడితే, ఏ వసుత్వు మీద కలిప్ంచబడాడ్యో ఆ 

వసుత్వు మనకు ఎరుకలోకి వసుత్ంది. అసతయ్ం అసతయ్ంగా కనిపిసేత్ మీరు మిగులుతారు. అసతయ్ం 

అదృశయ్ం అవుతుంది. అపుప్డు శాంతి �వాహం లో, ఆనంద �వాహం లో మీరు కొటుట్కుపోతారు. 

అది పరమసిథ్తి.  

 

• �పదిని కాపాడుటకు కృషుణ్డికి ఎందుకు ఆలసయ్�ంది? 

 �పది కృషుణ్డిని అడిగింది: ' కౌరవ సభలో ననున్ వివ�ం చేసేటపుప్డు నేను నినున్ �రిథ్ంచాను, కానీ 

నువువ్ రావడం delay చేసావేమిటి?' అంటే కృషుణ్డు అనాన్డు: ' నువువ్ హృదయవాసి కృషణ్ అని 

పిలవలేదు. దావ్రకవాసి కృషణ్ అని పిలిచావు. మరి దావ్రాక నుంచి రావడానికి �ం పడుతుంది కదా? 

ననున్ తపుప్ అంటావేమిటి? నీ పిలుపులోనే తపుప్ంది'.    
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• మనసుస్కి సిథ్రతవ్ం ఎందుకు ఉండదు? 

 �యి� లో ఏకా�త లేకపోతే సిథ్రతవ్ం రాదు. �ం� wandering తగాగ్లంటే concentration 

ఉండాలి.  Power of concentration is the only key to the treasure-house of 

knowledge.  ఇనపెప్టట్లో డబుబ్ తీసుకోవాలంటే నీ చేతిలో తాళం చెవి ఉండాలి. అలాగే నీ 

హృదయంలో knowledge నీకు ఓపె� అవావ్లి అంటే నీ �ం� కి purity & concentration 

ఉండాలి. 

 

• అరుణాచలేశవ్రుడిని చమతాక్రంగా తిటట్డం: 

 ఓ అరుణాచలేశవ్రుడా! నువువ్ కాముడిని జయించావని పురాణాలోల్ రాసారు. మరి మేము నీ 

భకుత్లం. మాకేమో కామం పీడిసుత్ంది. నినున్ ఆరాదిసూత్ంటే మాకు కూడా కామం ఉండకూడదు కదా. 

నువువ్ కామం జయించిన వాడి�తే మాచేత కూడా కామానిన్ జయింపచేయాలి కదా? అలా చేయలేక 

పోతునాన్వు అంటే నీకు కూడా కామం ఉందనా అరథ్ం?   

 

• భగవా� టీచిం� విశిషట్త: 

 భగవా� చెపిప్ంది pure అదె�వ్తం.  అదె�వ్తం కంటే దె�వ్తం తియయ్గా ఉంటుంది. మీకు నచిచ్నా నచచ్క 

పోయినా, మీకు అరథ్ం అయినా అరథ్ం కాక పోయినా, భగవా� చెపిప్న �తీ వాకయ్ం విడదీసి 

చదువుకోండి. భగవా� ఏ వాకయ్ం చెపిప్నా that is final, that is ultimate, that is last word 

in metaphysics. 

 

• ఇతరుల గొడవలోల్కి ఎందుకు వెళళ్కూడదు? 

 భగవా� అనాన్రు: ‘సాధయ్�నంత వరకు ఇతరుల గొడవలోల్కి వెళళ్కూడదు. ఇతరుల గొడవలోల్కి వెళేల్ 

కొలది మనకు ego-sense పెరుగుతుంది’. ఇతరులు అంటే ఎవరు? వాళళ్ అహంకారం. ఆ ఇతరులు 
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అనే వారు ఏ�నా జాఞ్నియా? వారు �హిమ్ సిథ్తి పొందారా? వారికి ఆతామ్నుభవం ఏ�నా ఉందా? 

వారికి ఏ�నా �వీ సంపద ఉందా?  

 

• Otherness లేకపోతే కలిగే అనుభూతి: 

 ఇతరులు అనేది ఎవరూ లేరు అనుకో నీకు అనుభవంలోకి వచేచ్ది ఇది: సతయ్ం, జాఞ్నం, శివ�, 

అనంతం, అదె�వ్తం.  అదె�వ్తానుభవమే అమృతానుభవం. అదె�వ్తానుభవం పొందినవారికి ఇతరులు 

ఎకక్డ ఉనాన్రు? అదె�వ్తం అంటే రెండు లేనిది. 

 

• గౌడపాదుని అదె�వ్త సిదాధ్ంతం: 

 అదె�వ్తం అనే మాట ఉపనిష� లో వచిచ్ంది. దానినే గౌడపాదుడు సాగదీసి వివరించాడు. ఏదీ 

పుటట్డం లేదు, ఏదీ చావడం లేదు. బ�త్ అనేదే లేదు; డె� అనేదే లేదు. పుటుట్క అనేది లేకుండా నువువ్ 

ఎలా పుడుతావు? చావు అనేదే లేకుండా నువువ్ ఎలా చసాత్వు? దీని అరథ్ం ఏమిటంటే �హమ్ం ఒకక్టే. 

�హమ్ం కి బ�త్ లేదు, డె� లేదు. అదె�వ్తం అంటే అదే. మనం కూరోచ్వడం మాటాల్డుకోవడం ఇదంతా 

�ం సట్�. 

 

• �న� సేట్� కి ultimate సేట్� కి తేడా? 

 ఇతరులు కనపడని అనుభవం మీకు కలిగితే, ఆ రోజులోనే, ఆ గంటలోనే, happiness లేక bliss 

వచిచ్ మిమమ్లిన్ వరిసుత్ంది. అది final సేట్� కాదు. మొదలు ఉంటే చివర వసుత్ంది, చివర ఉంటే 

మొదలు వసుత్ంది. అది ultimate సేట్�. దానికి మొదలు లేదు, చివర లేదు. ఆ సేట్� మీరు 

పొందినపుప్డు ముగింపులేని శాంతిలో ఊగిసలాడుతారు. 
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• సతత్� గుణం �ముఖయ్త: 

 సతత్� గుణం వలన �వీ చింతన పెరుగుతుంది. ఎవ�తే సతత్� గుణం పెంచి పోషించుకుంటునాన్రో 

వారికి భగవదానుభవం కలుగుతుంది. ఎందుకంటే సతత్� గుణం భగవంతుని దగగ్రికి వెళళ్డానికి ఒక 

రో� వంటిది. అది భగవంతుని పాదాలు పటిట్ ఇసుత్ంది. సతత్� గుణం వచిచ్నపుప్డు దానిన్ �కీట్� చేసి 

అది ఎకుక్వ కాలం మనసుస్లో ఉండేటటుల్ చూసుకోవాలి. సతత్� గుణం ఉనన్వాడి మాటే ఇతరులను 

�భావితం చేసుత్ంది, రజోగుణం తమోగుణం ఉనన్వారి మాటలు కాదు. 

 

• సాధన ఎంతచేసారు అంటే నానన్గారి సమాధానం: 

 మీరు ఏ ఏ సాధనలు చేశారు, హిమాలయ పరవ్తాలకు వెళాళ్రా? అని అడిగితే నానన్గారు అనాన్రు: 

దతుత్డు సాధన ఏమి చేసాత్డు? నేను భగవంతుడికి దతుత్డు లాంటి వాడిని. సొంతంగా 

సంపాదించేవారు కషట్పడాలిస్న అవసరం ఉంది. కానీ దతత్త ఆసిత్ కలిసి వచిచ్న వారికి పెదద్గా 

కషట్పడవలసిన అవసరం లేదు. కనుక నేనేమీ సాధనలు చేయలేదు. 

 

• సొంత బుదిధ్ ఎందుకు అవసరం? 

 మీరు ఎతుత్వారి చేతిబిడడ్ల కింద ఉండకండి. భగవంతుడు లేడని ఎవ�నా చెబితే వారి చంక ఎకిక్ 

కూరోచ్కండి. మీరు సొంతంగా, సవ్తం�ంగా ఆలోచించుకోండి. మీకు భగవంతుడు చేతులు కాళుళ్ 

ఎలా ఇచాచ్డో, బుదిధ్ కూడా అలా ఇచాచ్డు. ఆ బుదిధ్ ఎందుకు ఇచాచ్డు అంటే ఆలోచించుకోడానికి 

ఇచాచ్డు. అందుచేత మీ సొంత బుదిధ్ ఉండగా పరాయి బుదిధ్ మీద ఆధార పడకండి. మీ సొంత బుదిధ్ 

ఎంత దూరం తీసుకెళేత్ అంత దూరం వెళిల్, తరావ్త మీ విశావ్సం మీద ఆధారపడండి. 

 

• కృషుణ్డు భగవదీగ్త లో చేసిన వాగాధ్నం: 

 కృషుణ్డు అనుకుంటే భగవంతుడు కాదు, సవ్యంగా భగవంతుడు. గీతలో ఆయన చేసిన వాగాధ్నం: 

'బుదిధ్యోగం దదామి. అంటే నీకు నా పటల్ ఉనన్ విశావ్సం లాయ� అయితే, నీకు ఆతమ్ జాఞ్నం 
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�సాదించే బుదిధ్ని, పరమ శాంతితో కూడిన బుదిధ్ని, నేను నీకు �సాదిసాత్ను'. అందుచేత ఈశవ్రుని 

పటల్ భకిత్ విశావ్సాలు పెంచుకోండి. అపుప్డు ఇహమూ పరమూ రెండూ సమకూరుతాయి. 

 

• సతుప్రుష సహవాస �భావం ఎటువంటిది? 

 సతుప్రుషులు వండటం వడిడ్ంచడమే కాదు, మనకు నోటోల్ ముదద్ కూడా పెడుతారు. కానీ మింగటం 

అనే పని మనం చేయాలి. పూరవ్జనమ్ సుకృతంబటిట్ మనకు సతుప్రుష సహవాసం లభిసేత్ పూజలు 

జపాలు వంటి నియమాలతో పనిలేదు, మన సాధనలు అనీన్ రెండో పకష్ం అవుతాయి. అంటే 

సహజంగా గాలి వీసూత్ంటే విసన క�తో పనేముంది? గంగా జలము వలన పాపం, వెనెన్ల వలన 

తాపం, కలప్వృకష్ం వలన దారి�య్�ం పోతాయి అని అంటారు. కానీ సతుప్రుష సహవాసం లో 

సహజంగానే ఇవనీన్ పోతాయి. 

 

• జాఞ్ని యొకక్ మౌనం ఎందుకు ఉతత్మోతత్మం? 

 జాఞ్ని యొకక్ మౌనం అదుభ్తం, అపూరవ్ం, ఉదారత్ం. జాఞ్ని యొకక్ మౌనం లో మీకు మారు మనసుస్ 

కలుగ్తుంది, మీ హృదయం యొకక్ లోతులు పెరుగుతాయి, మీ మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అవుతుంది. ఆ 

మౌన దీకష్లో జాఞ్ని యొకక్ చూడటం, తాకడం, బోధించడం అనీన్ కలిసిపోయి ఉనాన్యి. అందుకే 

జాఞ్ని యొకక్ మౌనం ఉతత్మోతత్మం. 

 

• తానీషా కు రాముడు నిజంగా కనిపించాడా? 

 కొంతమంది హేతువాదులు అంటారు: 'రాముడు కనిపించి చెపిప్నందుకే తానీషా రామదాసును 

విడిచి పెటాట్డు అని అంటారు కదా. అది వాసత్వం కాదు, కేవలం సవ్పన్ �భావమే'. మరి అది కేవలం 

సవ్పన్ం అయితే ఎదురుంగా రామము�త నాణాలు కనిపిసుత్నాన్యి కదా. అదీ సవ్పన్మేనా? దీనికి ఆ 

హేతువాదులు సమాధానం చెపప్రు.  
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• భజగోవిందం లో శంకరాచారుయ్లవారు చెపిప్న మాట: 

 శంకరాచారుయ్లవారు భజగోవిందం లో చెపాప్రు: 'భగవదీగ్తను, విషుణ్ సహ�నామాలను 

విడిచిపెటట్కండి. �పతి రూపానిన్ ధాయ్నం చేసుకోండి. �పతి మాటలను వినండి. భగవంతుడు మీకు 

ఐశవ్రయ్ం ఇసేత్ లేనివారికి నాలుగు రూపాయలు పెటుట్కోండి. లోకంలో ఉనన్ ఆకరష్ణలు చూసి 

మోహపడకండి. అపుప్డు మీరు తరిసాత్రు'. 

 

• పని చేయాలా, చేసేత్ ఎలా చేయాలి? 

 ఆచారుయ్లవారు అనాన్రు: 'మీరు పని చేయండి. పనిలేని జీవితం కూడా ఒక జీవితమేనా? మీరు ఓపిక 

ఉండి పనిదొంగలుగా ఉండొదుద్. ఓపిక ఉనన్ంత సేపు పని చేయండి. మీకు చేత�తే ఎంతోకొంత 

సమాజానికి ఉపయోగపడండి. ఆసకిత్ పెటుట్కోవదుద్. ఆసకిత్ పెటుట్కుంటే అశాంతి వసుత్ంది. వచేచ్ది ఏదో 

వసుత్ంది, రానిదేదో రాదు. నువువ్ కషట్పడితే నీ ఫలితం భగవంతునికి అకక్రేల్దు. నీది నీకే ఇచేచ్సాత్డు. 

ఎవరి�నా ఏ�నా చేసేత్ ఎవరికో చేసాను అనుకోకు. అది నీకే తిరిగి వచేచ్సుత్ంది'.   

 

• యమధరమ్రాజుకు నచికేతుని సమాధానం: 

 యమధరమ్రాజు నచికేతుని తో అంటాడు: ' నీకు ఏది కావాలంటే అది ఇసాత్ను కానీ ఆతమ్ జాఞ్నం 

గురించి అడగకు'. అంటే నచికేతుడు అంటాడు: ' నువువ్ ఆసుత్లు ఇచిచ్నా, ఏనుగులు ఇచిచ్నా, ఏది 

ఇచిచ్నా అవనీన్ కాల�వాహంలో కొటుట్కుపోతాయి కదా. కాల�వాహం లో కొటుట్కుపోయేవి 

నాకెందుకు? కాలానికి, దేశానికి, మరణానికి, ఏ జాఞ్నం అతీతంగా ఉందో దానిని �సాదించు.' 

 

• భగవంతుని అను�హం ఎలా పొందాలి? 

 రామకృషుణ్డు అనాన్డు: 'మీరెంత, మీ బుదిధ్ ఎంత, మీ మనసెస్ంత, మీ తెలివితేటలు ఎంత?  ఈ గోడ 

పకక్న ఏముందో తెలియదు, అవేవ్మి తెలివితేటలు? మీ బుదిధ్ తోటి ఎంత విచారణ చేయగలరు? 
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ధాయ్నం చేసేసుత్నాన్ం అంటారు. దేనిని ధాయ్నం చేసుత్నాన్రు? గడియారానాన్? అందుకే ఆయన దయ 

ఉండాలి. ఆయన దయ ఎలా వసుత్ంది? మీ �నందిన జీవితంలోని �వరత్న బటిట్ వసుత్ంది. ఆయన 

అను�హం లేకుండా ఆయన సవ్రూపం మీరూపొందలేరు'. 

 

• కాశీలోని గంగా నది �తేయ్కత: 

 గంగా నది ఉటిట్ కాశీలో లేదు. గంగో�లో పుటిట్ సము�ం లో కలిసేంతవరకు ఎనోన్ �దేశాలోల్ 

�వహిసుత్ంది. అయినా కాశీలో గంగా నదికి �తేయ్కత ఉంది. అది ఏమిటంటే ఉతత్రాన ఉనన్ 

హిమాలయ పరవ్తాలోల్ పుటిట్న గంగా నది, కాశీలో ఉతత్ర దిశాన �వహిసుత్ంది. అందుకే 

ఉతత్రవాహిని అని పిలుసాత్రు. అలాగే మీ మనసుస్ ఏ సో�స్ నుండి వసుత్ందో ఆ సో�స్ లోకి �యాణం 

చేయండి. దీనినే 'swim like a fish against the mental current' అని అంటారు. అలా మనసుస్ 

తన మూలం తెలుసుకొనన్ మరుకష్ణం మీ పునరజ్నమ్ కారణాలు మాయం అవుతాయి. 

 

• �హమ్ భూయాయ కలప్తే అంటే ఏమిటి? 

 కొంతమంది నేను నాది అనే పదాలు నీళళ్కనాన్ ఎకుక్వగా ఉపయోగిసాత్రు. వాటి వాడకం తగిగ్ంచాలి. 

�హమ్ భూయాయ కలప్తే అంటే నేను అనే తలంపు, నాది అనే తలంపు, slow గా steady గా 

తగిగ్ంచుకుంటూ వసేత్, �హమ్ం లో మీరు ఐకయ్ం అవుతారు. That is ultimate Truth, that is 

final, that is supreme.    

 

• వరత్మాన కాలం సదివ్నియోగ పరచడానికి రహసయ్ం: 

 రేపు ఎలా ఉంటుందో చెపప్లేము. ఈ రోజును మీరు జా�తత్గా ఉపయోగించుకోండి. డబుబ్ లేక 

బంగారం పోతే సంపాదించగలం. కానీ కాలం పోతే అది మనకు తిరిగి రాదు. 60 సంవతస్రాలు 

వచిచ్నవాడికి తిరిగి 30 సంవతాస్రాల వయసుస్ రమమ్ంటే రాదు. వరత్మాన కాలం సదివ్నియోగం 
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చేసుకోవాలి అంటే మీరు భూతకాలానికి పూరిత్గా చచిచ్పోవాలి. Dead to the past అంటే జరిగి 

పోయిన గొడవలకు పూరిత్గా చచిచ్పోండి. అపుప్డు మీ �తనయ్సాథ్యి పెరిగి దుఃఖం తగిగ్పోతుంది. 

 

• అదె�వ్తానుభవం వలన కలిగే లాభం: 

 మీ జీవిత లకష్�ం అదె�వ్తానుభవం, అంటే ఈశవ్రుని తోటి oneness. ఆ oneness మీరు పొందారా, 

మీకు పూజల తోనిగాని, యా�ల తోనిగాని పనిలేదు. ఎంతపెదద్ గడిడ్మేటు అయినా అగిగ్పులల్కు 

లోకువ. ఎంత పెదద్ గుమమ్డికాయ అయినా కతిత్పీటకు లోకువ. అలాగే మీరు ఒకక్ నిమిష�నా ఆ 

అదె�వ్తానుభవం పొందితే పూరవ్ జనమ్లోల్ చేసిన మహాపాతకాలు కాలి బూడిద అయిపోతాయి. 

 

• శివరా� జరుపుటకు కారణం: 

 అమృతం కోసం పాలసము�ం చిలికినపుప్డు హాలాహలవిషం ఉదభ్విసుత్ంది. దానిని చూసి దేవతలు 

రాకష్సులు పారిపోతూంటే, శివుడు ఆ హాలాహలమును మింగేశాడు. మింగేసి పొటట్లోకి 

వెళల్నివవ్లేదు, లోకాలు నాశనం అవుతాయని బయటకు కకక్లేదు. కంఠములో పెటుట్కుని 

నీలకంఠుడు అయాయ్డు.ఆ గురుత్ కోసమే దేవతలు రాకష్సులు శివుడిని పూజించిన రోజు శివ రా� అని 

కొంతమంది అంటారు. కానీ సం�దాయానుసారం లింగోదభ్వం జరిగిన రోజు శివరా�. శివుడు రా� 

వేళ లింగరూపం ఎందుకు ధరించాడు అంటే మనలను అజాఞ్నం అనే చీకటి నుంచి జాఞ్నం అనే 

వెలుగులోకి మేలుకొలప్డానికి. 

 

• పనిలేని వారి గురించి పుటిట్న సామెతలు: 

 ఏ పాటు లేకపోయినా సాపాటు తపప్దు. మీరు ఏ పెళిళ్కి వెళిల్నా, పనిచేసేవారు చివరన తింటారు, 

పనిలేని వారు తినడానికి ముందుపంకిత్ లో కూరుచ్ంటారు. అటువంటివారు పనికి పరారు, తిండికి 

తయారు అనే సామెత వచిచ్ంది. వారు అరకలు కడతారు అంటే దూడలోల్ కలిసిపోతారు, తిండి 

పెడతారు అంటే దునన్పోతులోల్ కలిసిపోతారు. 
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• మంచి నౌకరు చెడడ్ యజమాని ఎవరు? 

 మనసుస్ ఎటువంటిది అంటే మంచి నౌకరు చెడడ్ యజమాని. మనసుస్కి రెండు లకాష్ణాలు ఉనాన్యి. 

నౌకరుగా ఉంచితే చాకిరీ చేసి పెడుతుంది. దానిని యజమానిగా చేసేత్ మా�ం తొకేక్సుత్ంది. మనసుస్ 

బుదిధ్కి నౌకరులాగ ఉండాలి. అటువంటి మనసుస్ ఉపకారం చేసుత్ంది. అలాకాకుండా మనసుస్ బుదిధ్కి 

యజమాని అయితే, అంటే మనసుస్ చెపిప్నటుల్ బుదిధ్ వింటే, మనం పాతాళ లోకానికి పోతాము. ఆ 

మనిషికి ఇహం లేదు, పరం లేదు. 

 

• నూయ్సేప్ప� లో తన పేరు చూసి � రామకృషుణ్లు ఏమనాన్రు? 

 � రామకృషుణ్ల పేరు నూయ్సేప్ప�, పుసత్కాలోల్ రాసినందుకు ఇలా అనాన్రు: నాకు చదువు రాదు. 

అయినా పేప� లో, పుసత్కాలోల్ నా పేరు ఎందుకు వేసుత్నాన్రు? ఈ �జలందరూ అంటే ఈ cheaters 

అం� creatures, వీళాల్ ననున్ మహాతుమ్నిగా చేసేది? There is ఈశవ్ర. భగవంతునికి ననున్ 

గొపప్వాడిగా చేయాలి అని ఉంటే ఎంతమందికి అసూయ ఉనాన్ అది ఆపు చేయలేరు.    

 

• వాదనలో ఓడించడానికి శంకరునికి కలిగిన గుణాలు: 

 శంకరుడికి గాలివాన అని పేరు పెడుదాము. ఏ వేదానిన్ quote చేసాత్డో తెలియదు. ఆయన 

చెపిప్ందలాల్ ఎందుకు చెలిల్ంది అంటే ఆయనకు వసుత్వు చేతిలో ఉంది. ఎదుటివారి తోటి 

మాటాల్డేటపుప్డు, ఆయనకు ఈ మూడు ఉనాన్యి - ఒకటి శృతి: అంటే వేదం. చెపిప్నదానికి 

శా��మాణం చూపిసాత్డు. రెండవది యుకిత్: అంటే మనిషి సవ్భావం కనిపెటిట్ వారికి కఠినంగాన లేక 

సాఫుట్గాన లేక బిటట్రాగ్న, ఎలా చెపాప్లి అనే అవగాహన. మూడు సావ్నుభవం: అంటే ఆతమ్ రుచి తెలిసి 

ఉనాన్డు. సావ్నుభవానిన్ కలిపి చెపేప్సరికి ఎదుటివారు బోలాత్ పడతారు. 
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• గీతాంజలి లో ఠాగో� చెపిప్న మాట:  

 గీతాంజలి లో ఠాగో� అంటాడు: 'రాగము, భయము, కోపము - ఈ మూడిటి చేత ఇపుప్డు చుటట్బడి 

ఉనాన్ను. ఎకక్డ రాగం లేదో, ఎకక్డ భయం లేదో, ఎకక్డ కోపం లేదో, ఓ తం�! ననున్ అకక్డికి 

మేలొక్లుపు'. ఇకక్డ తం� అంటే ఈశవ్రుడు అని అరథ్ం.   

 

• జాతీయగీతంలో భారతభాగయ్విధాతా అంటే ఎవరు? 

 జన గణ మన అధినాయక జయహే భారత భాగయ్ విధాత - ఆ భారత భాగయ్ విధాత ఎవరని పేచీ 

వచిచ్ంది. భారత భాగయ్ విధాత అంటే మనను పరిపాలించే ఇంగాల్ం� రాజా? అని అడిగితే ఠాగో� 

అనాన్డు: ‘ఇంగాల్ం� రాజు కాదు, ఈశవ్రుడు’ అని చెపాప్డు. 

 

• శాంతి ఎవరికి కలుగుతుంది? 

 శాంతి ఎవరికి కలుగుతుందో కృషుణ్డు భగవదీగ్తలో ఇలా వివరించాడు: 

 నిసప్ృహః అంటే సుఖ దుఃఖాలను పటిట్ంచుకోవదుద్, వాటి� ఆసకిత్ ఉండకూడదు. బుదుధ్డు రాజాయ్నిన్ 

విడిచిపెటాట్క ఆయనకు రాజయ్ం తాలూకు తలంపు రాలేదు. అలాగే సుఖ-దుఃఖాలు వచిచ్ వెళిల్న సప్ృహ 

కూడా మనకు ఉండకూడదు. 

 నిరమ్మః అంటే ఎకక్డ attachment పెటుట్కోకు. నీ ఇంటోల్వారి పటల్ duty చేయి. మమకారమే 

మనకు తొందరగా ముసలితనం, చావు, అనారోగయ్ం, అశాంతి తీసుకొసుత్ంది. మమకారం లేకపోతే 

మనసుస్ అసలు బాహయ్ముకానికి రాదు.  

 నిరహంకారః అంటే వయ్కిత్భావన ఉండకూడదు. నీ దేహంతోటి, పేరుతోటి, పరిసిథ్తులతోటి తాదాపయ్ం 

ఉండకూడదు.   
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• యోగః కరమ్ సుకౌశలం అంతరారథ్ం: 

 భౌతిక�న పని అయినా భగవంతుని �తి కోసం చేసేత్ అది భౌతిక�న పనికాదు, ఆధాయ్తిమ్క�న 

పని. మనకు ఇది ఇహము, అది పరము అనుకుంటాము. దేవుడికి ఆ తేడా లేదు. కనుక భౌతిక�న 

పని నేరుప్గా ఓరుప్గా చేయడం కూడా యోగం. ఫలకాంకష్ పటల్ ఆసకిత్లేకుండా పని చేయడం కూడా 

యోగం. పనిచేసేటపుప్డు పుణయ్పాపాలు అంటుకోకుండా చేయడం కూడా యోగం. ఇలా కరమ్ను 

యోగం గా చేసేత్ పాత వాసనలు పోతాయి, కొతత్ వాసనలు రావు. 

 

• మనసుస్కు ఏ రెండు పనులు చేసే అలవాటు ఉంది? 

 మనసుస్కు రెండు పనులు చేసే అలవాటు ఉంది: నినున్ బాగు చేసుత్ంది లేక పాడు చేసుత్ంది. అందుచేత 

మనసుస్ని సావ్ధీనంలోకి తెచుచ్కొని, మి�డిగా చేసుకొని, నువువ్ బాగుపడటానికి ఉపయోగించుకో. 

అలా నినున్ నీవు బాగుపరుచుకొనే �యతన్ం లో గనుక sincerity ఉంటే, భగవంతుని సహాయం 

నీకు అందుతుంది. 

 

• భగవదీగ్తలో కృషుణ్డు ఇచిచ్న ఆశావ్సనం: 

 భగవదీగ్తలో కృషుణ్డు ఇచిచ్న ఆశావ్సనం: ‘మీలో ఏ�నా దోషాలు లేక బలహీనతలు ఉనాన్యి 

అనుకోండి, కంగారు పడకండి, తొందర పడకండి, worry పడకండి. ఆకాశం వచిచ్ భూమి�న 

వాలిపోయినా మీరు వ� అవవ్దుద్. నేను ఉనాన్ను. There is ఈశవ్ర. అగిగ్పులల్ వేసేత్ ఒక గడిడ్మేటు 

తగలెడిపోతుంది. అలాగే మీలో ఎనిన్ దోషాలు, లోపాలు ఉనన్పప్టికీ నా అను�హం వలల్ అనీన్ 

పోతాయి. అను�హించేవాడిని నేను ఉనాన్ను కదా. మీ హృదయంలో ఉనన్ బండరాళల్ను లాగి 

బయటపడేసే వాడిని నేను ఉనాన్ను కదా’. 
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• భగవదీగ్త ��స్ తోటి సమానమా? 

 ఒక సావ్మీజీ భగవదీగ్తను ��స్ తో సమానమని convince చేయడానికి �యతిన్ంచారు. అయన 

ఉదేద్శయ్ం ఏమిటంటే భగవదీగ్తను ��స్ తోటి పోలిసేత్ భగవదీగ్త యొకక్ గౌరవం పెరుగుతుంది అని.  

కానీ భగవదీగ్త యొకక్ గౌరవం తగిగ్పోతుంది. ��స్ అనేది �యి� నుండి పుటిట్ంది. ఏ ��స్ అయినా 

అది brain-child. కానీ భగవదీగ్త భగవంతుని ముఖం లోంచి వచిచ్ంది. కనుక భగవదీగ్తను ��స్ 

తో పోలచ్డం చాలా తపుప్.    

 

• ఒక కొతత్ కోణంలో భగవదీగ్త: 

 � నానన్గారి తో ఒక భకుత్డు ఇలా అనాన్డు: "ఎందుకు నానన్గారు రెండేసి మూడేసి గంటల 

�వచనాలు? అరుజ్నుడిని తీసేయమని చెపిప్ పంపేయండి. మనకు దుఃఖం, విషాదం, పునరజ్నమ్లు 

తీసుకొచిచ్, కరమ్లో బంధింపబడేలా చేసేది ఈ జీవ లకష్ణాలే కదా. ఆ జీవుడే కదా అరుజ్నుడు. వాడిని 

తీసేసేత్ కృషుణ్డే కదా మిగులాత్డు. జీవలకష్ణాలను వదులుకోకుండా జాఞ్నం ఎలా కలుగుతుంది?"   

 

• మసాత్� ఎందుకు నిజ�న �మకు నిదరశ్నం? 

 ఒకసారి � కృషణ్ �తనుయ్డు మసాత్� అనే ముసిల్ం భకుత్డిని 'నీకేమి కావాలి?' అని అడిగాడు. అపుప్డు 

మసాత్� అనాన్డు: 'నాకేమి అకక్రేల్దండి. మీరు లేని �పంచం నేను చూడలేను. మీరు ఉండగా ననున్ 

పంపేయండి'. � కృషణ్ �తనుయ్డు 'సరే' అనాన్డు. అలాగే �తనుయ్డు తాను సమాధి చెందే నాలుగు 

నెలల ముందే మసాత్� ని పంపేసి, తన చేతులతో మసాత్� సమాధి కటాట్రు. అది real love, loyal 

love, undying love, faithful love.    

 

• రామకృషుణ్డు అవతారపురుషుడు అని తెలిపే ఒకక్ వాకయ్ం: 

 పండితుడు: మీరు శాసా�లు చదవడం కానీ వినడం కానీ జరిగిందా? 

రామకృషుణ్డు: నాకు చదువు రాదు కానీ పండితులు చెపుతూండగా వినాన్ను. 
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పండితుడు: నేను అనే తలంపు పోగొటుట్కోవాలి అని శాసా�లలో చెపాప్రు. అది మీరు 

పోగొటుట్కునాన్రా?  

రామకృషుణ్డు: వినన్పప్టి నుంచి పోగొటుట్కుందాం అని నేను కోసం వెదుకుతునాన్ను కాని అది 

కనిపించడం లేదు. 

ఈ ఒకక్ వాకయ్ం చాలు రామకృషుణ్డు అవతార పురుషుడు అని తెలియచేయడానికి. 

 

• చినన్నాటి సంఘటనలు గురుత్చేసేత్ భగవా� ఏమనాన్రు? 

 చినన్నాటి సేన్హితులు వచిచ్ భగవా� దగగ్ర చినన్పప్టి సంఘటనలు చెబితే భగవా� అనాన్రు: 'మీరు 

ఎరుగునన్ వెంక�మ� ఇకక్డ లేడు. వాడు చచిచ్పోయాడు. ఇకక్డ ఉనన్వాడు ఎవడో మీకు 

తెలియదు. నేను చెపిప్నా మీకు అరథ్ం కాదు. మరణానుభవం కలిగినపుప్డు మీకు తెలుసునన్ 

వెంక�మ� చచిచ్పోయాడు'. అందరూ ఇపుప్డు ఉనన్ శరీరం లో చచిచ్పోయి ఇంకొక శరీరం లో 

పుడతారు. కాని భగవా� మరణానుభవం దావ్రా ఆ శరీరంలో చచిచ్పోయి అదే శరీరంలో పుటాట్డు. 

 

• అగౌరవం ఎపుప్డు భరించలేరు? 

 గౌరవ అగౌరవాలు దేహ �రబధ్ం బటిట్ వసూత్ ఉంటాయి. దేహంతో తాదాపయ్ం పొందేవాడికే గౌరవ-

అగౌరవాలు. దేహం, మనసుస్తో తాదాపయ్ం లేనపుప్డు గౌరవ అగౌరవాలు నినేన్మీ చేయవు. Bear 

insult, bear injury, that is also part of sadhana. Bear cold wave, bear heat wave, 

that is also part of sadhana. మీకు గౌరవం అంటే ఇషట్ం లేదనుకోండి, అగౌరవం వచిచ్నా ఏమీ 

అనిపించదు. మీకు గౌరవం అంటే ఇషట్ం ఉంటే అగౌరవం వసేత్ భరించలేరు.     

 

• ఫలకాంకష్ తో పనిచేసే వారు ఎవరితో సమానం? 

 ఈ పని చేసేత్ ఏ ఫలితం వసుత్ంది? వారితో మాటాల్డితే మనకేమి కలిసి వసుత్ంది? వారిని చూసి 

నవివ్తే ఏమి కలిసివసుత్ంది? అని ఇలా ఫలకాంకష్ లేకుండా ఎవ�తే పని చేయడో, వారంతా 
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కూలివారితో సమానం. అటువంటి వారికి సావ్రథ్మే పరమారథ్ం. self-centered గా ఉనన్వాడు 

self-realization ఆశించకక్రేల్దు. 

 

• గివిం� టేకిం� బదులు ఏమి వాడాలి? 

 గివిం� టేకిం� అనే పదాలు మన డికష్నరీ లో తీసేదాద్ము. వాటి బదులు మనం షేరిం� అని 

వాడుదాము. షేరిం� అనే మాటలో మనకు ఉ�కం రాదు. గివిం� టేకిం� లో ఉ�కం వసుత్ంది. 

షేరిం� అనేది చాలా calm word, quiet word, cool word. అది neutral గా ఉంటుంది, 

రెచచ్గొటట్దు. టేకిం� అనే చోట నూయ్నత రావచుచ్, గివిం� అనే చోట గరవ్ం రావచుచ్. కానీ షేరిం� 

వలల్ అలా అవవ్దు. 

 

• సావ్మీజీ తన గురువులా ఎందుకు టీ� చేయలేదు? 

 సావ్మి వివేకానందని ఒకరు ఇలా అడిగారు: 'అసలు టీచిం� లో మీకు, మీ గురువుకు, సంబంధం 

లేదు కదా?' అంటే సావ్మీజీ అనాన్రు: ' నేను మా గురువులా ఉండకూడదు. మా గురువు నాలా 

ఉండకూడదు. మా గురువు నాలా ఉంటే మా గురువు తపుప్. నేను మా గురువులా ఉంటే అది నా 

తపుప్.' ఇదద్రు మనుషుయ్లు ఒకేలా ఉండరు. రామకృషణ్-వివేకానందులు అవసరానికి గురు-శిషుయ్లు 

అయాయ్రు. వారు శివ-కేశవులు. శివుడి action ఒకలా ఉంటుంది, కేశవుని action ఒకలా 

ఉంటుంది. వాళేళ్ నర-నారాయణులు. 

 

• అసూయపడే వారి గురించి సావ్మీజీ చెపిప్న కథ: 

 భారత దేశం లో ఉనన్ అసూయ �పంచంలోని ఏ దేశంలోనూ ఉండదు. సావ్మి వివేకానంద 

చెపాప్డు: అందరూ పీతల మంగళాలు. అంటే మీరు డబాబ్లో పది పీతలను వేయండి. అందులో ఒక 

పీత �కి వెళూత్ంటే, మిగితా తొమిమ్ది పీతలు �కివెళేళ్ పీతలను కిందికి లాగేసాత్యి. అలాగే ఎవ�నా 

బాగుపడుతునాన్రు అంటే చాలు మిగితావారు వాడిని పడగొటేట్సాత్రు. 
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• సావ్మి వివేకానంద గురించి రవీం�నా� ఠాగూ� చెపిప్న మాట: 

 రవీం�నా� ఠాగూ� అనాన్డు: In Swami Vivekananda everything is positive. నెగటి� ని 

పాజిటి� ఎలా చేయాలో నేరుచ్కునాన్డు వివేకానంద. నూటికి ముపె�ప్ మారుక్లు తెచుచ్కునేవారిని 

నువువ్ ఎందుకూ పనికి రావు అనడు. ఇంకా బాగా చదివితే నల� మారుక్లు వసాత్యి అని అంటాడు. 

చెడడ్వారిని నువువ్ చెడడ్వాడివి అని చెపప్డు. నువువ్ మంచివాడివే, కానీ ఈ మంచితనం జాఞ్నం 

సంపాదించడానికి సరిపోదు. ఇంకా మంచివాడివి అవవ్డానికి �యతన్ం చేయి అని అంటాడు. 

 

• శారదా మాత ఆఖరి మాటలు: 

 శారదా మాత శారదానందుల మధయ్ ఉనన్ది human relationship కాదు, అది divine 

relationship. శారదా మాత మధాయ్హన్ం భోజనం చేసాక ని�పోయే సమయానికి శారదానంద 

ఎంత పని ఉనాన్ వచిచ్ ఆవిడ గది దగగ్ర కాపలా కాసేవారు. ఎందుచేత? ఆమెను ఎవవ్రు disturb 

చేయకూడదు అని. శారదా మాత ఆఖరి కష్ణాలోల్ శారదానంద అనాన్రు: ' ఈ చివరి కష్ణాలోల్, 

mortal నుండి immortal సేట్� కి వెళేల్ సమయంలో, ఒక మంచి మాట చెపుప్'. అంటే శారదా మాత 

ఒకే మాటను మూడు సారుల్ చెపాప్రు: 'సహనం, సహనం, సహనం'.   

 

• బెంగపెటుట్కునే వారిని వివేకానందుడు ఏమని తిటేట్వాడు? 

 వివేకానందకు ఒక అలవాటు ఉంది. ఎవ�నా బెంగపెటుట్కుంటే వారిని ఓదారచ్డు, తిడతాడు: My 

friend, what makes you weep? ఆతమ్ను దుఃఖ పెటట్గల శకిత్ ఈ �పంచంలో ఎకక్�నా ఉందా? 

what makes you weep? నీలో ఉనన్ Truth ని ఏడిపించగల సంఘటన ఈ యూనివ�స్ లో 

ఏ�నా ఉందా? లేదే. మరి ఎందుకు నీవంత దుఃఖ పడుతునాన్వు? �పంచం కంటే �పంచంలోని 

సంఘటనల కంటే పెదద్ వసుత్వు నీలో ఉందికదా. నీకు దుఃఖ కారణం ఈ �పంచం లో ఏమి లేదు, 

నువువ్ కలిప్ంచుకొని దుఃఖ పడుతునాన్వు. 
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• చిలల్ర గొడవలు అడుగుతూంటే భగవా� ఏమనాన్రు? 

 ఈ కోరిక ఎలా నెరవేరుతుంది? ఆ కోరిక ఎలా నెరవేరుతుంది? శు�వారం గిరి�దకిష్ణ చేసేత్ ఏ 

ఫలితం వసుత్ంది? అని ఇలాంటి చిలల్ర గొడవలు భకుత్లు అడుగుతూంటే, భగవా� అనాన్రు: 'ఏనుగు 

మీద కూరుచ్నన్ వాడికి గాడిద మీద కూరోచ్వాలనిపిసుత్ందా? ఏనుగు మీద తిరిగేవాడు సరదాగా 

గాడిద మీద తిరగాలి అనుకుంటాడా? లేదు కదా. అలాగే ఆతామ్నుభవం కలిగినవారికి మీరడిగిన 

చిలల్ర గొడవలు అకక్రేల్దు'.  

 

• హృదయంలో ఉనన్ సతయ్ం ఎలా అనుభవం లోకి వసుత్ంది? 

 హృదయం లో ఉనన్ సతయ్ం అనుభవం అవవ్డానికి మీ మనసుస్ అంతరుమ్ఖం అవావ్లి. మీరు 

పరిశీలించుకోవలసినది ఏమిటంటే అసలు మీ మనసుస్ బాహయ్ముఖానికి ఎందుకు వెళుత్ంది? ఏ 

వయ్సనాలు, అలవాటుల్, వాసనల వలన బహిరుమ్ఖం అవుతోంది? ఇది ఎవరికి వారే చూసుకోవాలి 

గాని సమూహంగా చూసేది కాదు. ఆ వాసన ఎంత లోతుగా ఉందో చూసి దానిని 

తొలగించుకోడానికి �యతిన్ంచాలి. సవ్�యతన్ం ఉండాలి, కాలం కలసి రావాలి, గురువు కటాకష్ం 

ఉండాలి, ఈశవ్ర సహాయం ఉండాలి. ఇనిన్ రకాలుగా కలిసి వసేత్ గాని అది సాధయ్ం కాదు. 

 

• గవరన్� మేడ చూడమంటే � రామకృషుణ్లు అనన్ మాట: 

 నీ బుదిధ్ �హమ్ంలో సిథ్రపడితే �పంచంలోని ఆకరష్ణలు చూసి నీకు ఏ రక�న వికారాలు కలుగవు. 

ఆతమ్ శాంతి పొందాక నువువ్ పతనం అవుతావు అనే భయం ఉండదు, �పంచం అంతా కాకి రెటట్తో 

సమానంగా కనిపిసుత్ంది. ఒకసారి రామకృషుణ్డు మేనలుల్డు హృద� అంటాడు: ' మామయాయ్, 

మామయాయ్ గంగిరెదుద్ లా తలవంచుకొని వెళుత్నాన్వు, గవరన్� గారి మేడ చూడు, ఎంత గొపప్గా 

ఉందో', అంటే రామకృషుణ్లు అనాన్రు: ' ఒరే� హృద�, మేడ అంటే ఏమి లేదు. ఇటుక మీద 

ఇటుక. రారా అదేమీ చూసాత్వు'. 
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• ఎవరు అదృషట్వంతులు? 

 ధనవంతులు, లేక బాగా చదువుకునన్వారు, లేక అనుకూల�న భరత్ గాని భారయ్ గాని దొరికినవారు, 

లేక నచిచ్న ఉదోయ్గం దొరికినవారు - వీళుళ్ అదృషట్వంతులు అని అందరూ అనుకుంటారు. కానీ 

వీళల్ందరి కనాన్ శాంతచితత్ం కలిగినవారు అదృషట్వంతులు. వారికి గౌరవం వచిచ్నా, అగౌరవం 

వచిచ్నా, �తికూల పరిసిథ్తులు ఎదురు అయినా, శాంత చితత్ం నుండి కదలరు. ఎందుచేత? వారు 

పరమాతమ్లో సిథ్రపడి ఉనాన్రు కాబటిట్. 

 

• భగవంతుడు ఎలా పని చేసుత్నాన్డు? 

 భగవదీగ్త లో కృషుణ్డు అంటాడు: 'ఓ అరుజ్న, ఓ ధనుంజయ, నాకేమీ అకక్రేల్దు. అయినా చూడు ఎంత 

పని చేసుత్నాన్నో. ఇది రా� అని తెలియడం లేదు, పగలు అని తెలియడం లేదు. చేసే పని కూడా 

సంతోషంగా చేసుత్నాన్ను గాని ఏడుసూత్ చేయడంలేదు'. 

 

• రు�భిషేకం అంతరారథ్ం: 

 ఓ శివ, రు�, నేను నినున్ నీళల్ తో కడుగుతునాన్ను. నా బుదిధ్లోని దోషాలను నీ దయతో కడుగు.  

 

• � నానన్గారి విశవ్జనీన సందేశం: 

 మీకు, నాకు, దేవతలకు, అందరికీ ఆధారంగా ఉనన్ వసుత్వు, అందరికీ వెలుతురునిచేచ్ వసుత్వు, ఉనన్ది 

ఒకక్టంటే ఒకక్టే. మీకు ఇషట్�న ఏ నామ రూపాల దావ్రా అయినా సరి, లోపలికి �వేశించండి. 

ఎందుకంటే లోపల ఉనన్ పదారధ్ం ఒకక్టే, పిండి ఒకక్టే, సతయ్ం ఒకక్టే. మీరు ఏ ముఖం లోంచి 

లోపలికి వెళిల్నా �హమ్ం లోకి వెళళ్వలిస్ందే.  

 

 


